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རྡཾ་རྗེ་འཕྲེང་བཞི་དབང་ཆོག 
༄༅། །རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་དབང་ཆོག་བཞུགས་སོ། ད 


ཐོག་མར་མཐྫལ་ཕུལ་ཏེ། སྐྱེ་རྒ་འཆི་བ་ན་ཀྲ་ཡི། །ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་འཇིགས་རུང་ 
བ། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་བདག་སྒྲོལ་མཛོད། །དགའ་ཆེན་སྟོན་པ་ཁྱོད་གཅིག་པུ། །བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོའི་ཚུལ་བརྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་ 
སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱལ་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་ 
གསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོས་བདག་ནི་ 
གཞུག་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ་ཏུ་གཞུག སློབ་མ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་ྟ་ 
ར་བོ་དྷི་ཨ་ལཾ་ཀཱ་ར་ཝསྣ་བཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་སྨད་གཡོགས་དང་། ཨོཾ་ 
བཛྲ་རཀྟ་ཧཾ། ཞེས་པས་སྟོད་གཡོགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱཏྟི་ཏ་ ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་གཙུག་ཏོར་བཅིངས། ཨོཾ་ 
ཙྱཀ་བན་རྙཾ་བ་ར་མ་ན་ཡ་ཧྲཱུཾ། ཞེས་པས་གདོང་གཡོགས་བཅིངས། ཨཱཿཁཾ་བཱི་ར་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་མེ་ཏོག་གི་ 
འཕྲེང་བ་གཏད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཏ་ཀུཟྫ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་བསངས། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྙིང་གར་རྡོ་རྡེ་ལ་གནས་པའི་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྭུཾ་ནག་པོ། མགྲིན་པར་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཉི་མའི་ 
སྟེང་དུ་ཨཱཿདམར་པོ། སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོ་ལ་གནས་པའི་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། ཡི་གེ་ 
གསུམ་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ལུས་འོད་གསལ་བར་བྱས་པར་གྱུར། ཧཱུཾ་ཀྱེ་བུ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཅི་ལ་ 
དགའ། ཞེས་རིགས་དང་མོས་པ་འདྲི། སྐལ་བཟང་བདག་ནི་བདེ་ཆེན་ལ། ཞེས་ལན་བཏབ། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་པ་ནས། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོ༔ ག །ལན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཏ༽ 
གསུམ་རྗེས་ཟློས་བྱེད་དུ་གཞུག །འཁོར་ལོ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་། །དམ་པ་བདག་ལ་སྩལ་ནས་ 
ནི། །མགོན་པོ་འཁོར་ལོ་ལྷ་དག་གི །དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་འཕྲིན་ལས་དང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
དམ་ཚིག་དང་། །སྡོམ་པ་གསང་མཆོག་བཤད་དུ་གསོལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ 
ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་བདག་ནི་སློབ་དཔོན་བགྱིད། །ལན་གཅིག་རྗེས་ཟློས་བྱ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བགྱི་བ། དུས་འདི་ 
ནས་བཟུང་སྟེ ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་ 
རྣམས། །ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་དགོད། །ཅེས་པའི་བར་ལན་གསུམ་རྗེས་ཟློས་བྱེད་ 
དུ་གཞུག །ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སྨོན་པའི་སེ མས་ཀུན་རྡོབ་པ་དེ་ཉིད་རང་གི་སྙིང་གར་ ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར། ཆོ་ ས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེ ད་པའི་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དང་རང་གི ་༨ེ མས་རོ་གཅི ག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་ 
གར་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་རེག་ལ། ཨོཾ་སུ་ར་ཏེ་ས་མ་ཡ་ ཧོཿ སི དྷྱ་བཛྲ་ཡ་ཐཱ་ སུ་ཁཾ། གསང་བར་ 
གདམས་པ་ནི། མགོ་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་སྟེ། དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས་པར་འགྱུར་གྱིས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གསང་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་སྨྲ་བར་མི ་བྱ་ཞིང་མ་དད་པ་ 
རྣམས་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཨོཾ་ཡ་མཱརྟ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཁྲིད་ལ། ཨཱཿཁཾ་བཱི་ར་ཧུཾ། ཞེས་བརྗོད་ 
དེ་ཡོལ་བའི་ནང་དུ་བཅུག །མཧཱ་རཏ་སུ་ཏྲི་ཟྷ་སུ་ཏོ་ཁོ་སུ་སུ་ཁོ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿདྷྷ་ སིད་ དྷྱ་ལཱཾ། ཞེས་པའི་ 
རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ། ཤར་སྒོར། སློ༔ བ་མ་རྣམས ་མི་བ སྐྱོད་པར་གྱུར། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་བརྐྱངས་ཏེ་ལུས་ཐམས་ 
ཅད་ས་ལ་ཕབ་པའི་ཕྱག་བྱེད་ཅིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་དང་བསྟེན་བཀུར་བའི་ཕྱིར་བདག་ 
འབུལ་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ 
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རྡོ་རྫེ་འཕྲེང་བཞའི་དབང་ཆོག 
པའི་སྔགས་དོན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས། ཨོཾ་ས རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བུ་ཛ་ཨུ་པསྟྲ་ནཱ་ཡ། ཨཱཏྨ་ནཾ་ནི་རྩྭ་ཏ་ཡཱ་མི། སརྦ་ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་སཏྭ་ཨ་རྷི་ཏིངྱ་མཱཾ། ཞེས་བརྗོད་དུ་གཞུག །དེ་ལྟར་ཤར་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་དང་བསྙེན་བཀུར་བའི་ནུས་པ་ཅན་དུ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པར་གྱུར། ཤར་སྒོར། སློབ་མ་རྣམས་རྣམ་སྣང་དུ་གྱུར། སྔར་བཞིན་ཕྱག་བྱ་ཞིང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་དང་བསྙེན་བཀུར་བའི་ཕྱིར་བདག་འབུལ་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་པའི་སྔགས་དོན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས། ཨོཾ་ 
སརྦ་བུད་དྷ་པུ་ཛ་ཨུ་པསྟཱ་ནཱ་ཡ། ཨཱཏྨ་ནཾ་ནི་ཆཱ་ཏ་ཡཱ་མི། སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ན་ཨ་རྷི་ 
ཏྤ་ལྭཾ། ཞེས་བརྗོད་དུ་གཞུག །དེ་ལྟར་ཤར་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་མཆོད་པ་དང་བསྙེན་བཀུར་པའི་ནུས་པ་ཅན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། ལྷོ་སྒོར། སློབ་ 
མ་རྣམས་རིན་འབྱུང་དུ་གྱུར། རྡ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ཏེ་དབྲལ་བ་ས་ལ་རེག་པའི་ཕྱག་བྱ་ཞིང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་དང་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱིར་བདག་འབུལ་བས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྡེ་རིན་ཆེན་གྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་པའི་སྔགས་དོན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ 
ཐཱ་ག་ཏ་པུ་ཛ་ཨ་བྷི་༩ེ་ཀ་ཡ། ཨཱཏྨ་ནཾ་ནི་རུ་ཏ་ཡཱ་མི། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་རཏྣ་ཨ་ཐྷི་།ིཉྩ་མཱཾ། 
ཞེས་བརྡོད་དུ་གཞུག །དེ་ལྟར་ལྷོ་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་ 
པ་དང་དབང་བསྐུར་བའི་ནུས་པ་ཅན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། ནུབ་སྒོར། སློབ་མ་རྣམས་ 
འོད་དཔག་མེད་དུ་གྱུར། ྡོ་ྗེ་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་སྦྱར་ཏེ་ཁ་ས་ལ་རེག་པའི་ཕྱག་བྱ་ཞིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བའི་ཕྱིར་བདག་འབུལ་བས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་ 
རྡོ་རྗེའི་ཆོས་རབ་ཏུ་བསྐོར་དུ་གསོལ། ཞེས་པའི་སྔགས་དོན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུ་ཛྲ་བཛྲ་པྲ་ 
བརྟ་ནཱ་ཡ། ཨཱཏྨ་ནཾ་ནི་རཱ་ཏ་ཡཱ་མི། སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཧྷརྨ་པྲ་བརྟ་ན་མཱཾ། ཞེས་བརྗོད་དུ་གཞུག །དེ་ 
ལྟར་ནུབ་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ནུས་པ་ཅན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། བྱང་སྒོར། སློབ་མ་རྣམས་དོན་ 
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ཀུན་མཉེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་གྲསང་འབྱམ། ༼ ཏ༽ 

གྲུབ་ཏུ་གྱུར། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ནས་སྤྱི་བོ་ས་ལ་རེག་པའི་ཕྱག་བྱ་ཞིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་མཆོད་པའི་ལས་ཀྱི་ཕྱིར་བདག་འབུལ་བྲས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་རྡོ་རྗེའི་ལས་གྲུབ་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་པའི་སྔགས་དོན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས། ཨོཾ་ར རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱུ་ཛ་ཀརྨ་ཌེ་'སཱཏྨ་ནཾ་ནི་རྙ་ཏ་ 
ཡཱ་མི། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཀརྨ་ཀུ་རུ་མཱཾ། ཞེས་བརྗོད་དུ་གཞུག །དེ་ལྟར་བྱང་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་དང་འཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཅན་དུ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། ཡང་ཤར་སྒོ་ནས་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས་ཕྱག་འཚལ་བར་མོས་ཏེ། ཨོཾ་ 
ཏ་ཡཱ་མི། ཞེས་རྗེས་ཟློས་བྱེད་དུ་གཞུག །དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། མགོ་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ནས། དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་ 
གཤེག ས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སུ་ཞུགས་ཀྱི། དེས་ན་ངས་ཁྱོད་ལ་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེ ས་བསྐྱེད་པར་ 
བྱ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་གང་གིས་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱང་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་ན། དངོས་གྲུབ་གཞན་རྣམས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་གྱུར་ཏ་རེ། 
ཞེས་བརྗོད་དེ་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པའོ། །མགོ་བོར་རྡོ་རྗེ་བཟུང་ནས་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་འདི། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་འགའ་ཞིག་ལ། །འདི་སྨྲས་ན་ནི་མགོ་བོ་འགེམས། །ཞེས་ 
བརྗོད་དོ། །སྙིང་ཁར་རྡོ་རྗེ་བཟུང་སྟེ། ཨོཾ་དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་། །ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་ལ་ཡང་དག་ 
ཞུགས། །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨྲས་ན་ནི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་གཤེགས། །ཞེས་བརྗོད་དེ་ཉེས་དམིགས་ . 
ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པའོ། །རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པར་གནས་པའི་ཆུ་དུང་ཆོས་སུ་བླུགས་པ་མཐེ་བོང་དང་སྲིན་ལག་གི་ 

བཟུང་སྟེ་སློབ་མ་ལ་བྱིན་ཞིང་། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་ཉམས་ན་བསྲེག་པར་ 

བྱེད། །དམ་ཚིག་བསྲུང་ན་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འཐུང་ཞིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ 

ཨུ་ད་ཀ་ཐཿ ཞེས་བརྗོད་དེ་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པའོ། །སློབ་མའི་ལག་པ་ 

' ནས་བཟུང་སྟེ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ང་ཡིན་གྱི། ངས་འདི་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ 
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རཾ་རྗེ་འཕྲེང་བའེ་དབང་ཚག 

གང་བསྒོ་བ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱ་དགོས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་བརྙས་པར་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། བྱས་ན་ཁྱོད་ 
ཡ་ང་བ་མ་སྦངས་པར་ཤི ་བའི་དུས་བྱས་ནས་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་གྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་བརྗོད་དེ་བླ་མའི་ 
བཀའ་ཉན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པའོ། །ཡེ་ཤེས་འབེབས་པ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་ལ་དབབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་ 
གསུམ་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་སློབ་མ། ཨོཾ་ཤུཧྦྱ་ཏ་ཞེས་པ་ནས། ཨཱཏྨ་ཀོ་ཉཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་སློབ་མ་རྣམས་ཨཱཿལས་འོད་དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་གཡས་པདྨ་དང་གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའི་ 
སྙིང་ཁར་ལཾ་ལས་བྱུང་བའི་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་གྲུ་བཞི་པ། གྲྭ་བཞིར་རྡོ་རྗེ་རེ་གསུམ་ 
པའི་མཚན་པར་ཉི ་མ་ལ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། མགོ་བོར་བཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཆུའི་དཀྱིལ་ འཁོར་དཀར་ཞིང་ 
ཟླུམ་པ་བུམ་པས་མཚན་པར་ཟླ་བ་ལ་ཧཿདཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཡཾ་ལས ་བྱང་བའི་ རྙུང་གི་ 

དཀྱིལ་ འཁོར་ སྔོན་ ཕོ་གཞུ་ལྟ་བུ་བ་དན་ གཡོ་བ་གཉིས་ཀྱིས་ མཚན་པར་ཟླ་བ་ལ་ཨཱ༔དམར་པོས་ 
མཚན་པར་གྱུར། རྐང་པའི་འོག ་ཏུ་ཡཾ་ལས་ རླུང་གི ་དཀྱིལ་འཁོར་ སྔོན་ པོ་གཞུ་ལྟ་བུ་བ་དན་ གཡོ་ 
བ་གཉིས་ཀྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་བོ་གྲྭ་གསུམ་པ་རཾ་ 
གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རྐང་མཐེལ་གཉིས་སུ་རྟེཿཡིག་དམར་པོ་རེ་རེས་མཚན་པར་གྱུར། 
རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། སྐུ་རྡོ་རྗེ གསུང་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས་སྤྱན་དྲངས། སློབ་མའི་སྙིང་ཁའི་ཧཱུཾ། མགོ་བོའི་ཧཿ མགྲིན་པའི་ཨཱཿགསུམ་ལ་རིམ་པ་ 
རླུང་གིས་སྦར་བའི་མེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྟེཿཡིག་གིས་སློ' བ་མ་འདེགས་ཤིང་། རྷེཿའི་འོད་ཟེར་གྱི་ 
ཚོགས་རྐང་པའི་བུ་ག་ནས་ཞུགས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་ཞིང་སྙིང་ཁའི་ས་བསྲེག །མགྲིན་ 
པའི་རླུང་གཡོས་པས་སྤྱི་བོའི་ཆུ་ཁོལ་བ་ལས་བདུད་རྩེ་འཛག་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་ཞི ང་ 
ཚིམ་པ་དང་། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་སངས་རྒྱས་ 


-5- 


ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་གསང་འབམ།༼ཏ༽ 
ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་པ་སློབ་མའི་ལུས་ལ་ཆར་བཞིན་ 
བབས་ནས་གཉིས་ སུ་མེད་པར་གྱུར། སྤོས་ཕོར་འདེགས། རོལ་མོའི་སྒྲ་དྲག་ཏུ་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿམཾ་ཧཱུཾ ཨཱ་ 
། བེ་ཤ་ཡ་ ཛཾ ་བྷ་ཡ་ར་ར་ར་ར་ཙཱ་ལ་ཡ་ཙཱ་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧ་ཨཱཿྟིཿ ཞེས་པའི་སྔགས་ཅི་མང་བཟླ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་པ་ 
དབབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མགོ་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། ཏྱིང་བཛྲ། ཞེས་བརྗོད་དེ་ཡེ་ཤེས་པ་ཕབ་པ་དེ་ཉིད་བརྟན་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐད་ཀྱི་བར་སྣང་ལ་བལྟར་བཅུག་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་མིག་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་། ཞེས་དྲིས་ 
ལ། དཀར་པོ་སོགས་སུ་སྣང་ཟེར་ན། ཞི་སོགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གོ་བར་བྱ། དེ་ 
ནས་སློབ་མའི་མཐེ་བོང་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ལག་པ་གཡས་པས་བཟུང་སྟེ། རྡོ་རྗེའི་རྐང་སྟབས་ཀྱིས་འཁྱིལ་བ་ 
བརྗོད་ཅིང་བསྐོར་བ་གསུམ་བྱེད་པའམ། བྱེད་པར་མོས་སུ་གཞུག །རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། ཡང་དག་པ་ཡི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འདེར། །བདག་གི་སློབ་མ་བཅུག་པ་འདིའི། །ལྷ་རྣམས་རིགས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། །བསོད་ 
ནམས་ཇི་ལྟར་དེ་ལྟར་ཤོག །འདི་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཇི་འདྲར་འགྱུར། །རིགས་ནི་གང་གི་སྣོད་དུ་ 
འགྱུར། །བསོད་ནམས་མཐུ་ཡང་ཇི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ལན་གསུམ་ 
བརྗོད་དེ་བདེན་པའི་བྱིན་བརླབ་བྱའོ། །དེ་ནས་སྔར་བཟུང་བའི་མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བ་ཏཱཾ་གིས་བསྔགས་པ་ལས་ཡང་ཤིང་ 
མ་རྙིང་བའི་མེ་ཏོག་གཅིག་བཏོན་ལ། སློབ་མའི་ལག་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་སྦྱིན། ཏཱཾ་ལས་བྱང་བའི་འཕྲེང་ 
_ བ། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་རྣམས་བཀྲུས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ 
ཞུགས། གཙོ་བོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་མདུན་ན་གནས་པར་གྱུར། མེ་ཏོག་གཙོ་བོའི་དབུ་ལ་འབུལ་ 
བའི་མོས་པ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་ཏྟིཏ་བྲཛ་ཊི་དྷོ་མེ་བྷ་བ་ཤཱཤྭ་ཏོ་མེ་བྷ་བ་ཧྲི་ད་ཡཾ་མེ་ཨ་རྷི་ཏིངྱ་ 
ཏོག་འདོར། དེ་ནས་བླ་མས་མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བ་དེ། ཨོཾ་པྲ་ཏི་ཧྲཏྟ་ཧྭཾ་ཨི་མཾ་སཏྭ་མཧཱ་བ་ལ། ཞེས་བརྗོད་དེ་ 
སློབ་མའི་མགོ་ལ་བཅིང་། དེ་ནི་སེམས ་དཔའ་སྟོབས ་པོ་ཆེ་ཞེས་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྷ་ལ་བོས་ནས། 
སློབ་མ་འདི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་རྗེས་སུ་ཟུངས་ཤིག །ཅེས་རང་གི་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷ་ 
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རྡོ་རྗེ་འབྲེང་བའེ་དབང་ཆོག 





ལ་སློབ་མ་གཏད་པས། ལྷ་དེས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་འཛིན་ཞིང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བསྒྲུབས་ན་དངོས་གྲུབ་མྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྡ་སྤྲད། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་ཁར་ཟླ་བ་ལ་ཧཱུཾ། 
དཔྲལ་བར་རཾ། མིག་གཉིས་སུ་ཨོཾ་འོད་ཟེར་འབར་བ་རེ་རེ། ཨོཾ་དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
རང་། །ཁྱོད་ཀྱི་མིག་ནི་འབྱེད་པར་བརྩོན། །རྡོ་རྗེའི་མིག་ནི་བླ་ན་མེད། །ཐམས་ཅད་མིག་ནི་ 
འབྱེད་པར་མཛད། །ཨོཾ་ཛྷཱ་ན་ཙཀྱ་ཧཱུཾ་ཨཿསྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གདོང་གཡོགས་བསལ། དེ་ནས། ཧེ་བཛྲ་ 
པཱ་ཤུ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། དོན་ནི་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལྟོས་ཤིག །ཅེས་སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བལྟ་བར་བསྐུལ། དེ་ནས། 
རྡོ་རྗེའི་ར་བ་འོད་ཟེར་གྱི་འཕྲེང་བ་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི། རྒྱན་རྟ་བབས་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ། ཤར་དུ་རྣམ་སྣང་། ཞེས་པ་ནས། བྱང་སྒོར་བགེགས་མཐར་བྱེད་དེ་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྤྲད་ལ། 
ད་ནི་དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་སུ། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་དེ་ཉིད་ལ་ལྟོས། །ཁྱོད་ནི་སངས་རྒྱས་ 
རིགས་སུ་སྐྱེས། །ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་ནི་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས། །དམ་ཚིག་མཆོག་ཏུ་ཁྱོད་འགྱུར་གྱིས། །རྡོ་རྗེ་པདྨ་རྩེ་རོལ་པ། །གསང་སྔགས་རྣམས་ 
ལ་སྒྲུབ་པ་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད། རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བདག་ཞུགས་ 
སོ། །རྣལ་འབྱོར་དཀྱིལ་འཁོར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བདག་གིས་མཐོང་། །གསང་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བདག་དབང་བསྐུར། །ས་མ་ཡ་ཧོཿཧོཿཧོཿ ཞེས་རྗེས་ཟློས་བྱེད་དུ་ 
གཞུག །ཐུན་མོང་བ་རིག་པའི་དབང་ལྔ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆལ་ཕུལ་ཏེ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ 
ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་རབ་ཏུ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོ་ 
རྡེ་དེང་བདག་སྩོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ་ཏུ་གཞུག །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་ཁྲུས་དཀྱིལ་ 
གྱི་སྟེང་དུ་ཤིང་སྟན་ལ་གནས་པའི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྔོན་ 
པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ཞབས་རྡོ་རྡེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའི་གསང་འབམ།༼ཏ༽ 
བཞུགས་པར་གྱུར། སྦྱངས་པ་བྱ་བ་ལ། སྦྱངས་རྫས་རྣམས་བཤམས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲིཏ་ཀུནྟ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ 
ན་ཧཱུཾ་ཕཊ ། ལན་བདུན་བཟླས་ལ་ཡུངས་ཀར་ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བཟུང་ནས་རེ་རེ་ནས་གཡོན་བསྐོར་དུ་ 
ལན་གཉིས་སུ་བསྐོར་ཞིང་། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་ཕཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡ་བཛྲ་སཏྭ་སྱ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ 
བརྗོད་ཅིང་བྱབས་ལ་ཡུངས་ཀར་མེར་དོར། དེ་བཞིན་དུ་གཡས་སུ་གཉིས་ཀྱང་བྱ། ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་ཆུ་བཟུང་ནས་ 
གཡོན་བསྐོར་གཡས་བསྐོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་ལ་མེར་དོར། དེ་ནས་ཁམ་ཕོར་དཀར་པོ་བཞི་དང་། རྩ་དུར་བའི་མྱུ་གུ་ 
དང་བཅས་པའི་བ་ལྕིའི་ཆངས་བུ་བཞི་དང་། ཟན་ཆངས་བཞི་དང་། སེང་རས་ཀྱི་ཚལ་པ་བཞིས་ཀྱང་གཡོན་དང་གཡས་ 
སུ་བསྐོར་བ་སྔར་བཞིན་བྱ་སྟེ ། འདི་རྣམས་མེར་མི་འདོར་བར་སྣོད་གཞན་དུ་འདོར། དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཉེ་རེག་བྱེད་ 
དུ་གཞུག །སློབ་དཔོན་གྱིས་གཙོ་བོའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང། ཐུགས་ཀར་དྲི། དབུ་ལ་མེ་ཏོག །མདུན་དུ་མཆོད་ཡོན། མར་ 
མེས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཏེ། འཁྱིལ་བ་དང་། ཧྷཱུཾ་ལན་བདུན་བཟླས་པའི་མར་དང་བཅས་པའི་སྤོས་དཀར་གྱིས་བདུག་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་ལས་བུམ་གྱིས་ཆུ་དང་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། རང་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ 
ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་སློབ་མ་དྲངས་པ་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ 
ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་སོན་པ་སྐད་ཅིག་གིས་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྭུཾ་ལས་རྡོ་ 
རྗེ་ཧཱུ་གེས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ 
རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་སཱ་མ་གི་སྔོན་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པ། 
རང་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
པ་སྤྱན་དྲངས། གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། རང་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་གི་འོད་ 
ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་སརྦ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
ཨགྙཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་ཆེད་དུ་ 
དབང་། །ཡོད་ཏན་འབྱུང་གནས་ཇི་ལྟར་སྩལ། །དེ་ལྟར་འདི་ལའང་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་སོམས་པར་ཞུགས། འདོད་ཆགས་ཆེན་ 
པོའི་མེས་ཞུ་ནས་རང་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་སྤྱི་བོནས་ཞུགས། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་བྱུང་བའི་ 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་སློབ་མ་མི་བསྐྱོད་པར་བྱས་པ་ལ་དབང་བསྐུར། ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་ 
ཕྱུང་ སྟེ ་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་ཤ ར་ དུ་ཁྲ ས་ སྟེ ག ས་ལ་འཁོད་པར་ གྱར། ཅེ ས་ནང་དབང་བསྐུར། དེ་ནས་དབང་ 
རྫས་བུམ་ཆུ་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། ཤུནྱྱ་ཏཾས་སྦྱངས། དབང་རྫས་བུམ་ཆུ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོཿ ང་ 
པའི་ངང་ལས་ཧྭུཾ་ལས་རྡོ་རྡེ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་ཞལ་ 
གཅི ག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་སཱ་མ་གི་སྔོན་མོ་གྲི ་གུག་དང་ཐོད་པ་ 
འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པ། རང་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྷུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་ 
བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། 
གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དབང་གི་ལྷས་དབང་བསྐུར། མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ 
ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་སོམས་པར་ཞུགས་པ་ཞུ་བ་ལས་དབང་ 
རྫས་བུམ་ཆུར་གྱུར། ཅེས་དབང་རྫས་བུམ་ཆུ་སླར་ཡང་སྒྲུབ། རང་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ 
ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སློབ་མ་ལ་དབང་ 
བསྐུར་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྐུལ་ཏེ་སྤྱན་དྲངས་པ་རྣམས་ནམ་མཁར་འཁོད། བསྒྲུབས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་རིག་མ་དང་ 
བཅས་པ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་སློབ་མའི་ 
སྟེང་ཕྱོགས་སུ་འཛིན། གླུ་གར་མཛད་ཅིང་རོལ་མོ་བརྡུང་། མེ་ཏོག་དང་གུར་ཀུམ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཆར་འབེབས། ཕྱག་གིས་ཅུང་ཟད་ཡོ་བར་བཟུང་བའི་བུམ་པ་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པས་བཀྲ་ཤིས་ 
ཀྱི་གླུ་དབྱངས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་འཁོད་ནས་བགེགས་ 
བསྐྲད་པར་རྱུར། དེ་ནས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་བཏེག་ལ། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ 
ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་གནས། །ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་རིགས་ཀུན་གྱི་ནི་བདག་བོ་མཆོག །མ་ལུས་ 
སེམས་ཅན་སྐྱེད་བྱེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། །དེ་ནི་དེང་ཁྱོད་དབང་བསྐུར་མཆོག་ལ་བཀྲ་ཤིས་ 
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ཀུན་མྱཉེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཏ༽ 
ཤོག །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་དྲི་ 
མ་གསུམ་སྤངས་པ། །སངས་རྒྱས་པདྨ་རྣམ་རྒྱས་འདབ་འདྲའི་སྤྱན་མངའ་བ། །དེ་ནི་དེ་རིང་ཁྱོད་ 
ལ་ཞི་བྱེད་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དེ་ཡིས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་མཆོག་རབ་མི་གཡོ་བ། །འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་ན་གྲགས་ཤིང་ལྷ་དང་མི་ཡིས་མཆོད། །ཆོས་མཆོག་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་ཞི་བྱེད་ 
པ། །དེ་ནི་དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་ཞི་བྱེད་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དམ་ཆོས་ལྡན་པ་ཐོས་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ 
ཕྱུག་ཅིང་། །དགེ་འདུན་མི་དང་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཡོན་གྱི་གནས། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རབ་ངོ་ཚ་ 
ཤེས་དང་དཔལ་གྱི་གཞི། །དེ་ནི་དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་ཞི་བྱེད་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་སློབ་ 
མ་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར་བར་བྱའོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་བུམ་པ་བཏེག་ནས། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ནི། །ཁམས་གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་པ། །རྡོ་རྗེ་གསང་བ་གསུམ་འབྱུང་བ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
གྱིས་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་བརྗོད། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཁ་རྒྱན་དང་ཡལ་འདབ་དང་བཅས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ལག་པ་ 
གཡས་པས་བཟུང་ལ། དེས་བུམ་པའི་ཆུ་བླངས་ཏེ་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོས་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བླུག་ཅིང་། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨུ་ད་ 
ཀ་ཧྷི་ཏིཉྩ་ཧཱུཾ་སུ་ར་ཏ་ཧྭཾ་ཨ་ཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བུམ་པ་མགོར་བཞག་ལ་བུམ་ཆུ་འཐུང་དུ་གཞུག །སྤྲོ་ན། ཨོཾ་ 
མཧ་སུ་ཁ་བྲཛ་ས་ཏཱ་ཨ་ཐི་།་ཀ་ཌ་ཏི་ཨ་ཐི་ཁྱིར་མི་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་དྷི་པ་ཉྷི་ཏེ་ན་ཏྲི་ཧྷོ་བྷ་བ། 
ཞེས་ཀྱང་བརྗོད། དེ་ལྟར་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། བདེ་ 
བ་ཆེན་པོ་མྱོང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག །ཆུ་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། རང་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ 
ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་བཀུག་ནས་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཐིམ་པར་གྱུར། དེ་ 
ནས་སློབ་མ་ལྷར་གསལ་བ་ལ། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། དེ་ལྟར་མི་བསྐྱོད་པ་ཆུའི་དབང་ 
ཐོབ། ཞེ་སྡང་གི་དྲི་མ་སྦྱངས། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་བསྒྱུར། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
མངོན་དུ་བྱས། མི་བསྐྱོད་པ་དང་དེའི་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་ 
སོ། །ཞེས་དབང་གི་དག་པ་བརྗོད། ཅོད་པན་གྱི་དབང་གི་དོན་དུ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྡེས་སངས་རྒྱས་ལ། །ཞེས་ 
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རཾ་ཇྗེ་འཕྲེང་བའེ་དབང་ཆོག 





སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་སུ་བཅུག །སློབ་མ་ཨ་མྲི་ཏ ས་བསངས། རང་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ 
ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཞེས་པ་ནས་སྐད་ཅིག་གིས་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
ཨཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཨཾ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རིན་འབྱུང་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་རིན་ཆེ ན་སྒྲོལ་མ་སེར་མོ་གྲི ་གུག་དང་ 
ཐོད་པ་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པ། རང་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཞེ ས་པ་ནས་རིན་འབྱུང་དུ་བྱས་པ་ 
ལ་དབང་བསྐུར། ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་ཕྱུང་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་ཁྲུས་སྟེགས་ལ་འཁོད་པར་ 
གྱར། ཅེས་ནང་དབང་བསྐུར། ཅོད་པན་སྔར་བཞིན་བསངས་སྦྱངས། དབང་རྫས་ཅོད་པན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
གྱར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཨཾ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཞེས་པ་ 
ནས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པ། རང་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཞེས་པ་ནས་དབང་ 
གི་ལྷས་དབང་བསྐུར། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་ 
མཆོད། རིན་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ཞུ་བ་ལས་དབང་རྗས་ཅོད་པན་དུ་གྱུར། རང་ 
དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་གའི་ཧྭུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཞེས་པ་ནས་བགེགས་བསྐྲད་པར་ 
གྱར། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སོགས་ཤིས་བརྗོད་གོང་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱ་ཏི་ཤྭ་རི་ཏིཉྩ་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་ 
ྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའི་དབང་བསྐུར་ཞིང་། ཅོད་བན་སྦྱི་གཙུག་ཏུ་བཞག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སཏྭ་བཛྲི་ 
ཨ་བྷི་།ིཉྱ་ཧྲཾ། ཞེས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སེམས་མ་རྡོ་རྡེ་མའི་དབང་བསྐུར་ཞིང་། དེ་དཔྲལ་ 
བར་བཞག །ཨོཾ་རྭྣ་བཛྲི་ཨབྷི་།ིཉྱ་ཨཱ༔ ཞེས་པ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྡེ་མའི་དབང་བསྐུར་ཞིང་། དེ་རྣ་ལྟག་གཡས་པར་ 
བཞག །ཨོཾ་དྷརྨ་བཛྲི་ཨ་བྷི་།ིཉ་ཧྷིཿ ཞེས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་མའི་དབང་བསྐུར་ཞིང་། དེ་ལྟག་པར་བཞག །ཨོཾ་ 
ཀརྨ་བཛྲི་ཨ་ཐྷི་།ིཉུ་ཏྲཾ། ཞེས་པ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་མའི་དབང་བསྐུར་ཞིང་། དེ་རྣ་ལྟག་གཡོན་པར་བཞག །དབུ་རྒྱན་ 
སློབ་མའི་མགོ་ལ་བསྐོན། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ ཞེས་པ་ནས་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་ཨཱ༔བཛྲ་མུ་ཀུཊ་ཨ་ཐྷི་།ིཉྩ་ 
ཧཱུཾ་སུ་ར་ཏ་ཛྭཾ་ཨ་ཧཾ། ཨོཾ་ཧུཾཏཱ་ཏྷིཿཨཱཿ ཞེས་བརྗོད་དེ་དར་དཔྱངས་བཅིང་། བཛྲ་དུ་བྱ་ཧོཿ༔ ཞེས་བརྗོད་དེ་ 
མཉམ་པའི་ཐལ་མོས་མཉེས་པར་བྱ། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཞེས་སོགས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿསརྦ་ཞེས་པ་ནས་ཤྲི་ཧཱུཾ། 
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ཀུན་མཁཏྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའི་གྲསང་འབྱམ། ༼ ཏ༽ 
ཞེས་པ་བརྗོད་དེ་བུམ་ཆུ་གཏོར་ལ་བརྟན་བྱེད་ཀྱི་ཆུ་དབང་བསྐུར། དེ་ལྟར་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བས་ 
ཞེས་པ་ནས་རིན་འབྱུང་གིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། དབང་ལྷ་བསྟིམ་པ་དང་མཆོད་པ་འབུལ་བ་གཉིས་ཆུ་ 
དབང་གི་སྐབས་ལྟར་བྱ། དེ་ལྟར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཅོད་པན་གྱི་དབང་ཐོབ། ང་ རྒྱལ་དང་སེར་སྣའི་ 
དྲི་མ་སྦྱངས། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་གནས་བསྒྱུར། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རིན་ 
ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་དེའི་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་སོ། ། །ཞེས་དག་པ་ 
བརྗོད། འོད་དཔག་མེད་རྡོ་རྗེའི་དབང་གི་དོན་དུ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་སུ་བཅུག 
།སློབ་མ་སླར་ལྟར་བསངས། རང་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཞེས་པ་ནས་སྐད་ཅིག་གིས་སྟོང་པར་གྱུར། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷིཿལས་པདྨ་བྷིཿས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། འོད་དཔག་མེད་དམར་ 
པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ 
ཐོད་པ་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པ། རང་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཞེས་པ་ནས་འོད་དཔག་མེད་དུ་བྱས་ 
པ་ལ་དབང་བསྐུར། ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་ཕྱུང་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་ཁྲུས་སྟེགས་ལ་འཁོད་ 
པར་གྱུར། ཅེས་ནང་དབང་བསྐུར། རྡོ་རྗེ་སྔར་བཞིན་བསངས་སྦྱངས། དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱར། 
སྙོང་པའི་ངང་ལས་བྷིཿལས་པདྨ་བྷིཿས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཞེས་པ་ནས་གྲི་གུག་དང་ 
ཐོད་པ་འཛིན་པ་ལ་འཁྲུད་པ། རང་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཞེས་པ་ནས་དབང་གི་ལྷས་དབང་ 
བསྐུར། འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། འོད་དཔག་མེད་ 
ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ཞུ་བ་ལས་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེར་གྱུར། རང་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་ 
པའི་ཐུགས་ཀའི་ཉཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཞེས་པ་ནས་བགེགས་བསྐྲད་པར་གྱུར། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ 
སོགས་ཤིས་བརྗོད་གོང་ལྟར་བྱ། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ནས་སྦྱིན་པར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་ལག་ཏུ་བཟུང་སྟེ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཡི། །དབང་གིས་དེ་རིང་ཁྱོད་དབང་བསྐུར། །འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་ཕྱིར་ཐུངས། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྡེ་སློབ་མའི་སྙིང་མགྲིན་མགོ་བོ་ 
རྣམས་ལ་རེག་ནས་ལག་པ་གཡས་སུ་སྦྱིན། སློབ་མས་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཏེ་སྙིང་ཁར་བཟུང་། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་ 
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རྡཾ་ཛྗེ་འཕྲེང་བའི་དབང་ཆོག 





བོ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བརྟན་བྱེད་ཆུ་དབང་བསྐུར། དེ་ལྟར་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་ཞེས་པ་ནས་འོད་ 
དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། དབང་ལྷ་བསྟིམ་པ་དང་མཆོད་པ་འབུལ་བ་སྔར་དང་འདྲ། དེ་ལྟར་ 
འོད་དཔག་མེད་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཐོབ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱངས། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་ 
བསྒྱར། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། འོད་དཔག་མེད་དང་དེའི་རིགས་ཀྱི་དངོས་ 
གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་སོ། །ཞེས་དག་པ་བརྗོད། དོན་གྲུབ་དྲིལ་བུའི་དབང་གི་དོན་དུ། བྱང་ཆུབ་ 
རྡོ་རྗེས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་སུ་བཅུག །སློབ་མ་སྔར་ལྟར་བསངས། རང་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་ 
དད་པའི་ཞེས་པ་ནས་སྐད་ཅིག་གིས་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཁཾ་ལས་རལ་གྲི་ཁཾ་གིས་ 
མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དོན་གྲུབ་ལྡང་ཁུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་དང་ 
དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་དམ་ཆིག་སྒྲོལ་མ་ལྡང་ཁུ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པ། 
རང་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཞེས་པ་ནས་དོན་གྲུབ་ཏུ་བྱས་པ་ལ་དབང་བསྐུར། ཡུམ་གྱི་པདྨ་ 
ནས་ཕྱུང་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་ཁྲུས་སྟེགས་ལ་འཁོད་པར་གྱུར། ཅེས་ནང་དབང་བསྐུར། དྲིལ་ 
བུ་སྔར་བཞིན་བསངས་སྦྱངས། དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་སྟོཿ ང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོ ང་པའི་ངང་ལས་ཁ་ལས་ 
རལ་གྲི་ཁཾ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཞེས་པ་ནས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ལ་ 
འཁྱུད་པ། རང་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཞེས་པ་ནས་དབང་གི་ལྷས་དབང་བསྐུར། དོན་ཡོད་ 
གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དོན་གྱབ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་པ་ཞུ་བ་ལས་དབང་རྗས་དྲིལ་བུར་གྱུར། རང་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ 
གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཞེས་པ་ནས་ བགེག ས་བསྐྲད་པར་གྱུར། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སོགས་ཤིས་བརྗོད་གོང་ 
ལྟར་བྱ། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ནས་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རྷི་པ་ཉྷི་ཧྭཾ། ཨ་བྷི་ཏིཉ་མི། ཏྱིང་ 
བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྭཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དྲིལ་བུ་ལག་པ་གཡོན་པར་གཏད་དེ། རྡོར་དྲིལ་དང་ལྡན་པའི་ལག་པས་འཁྲུད་ 
ཚུལ་བྱེད་དུ་བཅུག་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷཏྟེ་ཨཿཨཿ བཅོམ་ལྡན་གཟུང་ངོ་བདག་ལ་ནི། །ཡང་དག་ཉེ་བར་ 
འགྱུར་བར་མཛོད། །ཅེས་རྡེས་ཟློས་བྱེད་དུ་གཞུག །དབང་བསྐུར་རྡོ་རྡེ་སོགས་ཀྱིས་བརྟན་བྱེད་ཆུ་དབང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསསང་འབྱམ།༼ཏ༽ 
བསྐུར། དེ་ལྟར་བུམ་པའི་ཆུས་སྦྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་ཞེས་པ་ནས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུ་ 
བརྒྱན་པར་གྱུར། དབང་ལྷ་བསྟིམ་པ་དང་མཆོད་པ་འབུལ་བ་སྔར་དང་འདྲ། དེ་ལྟར་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དྲིལ་ 
བུའི་དབང་ཐོབ། ཕྲག་དོག་གི་དྲི་མ་སྦྱངས། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་བསྒྱར། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་དེའི་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བར་ 
༼བྱས་སོ། །ཞེས་དག་པ་བརྗོད། རྣམ་སྣང་མིང་གི་དབང་གི་དོན་དུ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་ 
བ་འདེབས་སུ་བཅུག །སློབ་མ་སྔར་ལྟར་བསངས། རང་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཞེས་པ་ནས་སྐད་ཅིག་ 
གིས་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ 
ལོ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ལ་འཁྲུད་པ། 
རང་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཞེས་པ་ནས་རྣམ་སྣང་དུ་བྱས་པ་ལ་དབང་བསྐུར། ཡུམ་གྱི་པདྨ་ 
ནས་ཕྱུང་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་ཁུས་སྟེགས་ལ་འཁོད་པར་གྱུར། རང་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་ 
_ དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཞེས་ཐ་ནས་བགེགས་བསྐྲད་པར་གྱུར། བཀྲ་ཤིས་གང་ 
ཞིག་སོགས་ཤི ས་བརྗོད་གོང་ལྟར་བྱ། སློབ་མའི་མགོར་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་མཉམ་པོར་བཟུང་ནས། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ 
ཞེས་པ་ནས་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་སྭཾ། ཨ་བྷི་།ིཉྱ་མི། བཛྲ་ནཱ་མ་ཨ་བྷི་ེ་ཀ་ཏ། ཀྱི་དཔལ་ 
ཆེ་གེ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སློབ་མའི་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་མིང་བཏགས་ནས་མིང་དབང་བསྐུར་རོ། །དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བརྟན་བྱེད་ 
ཆུ་དབང་བསྐུར། དེ་ལྟར་བུམ་པའི་ཆུས་སྦྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་ཞེས་པ་ནས་རྣམ་སྣང་གིས་དབུ་ 
བརྒྱན་པར་གྱུར། དབང་ལྷ་བསྟིམ་པ་དང་མཆོད་པ་འབུལ་བ་སྔར་དང་འདྲ། དེ་ལྟར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
མིང་གི་དབང་ཐོབ། གཏི་མུག་གི་དྲི་མ་སྦྱངས། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་བསྒྱུར། མེ་ལོང་ལྟ་ 
བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རྣམ་སྣང་དང་དེའི་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བར་ 
བྱས་སོ། །ཞེས་དག་པ་བརྗོད། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་དོན་དུ་མཉྟལ་ཕུལ་ཏེ། གང་གིས་ 
བདག་ནི་ཁྱོད་དྲིན་ལས། །རང་དང་གཞན་དོན་ནུས་འགྱུར་བ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ནི་ 
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རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བཞིེ་དབང་ཆོག 


དབང་། །ཐུགས་རྡེའི་གཏེར་ཀྱེ་བདག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་འདེབས་སུ་བཅུག།རང་དང་ 
གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཞེས་པ་ནས་སྐད་ཅིག་གིས་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲུཾ་ལས་རྡོ་ 
ྒ རྗེ་ཧུཾ་གི་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྡེ་འཆང་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉི ས་ཀྱིས་ 
འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པ། རང་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ ཞེས་པ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་ 
བྱས་པ་ལ་དབང་བསྐུར། ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་ཕྱུང་སྟེ་དབང་སྟེགས་ཁྲུས་དཀྱིལ་ལ་གནས་པའི་ 
སེང་གེའི་ཁིའི་སྟེང་དུ་འཁོད་པར་གྱུར། རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྭུཾ་ལས་ 
བྱང་བའི་རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་དང་། ཨཱཿལས་བྱང་བའི་དྲིལ་བུ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མའི་ངོ་་ 
བོར་གྱུར། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོའི་ཀུན་བདག་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་སྙེམས་ཚུལ་བདག་པོའི་བདག །བཅོམ་ལྡན་འདས་མཆོག་ 
གི་དང་པོའི་སྐྱེས་བུའོ། །ཨོཾ་མཧཱ་བཛྲ་ཧཱུཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་བའི་ 
ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ལ། དེ་དྲན་པའི་དོན་དུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྡོ་རྗེའི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟུངས་ཤིག །ཅེས་བརྗོད་དེ་རྡོ་རྗེ་ལག་པ་གཡས་སུ་གཏད་ལ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་སྦྱིན། འདི་དེ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཤེས་རབ་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོར་བཤད། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ 
རྒྱལ་བ་བཞེད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ཟུངས། །ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྒྲ་ 
༠དྲེལ་བུས་སྒྲོགས་པར་སེམས་པའི་སྒོ་ནས་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་བ་དྲིལ་བུའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
ཟུངས་ཤིག །ཅེས་བརྗོད་དེ་དྲིལ་བུ་ལག་པ་གཡོན་པར་གཏད་ལ་དྲིལ་བུའི་དམ་ཚིག་སྦྱིན། སློབ་མས། སྲིད་པ་ངོ་ 
_ བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་འགལ་བྱས། །རང་བཞིན་དག་མཆོག་སེམས་དཔའ་ 
ཡིས། །དམ་པའི་སྲིད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། ད བཛྲ་གྷནྫ་ཨ༔ ཞེས་རྗེས་ཟློས་བྱ་ཞིང་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་དུ་གཞུག 
།ཡིད་ཀྱི་ལུས་ནི་བརྟན་པ་ཉིད། །ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་རབ་ཏུ་བརྡོད། །གང་གི་ལུས་ནི་ཐམས་ 
ཅད་བརྟན། །དེས་ན་ཕྱག་རྒྱར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་བྱིན་བརླབས་ནས། །འདོད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབམ།༼ཏ༽ 
པ་ཐམས་ཅད་ལོངས་སྤྱོད་པས། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །ཞེས་བརྗོད། སློབ་མ་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ཞལ་གཅི ག་ཕྱག་གཉིས་པར་གསལ་བས་ཡེ ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ 
ཕྱུག་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སྟེ་གསལ་བཏབ་པས་འདུ་བྱས་ནས། འདོད་ཡོན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ལོ ངས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ གྱིས་མཆོག་དང་ཐུན་མོ ང་གི ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གོ་བ་བསྐྱེད་དེ་འཁྱུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱེད་དུ་གཞུག་ལ་ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་སྦྱིན་ཞིང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
དབང་བསྐུར། རང་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཉྭུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཞེས་པ་ནས་བགེགས་ 
བསྐྲད་པར་གྱུར། བཀྲ་ཤི ས་གང་ཞིག་ སོགས་ཤིས་བརྗོད་སྔར་ལྟར་བྱ། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བརྟན་བྱེད་ཆུ་དབང་བསྐུར། རང་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཞེས་ 
པ་ནས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། རང་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་གི་ 
འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་བཀུག་ནས་སློབ་མའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐི མ་པར་གྱར། ཅེས་དབང་ལྷ་ 
བསྟེམ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིངྟ་བཛྲེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སློབ་མ་ལ་སྔར་ལྟར་མཆོད། རྟེན་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་གཟུགས་ཕུང་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། བརྟེན་པ་ 
ལྷ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་མདོར་བསྡུ་ན། སངས་རྒྱས་ལྔར་ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་གཅིག་པུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉི ད་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི ་བ་དང་བསྒྲབ་པ་དང་། དེར་བདག་ 
ཉིད་འཇུག་ཅི ང་དབང་བླང་བ་དང་། སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་བསྟན་པར་བྱ། སྔགས་གཏད་པའི་ཆོ་ག་ནི། རང་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི ' 
དད་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་སེ མས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཅན་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ ཟླ་ 
བའི་སྟེ ང་དུ་ས་བོན་ གྱི་མཐར་གཙོ་བོའི་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེ ང་བ་གཡས་བསྐོར་དུ་འཁོད་པར་གྱུར། 
ཅེས་གསལ་བཏབ་ལ་གཙོ་བོའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་ 
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རྡཾ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་དབང་ཚོག 


སྦྱིན་ལགས་ཀྱིས། །འདི་ལ་ཉེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད། སློབ་མས། བཅོམ་ལྡན་བདག་ 
གིས་གཟུང་ལགས་ཀྱི། །བདག་ལ་ཉེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་དེ་གསོལ་བ་འདེབས་སུ་ 
གཞུག །དེ་ནས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉི ས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་ 
དུ་བྱོན། རང་གི་ཁ་ནས་ཐོན། སློབ་མའི་རྣ་བ་གཡས་པ་ནས་ཞུགས་ཏེ་སྙིང་ཁར་འཁོད་པར་གྱུར་ 
པར་བསམ་ལ། གཙོ་བོའི་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བྱེད་དུ་གཞུག །མིག་སྨན་གྱི་ཆོ་ག་ནི། སློབ་མའི་མིག་ 
གཉིས་ལ་ཕྲི་རེ་ ་བསམ་ལ། དངུལ་གྱི་སྣོད་དུ་བཞག་པའི་མར་དང་སྦྲང་རྩིའི་མིག་སྨན་གསེར་གྱི་ཐུར་མས་ 
བླངས་པ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཏྲ་ཨ་བ་ཧར་བ་ཊ་ལཾ་ཧྲི། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མིག་སྨན་བསྐུས་ཏེ་མིག་འབྱེད་པའི་ཚུལ་བྱ་ 
ཞིང་། ཐུར་ལྡན་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་རབ་རིབ་བཞིན། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བུ་ཁྱོད་ཀྱི། །མི་ཤེས་པ་ཡི་རབ་རིབ་བསལ། །མ་རིག་པའི་ལིང་ཏོག་དང་བྲལ་ནས་ཡེ་ 
ཤེ ས་ཀྱི་སྤྱན་ཕྱེ་བར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། མེ་ལོང་གི་ཆོ་ག་ནི། མེ་ལོང་སློབ་མ་ལ་བསྟན་ཅིང་། ཨ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་མེ་ལོང་དུ་གྱུར། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྟན་ལྟ་བུ་སྟེ། །གསལ་ཞིང་དག་ལ་རྙོག་པ་ 
མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཡང་དག་འབྱུང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་མེ་ལོང་བཞིན། །དེར་ནི་གསལ་དག་རྙོག་པ་མེད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་རང་ཉིད་ 
ནི། །བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ནི་སྙིང་ལ་ཞུགས། །རང་བཞིན་མེད་ཅིང་གནས་མེད་པར། །ཆོས་རྣམས་དེ་ལྟར་ 
ཤེས་ནས་ཁྱོད། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་མེད་བྱོས། །སྐྱོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐྱེ། །ཞེས་ 
བརྗོད། མདའ་འཕང་པའི་ཆོ་ག་ནི། མདའ་དྲུག་དང་གཞུ་ལག་ཏུ་བཟུང་སྟེ། ཧོ་ལས་སྐྱེས་པའི་མདའ་གཞུ་ཧོ། 
ཨོཾ་སྲརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཡ་སྭ། ཞེས་བརྗོད་དེ་སློབ་མ་ལ་སྦྱིན། སློབ་མས། ཨ་ར རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ 
ནུ་ཆཱ་ག་ཡ་མི། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱོགས་བཞི་དང་། སྟེང་འོག་ཏུ་མདའ་རེ་རེ་སྟེ་མདའ་དྲུག་འཕེན་པའི་སྟངས་ཀ་བྱེད་ 
དུ་གཞུག །དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ལས་ཕྱི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་ 
དཔོན་དུ་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་དུ་དབང་བསྐུར་བས་ན་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དང་། 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དང་འདྲ་ཞིང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་བོན་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྲུན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཏ༽ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་ཞེས་པ་དང་། དབང་དྲུག་ཀ་ལ་བུམ་པའི་ཆུའི་བྱ་ 
བ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བས་བུམ་པའི་དབང་ཞེས་བྱ་བ་ཐོབ། གཙོ་བོར་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་གསུམ་སྔར་ 
བསགས་སྦྱོང་ཞིང་ཕྱི་མ་སྡོམ་པ་དང་། ལུས་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་སྣང་ཞེན་གྱི་དྲི་མ་འཁུད་པས་ 
སྐུ་རྡོ་རྗེ་སྦྱོང་། ལམ་བསྐྱེད་རིམ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས། འབྲས་ 
བུ་སྦྲལ་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་པར་བྱས་སོ། །ཞེས་དག་པ་བརྗོད། གསང་ 
དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་རིག་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཕུལ་བར་མོས་ཞིང་མཐྫལ་ཕུལ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཞབས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །བདག་གིས་བླ་མེད་བྱ་བ་ཐོབ། །དེ་ཕྱིར་གསང་བའི་དབང་གིས་ 
ནི། ། མགོན་པོ་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་མཛོད། ། ཅེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ་ཏུ་གཞུག།ལས་སྔགས་བརྗོད་ 
ཅིང་སློབ་མ་ལ་མིག་དར་བཅིངས། རང་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སུམ་ 
བརྩེགས་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསམ། ཨོཾ་ཤཱ་ནྱྱ་ཏ་ཞེས་པ་ནས་ཨཱཏྨཀོཉྭཧཾ། རིག་མ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་མཾ་ལས་རལ་གྲི་མཾ་གྱིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འཇམ་དཔལ་རྡོ་ 
རྗེ་མ་སྐུ་མདོག་གུར་ཀུམ་བཟང་པོ་ལྟ་བུ། སེར་སྔོ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་རལ་གྲི་དང་མདའ། གཡོན་གཉིས་ 
ཨུཏྤལ་དང་གཞུ་འཛིན་པ། མི་བསྐྱོད་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ 
ཚོགས་དང་ལྡན་པ། འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པ་འཕྲོ་བ། པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྱུང་གིས་བཞུགས་པ། ཡབ་ 
ཀྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས་ཧྭུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པ། ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ནོར་བུའི་བུ་ག་ཕཊ་ཀྱིས་བཀག་པ། ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་ 
བྱུང་བའེ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཟེའུ་འབྲུའི་བུ་ག་ཕཊ་ཀྱིས་བཀག་པ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་གང་བཛྲ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། རང་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བའི་ 
སྒྲ་དང་། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་སྤྱན་མ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡབ་ཡུམ་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤྱན་ 
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རྡོ་ཇྗེ་འཕྲེང་བཞི་དབང་ཆོག 

དྲངས་པ་རང་གི་རྣམ་སྣང་གི་སྒོ་ནས་ཞུགས། ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་མེས་ཞུ་བར་གྱུར་ཏེ། རྩ་ཨ་ 
ཝ་ནྷུ་ཏིའི་ནང་བརྒྱུད། རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེར་སླེབ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་བརྟན་པར་བྱས། 
ལྷ་རྣམས་ཞུ་བའི་ཐིག་ལེ། སློབ་མའི་ཁར་དབབ་པར་མོས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གསང་རྫས་བཟུང་ལ། 
སློབ་མ་འོད་དཔག་མེད་དུ་གྱུར། སློབ་མས་ཀྱང་དེའི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པ་ལ། འདས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
སོགས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་སྲས་དབང་བསྐུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བཟང་པོ་ཡིས། །དེ་ 
ལྟར་བུ་ཁྱོད་དབང་བསྐུར་བགྱི། །ཨོཾ་ཨཱ་མཾ་ཧཱུཾ། ཞེས་གཙོ་བོའི་སྔགས་བརྗོད་དེ་གསང་རྫས་སློབ་མ་ལ་སྦྱིན། 
སློབ་མས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམ་ལ། ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁཾ། | 
ཞེས་བརྗོད་ཅིང་འཐུང་། དེ་ནས་རིག་མ་ཡར་ལངས་ལ་གོས་མེད་པར་རང་གི་ཆུ་སྐྱེས་ན་གནས་པའི་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ལེ་ 
མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སྟེར་བར་བསམ་ཞིང་། གསང་རྫས་བཟུང་ལ་སྔགས་དང་ཚིགས་བཅད་སྔར་ལྟར་བརྗོད་དེ་སློབ་མ་ལ་ 
སྦྱིན། སློབ་མས་ཀྱང་སྔར་ལྟར་མོས་པས་འཐུང་ཞིང་སྔགས་བརྗོད། དེ་ལྟར་བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་མྱངས་པ་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པ་དང་། བདེ་བ་དེས་ 
སྟོང་པ་ངེས་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་གསང་དབང་དངོས་གཞི་ཡིན་ནོ། །གདོང་གཡོགས་བསལ། 
དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལས་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྫས་གསང་བ་ 
ལས་བྱུང་བའི་དབང་ལ་གསང་བའི་དབང་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཐོབ། གཙོ་བོར་ངག་གི་དྲི་མ་སྔར་ 
བསགས་སྦྱོང་ཞིང་ཕྱི་མ་སྡོམ། ངག་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་སྣང་ཞེན་གྱི་དྲི་མ་འཁྲུད་པས་ན་ 
གསུང་རྡོ་རྡེ་སྦྱོང་། ལམ་ཀུན་རྡོ་བ་སྒྱུ་མའི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བདག་བྱིན་རླབས་བསྒོམ་པ་ལ་ 
དབང་བར་བྱས། འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱས་སོ། །ཞེས་དག་པ་ 
བརྗོད། ྦ 

ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་དོན་དུ་མཉཱལ་ཕུལ་ཏེ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྡེས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་ 
ལན་གསུམ་འདེབས་སུ་བཅུག །གདོང་གཡོགས་བཅིངས། བླ་མས་རིག་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་སློབ་མ་ལ་ 
གཏད་པར་མོས་ཏེ། གཟུངས་མ་ཡིད་འོང་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས། །བསྟེན་བྱར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ 
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ཀུན་མཏྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབྱམ། ༼ ཏ༽ 
བརྟགས། །འཁོར་ལོ་རིམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བདེ་བ་དམ་པ་མྱང་བར་གྱིས། །རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་གིས་སེམས་ནི། །ནོར་བུའི་ནང་དུ་ཆུད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་ཤེས་རབ་མ་གཏད་ 
པས། རིག་མ་དེས་ཀྱང་གུར་ཀུམ་ལ་སོགས་པའི་དྲི་ཞེམ་པོ་བསྒོས་ཏེ་ཆུ་སྐྱེས་སློབ་མ་ལ་སྟོན་ 
ཅིང་། ཨེ་མ་བདག་གི་པདྨ་ནི། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ལྡན། །གང་ཞིག་ཆོ་གས་བསྟེན་ 
བྱེད་པ། །དེ་ཡི་མདུན་ན་བདག་གནས་སོ། །སངས་རྒྱས་བསྟེན་པ་ལ་སོགས་པ། །པདྨར་བྱ་ 
བ་ཇི་བཞིན་གྱིས། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་ནི། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །བྷ་ཇ་ 
མྩོཀ་ཧོཿ ཞེས་གསུངས་ཤིང་པང་དུ་འཁྱུད་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། ཨོཾ་ཤུཾ་ནྱྱ་ཏ་ཞེས་པ་ནས་ཨཱཏྨ་ 
ཀོཉཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སློབ་མ་དང་རིག་མ་མཾ་ལས་རལ་གྲི་མཾ་གྱིས་ 
མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་དང་། འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་མ་སྐུ་མདོག་གུར་ 
ཀུམ་བཟང་པོ་ལྟ་བུ། ཞལ་གསུམ་གྱི་རྩ་ཞལ་དམར་སེར། གཡས་ཞལ་ནག་པོ། གཡོན་ཞལ་ 
དཀར་པོ། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་དུ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་རལ་གྲི་ 
མདའ། གཡོན་ཨུཏྤལ་གཞུ་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ 
གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་གསོལ་བ། སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པ་འཕྲོ་ 
བ། ཡབ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་དང་། ཡུམ་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་ 
ཞེས་པ་ནས་ཕཊ་ཀྱིས་བཀག་པ། སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ལས་ལ་གནས་པར་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་ཤི་ཤི་ 
ཤི་ཧ་ཧ་ཧ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་ཆཱ་གར་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་རྡསཟློས་བྱེད 
དུ་གཞུག།སློཿ བ་མ་ལྷར་གསལ་བ་དང་རང་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ 
ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བ་སྤྱན་དྲངས། སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་བ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
སློབ་མའི་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པར་སླེབ་པ་ན་དགའ་བ། མགྲིན་པ་ནས་སྙིང་ཁར་སླེབ་པ་ན་མཆོག་ 
དགའ། སྙིང་ཁ་ནས་ལྟེ་བར་སླེབ་པ་ན་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ། ལྟེ་བ་ནས་ནོར་བུའི་རྩེར་སླེབ་པ་ 
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རྡཾ་རྗེ་འཕྲེང་བའེ་དབང་ཚོག 


ན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེས། བདེ་བ་དེས་སྟོང་པ་ངེས་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་ 
( སྦྱར་བ་དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་གྱུར། ཅེས་ངོ་ 
སྤྲད། གདོང་གཡོགས་བསལ། དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལས་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་མ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་དབང་ལ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཐོབ། གཙོ་བོར་ 
ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་སྔར་བསགས་འདག་ཅིང་ཕྱི་མ་སྦྱོང་། ཡིད་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་སྣང་ཞེན་གྱི་དྲི་མ་ 
འཁུད་པས་ཡིད་དག་པར་བྱེད། དོན་དམ་འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་ 
བྱས། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་འཐོབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
དག་པ་བརྗོད། 

དབང་བཞི་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་སློབ་མས་མཐུལ་ཕུལ་ལ། ཁྱོད་ཞབས་པདྨོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །གཙོ་ 
བོ་དབང་བསྐུར་རྣམ་གསུམ་ཐོབ། །དེ་རིང་རིན་ཆེན་བཞི་པ་ཡང་། །བཀའ་དྲིན་གྱིས་ནི་བསྐྱབ་ 
ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ་ཏུ་གཞུག །ཁྱོད་ཀྱིས་དབང་གསུམ་པ་ཐོབ་པའི་སྐབས་ 
སུ་རང་དང་རིག་མ་གཉིས་ཀྱི་ལུས་འདོད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་སྣང་བཞིན་པའི་དུས་ན། སེམས་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ངེས་པ་གཉིས་མཉམ་དུ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། 
དོན་འདི་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས། མཐར་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་རང་སྣང་གི་རིག་མ་དང་ཁ་སྦྱོར་བའི་ལུས་ཅན་དེའི་དུས་ཉིད་ན་ཐུགས་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་གཉིས་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་འོད་གསལ་ཐམས་ 
ཅད་སྟོང་པ་གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །དེ་ 
ནི་ཐོབ་བྱ་དོན་གྱི་དབང་བཞི་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་ནས་བརྡ་འཕྲོད་ངེས་སུ་ངོ་སྤྲད། དེ་དག་གིས་དོན་ 
དམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་པ་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ། ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པའི་བག་ཆགས་འཁྲུད་པའི་ནུས་པ་བཞག །བདེན་གཉིས་དབྱེར་ 
མེད་ཟུང་འཇུག་གི་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་སོགས་ལ་དབང་བར་བྱས། འབྲས་བུ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་ 
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ཀུན་མྔའིན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབམ།༼ཏ༽ 

རྗེ་འཆང་གི་ སྐུ མངོན་ དུ་འགྱུར་བ བའི་ སྐལ་བ་ཅན་ དུ་བྱས་སོ། ། ། །ཞེས་དག་པ་བརྗོད། 

དབང་གི་ མཐའ་བརྟེན་ གྱི་ཆོག་ལ། རིག་མའི་ བརྟུལ་ ་ཞུགས་ སྦྱིན་པ་ནི། བླ་མས་རིག་མའི་ལག་པ་སློབ་མའི་ 
ལག་པར་བཞག་ལ། ། དེ་ ག ས་ རང་གི་ ལག་ པ་ གཡོན་ པས་ བཟུང་ བར་ མོས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་ དང་བཅས་ པའི་ ལག་པ་གཡས་ 
པསླབ་མའི་མགོར་བཞག་ནས། འདིར་ནི་ཁྱེད་རྣམས་དབང་པོ་ཡིན། །བདག་གིས་འདི་ལ་འདི་གཏད་ 
དོ། །ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དཔང་དུ་བཙུགས་ཏེ། ཐབས་གཞན་གྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་ 
མིན། །འགྲོ་གསུམ་འདི་ཡང་དག་པ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་འདི་དང་བྲལ་བར་ནི། །ཁྱོད་ཀྱིས་ནམ་ཡང་ 
མ་བྱེད་ཅིག །འདི་དེ་ སངས་རྒྱས་ ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རིག་ མའི་ བརྟུལ་ཞུགས་བླ་ན་ མེད། །རྨོངས་ 
པ་གང་གིས་ འདའ་བྱེད་པ། །དེ་ལ་ མཆོག་ གི་དངོས་གྲུབ་ མེད། ། ཅེས་གོ་བར་བྱས་ཏེ་རིག་མའི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་སྦྱིན། རྡོ་རྡེའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པ་ནི། སློབ་མ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གྱུར། ཧྷུཾ་ལས་བྱང་བའི་ 
རྡོ་རྗེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོར་གྱུར། རྡོ་རྗེ་ལག་ཏུ་བཟུང་སྟེ། འདེ་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཉིད། །རྡོ་རྗེ་སེམས་པའི་ཕྱག་ན་གནས། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ནི་རྟག་ཏུ་ཟུངས ། །ཞེས་གོ་བར་བྱས་ཏེ་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན། སློབ་མས། ཨོཾ་སརརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སི ད་ཧྙི་ 
བཛྲ་ ས་མ་ཡ་ཏྱིང་ཨེ་ཁ་ ཙཱཾ་དྷ་ར་ཡཱ་མི་བཛྲ་ སཏྭ་ཧི། ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧཱུ ཞེ ས་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་གསོར་བ་ 
དང་བཅས་བཟུང་། བདེ་མཆོག་དང་། ཀྱེ་རྡོར་དང་། སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་གདན་བཞི་དང་། སཏྭ་མལ་(མཧཱ་མ་ 
ཡ)སོགས་ མ་རྒྱུད་ ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ རྣམས་ལ་ སྤྱོད་ པའི་ བརྟུལ ་ཞུགས་ དང་པོ་དང་། སྤྱོད་ པའི་ བརྟུལ་ཞུགས་ གཉིས་ པ་ 
དཔའ་བོ་དང་ དཔའ་མོའི་ སྤྱོད་ པའི་ བརྟུལ་ ཞུགུས་ གཉིས 'འོག་ ནས་ འབྱུང་བ་ལྟར་ སྦྱིན། བདེ་ མཆོག་ གི་ སྐོར་ དང་། འཁོར་ 
ལོ་བསྒྱུར་དྲུག་ གཉིས་ལ་ སྤྱོད པའི་བརྟུལ་ ཞུགས་ གསུམ་ པ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྦྱིན། ལུང་ བསྟན་ ནི། སློབ་ མ་ 
རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་རང་རང་གི་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷ་དང་མཐུན་པའི་སྐུར་གྱུར། བླ་མ་ཤཱཀྱ་ 
ཤཐུབ་ པའི་ཆ་ ལུགས་ཅན་དུ་ གྱུར།, ཆོས་གོས་ ཀྱི གྲྭ་དང་ བཅས་ པའི་ ཁུ་ཚུར་གཡོན་པ་ སྙིང་ ཁར་བཟུང་ཞིང་། 
གཡས་པ་ མི་འཇིགས་པ་ སྦྱིན་ པའི་ ('ཕྱག་ རྒྱ་བྱས་ ལ་ བསྒྲུབ་ པའི་ དཀྱིག་ ་འཁོར་བ་ དང་། ནམ་མཁར་ཡང་བླ་མ་ ཡི་དམ་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་ སེམས་ དཔག་ཏུ་ མེད་ པ་བཞུགས་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ མགྲིན་ གཅིག ་ཏུ་ སློབ་ མ་ལ་ལུང་ སྟོན་ པར་མོས་པ་ 
བྱེད་ཚུལ་གོ་བར་བྱས་ལ། སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་ལས་བཏོན་ནས། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་ཞི་བྱའི་ཕྱིར། །རྡོ་ 
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རྡཾ་རྗེ་འཕྲེང་བའེ་དབང་ཆོག 


རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །བདག་གིས་ཁྱོད་ནི་ལུང་བསྟན་བགྱི། །ཀྱེ་དཔལ་མི་ 
བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིད་དྷི་ས་མ་ཡ་སྭཱ་བྷུར་བྷུ་བཅསྭ། ཞེས་གོ་བར་ 
བྱས་ལ་ལུང་བསྟན། གང་ལ་ངས་འདི་ལྟར་ལུང་བསྟན་པ་དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོན་པར་མཛད་དེ། 
ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མཐུ་དང་སྔགས་འདིའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད། སྤྱིའི་རྗེས་གནང་ནི། 
འཁོར་ལོ་བཟུང་ལ། བྷྲི་ལས་བྱུང་བའི་འཁོར་ལོ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་ཏུ་མི། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སློབ་མའི་མདུན་ནམ་ 
སྟན་དུ་སྦྱིན། དུང་བཟུང་ལ། ཨ་ལས་སྐྱེས་པའི་དུང་། ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱརཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དུང་སློབ་མའི་ལག་ 
བ་གཡས་སུ་གཏད་ལ་འབུད་དུ་གཞུག །ཕོ་ཏི་བཟུང་ནས། དབྱངས་དང་པོ་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་པོ་ཏི་ 
ཨ། ལག་པ་གཡོན་དུ་གཏད། དྲིལ་བུ་བཟུང་ནས། དབྱངས་ཐ་མ་ཨཿལས་སྐྱེས་པའི་དྲིལ་བུ་ཨཿ ཞེས་ 
བརྗོད་དེ་ལག་པ་གཡོན་དུ་བྱིན་ལ་དྲིལ་བུ་བགྲོལ་(དཀྲོལ)དུ་གཞུག་ཅིང་། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ 
དེ། ནམ་མཁའ་ཡང་ནི་མཚན་ཉིད་མེད། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པ་ཉིད་སྦྱོར་བས། །ཐམས་ཅད་ 
མཆོག་ནི་མཉམ་ཉིད་གསལ། །ཞེས་པ་རྡེས་ཟློས་བྱ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་པ། །ཙམ་ 
གྱིས་ཆོས་དུང་བླ་མེད་པ། །ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་བཀང་ནས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ 
ྦ གྱིས། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །རིགས་སོ་སོའི་ཆོས་བཤད་པའི་རྗེས་གནང་ནི། སློབ་མ་དང་འཁོར་ལོ་རྣམ་སྣང་དུ་ 
གྱུར། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་འཁོར་ལོ། འཁོར་ལོ་བཟུང་ལ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ 
.ཕན་དོན་དུ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་ཐམས་ཅད་ནས། །ཇི་ལྟར་གདུལ་བྱ་སྣ་ཚོགས་ལ། །ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གྱིས། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་དག །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟར་མཐོ་ 
བས། །སྐྱོ་མེད་དོགས་དང་བྲལ་བ་ཡིས། །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་དོན་གྱིས་ཤིག །ཅེས་བརྗོད་དེ་འཁོར་ 
ལོ་ལག་ཏུ་གཏད། སློབ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པར་གྱུར། མི་བསྐྱོད་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱང་བའི་རྡོ་རྗེ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཞེས་པ་ནས་རྡོ་རྗེའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གྱིས། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་རང་ 
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ཀུན་མའེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཏ༽ 
བཞིན་ཞེས་སོགས་འདྲ། དེ་བཞིན་དུནྡོ་རྗས་མི་བསྐྱད་པའི་ཚབ་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་རིན་འབྱུང་། པདྨ་དང་ 
འོད་དཔག་མེད། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་དོན་གྲུབ་རྣམས་དང་། རྡོརྗེའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་པའི་ཚབ་ཏུ། རིན་ 
ཆེན། པདྨའི། ལས་ཀྱི་ཞེས་པ་རྣམས་བཅུག་ནས་རིམ་པ་བཞིན་སློབ་མའི་ལག་པར་གཏད། དེ་ནས་ཕྱག་བྱས་ལ། 
. གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་བསྒོ་བ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་བདག་གིས་བགྱི། །ཞེས་པ་རྗེས་ཟློས་བྱེད་དུ་གཞུག 
།དབུགས་དབྱུང་ནི། སློབ་མ་ལ་གོས་གསར་བ་བསྐོན། རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་བོའི་སྔགས་ཀྱིས་སློབ་མའི་ 
སྙེང་ཁར་བསྔགས་ཏེ་ལག་པ་གཡས་པར་བསྲང་བའི་གདུ་བུ་བཅིངས་པ། བླ་མའམ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་དེའི་མགོར་ 
གདུགས་འཛིན་ཅིང་། གཞན་གྱིས་དུང་དང་སིལ་སྙན་དང་སྤོས་དང་རྒྱལ་མཚན་སོགས་བཟུང་ནས། སློབ་མ་ཐལ་མོ་ 
སྦྱར་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱེད་དུ་གཞུག་བའམ་བྱེད་པར་མོས་ནས། མ་ཧཱ་ར་ཏ་སོགས་ལན་ 
གསུམ་བརྗོད་པའི་མཐར། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་འཁོད་ནས་གདུགས་ལོགས་སུ་བཞག་ནས། སློབ་མས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བ་ལ་ལུས་ཐམས་ཅད་ས་ལ་ཕབ་པའི་ཕྱག་བྱས་ནས་མགོ་བོ་མ་བཏེག་པར། བླ་མས། རྒྱུད་རྣམས་འཇིན་ 
པར་འགྱུར་བ་ཡི། །སློབ་མ་འདི་ནི་འབུལ་བ་ལགས། །ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་ཕུལ། དེ་ནས་སློབ་མ་ 
ྡརགྱི་གྲལ་ལ་འཁོད་པ་ལ། ད་ནི་ཁྱེད་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །སློབ་མ་སྔགས་དང་རྒྱུད་འཇིན་ 
པར། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །ལྷ་རྣམས་དག་ཀྱང་དགོངས་པར་ 
འགྱུར། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བརྩེ་དོན་དུ། །ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་བཞིན། །རབ་ཏུ་ 
འབད་དེ་ བྲི་བར་བྱ། ། སྒྲུབ་པ ་པོ་རྣམས་ རྒྱུད་ལ་ སྦྱོར། །མཆོག་ཏུ་གསང་བ་དམ་པ ་ཡི། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་མཐོང་ཞིང་ཞུགས་པས་ན། །སྡིག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །དེ་རིང་ཁྱེད་རྣམས་བདེ་ 
བར་གནས། །བདེ་ཆེན་ཐེག་པ་འདི་ལས་ནི། །ཕྱིན་ཆད་འཆི་བ་ཁྱོད་ལ་མེད། །སྲིད་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ལས་ཁྱོད་འདས། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་མཐའ་གྲུབ་པ། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཀུན་གྱིས། །དེ་ 
རིང་ཚེ་ལྡན་དབང་བསྐུར་རོ། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེ། །བདག་པོ་ཉིད་དུ་ཁྱོད་ངེས་ 
སོ། །འདོད་ཚགས་བྲལ་བ་ལྟ་བུའི་སྡིག །ཁམས་གསུམ་ན་ནི་གཞན་མེད་དེ། །དེ་བས་འདོད་ 
ལ་ཆགས་བྲལ་ཉིད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ནམ་ཡང་མི་བྱའོ། །འདོད་པ་ཀུན་ལ་སྤྱོད་པ་ཁྱོད། །གང་ལའང་ 
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འཇིགས་མེད་སྤྱད་པར་གྱིས། །ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་བཟའ་བྱ། །འདི་ལས་གཞན་ཡང་དམ་ཆཚིགས་ 
སྲུངས། །སྲོག་ཆགས་བསད་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །བུད་མེད་རིན་ཆེན་སྦང་མི་བྱ། །སློབ་དཔོན་སྦང་ 
བར་མི་བྱ་སྟེ། །དམ་ཚིག་ཤིན་ཏུ་འདའ་བར་དཀའ། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་བསམ་པ་ཡིས། །མི་ 
བྱ་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །མ་འཇིགས་ཁྱོད་ལ་སྡིག་པ་མེད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ 
ཇི་བཞིན། །འདི་ལྟར་ཡིད་ནི་རབ་དང་རྡོ་རྗེ་ཉིད་དུ་གྱིས། །རང་གི་དམ་ཚིག་མི་ཟད་བདེ་སྟེར་ 
བསྟེན་པར་གྱིས། །འགྲོ་བ་བདེ་བ་ཉུང་བར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། །མཚུངས་པའི་རྟག་པ་ཉིད་ 
དུ་ཁྱེད་རྣམས་ཕྱིན་པར་འགྱུར། །གཞན་ཡང་གང་དག་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ 
དགེ་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བུ་དང་འདྲ་བར་ཐུགས་ 
དང་བས་ཡང་དག་པར་དགོངས་པ་མཛད་པ་འདི་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་སློབ་མ་ལ་གོ་ 
བར་བྱས་ལ་དགའ་བ་བསྐྱེད་དེ། དབུགས་དབྱང་པ་དང་གཟེངས་བསྟོད་པར་བྱ། དེ་ལྟར་དབང་ཐོབ་ཅིང་དབུགས་ཕྱིན་ 
ཏེ་དགའ་བའི་སློབ་མས། དེང་བདག་སྐྱེ་བ་འབྲས་བུར་བཅས། །བདག་གི་གསོན་པ་འབྲས་བུར་ 
བཅས། །དེ་རིང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་དེང་བདག་གྱུར། །ཅེས་པ་ 
རྗེས་ཟློས་བྱེད། དེ་ནས་དབང་ལེགས་(རྡོགས)པར་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ས་བོན་དུ་(ཡོན་དུ)མཐྫལ་འབུལ་ 
དུ་གཞུག །སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་པོ་སྦྱིན་པ་ནི། སློབ་མ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་ 
གིས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་སྐབས་གང་ཡིན་གྱི་གཙོ་བོ་བསྐྱེད། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་ 
བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྦྱན་དྲངས། 
གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དབང་གི་ལྷས་དབང་བསྐུར། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་ 
རིགས་བདག་གི ས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཁ་ཌཱཾ་ག་དང་། ཅང་ཏེའུ་དང་། ཐོད་པ་རྣམས་ལ་སྐབས་གང་ཡིན་གྱི་ 
གཙོ་བོའི་སྙིང་བོ་ལན་གསུམ་བཟླས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་རྒྱ་འདི། །ཕྱི་དང་ནང་ན་ཡང་དག་ 
གནས། །དེས་ན་ཁ་ཊཱཾ་ཅང་ཏེའུ་སྣོད། །བྱིན་པ་དཔའ་བོས་གཟུང་བར་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད་དེ་ལག་ 
པ་གཡས་སུ་ཌ་མ་རུ་དང་། གཡོན་དུ་ཐོད་པ། གྲུ་མོ་གཡོན་པར་ཁ་༈ཾ་ག །སེ་རལ་ཁར་ཚངས་སྐུད་རྣམས་བྱིན་ལ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབམ།༼ཏ༽ 
ནང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྐྱོང་བ་ཡིན་ལ། ཁ་ཊ་ག་ལྷའི་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ། ཌ་ 
མ་རུ་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད། ཐོད་པ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྐྱོང་བ། ཚངས་སྐུད་རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་ཤེས་པར་གྱིས་ལ། དེ་དག་དང་མ་བྲལ་བར་ཆོངས་ཤིག །ཅེས་བརྗོད། 
སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་གཉིས་པ་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོས་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པ་ནི། སློབ་མ་སྔར་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
གཙོ་བོར་བསྐྱེད། འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་ལྔའི་ས་དྲུག་བསངས་སྦྱངས། སྟོ ང་པའི་ངང་ལས་འཁོར་ལོ་མི་ 
བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རྣ་ཆ་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་ 
འཛིན་པ། མགུལ་རྒྱན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། གདུ་བུ་ 
རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། སྐ་རགས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྗང་ཁུ་རལ་གྲི་ 
དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཐལ་ཆེན་ནམ་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་ 
དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རིགས་ལྔ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་གཟུགས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་སུ་གྱུར། 
ཨོཾ་དྷ་ར་རྷ་ར་དྷཱ་ར་ཡ་དྷཱ་ར་ཡ་མ་ར་ད་མ་ར་ད་བཛྲ་བྷཾཀ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་ལན་གསུམ་ 
བཟླས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ལག་ཏུ་བཟུང་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་རྒྱ་འདི། །ཕྱི་དང་ནང་ན་ཡང་དག་ 
གནས། །འཁོར་ལོ་མི་བསྐྱོད་པ་ཡི་གཟུགས། ད བྱིན་པ་དཔའ་བོས་གཟུང་བར་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད་ 
དེ་སློབ་མའི་མགོ་བོར་སྦྱིན། ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨཱཿས་མ་ཡ་སྭྭ་ཧཱུ་ལུ་ཧཱུ་ལུ་ཨ་རོ་ལཾཀ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་ 
བཟླས་པའི་རྣ་རྒྱན་བཟུང་ལ། རྡོ་རྗེ་× ཕྱི་དང་× རྣ་རྒྱན་གཉིས་ནི་གསུང་རྡོ་རྗེ། །བྱིན་པ་× ཞེས་བརྗོད་ 
དེ་རྣ་རྒྱན་གཉིས་རྣ་བར་བསྐོན། ཨོཾ་བཛྲ་སུ་རྩ་ཧ་མོ་བིདྱ་མ་ན་ཡ་ས་མ་ཡ་སྭཱཾ་ཨ་ཧི་རཏྣ་བྷྲཾཀ་ཕཊ་ 
སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བཟླས་པའི་མགུལ་རྒྱན་བཟུང་ལ། རྡོ་རྗེ་× ཕྱི་དང་× མགུལ་བའི་འཕྲེང་བ་རིན་ 
ཆེན་འབྱུང་། བྱིན་པ་× ཞེས་བརྗོད་དེ་མགུལ་རྒྱན་མགུལ་བར་བསྐོན། ཨོཾ་ཤཱཤྭ་ཏ་བ་ར་མཤཱཤཱ་ཏ་ཨེ་ཤྱེ་ 
ཧི་ཛི་ན་ཇིཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བཟླས་པའི་ལག་གདུབ་གཉིས་བཟུང་ལ། རྡོ་རྗེ་ ཕྱི་དང་ 
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× ལག་གདུབ་རྟག་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །བྱིན་པ་× ཞེས་བརྗོད་དེ་ལག་གདུབ་ལག་པར་བསྐོན། ཨོཾ་ 
ཕུཿཕུཿཧི་ཧི་ཧི་པྲཛྙཱ་བྷིཀ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་སྐ་རགས་བཟུང་ལ། རྡོ་རྗེ་× ཕྱི་དང་× སྐ་ 
རགས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ནི། །བྱིན་པ་× ཞེས་བརྗོད་དེ་སྐ་རགས་སྐེད་པར་བཅིངས། བུད་མེད་ལ་དབང་བསྐུར་ 
ན། བྱིན་པ་དཔའ་མོས་གཟུང་བར་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད་དགོས་པ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ། ཞེས་ 
བཟླས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་× ཕྱི་དང་× ལུས་ཀུན་ལ་ནི་ཐལ་ཆེན་བརྒྱད། །བྱིན་པ་དཔའ་བོས་གཟུང་བར་ 
གྱིས། །ཞེས་བརྗོད་དེ་ཐལ་ཆེན་དཔྲལ་བར་བྱགས། དཔའ་མོ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ་རྣམས་ལ་ཐལ་ཆེན་སྦྱིན་མི་ 
དགོས་སོ། །སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་གསུམ་པ་སྦྱིན་པ་ནི། སྐྱེས་པ་རྣམས་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྣ་ 
ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྭུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ཁ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉི ས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ 
འཛིན་པར་ཀྱུར། བུད་མེད་རྣམས་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བཾ་ལས་གྲི་གུག་ཕཾ་གྱིས་མཚན་ 
པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྦྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཡེ་ 
ཤེས་པ་དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དབང་གི་ལྷས་དབང་བསྐུར། ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ 
་ རྡོར་སེམས་དང་ཕག་མོ་ལ་རྣམ་སྣང་གིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། འཁོར་ལོ་དང་ཐོད་སྐམ་གྱི་དབུ་རྒྱན་ 
བཟུང་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ཌི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་ཐོད་སྐམ་གྱི་དབུ་ 
རྒྱན། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྔགས་དེའི་རང་བཞིན་དུ་མོས་ཏེ་མགོའི་རྒྱན་དུ་སྦྱིན། རྣ་རྒྱན་གཉིས་བཟུང་ལ། ཨོཾ་ཧྷིཿཧ་ཧ་ 
ཧཱཱཾ་ཕཊ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་རྣ་རྒྱན། ཞེས་བརྗོད་དེ་རྣ་བ་གཉིས་ལ་བསྐོན། མགུལ་རྒྱན་བཟུང་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ 
བུད་དྷ་ཌཱ་ཀི་ནི་བཛྲ་ཝརྷ་ཧཱི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་མགུལ་རྒྱན། ཞེས་བརྗོད་ལ་མགུལ་ 
རྒྱན་སྦྱིན། ལག་གདུབ་བཟུང་ལ། ཨོཾ་ཧ། ན་མཧི། སྭཱཱ་ཧཱ། བོ་༩་ཧེ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧོ། ཕཊ་ཧཾ། དེ་ལས་ 
བྱུང་བའེ་ལག་གདུབ། ཅེས་བརྗོད་ལ་ལག་གདུབ་སྦྱིན། སྐ་རགས་བཟུང་ལ། ཨོཾ་དཾཾ ། ཧཾ་ཡོ། ། བྷ་མོ། ། ཧྲི་ཧྲཾ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཏ༽ 

ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཕཊ་ཕཊ། དེ་ལས་བྱང་བའི་སྐ་རགས། ཞེས་བརྗོད་ལ་སྐ་རགས་སྦྱིན། མགོ་འཕྲེང་བཟུང་ལ། ཨོཾ་ 
ཤྲི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་ཤཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཌཱ་ཀི་ཧཱི་ཛཱ་ལ་ཤཾ་བ་རཾ་སྭཱཧཱ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་མགོ་འཕྲེང་། 
ཞེས་བརྗོད་ལ་མགོ་འཕྲེང་སྦྱིན། སྟག་ཤམ་བཟུང་ལ། ཨོཾ་ར། རྦ་བུད་དྷ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཡེ་བཛྲ་ཝརྫ་ནཱི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ 
སྭཱཧཱ། དེ་ལས་བྱང་བའི་སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས། ཞེས་བརྗོད་ལ་སྟག་ཤམ་སྦྱིན། ཐོད་པ་བཟུང་ལ། ཨོཾ་ 
ཌ་ཀི་ནྲི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ནས་ཨོཾ་ཡ་མ་མ་ཧཱ་ནཱི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པའི་བར་དང་། དེ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཐོད་པ། ཞེས་བརྗོད་ལ་ཐོད་པ་ལག་པ་གཡོན་དུ་གཏད། ཁ་ཊྭཾ་ག་དང་ཌ་མ་རུ་བཟུང་ལ་ཡུམ་གྱི་འཕྲེང་སྔགས་ 
བརྗོད་དེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་རྒྱ་འདི། །ཞེས་སོགས་སྔར་ལྟར་བརྗོད་ལ་ཌ་མ་རུ་གཡས་དང་ཁ་ཊཱཾ་ག་གྲུ་ 
མོ་གཡོན་པར་སྦྱིན། ཚངས་སྐུད་དང་མགྲིན་པར་འཕྱང་བའི་དོ་ཤལ་དང་། རྡོ་རྡེའི་རྒྱན་དང་། རྐུན་མའི་སྐྲ་ལས་བྱས་པའི་ 

ཅོད་པན་དང་། སྐོར་གཉིས་པའི་སྐ་རགས་དང་། ཐལ་ཆེན་དང་། དབུང་རྒྱན་དང་། རྐང་གདུབ་དང་། གཡེར་ཁ་རྣམས་ 
ཐོགས་ལ། ཡབ་ཀྱི་རྩ་སྔགས་བརྗོད་དེ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཚངས་སྐུད་ལ་སོཿ གས་པས་བརྒྱན་པར་གྱུར། 
ཅེས་བརྗོད་ལ་སྦྱིན། སྔགས་རྣམས་ལན་གསུམ་གསུམ་བརྗོད། སྤྱོད་པའི་ཆས་མི་ལྤགས་གླང་ལྦགས་ཀྱི་གོས་མི་རོའི་ 
གདན་རྣམས་ཐོགས་ལ་གཙོ་བོའི་སྙིང་པོ་ལན་གསུམ་གསུམ་བརྗོད་དེ། གཏི་མུག་སྤངས་པ་མཚོན་པའི་སླད་ 
དུ་གླང་ལྤགས་དང་། བདག་མེད་པ་མཚོན་པའི་སྨད་དུ་ཞིང་ཆེན་གྱི་གོས་དང་། མི་རོའི་གདན་ 
སོགས་སྦྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །ཕྱི་དང་ནང་ན་ཡང་དག་ 
གནས། །ཞིང་ཆེན་གླང་ལྤགས་མི་རོའི་གདན། །བྱིན་པ་དཔའ་བོས་གཟུང་བར་གྱིས། །ཞེས་གནས་ 
སོ་སོར་བྱིན། འདི་རྣམས་བདེ་མཆོག་གི་སྒོས་ཆོས་སུ་སྣང་བས། བདེ་མཆོག་ཕྱོགས་གཏོགས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱེད་དམ། 
ལྕུ་ཨི་པ་དང་། འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་དྲུག་གཉིས་ལ་བྱས་ན་རྒྱས་བསྡུས་མཚམས་ཤིང་འབྲེལ་ཆགས་སོ། །།×།། 
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མིི་ཏཱ་བྱརྭ་མའི་ཟ་མེད་ཀྱི་དབང་ཆོག 


༄༅། །མི་ཏྲ་བརྒྱ་རྩའི་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་ཆོག་དངོས་གཞི་ 
ངག་འདོན་གྱི་རིམ་པར་བསྒྲིགས་པ་ 
བཞུགས་སོ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ༔ མི་ཏྲ་བརྒྱ་རྩའི་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་ཆོག་དངོས་གཞི་ངག་འདོན་གྱི་རིམ་པར་བསྒྲིགས་པ་ནི། 
ཐོག་མར་མཐཱལ་ཕུལ་ཏེ། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་སྟེ། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ནི་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བརྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཚིག་ 
དེ་ཉིད་བདག་ལ་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་ 
འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་སྙོལ། །ཐར་པ་ཆེན་བོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་ 
ཕོས་བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་འདེབས་སུ་གཞུག །ཆས་གོས་རྣམས་བསངས་ 
_ ལ། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་ཏར་བོ་ི་ཨ་ལཾ་ཀར་ཝ་སྣ་པུ་ཛྔ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧྭུཾ། 
ཞེས་པས་སྨད་གཡོགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་ཧཾ། ཞེས་པས་སྟོད་གཡོགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུངྩི་ཏཿཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ 
བས་གཙུག་ཏོར་བཅིངས། ཨོཾ་ཙྱཀྱ་བན་དྷ་བ་ར་མ་ན་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་གདོང་གཡོགས་བཅིངས། ཨཱ༔ཁ་བཱི་ 
ར་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བ་གཏད། ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཁྲཾ་ཏ་ཀུནྫལི་ཧ་ན་ཧ་ 
ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་བསངས། སློབ་མ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་ལ་གནས་པའི་ཉི་ 
མའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ནག་པོ། མགྲིན་པར་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཨཱ༔དམར་པོ། སྤྱི་བོར་ 
འཁོར་ལོ་ལ་གནས་པའི་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ལུས་འོད་ 
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_ ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཏ༽ 
གསལ་བར་བྱས་པར་གྱུར། ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་བཞག །ཀྱེ་བུ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཅི་ 
ལ་དགའ། ཞེས་རིགས་དང་མོས་པ་འདྲི། སྐལ་བཟང་བདག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལའོ། །ཞེས་ལན་བཏབ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཚི། །ཞེས་པ་ནས། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ 
པར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་རྗེས་ཟློས་བྱས་ཏེ་བྱང་སྡོམ་བཟུང་། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཀུན། །ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད། །ཅེས་པའི་བར་ལན་གསུམ་རྡེས་ཟློས་བྱས་ཏེ་ 
སྔགས་སྡོམ་འཛིན་དུ་གཞུག །རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གཉིས་ལ་སྔགས་སྡོམ་འཛིན་པ་འདི་མི་དགོས་སོ། །ཐམས་ཅད་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་ 
སྨོན་པའི་སེམས་ཀུན་རྗོབ་པ་དེ་ཉིད་རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་རང་གི་སེམས་ 
རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་ 
པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་སྦརྦ་ཡོ་ག་ཙིཏྟ་ཨུད་པ་ཏ་ཡཱ་མི། ཞེས་པ་བརྗོད་དུ་གཞུག །སྙིང་ཁར་རྡོ་རྗེ་ 
མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་རེག་ལ། ཨོཾ་སུ་ར་ཏེ་ས་མ་ཡ་གཱཱ་ཧོཿ སིྡྷ་བཛྲ་ཡ་ཐཱ་སུ་ཁཾ། གསང་བར་གདམས་ 
པ་ནི། མགོ་བོར་རྡོ་རྡེ་བཞག་སྟེ། དེང་ཁྱོད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ 
པར་འགྱུར་གྱིས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འདི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་ཞིང་མ་དད་པ་ 
རྣམས་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཧྷཱུཾ་ཛཿཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སློབ་མ་ཤར་སྒོ་དང་ཉེ་བར་ཁྲིད། ཨཱ༔ཁཾ་བཱི་ར་ཧྲཱུཾ། 
ཞེས་བརྗོད་དེ་ཡོལ་བའི་ནང་དུ་འཇུག་ཅིང་། སྒོམ་དོན་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཞུགས་པར་མོས། མཧཱ་ར་ཏ། སུ་ 
དྲི་ཟླ། སུ་ཏོ་ཌོ། སུ་སུ་ཁོ། བཛྲ་སཏྭ། ཨཱ༔དྷྷ་སིད་དྷྱ་ཝྭཾ། ཞེས་པ་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བྱས་ཏེ་བསྐོར་ 
བ་བྱ། བདེ་མཆོག་ལ་འདི་དང་སྒོ་ཕྱག་གཉིས་ཀར་གཡོན་བསྐོར་བྱེད་དགོས། དེ་ནས་ཕྱག་བྱ་བ་ལ། ཤར་སྒོར། སློབ་ 
མ་རྣམས་མི་བསྐྱོད་པར་གྱུར། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་བརྐྱངས་ཏེ་ལུས་ཐམས་ཅད་ས་ལ་ཕབ་པའི་ཕྱག་བྱེད་ཅིང་། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་དང་བསྟེན་བཀུར་བའི་ཕྱིར་བདག་འབུལ་བས་དེ་ 
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མི་ཧ་བྱར་ཆའི་བཱ་མེད་ཀྱི་དབང་ཚག 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྡེ་སེ མས་དཔས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། ཞེས་པའི་སྔགས་དོན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས། ཨོཾ་ས རྲ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུ་ཛ་ཨུ་བསྣྲ་ནཱ་ཡ། ཨཱཏྣ་ནཾ་ནི་རྕ་ 
ཏ་ཡ་མི། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་སཏྭ་ཨ་དྷི་ཏིངྱ་མཾ། ཞེས་བརྗོད་དུ་གཞུག །དེ་ལྟར་ཤར་སྒོ་ནས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པས་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོ། ད་པ་དང་བསྟེན་བཀུར་བའི་ནུས་པ་ཅན་ 
དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། ཡང་ཤར་སྒོར། སློབ་མ་རྣམས་རྣམ་སྣང་དུ་གྱུར། སྔར་བཞིན་ཕྱག་བྱ་ 
ཞིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་དང་བསྙེན་བཀུར་བའི་ཕྱིར་བདག་འབུལ་ 
བས་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་པའི་སྔགས་དོན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས། ཨོཾ་སརྦ་བུད་རྷ་པུ་ཛ་ཨུ་པ་སྣྲ་ནཱ་ཡ། ཨཱཏྒ་ 
ནི་ནི་ཆཱུ་ཏཡཱ་མི། སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ན་ཨ་ཐྷི་ཏིབྱ་མཾ། ཞེས་བརྗོད་དུ་གཞུག །དེ་ལྟར་ཤར་ 
སྒོ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་དང་བསྟེན་བཀུར་ 
བའི་ནུས་པ་ཅན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། ལྷོ་སྒོར། སློབ་མ་རྣམས་རིན་འབྱང་དུ་གྱུར། རྡོ 
རྗེ་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ཏེ་དབྲལ་བ་ས་ལ་རེག་པའི་ཕྱག་བྱ་ཞིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམ ས་ཅད་ལ་ 
མཆོད་པ་དང་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱིར་བདག་འབུལ་བས་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་པའི་སྔགས་དོན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས། ཨོཾ་ 
སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱུ་ཛ་ཨ་བྷི་།ེ་ཀ་ཡ། ཨཱཏྟ་ནཾ་ནི་རཱུ་ཏ་ཡཱ་མི། སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་རཏྣ་ཨ་བྷི་ 
ཁཉ་མཾ། ཞེས་བརྗོད་དུ་གཞུག །དེ་ལྟར་ལྷོ་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་དང་དབང་བསྐུར་བའི་ནུས་པ་ཅན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། ནུབ་ 
སྒོར། སློབ་མ་རྣམས་འོད་དཔག་མེད་དུ་གྱུར། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་སྦྱར་ཏེ་ཁ་ས་ལ་རེག་པའི་ཕྱག་བྱ་ཞིང་། 
དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བའི་ཕྱིར་བདག་འབུལ་བས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་རྡོ་རྡེའི་ཆོས་རབ་ཏུ་བསྐོར་དུ་གསོལ། ཞེས་པའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཏ༽ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་རྷརྨ་པྲ་བརྟ་ཡཱ་མཾ། ཞེས་བརྡོད་དུ་གཞུག །དེ་ལྟར་ནུབ་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ 
ྒ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ནུས་པ་ཅན་ 
དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། བྱང་སྒོར། སློབ་མ་རྣམས་དོན་གྲུབ་ཏུ་གྱུར། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་ 
སྦྱར་ནས་སྦྱི་བོ་ས་ལ་རེག་པའི་ཕྱག་བྱ་ཞིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པའི་ལས་ཀྱི་ 
ཕྱིར་བདག་འབུལ་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་རྡོ་རྗེའི་ལས་མཛད་དུ་ 
མི། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཀརྨ་ཀུ་རུ་གཱཾ། ཞེས་བརྗོད་དུ་གཞུག །དེ་ལྟར་བྱང་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་དང་འཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཅན་ 
དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། ཡང་ཤར་སྒོ་ནས་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས་ཕྱག་འཚལ་བར་མོས་ཏེ། 
ཧཱུ་ཏ་ཡཱ་མི། ཞེས་རྗེས་ཟློས་བྱེད་དུ་གཞུག །སྒོ་ཕྱག་རྒྱས་པ་འདི་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལ་མི་དགོས་སོ། །བསྡུ་ན། 
ཐལ་མོ་དཔྲལ་བ་དང་། མགྲིན་པ་དང་། སྙིང་ག་གསུམ་དུ་རིམ་བཞིན་སྦྱར་ལ། ཤར་སྒོ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་བྱ་ 
སྟེ། ཨོཾ་ན་མཿཏེ་ཧཱུཾ། ན་མཿམེ་ཧཱུཾ། ན་མོ་ན་མ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་རྗེས་ཟློས་བྱའོ། །དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། མགོ་ 
བོར་རྡོརྗེ་བཞག་ནས། དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སུ་ཞུགས་ཀྱི། དེས་ན་ 
ངས་ཁྱོད་ལ་རྡོ་རྗ་ཡ་ཤས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟ། ཡེ་ཤེས་གང་གིས་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ན། དངོས་གྲུབ་གཞན་རྣམས་ལྟ་སྨོས་ 
ཀྱང་ཅི་དགོས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་འདེ་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་ 
སྟེ། ཁྱོད་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་བརྗོད་དེ་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པའོ། །མགོ་ 
བོར་རྡོ་རྗེ་བཟུང་ནས་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་རྡོ་རྗེ་སྟེ། གལ་ཏེ་སུ་ཡང་རུང་ 
བ་ལ་སྨྲས་ན་འདིས་ཁྱོད་ཀྱི་མགོ་བོ་འགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་བཟུང་སྟེ། 
ཨོ་དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་། །ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་ལ་ཡང་དག་ཞུགས། །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨྲས་ 
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མྲི་ཧཱ་བྱྱ་རྩའི་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་ཚག 
ན་ནི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་ག ཤེགས། །ཞེས་བརྗོད་དེ་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པའོ། །རྣམ་ 
རྒྱལ་བུམ་པར་གནས་པའི་ཆུ་དུང་ཆོས་སུ་བླུགས་བ་མཐེ་བོང་དང་སྲིན་ལག་གིས་བཟུང་སྟེ་སློབ་མ་ལ་སྦྱིན་ཞིང་། འདི་ 
ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཆིག་འདས་ན་བསྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ཚིག་བསྲུང་ན་དངོས་ 
གྲུབ་སྟེར། །རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འཐུང་ཞིག །ཨོཾ་པཉྩ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཨུ་ད་ཀ་ཆ། ཞེས་བརྗོད་དེ་ཕན་ཡོན་ 
དང་ཉེས་དམིགས་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པའོ། །སློབ་མའི་ལག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། དེང་ནས་བརྩམས་ 
ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་ང་ཡིན་གྱི། ངས་འདི་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གང་བསྒོ་བ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱ་ 
དགོས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་བརྙས་པར་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། བྱས་ན་ཁྱོད་ཡ་ང་བ་མ་སྤངས་པར་འཆི་ 
བའི་དུས་བྱས་ནས་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་བརྗོད་དེ་བླ་མའི་བཀའ་གཉན་པའི་སྒོ་ནས་ 
དམ་ལ་བཞག་པའོ། །དམ་བཞག་འདི་རྣམས་བྱ་སྤྱོད་གཉིས་ལ་མི་དགོས་སོ། །ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ནི། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་ལ་དབབ་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་རྗེས་ཟློས་དང་བཅས་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཨ་མྲི་ཏ ས་ 
བསངས། ཨོཾ་ཤུ་ནྱ་ཏ་ཞེས་པ་ནས་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། གིས་སྦྱངས། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
སློབ་མ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པདྨ་དང་ 
དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའི་རྐང་པའི་འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། གསང་གནས་སུ་རཾ་ལས་ 
མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་པ་རྟེཿཡིག་གིས་མཚན་པ། སྙིང་གར་ལཾ་ལས་སའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་གྲུ་བཞི་པ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ། མགྲིན་པར་ཕཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་ཧངས་མཚན་པ། སྤྱི་བོར་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའི་ 
དབྱིབས་ཅན་ཡཾ་གྱིས་མཚན་པ། སླར་ཡང་སྙིང་གར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཧྲུཾ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བས་ 
_ མཚན་པར་རགྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
སེམས་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་པ་སློབ་མའི་ལུས་ལ་ཆར་བཞིན་ 
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ཀུན་མའིན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབམ།༼ཏ༽ 

དུ་བབ་པར་གྱུར། འདི་ནི་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་གྲགས། །རྡོ་རྗེ་ 
ཡེ་ཤེས་ བླ་མེད་པ། །དེ་ལྟ་ཉིད་དུ་འབབ་པར་ཤོག །སྤོས་ཕོར་བཏེག །རོལ་མོའི་སྒྲ་དྲག་ཏུ་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ 
ཏྲིཿཏིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ། ཨ་ཨ་ཨ་ཞེས་པའམ། ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་གྭཱཾ་ 
བྷ་ཡ་ར་ར་ར་ར་ཙཱ་ལ་ཡ་ཙཱ་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧ་ཨཱཿརྷིཿ ཞེས་པའི་སྔགས་ཅི་མང་བཟླ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པར་ 

འོ། །དེ་ནས་མགོ་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། ཏིཏྟ་བཛྲ། ཞེས་བརྗོད་དེ་ཡེ་ཤེས་པ་ཕབ་པ་དེ་ཉིད་བརྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐད་ཀྱི་བར་སྣང་ལ་ལྟར་བཅུག་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་མི ག་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་། ཞེས་དྲིས་ལ། དཀར་ 
པོ་སོགས་སུ་སྣང་ཟེར་ན། ཞི་སོགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་བའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གོ་བར་བྱ་ཞིང་སྣང་བ་འདྲི་བ་འདི་ 
བདག་འཇུག་ལ་མི་དགོས་སོ། །དེ་ནས་སློབ་མའི་མཐེ་བོང་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ལག་པ་གཡས་པས་བཟུང་སྟེ། 
རྡོ་རྡེའི་རྐང་སྟབས་ཀྱིས་འཁྱིལ་བ་བརྗོད་ཅིང་བསྐོར་བ་གསུམ་བྱེད་པའམ། བྱེད་པར་མོས་སུ་གཞུག །རྡོར་དྲིལ་འཛིན་ 
པས། ཡང་དག་པ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །བདག་གིས་སློབ་མ་བཅུག་པ་འདིའི། །ལྷ་རྣམས་ 
རིགས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། །བསོད་ནམས་ཇི་ལྟར་དེ་ལྟར་ཤོག །འདི་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་ 
འགྱུར། །རིགས་ནི་གང་གི་སྣོད་དུ་འགྱུར། །བསོད་ནམས་མཐུ་ཡང་ཇི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ དུ་གྱུར་ཅིག ། ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་བྱའོ། །དེ་ནས་སྔར་བཟུང་བའི་མེ་ཏོག་ གི་ 
ཕྲེང་བ་ཏཾ་གིས་བསྔགས་པ་ལས་ཡང་ཞིང་མ་རྙིད་བའི་མེ་ཏོག་གཅིག་བཏོན་ལ། སློབ་མའི་ལག་པ་ཐལ་མོ་སྦྱོར་བའི་ 
བར་དུ་སྦྱིན། སློབ་མ་ རྣམས་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ ནང་དུ་ཞུགས། ། གཙོ་ བོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ མདུན་ན་ 
གནས་པར་གྱུར། མེ་ཏོག་གཙོ་བོའི་དབུ་ལ་ཕུལ་བའི་མོས་པ་དང་བཅས་ཏེ་བྲ་ཏིཌྷ་བཛྲ་ཧོཿ ཞེས་པ་རྡེས་ཟློས་ 
་བྱས་ཏེ་མེ་ཏོག་འདོར། དེ་ནསྭ་བླ་མའི་མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བ་དེ། ཨོཾ་པྲ་ཏི་ཧྲཏྟ་ཛྭཾ་ཨི་མཾ་སཏྭ་མཧཱ་བ་ལ། 
སེམས་དཔའ་སྟོབས་པོ་ཆེ་སློབ་མ་འདི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་རྗེས་སུ་ཟུངས་ཤིག །ཅེ 
བརྗོད་དེ་སློབ་མའི་མགོ་བོར་བཅིངས། འདི་ནི་དབང་དང་པོ་མེ་ཏོག་འཕྲེང་བའི་དབང་ངོ་། །སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ 
གར་ཉི་མ་ལ་ཧཱུཾ། དཔྲལ་བར་རཾ། མིག་གཉི ས་ལ་ཨོཾ་འོད་ཟེ ར་འབར་བ་རེ་རེ། ཧུ་གི་འོད་ཀྱིས་ 
` བསྐུལ། རཾ་གྱིས་སྡིག་སྒྲིབ་བསྲེག །ཨོཾ་གྱིས་ལུས་འོད་གསལ་བར་བྱས། ཨོཾ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
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མི་ཏ་བྱར་ཆའྷི་བཱ་མེད་ཀྱི་དབང་ཚག 

དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །མིག་འབྱེད་པར་ནི་བརྩོན་པར་མཛད། །ཕྱེ་བས་ཐམས་ཅད་མཐོང་འགྱུར་ 
བས། །རྡོ་རྗེའི་མིག་ནི་བླ་ན་མེད། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་མིག་དར་བསལ། ད་ནི་དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ 
སུ། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་དེ་ཉིད་ལ་ལྟོས། །ཁྱོད་ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སྔགས་དང་ 
ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དམ་ཚིག་མཆོག་ཏུ་ 
ཁྱོད་འགྱུར་གྱི། །རྡོ་རྗེ་པདྨ་རྩེ་རོལ་བས། །གསང་སྔགས་རྣམས་ལ་སྒྲབ་པ་གྱིས། །ཧེ་བཛྲ་བ་ 
ཤུ། ཞེས་བརྗོད རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལ་ཤོ་ལོ་ཀ་ཕྱི་མ་འདི་བརྗོད་མི་དགོས་སོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་ 
ནི། དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ 
མེ་རི་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྒྱན་ 
རྟ་བབས་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དམར་པོ་ཡབ་ཡུམ། 
ཤར་དུ་གཏི་མུག་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ། ལྷོར་སེར་སྣ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ། 
ནུབ་ཏུ་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ། བྱང་དུ་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཡབ་ 
ཡུམ། གྲུ་ཆད་བཞིར་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་ལ་ཐོད་པས་མཚན་པ་བཞི། ཤར་སྒོར་ཡ་མ་ཆཱ་ 
ཛྭ ལ་སྒོར་ཡ་མེ་དོ་རུ།ནུབ་སྒོར་ཡ་ད་ཡོནི། བྱངསྒོར་ཡཁྷེ་ཡནྫེ་སྟ་རེན་དང་བརྟེན་པའི་ 
_ དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྦྲད་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ 
གཞན་རྣམས་བརྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བརྟེན་པ་ལྷ་གཙོ་འཁོར་རྣམས་སོ་སོའི་མངོན་རྟོགས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལྷ་ 
དེ་བསྟན་པར་བྱའ། །ཨོཾརྡོརྡེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བདག་ཞུགས་སོ། །རྣལ་ 
འབྱོར་དཀྱིལ་འཁོར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བདག་གིས་མཐོང་། །གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ ན་པོར་བདག་དབང་བསྐུར། ། ས་མ་ཡ་ཧོཿཧོཿཧོཿཞེས་བརྗོད་དུ་གཞུག །དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་འཇུག་པའི་སྐོར་རོ། ། 

ཐུན་མོང་བ་རིག་པའི་དབང་ལྔ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཐྫལ་ཕུལ་ཏེ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ 
ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་རབ་ཏུ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོ་ 
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ཀུན་མཏྱན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབྱམ། ༼ ཏ༽ 


རྗེ་དེང་བདག་སྩོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་འདེབས་སུ་གཞུག །སྦྱངས་པ་བྱ་བ་ལ། སྦྱངས་རྫས་རྣམས་ 
བཤམས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཀུདྫ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལན་བདུན་བཟླས་ལ་ཡུངས་ཀར་ལག་པ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བཟུང་སྟེ་རེར་ནས་གཡོན་བསྐོར་དུ་ལན་གཉིས་སུ་བསྐོར་ཞིང་། ཨོཾ་ས རྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡ་ 
བཛྡ་སཏྭ་སྱ་སརྦ་པཱ་པཾ ་ད་ཧ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བྱབས་ལ་ཡུངས་ཀར་མེར་དོར། དེ་བཞིན་དུ་གཡས་སུ་ 
བསྐོར་བ་གཉིས་ཀྱང་བྱ། ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་ཆུ་བཟུང་ནས་གཡོན་བསྐོར་གཡས་བསྐོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་ལ་མེར་ 
དོར། དེ་ནས་ཁམ་ཕོར་དཀར་པོ་བཞི་དང་། རྩྱ་ དུར་བའི་མྱུ་གུ་དང་བཅས་པའི་བ་ལྕིའི་ཆངས་བུ་བཞི་དང་། ཟན་ཆཚངས་ 
བཞི་དང་། སེང་རས་ཀྱི་ཚལ་བ་བཞིས་ཀྱང་གཡོན་དང་གཡས་སུ་བསྐོར་བ་སྔར་བཞིན་བྱ་སྟེ། འདི་རྣམས་མེར་མི་ 
འདོར་བར་སྣོད་གཞན་དུ་འདོར། དགུག་གཞུག་དང་གླུད་རྗོང་ཆོ་ག་གཞན་ནས་ལེན། དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཉེ་རེག་ 
བྱེད་དུ་གཞུག །སློབ་དཔོན་གྱིས། ཨོཾ་ཏྷིཿདྷིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ཐུགས་ 
ཀར་དྲི། དབུ་ལ་མེ་ཏོག །མདུན་དུ་མཆོད་ཡོན། མར་མེས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཏེ། འཁྱིལ་བ་དང་ཧྲཱུཾ་ལན་བདུན་བཟླས་ 
པའི་མར་དང་བཅས་པའི་སྤོས་དཀར་གྱིས་བདུག་པར་བྱའོ། །བསྡུ་ན་སྦྱངས་པའི་སྐོར་འདི་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་གོ །དེ་ 
ནས་སློབ་མ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་དང་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ 
ཧཱུ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་སློབ་མ་དྲངས་པ་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ 
ཡུམ་གྱི་པདྨར་སོན་པ་སྐད་ཅིག་གིས་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སློབ་མ་རྣམས་ཧྲུཾ་དང་ 
རྡོ་རྗེ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་མཱ་མ་ ྦ 
ཀི་སྔོན་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པ། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ 
ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་ 
སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ 
ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ྦ 
ཨོ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྷཾ། པཱ་དྱཾ། བུངྲེ། ནས་ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིནྫ་ཉཱུཾ་སཱཧཱ། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ 
ལ། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་ཆེད་དུ་དབང་། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཇི་ལྟར་སྩལ། །དེ་ལྟར་འདི་ 


- 36 - 


མི་ཏུ་བརྱ་ྱའེ་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་ཚག 
ལའང་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་། བསྒྲུབས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ལྷ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། འདོད་ 
ཆགས་ཆེན་པོའི་མེས་ཞུ་ནས་བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་བའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ 
ནས་བྱང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་སློབ་མ་མི ་བསྐྱོད་པར་བྱས་པ་ལ་དབང་བསྐུར། ཡུམ་ ་ 
གྱི་པདྨ་ནས་ཕྱུང་སྟེ ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་ཁུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི ་སྒོ་བཞི ་པ་ཕྱི་ནས་ 
རིམ་པ་བཞིན་དཀར་དམར་ནག་པའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། འཕར་མ་གཉིས་དང་ 
ལྡན་པའི་དབུས་སུ་རྡོ་རྡེ་ནག་པོ། ཤར་དུ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ། ལྷོར་རིན་པོ་ཆེ་སེར་པོ། ནུབ་ཏུ་ 
¦ པདྨ་དམར་པོ། བྱང་དུ་རལ་གྲི ་ལྗང་ཁུས་མཚན་པའི་སྟེ ང་དུ་ཤི ང་སྟན་ལ་གནས་པའི་སྣ་ཚོགས་ 
པ དླའི་གདན་ལ་འཁོད་པར་གྱུར། བུམ་ཆུ་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། ཤུ་ནུ་ཏ ས་སྦྱངས། དབང་རྫས་ 
བུམ་ཆུ་སྟོཿ ང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོཿ ང་པའི་ངང་ལས་ཧྲུཾ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་མི ་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་ཞལ་ 
གཅེ ག་ ཕྱག་གཉི ས་རྡོ་རྡེ ་དང་དྲིལ་ བུ་འཛིན་ ང། ས་མཱ་མ་ཀི ་སྔོན་མོ་ གྲི ་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་ པ་ 
ལ་འཁྱུད་པ། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྒོམས་པ་དང་ 
འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་ 
དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཉྭུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ལ་ 
བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར། མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱར། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨསྙྷཾ་ནས་ 
ཤཔྟ་བྲ་ཏཱིཌྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བུམ་པའི་ཆུར་གྱུར། བླ་མ་དང་ 
གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས ་ཀའི་ཧཱུཾ་གི ་འོད་ཟེར་གྱིས་རྒྱལ་བ་འཁོཿ ར་བཅས་ཐམས་ཅད་སློབ་མ་ 
རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྐུལ་ཏེ་སྤྱན་དྲངས་པ་རྣམས་ནམ་མཁར་འཁོད། བསྒྲུབས་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་ 
རིག་མ་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོ་ གས་ 
པ་མློ། བ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྟེ ང་ཕྱོགས་སུ་འཛིན། གླུ་གར་མཛད་ཅི ང་རོལ་མོ་བརྡུང་། མེ་ཏོག་དང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབྱམ། ༼ ཏ༽ 
གུར་ཀུམ་ལ་སོགས་པའི་ཆར་འབེབས། ཕྱག་གིས་ཅུང་ཟད་ཡོ་བར་བཟུང་བའི་བུམ་པ་དཀར་ 
ཕོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གླུ་དབྱངས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྡོད། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཕྱོགས་ 
མཚམས་སུ་འཁོད་ནས་བགེགས་བསྐྲད་པར་གྱུར། དེ་ནས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་བཏེག་ལ། 
བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་གནས། །ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་རིགས་ཀུན་གྱི་ནི་ 
བདག་པོ་མཆོག །མ་ལུས་སེམས་ཅན་སྐྱེད་བྱེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། །དེས་ནི་དེང་ཁྱོད་དབང་ 
བསྐུར་མཆོག་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ། །འཇིག་ 
རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་དྲི་མ་གསུམ་སྤངས་པ། །སངས་རྒྱས་པདྨ་རྣམ་རྒྱས་འདབ་འདྲའི་སྤྱན་ 
མངའ་བ། །དེས་ནི་དེ་རིང་ཁྱད་ལ་ཞི་བྱེད་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དེ་ཡིས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་མཆོག་ 
རབ་མི་གཡོ་བ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གྲགས་ཤིང་ལྷ་དང་མི་ཡིས་མཆོད། །ཆོས་མཆོག་ 
སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་ཞི་བྱེད་པ། །དེས་ནི་དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་ཞི་བྱེད་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དམ་ 
ཆོས་ལྡན་པ་ཐོས་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ཕྱུག་ཅིང་། །དགེ་འདུན་མི་དང་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཡོན་གྱི་ 
གནས། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རབ་ངོ་ཚ་ཤེས་དང་དཔལ་གྱི་གཞི། །དེས་ནི་དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་ཞི་ 
བྱེད་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར། སློབ་དཔོན་གྱིས་བུམ་པ་བཏེག་ནས། དབང་ 
བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཁམས་གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་ 
གསུམ་པའི། །གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་བརྗོད། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཁ་རྒྱན་ཡལ་འདབ་དང་ 
བཅས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ལག་པ་གཡས་པས་བཟུང་ལ། དེས་བུམ་པའི་ཆུ་བླངས་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོས་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བླུག་ 
ཅིང་། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨུད་ཀ་ཨ་ཧྷི༔ིཉྩ་ཧཱུཾ་སུ་རཏ་ཧྭཱཾ་ཨ་ཧཾཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བུམ་པ་མགོ་བོར་བཞག་ལ་བུམ་ 
ཆུ་འཐུང་དུ་བཅུག །དེ་ལྟར་བདུད་རྩིའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། བདེ་བ་ཆེན་ 
པོ་མྱོང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག །ཆུ་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མི་ 
བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ་གི་འོད་ཟེར་ 
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མི་ཏཱ་བྱྱ་རྩ་འེ་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་ཆོག 


གྱིས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
གྱར། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སློབ་མའི་ལུས་ངག་ཡི ད་གསུམ་དང་། བ་སྤྱའི་བུ་ག་ནས་ཐི མ་པས་ 
སློབ་མ་རྣམས་མི་བསྐྱོད་པར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྷཾ་ ནས་ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིཌྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་མཆོད། དེ་ལྟར་མི་བསྐྱོད་པ་ཆུའི་དབང་ཐོབ། ཞེ་སྡང་གི་དྲི་མ་སྦྱངས། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་གནས་བསྒྱུར། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། མི་བསྐྱོད་པ་དང་དེའི་རིགས་ཀྱི་ 
དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་སོ། །ཞེས་དག་པ་བརྗོད། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཅོད་པན་གྱི་དབང་ནི། 
སློབ་མ་སྔར་ལྟར་བསངས། ཟླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ ཞེས་པ་ 
ནས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སློབ་མ་རྣམས་ཏཱཾ་དང་རིན་པོ་ཆེ ་ལས་རིན་འབྱུང་སེར་ཕོ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་རིན་ཆེ ན་སྒྲོལ་མ་སེར་མོ་གྲི ་གུག་ 
དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པ། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཞེས་པ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་སློབ་ 
མ་རིན་འབྱུང་དུ་བྱས་པ་ལ་དབང་བསྐུར། ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་ཕྱུང་སྟེ་ཁྲུས་སྟེགས་ལ་འཁོད་པར་ 
གྱུར། ཅོད་པན་སྔར་བཞིན་བསངས་སྦྱངས། དབང་རྫས ་ཅོད་པ ན་སྟོང་པ ་ཉི ད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་ཏཱཾ་དང་རིན་པོ་ཆེ ་ལས་རིན་འབྱུང་སེར་པོ་ཞལ་གཅི ག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ་སེར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པ། བླ་མ་ 
དང་གཙོ་བོ་ ཞེས་པ་ནས། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
ཨཾ ་ནས་ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིཌྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ནས། རིན་འབྱང་ཡབ་ཡུམ་ཞུ་བ་ལས་བྱང་བའི་ཅོད་པན་ 
དུ་གྱུར། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ 
ཐམས་ཅད་ ཅེས་པ་ནས་བགེགས་བསྐྲད་པར་གྱུར། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ ཞེས་པ་ནས་དེས་ནི་དེ་རིང་ 
ཁྱོད་ལ་ཞི་བྱེད་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་གྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད་དེ། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
སྟེ། །ཞེས་པ་ནས་སྦྱིན་པར་བྱ། ཞེས་པའི་བར་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་ཀུ་ལ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་ཐྷི་ཁིཉྩ་ཚཾ ། ཞེས་ 
པས་དབུ་རྒྱན་བསྐོན། དར་དཔྱངས་རྣ་ལྟག་གཡས་གཡོན་དུ་དཔྱངས། དེ་བཞི ན་གཤེ གས ་པ་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་ 
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ཀུན་མཏྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་གསང་འབམ།༼ཏ༽ 

རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་ཅོད་པན་ལ་བ ཞུགས་པར་གྱུར། དེ་ནས། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ ཞེས་པ་ནས་ སྦྱིན་ 
པར་བྱ། །ཨོཾ་ཨཱཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་།ེ་ཀ་ཏས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། དེ་ལྟར་བདུད་རྩིའི་ཆུས་ 
དབང་བསྐུར་བས་ཞེས་པ་ནས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། བླ་མ་དང་གཙོ་ 
བོ་ཞེས་པ་ནས་རིན་འབྱུང་གི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། ཞེས་པ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་རིན་འབྱུང་དུ་གྱུར། 
ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣའི་དྲི་མ་སྦྱངས། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་གནས་བསྒྱུར། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
མངོན་དུ་བྱས། རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་དང་དེའི་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་ 
སོ། །ཞེས་དག་པ་བརྗོད། ྦ 

འོད་དཔག་མེད་རྡོ་རྗེའི་དབང་ནི། སློབ་མ་སྔར་ལྟར་བསངས། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ 
ཐུགས་ཀའི་ཉཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཞེས་པ་ནས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷིཿདང་པདྨ་ལས། འོད་དཔག་ 
མེད་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་ 
དམར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པ། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཞེས་པ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱིས་སློབ་མ་འོད་དཔག་མེད་དུ་བྱས་པ་ལ་དབང་བསྐུར། ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་ཕྱུང་སྟེ་ཁྲུས་ 
སྟེགས་ལ་འཁོད་པར་གྱུར། རྡོ་རྗེ་སྔར་བཞིན་བསངས་སྦྱངས། དབང་རྗས་རྡོ་རྗེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷིཿདང་པདྨ་ལས། འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ 
པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པ། 
བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཞེས་པ་ནས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨསྙཾ་ནས་ཤཔྟ་པྲ་ཏི༔ྫཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། འོད་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་ 
རྫས་རྡོ་རྗེར་གྱུར། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྒྱལ་བ་ 
འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ནས་བགེགས་བསྐྲད་པར་གྱུར། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ནས་སྦྱིན་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
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མི་ཏུ་བྱགྭ་མའི་བ་མེད་ཀྱི་དབང་ཆོག 
ྡོ་རྗེ་ཡི། །དབང་གིས་དེ་རིང་ཁྱོད་དབང་བསྐུར། །འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིད། །རབ་ཏུ་ 
གྲུབ་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ཟུངས། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྡེ་སློབ་མའི་སྙིང་མགྲིན་མགོ་བོ་རྣམས་ལ་རེག་ནས་ལག་པ་གཡས་ 
ུ་སྦྱིན། སློབ་མས་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཏེ་སྙིང་གར་བཟུང་། དབང་བ ྐུར་རྡོ་རྗ ཞེས་པ་ནས་སྦྱིན་པར་བྱ། ། ཨོཾཿ 
ཨཱཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ ཞེས་པ་ནས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། བླ་མ་དང་བཙོ་བོ་ 
ཞེས་པ་ནས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། ཞེས་པ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་འོད་དཔག་མེད་ 
དུ་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དེ་ལྟར་འོད་དཔག་མེད་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཐོབ། 
འདོད་ཆགས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱངས། འདུ་ཤེ ས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་བསྒྱུར། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
མངོན་དུ་བྱས། འོད་དཔག་མེད་དང་དེའི་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་ 
སོ། ། ཞེ ས་དག་པ་བརྗོད། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ ལ་བུའི་དབང་ནི། སློབ་མ་ སྔར་ལྟར་བ སངས། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་ 
མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཉུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་སློབ་མ་དྲངས་པ་ཞེས་པ་ནས་ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཁཾ་ 
དང་རལ་གྲི ་ལས་དོན་གྲུབ་ལྗང་ཁུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ 
ཡུམ་སྒྲོལ་མ་ལྗང་ཁུ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པ། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཞེས་པ་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་སློབ་མ་དོན་གྲུབ་ཏུ་བྱས་པ་ལ་དབང་བསྐུར། ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་ཕྱུང་ 
སྟེ་ཁུས་ སྟེག ས་ལ་འཁོད་པར་གྱུར། དྲིལ་བུ་སྔར་བཞིན་བསངས་སྦྱངས། དབང་ རྫས་དྲིལ་བུ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཁ ་དང་རལ་གྲི ་ལས་དོན་གྲུབ་ལྡང་ཁུ་ཞལ་གཅི ག་ཕྱག་གཉིས་ 
ཀྱིས་རལ་གྲི ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་སྒྲོལ་མ་ལྗང་ཁུ་གྲི ་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་ 
པ། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ ཞེས་པ་ནས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
ཨཾ ཿ ནས་ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིཌྫ་ཧྷུཾ་སྭཱཧཱ། དོན་གྲུབ་ཡབ་ཡུམ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དྲིལ་བུར་གྱུར། བླ་མ་ 
དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ་གི་འོད་ཟེ ར་གྱིས་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅད་ 
ཅེས་པ་ནས་བགེགས་བ སྐྲད་པར་གྱུར། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད། དབང་ 
བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ ཞེས་པ་ནས་སྦྱིན་པར་བྱ། ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་ཛ ་ཨ་བྷི་།ིཉྩ་མི་ཏིབྱྷ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ 
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ཀུན་མྭ་ེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་གསང་འབྱམ། ༼ ཏ༽ 

གཾ ཞེས་བྱིན་ཏེ་རྡོར་དྲིལ་དང་བཅས་པའི་ལག་པས་སྙིང་གར་འཁྱུད་ཚུལ་བྱེད་དུ་བཅུག །དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ ཞེས་ 
པ་ནས་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་ཨཱཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཞེས་པ་ནས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། 
བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཞེས་པ་ནས་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། ཞེས་པ་ནས་དོན་གྲུབ་ཏུ་གྱུར། ཨོཾ 
སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་གཏ་ཨགྒི་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དེ་ལྟར་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དྲིལ་བུའི་དབང་ཐོབ། ཕྲག་དོག་ 
གི་དྲི་མ་སྦྱངས། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་བསྒྱུར། བྱ་བ་གྲབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། དོན་ 
ཡོན་གྲུབ་པ་དང་དེའི་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་ལ་དབང་བར་བྱས་སོ། །ཞེས་དག་པ་བརྗོད། 

རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མིང་གི་དབང་ནི། སློབ་མ་སྔར་བཞིན་བསངས་སྦྱངས། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་ 
དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་སློབ་མ་དྲངས་པ་ཞེས་པ་ནས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྒྱུཾ་དང་ 
འཁོར་ལོ་ལས་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་ 
པས་ཡུམ་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པ། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཞེས་པ་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སློབ་མ་རྣམ་སྣང་དུ་བྱས་པ་ལ་དབང་བསྐུར། ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་ཕྱུང་ . 
སྟེ་ཁྲུས་སྟེགས་ལ་འཁོད་པར་གྱུར། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་ 
གྱིས་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ནས་བགེགས་བསྐྲད་པར་གྱུར། ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཤིས་པ་བརྗོད། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ། ། ཞེས་པ་ནས་སྦྱིན་པར་བྱ། །བླ་མས་ 
སློབ་མའི་མགོ་བོར་རྡོར་དྲིལ་མཉམ་དུ་བཟུང་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཛྭཾ་ཨ་བྷི་།ིཉྩ་མི་བཛྲ་ནཱ་མ་ཨ་ཐྷི་།ེཀ་ཏ། 
ཀྱི་དཔལ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སློབ་མའི་མེ་ཏོག་གང་ལ་ 
ཁ; ཕོག་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་མིང་བཏགས་ཏེ་དབང་བསྐུར་རོ།. །དབ ང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ནས་སྦྱིན་པར་ 
བྱ། །ཨོཾ་ཨཱ༔སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ ཞེས་པ་ནས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། བླ་མ་ 
དང་གཙོ་བོ་ཞེས་པ་ནས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། ཞེས་པ་ནས་སློབ་མ་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་དུ་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ཏ་ཨརྙྷཾ་ སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དེ་ལྟར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
མིང་གི་དབང་ཐོབ། གཏི་མུག་གི་དྲི་མ་སྦྱངས། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་བསྒྱུར། མེ་ལོང་ལྟ་ 
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མི་ཏཱ་བྷར་ཆའེ་བ་མེད་ཀྱི་དབང་ཆོག 

བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་དེའི་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
དབང་བར་བྱས་སོ། །ཞེས་དག་པ་བརྗོད། 

ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་ གྱི་དབང་གི་དོན་དུ་མླལ་ ཕུལ་ཏེ། བྱང་ ཆུབ་རྡོ་རྗེ་ ཞེ ས་པ་ན ས་ 
དེང་བདག་སྙོལ། ། ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ་ཏུ་འཇུག །སློབ་མ་སྔར་བཞིན་བསངས། བླ་མ་དང་གཙོ་ 
བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་སློབ་མ་དྲངས་པ་ཞེས་པ་ནས་སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་སློབ་མ་ཧཱུཾ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ 
དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བསྟེམས་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་ 
པ། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཞེས་པ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་སློབ་མ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ 
དུ་བྱས་པ་ལ་དབང་བསྐུར། ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་ཕྱུང་སྟེ་ཞེས་པ་ནས་བྱང་དུ་རལ་གྲི་ལྡང་ཁུས་ 
མཚན་པའི་དབུས་སུ་སེང་གེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་འཁོད་པར་ 
གྱུར། དེའི་སྟེང་དུ་གདུགས་དཀར་པོ་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན། གཡས་སུ་རྒྱལ་མཚན། གཡོན་དུ་ 
བ་དན་སོགས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཚོགས་དང་ 
བཅས་པར་གྱུར། རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་སྦྱིན་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། སྭབྷཱ་ཝ ས་སྦྱངས། སྟོང་པ་ཉིད་ 
དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེར་གྱུར། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ 
ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །རྡོ་རྡེ་བསྙེམས་མའི་ 
བདག་པོའི་བདག །བཅོམ་ལྡན་འདས་མཆོག་གི་དང་པོའི་སྐྱེས་བུའོ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཧཱུཾ། སྟོང་ 
པ་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་གསང་བའི་རྡོ་རྡེ་ཡིན་ལ། དེ་ 
དྲན་པའི་དོན་དུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྡོ་རྡེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟུངས་ཤི ག ། ཅེས་རྡོ་རྗེ་ལག་པ་གཡས་ 
སུ་བྱིན། དེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དྲན་པར་བྱས་ལ་རྡོ་རྗེ་གསོར་ནས་སྙིང་གར་བཟུང་། དྲིལ་བུའི་དམ་ཚིག་སྦྱིན་པ་ནི། དྲིལ་བུ་ 
སྔར་ལྟར་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་དྲིལ་བུར་གྱུར། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཤེས་རབ་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོར་བཤད། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བ་ 
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ཀུན་མའེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་གྲསང་འབམ།༼ཏ༽ 
བཞེད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ཐུངས། ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་མེད་པའི་སྒྲ་དྲིལ་བུས་ 
སྒྲོགས་པར་སེམས་པའི་སྒོ་ནས་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་དྲིལ་བུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟུངས་ 
ཤིག ། ཅེས་བརྗོད་དེ་དྲིལ་བུ་ལག་པ་གཡོན་པར་གཏད། སློབ་མས་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་བ་དང་བཅས། སྲིད་པ ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་དག།ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་འགལ་བྱས། །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་ལྡན་པས། །སྲིད་ 
པ་དམ་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷ ཌྡེ་ཨཱཿ ཞེས་ཚིགས་བཅད་སྔགས་དང་བཅས་པ་རྗེས་ཟློས་བྱ། དེ་ 
བརྗོད། །གང་གིས་ལུས་ནི་ཐམས་ཅད་བརྟན། །དེས་ན་ཕྱག་རྒྱར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །རང་གི་ 
ལུས་ལྷའི་སྐུ་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བསྒོམ་པ་ནི་དེ་ལ ས་འདར་མི་རུང་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་ཡིན་ 
ལ། དེ་དང་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱར་ཏེ། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པར་ 
བྱའོ སྙམ་དུ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་རྡོར་དྲེལ་འཛིན་པས་ལག་པ་སྙིང་གར་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་བྱེད་དུ་གཞུག།སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཡབ་ཡུམ་འཁྱུད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའེ་བདེ་བ་དང་སྟོ་ ང་པ་གཉིས་སྦྱར་བའི་བདེ་སྟོང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་དངོས་གཞི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྡ་སྤྲད། 
བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེ ར་གྱིས་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ཐམས་ 
ཅད་ཅེས་པ་ནས་བགེགས་བསྐྲད་པར་གྱུར། བཀྲ་ཤི ས་གང་ཞིག་ སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་དང་། ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ ཞེས་པ་ནས་སྦྱིན་པར་ 
བྱ། ། ཨོཾ་ཨཱཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ ཞེས་པ་ནས་ སློབ་མ་རྣམས་མི ་བསྐྱོད་པར་གྱུར། ཞེས་པའི་བར་ཆུ་དབང་ 
གི་སྐབས་དང་འདྲ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིབྷ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་དེ་མེ་ཏོག་གཏོར། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་ 
ཀྱིས་མཆོད། མཐའ་བརྟེན་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་ཉིད་ནི། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ནི་གཟུགས་ཕུང་རྣམ་པར་ 
དག་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། བརྟེ ན་པ་ལྷ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ྟ། གཙ་བའིཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་གཅིག་ཉིད་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་ 
པར་ཤར་བ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་དོན་གཞན་དུ་མེད་པས་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་དོ། །སློབ་ 


- 44 - 


མྲི་ཏཱ་བྱརྒ་མའི་ཐ་མེད་ཀྱི་དབང་ཆོག 

དཔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། བ སྲུང་བའི་དམ་ཚིག་དང་། བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་དང་། གཏོར་མའི་ཆོ་ 
ག་དང་། བསྲུང་བ་དང་། ཕྱིར་བཟློག་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པ་དང་། དེར་སློབ་མ་གཞུག་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་སུ་བྱ་བའི་རིམ་པའོ། །སྔགས་གཏད་པའི་རྗེས་གནང་ནི། སློབ་ 
མ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དམར་པོ་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཅན་དུ་གྱུར། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་ 

མི་དད་པ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དམར་པོ་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཅན་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ 
ཀའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧྩུཾ་ཡིག་གི་མཐའ་བསྐོར་དུ་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེ ང་བས་བསྐོར་བར་ 
གྱུར། སྙིང་པོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ་ལན་གསུམ་བཟླ། བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་སྦྱིན་ལགས་ཀྱི། །འདི་ལ་ཉེ་ 
བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ་དང་། སློབ་མས། བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་བཟུང་ལགས་ 
ཀྱི ། བདག་ལ་ཉེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ེ ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་སུ་གཞུག་ཅིང་། ཨོཾ་ཧྷིཿཏིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ 
ན་ན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ་རྗེས་ཟློས་བྱ། སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
བརྒྱུད་དེ་ཞལ་ནས་ཕྱུང་བ་སློབ་མའི་རྣ་བ་གཡས་པ་ནས་ཞུགས་ཏེ་སྙིང་གར་ཏི ང་ངེ་འཛིན་ 
སེམས་དཔའི་མཐའ་བསྐོར་དུ་གནས་པར་གྱུར། མིག་སྨན་ནི། སློབ་མའི་མིག་གཉིས་ལ་ཡི་གེ་བྲི་ 
(ྲཾ)རེ་རེ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཏྲ་ཨ་བ་ཧ་ར་བ་ཊ་ལཾ་ དྷིཿ ཞེས་བརྗོད་དེ་མིག་སྨན་བྱག་པའམ་སྟངས་ཀ་བྱ། ཐུར་ 
ལྡན་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་རབ་རིབ་བཞིན། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱོད་ 
ཀྱི་ནི། །མི་ཤེས་པ་ཡི་རབ་རིབ་བསལ། །ཞེས་བརྗོད་དེ་མིག་འབྱེད་པའི་ཚུལ་བྱ། མེ་ལོང་བསྟན་པ་ནི། 
ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་མེ་ལོང་ཨཱ༔ ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །གསལ་ཞིང་དྭངས་ལ་ 
རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་ དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་ དུ་མེད། ། ། །རྒྱ་དང་ལས་ལས་ཡང་དག་འབྱུང་། ། །རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་མེ་ལོང་ བཞིན། །དེར་ནི་གསལ་དག ་རྙོག་པ་མེད། ། སངས་ རྒྱས་ཀུན་བདག་རང་ 
ཉིད་ནི། །བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ནི་ སྙིང་ལ་ཞུགས། །རང་བཞིན་མེད་ཅིང་ གནས་ མེད་པར། །ཆོས་ རྣམས་ 
དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ཁྱོད། །སེམས་ ཅན་དོན་ནི་མཉམ་མེད་བྱོས། །ཞེས་ བརྗོད། སྦྱིར་ ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རང་གི་སྙིང་ལ་ཞུགས་པའི ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབམ།༼ཏ༽ 

མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་གོ་བར་བྱ། མདའ་བཟང་(འཕང)བ་ནི། 
ཧོཿལས་སྐྱེས་པའི་མདའ་གཞུ་ཧོཿ ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཡ་སྭ། ཞེས་སྦྱིན། སློབ་མས། ཨོཾ་ 
སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་ཆཱ་ག་ཡ་མི། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱོགས་བཞི་དང་སྟེང་འོག་གཉིས་ཏེ་དྲུག་ཏུ་མདའ་འཕེན་ 
པའི་ཚུལ་བྱ། དེའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྔགས་སྔ་མ་བརྗོད་དེ། དེ་ལྟར་མདའ་འཕངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ 
དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་འབེན་གཏི ང་ལ་ཐུག་པར་འབེག་ཅིང་སྟོ་ ང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པར་འགྱུར་བའི་ནུས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་བག་ཆགས་འཇོག་གོ། །ཞེས་གོ་བར་བྱ། ཐུན་མོང་བ་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་སྦྱིན་པ་ནི། སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གྱུར། ཧཱུཾ་ལས ་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ། རྡོ་རྗེ་ལག་ཏུ་བཟུང་སྟེ། 
འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་ན་གནས། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། ། །ཁྱོད་ ཀྱིས་ ཀྱང་ནི་ རྟག་ཏུ་ཟུངས། །རྡོ་རྗེ་ སེམས་ དཔའ་ འཐོབ་ པའི་ཐབས་ 
སུ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ནང་གི་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་མཚོན་ བྱེད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ 
འདི་ ཆོ ངས་ཤིག །ཅེས་ བརྗོད་དེ་རྡོ་རྗེ་ལག་པ་གཡས་སུ་སྦྱིན། སློབ་མས། ཨོཾ 'སརརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིདྡྷི་ བཛྲ་ས་ 
མ་ཡ་ཏྱིང་ཨེ་༩་ གཾ་ཧྷ་ར་ཡ་མི། བཛྲ་ ས་ཏཱ་ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧཱུ ཞེས་རྗེས་ཟློས་བྱ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པ་ནི། ཀྱེ་རྡོར་ཡབ་བཀའ་སྐོར་ལ་སོ་སོའི་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་ཞལ་ཕྱག་རྗོགས་པར་བསྐྱེད། 
ཡུམ་བཀའ་སྐོར་ལ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། བདག་མེད་མ་དང་། ཀུ་རུ་ཀུ་ལླེ་སོགས་གཙོ་མོ་གང་ཡིན་ཞལ་ཕྱག་ 
རྫོགས་པར་བསྐྱེད་དགོས་པས། སློབ་མ་རྣམས་བསངས་སྦྱངས། སྟོ ང་པའི་ངང་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་ | 
མའི་སྟེང་དུ། རང་རང་གི་ས་བོན་ལས་སྐབས་གང་ཡིན་གྱི་གཙོ་བོ་དང་གཙོ་མོར་བསྐྱེད། དེའི་སྦྱི་བོར་ཨོཾ། 

མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུག ས་ཀར་ཧཱུཾ་གི ས་མཚན་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུག ས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་ 
གྱིས་བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དབང་གི་ལྷས་དབང་བསྐུར། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་ 
རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཁ་ཊཾ་ག །ཅང་ཏེའུ། ཐོད་པ་རྣམས་ལ་སྐབས་གང་ཡིན་གྱི་གཙོ་ 
བོའི་སྙིང་པོ་ལན་གསུམ་གསུམ་བཟླས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་རྒྱ་འདི། །ཕྱི་དང་ནང་ན་ཡང་དག་ 
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མི་ཏུ་བྱྒ་རྱའི་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་ཆོག 

གནས། །ཁ་ཌཱཾ་ཅང་ཏེའུ་ལྷུང་བཟེད་དག།བྱིན་པ་དཔའ་བོས་གཟུང་བར་གྱིས། །ཞེས་ལག་པ་གཡས་ 
སུ་ཌ་མ་རུ་དང་། གཡོན་དུ་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་བཀང་བ། གཡོན་གྱི་གྲུ་མོར་ཁ་ཌཾ་ག །སེ་རལ་ཁར་ཚངས་སྐུད་བྱིན་ 
ལ། ཁ་ཊཱཾ་ག་ལྷའི་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ། ཌ་མ་རུ་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད། ཐོད་པ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་ 
མེད་དུ་སྐྱོང་བ། ཚངས་སྐུད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་ཤེས་པར་གྱིས་ལ། དེ་དག་ 
དང་མི ་འབྲལ་བར་གྱིས་ཤི ག །ཅེས་བརྡོད་ལ་ཌ་མ་རུ་དང་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་བྱའོ། །རྒྱས་པ་ལ་སྤྲོ་ན། རུས་པའི་རྒྱན་ 
ལྔ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་འཁོར་ལོ་མི་བསྐྱོད་པ། རྣ་རྒྱན་འོད་དཔག་ 
མེད། མགུལ་རྒྱན་རིན་འབྱུང་། ལག་གདུབ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། སྐ་རགས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པར་ 
གྱར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སོ་སོའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། རང་རང་ 
གི་དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ 
འཁོར་ལོ་དང་རྣ་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་སུ་གྱུར། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
འདི། །ཕྱི་དང་ནང་ན་ཡང་དག་གནས། །འཁོར་ལོའི་གཟུགས་ཀྱི་མི་བསྐྱོད་པ། །བྱིན་པ་དཔའ་ 
བོས་གཟུང་བར་གྱིས། །ཨོཾ་དྷ་ར་དྷཱ་ར་དྷཱ་ར་ཡ་དྷཱ་ར་ཡ་མ་རྟ་མ་རྟ་བཛྲ་དྷིཀ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་ 
གསུམ་བཟླས་ཏེ་འཁོར་ལོ་མགོ་བོར་སྦྱིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཞན་གསུམ་འདྲ་བ་ 
ལ། རྣ་རྒྱན་གཉིས་ནི་གསུང་རྡོ་རྗེ། །ཞེས་འདོན་ལ་བསྒྱུར་ཞིང་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ 
. ཧརྨཱཿས་མ་ཡ་སཱ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཨ་རོ་ལིཀ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བཟླས་ཏེ་རྣ་རྒྱན་གཉིས་བརྟགས། མགུལ་ 
བའི་འཕྲེང་བ་རིན་ཆེན་འབྱུང་། །ཨོ་བཛྲ་སུ་རྩད་མོ་བི་ད་མ་ན་ས་མ་ཡ་སྭྭཾ་ཨ་ཧཾ་རཏྣ་དྷིཀ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། 
ཞེས་ལན་གསུམ་བརྡོད་དེ་མགུལ་རྒྱན་མགུལ་བར་སྦྱིན་ནོ། །ལག་གདུབ་རྟག་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །ཨོཾ་ཤཤྭ་ཏ་ 
བཱ་ར་མ་ ཤྭ་ཤྭ་ཏ་ཨེ་ཧྒྱ་ཧི་ཛི་ན་ཛི་ཀ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བཟླས་ལ་ལག་གདུབ་གཉིས་སྦྱིན། སྐ་རགས་ 
དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ནི། ཨོཾ་ཕུཿཕུཿཕུཿཧི་ཧི་ཧི་པྲཛྟྷ་དྷིཀ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བཟླས་ལ་སྐ་རགས་རྐེད་པར་ 
སྦྱིན། བུད་མེད་ལ་དབང་བསྐུར་ན། གཞན་འདྲ་བ་ལ། བྱིན་པ་དཔའ་མོས་གཟུང་བར་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད་དགོས་པ་ 
ནི་ཁྱད་པར་རོ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབམ།༼ཏ༽ 

བདེ་མཆོག་གི་སྒོས་ཆོས་དཔའ་བོའི་སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པར་འདོད་ན། ཡབ་བཀའ་ལ། སློབ་མ་ 
རྣམས་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལ ས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྭུ་ལས་རྡོ་རྡེ་ཧཱུཾ་གི ས་ 
མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རྫོགས་སམ། ཡང་ན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་ 
དྲིལ་བུ་འཛིན་པར་བསྐྱེད། ཡུམ་བཀའ་ལ། སློབ་མ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བཾ་ལས་གྲི་གུག་བཾ་ 
གྱིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། སྐབས་གང་ཡིན་གྱི་ཕག་མོ་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རྗོགས་སམ། ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པར་བསྐྱེད། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ 
ཧུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ 
ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དབང་གི་ 
ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཁ་ཊཾ་ག །ཌ་མ་རུ། ཐོད་པ་ 
རྣམས་ལ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་ལན་གསུམ་གསུམ་བཟླས། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཕྱག་རྒྱ་འདི། །ཕྱི་དང་ནང་ 
ན་ཡང་དག་གནས། །ཁ་ཊཱཾ་ཅང་ཏེའུ་ལྷུང་བཟེད་སྣོད། །བྱིན་པ་དཔའ་བོས་བླང་བར་གྱིས། །ཞེས་ 
བརྗོད། ཨོཾ་ཀ་ར་ཀ་ར་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ནས། ཨོཾ་དྷི་ལི་ནྷི་ལི་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། སོ་དང་སེན་མོ་བསྐྱེད་ 
པ་སོགས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ཁམས་ཉེར་བཞི་དཔའ་བོ་ཉེར་བཞིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམ། ཨོཾ་ 
ཤྲཱི་བཛྲ་ ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཊཱ་ཀི་ནཱི་ཇ་ལ་ཤཾ་བྷཱ་རཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཧ་ན་མཿཧི་སྭ་ཧ་ཧུ་བོ་༩༩ཊ་ 
ཧེ་ཉུཾཧུཾ་ཧོ་ཕཊ་ཧཾ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་ཉེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་ 
གྱུར་པར་བསམ། མགུལ་རྒྱན་བཟུང་ལ། ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷ་ཌཱ་ཀི་ནི་བཛྲ་ལྟ་ཌ་ནི་ཡེ་ཉུཾ་ཉུཾ་ཕཊ། དེ་ལས་བྱང་ 
བའི་མགུལ་རྒྱན། ཞེས་བརྗོད་ལ་མགུལ་རྒྱན་བྱིན། དེ་ལས་བྱུང་བའི་མགུལ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་བསམ། ཨོཾ་ 
ཤྲི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཌཱ་ཀི་ནི་ཛྲ་ལ་ཤཾ་ཝཱ་རཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ལ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཐོད་པའི་དོ་ཤལ་གྱིས་བརྒྱན་པར་འགྱུར་བར་བསམ། ཨོཾ་ཧྷིཿཧ་ཧ་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་རྣ་རྒྱན་ 
གྱིས་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ས རྦ་བུདྷ་ཌཱ་ཀི་ཧཱི་ཡེ་བཛྲ་ལྟ་རྫ་ནེ་ཉུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་སྭཱཱ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་གླང་ 
ལྤགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཐཾ་ཧཾ་ཡོཾ་ཧྲཾ་མོ་ཧྲཾ་ཧྲཾ་ཧཱཾ་ཧུ་ཕཊ་ཕཊ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་སྐ་རགས་ 
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མི་ཏུ་བྱརྒ་མྱའི་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་ཚག 
ཀྱིས་བརྒྱན་པར་གྱུར་པར་བསམ། ཨོཾ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཧུཾ་ཉུ་ཕཊ། ཅེས་པ་ནས། ཨོཾ་ཡ་མ་མ་ཐཱ་ནཱི་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། དེ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནཱ་ཡེ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་སྐམ་གྱིས་དབུ་ 
བརྒྱན་པར་གྱུར། སྤྱིའི་རྗེས་གནང་ནི། འཁོར་ལོ་བཟུང་ལ། སྷྲཾ་ལས་བྱུང་བའི་འཁོར་ལོ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་ཏུ་མཾ། 
ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སློབ་མའི་མདུན་ནམ་སྟན་དུ་སྦྱིན། དུང་བཟུང་ལ། ཨ་ལས་སྐྱེས་པའི་དུང་། ཨོཾ་བྷ་ཏ=རཾ། ཞེས་ 
བརྗོད་ཅིང་ལག་པ་གཡས་སུ་བྱིན་ལ་འབུད་དུ་གཞུག །བོ་ཏི་བཟུང་ནས། དབྱངས་དང་པོ་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་པོ་ཏི་ཨ། ལག་པ་གཡོན་དུ་གཏད། དབྱངས་ཐ་མ་ཨཿལས་སྐྱེས་པའི་དྲིལ་བུ་ཨཿ ཞེས་བརྗོད་དེ་ 
ལག་པ་གཡོན་དུ་བྱིན་ལ་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་དུ་གཞུག་ཅིང་། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ནམ་མཁའ་ 
ལ་ནི་མཚན་ཉིད་མེད། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པ་ཉིད་སྦྱོར་བས། །ཐམས་ཅད་མཆོག་ནི་མཉམ་ཉིད་ 
གསལ། །དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་པ། །ཙམ་གྱིས་ཆོས་དུང་བླ་མེད་པ། །ཀུན་ནས་ 
ཡོངས་སུ་བཀང་ནས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །བྱེ་བྲག་གི་ཆོས་ 
བཤད་པའི་རྗེས་གནང་ནི། སློབ་མ་དང་འཁོར་ལོ་རྣམ་སྣང་དུ་གྱུར། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཞུ་བ་ལས་ 
བྱུང་བའི་འཁོར་ལོ། འཁོར་ལོ་བཟུང་ལ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་དོན་དུ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་ 
ཐམས་ཅད་ནས། །ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་འདུལ་བ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གྱིས། །ཞེས་ 
བརྗོད་ཅིང་འཁོར་ལོ་ལག་ཏུ་གཏད། སློབ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པར་གྱུར། མི་བསྐྱོད་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱང་ 
བའི་རྡོ་རྗེ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཞེས་པ་ནས་རྡོ་རྗེའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་ 
རྡེ་ལག་ཏུ་གཏད། སློབ་མ་དང་རིན་པོ་ཆེ་རིན་འབྱང་དུ་གྱུར། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཞུ་བ་ལས་བྱང་ 
བའི་རིན་པོ་ཆེ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཞེས་པ་ནས་རིན་ཆེན་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གྱིས། ཞེས་བརྗོད་ 
དེ་རིན་པོ་ཆེ་ལག་ཏུ་གཏད། སློབ་མ་དང་པདྨ་འོད་དཔག་མེད་དུ་གྱུར། འོད་དཔག་མེད་ཞུ་བ་ལས་ 
བྱང་བའི་པདྨ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཞེས་པ་ནས་པདྨའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད་དེ་ 
པདྨ་ལག་ཏུ་གཏད། སློབ་མ་དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དོན་གྲུབ་ཏུ་གྱུར། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་ 
བའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཞེས་པ་ནས་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གྱིས། །ཞེས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབམ།༼ཏ༽ 

བརྗོད་དེ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལག་ཏུ་གཏད། ལུང་བསྟན་པ་ནི། བླ་མ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན་དང་ 
སློབ་མ་རྣམས་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྷའི་སྐུར་གྱུར། འདིར་ནི་ཁྱེད་རྣམས་ངས་ལུང་བསྟན། 
།རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པས་ན། །སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་ 
རྣམས་ལས་བཏོན། །ཀྱི་དཔལ་ཆེ་གེ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །སིྡྷི་ས་ 
མ་ཡ་སྭཱ། བྷུར་བྷུ་ཝ་སྭ༔ཨ། གང་ལ་ཕྱག་རྒྱ་འདིས་ལུང་བསྟན་པ་དེ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་དང་བཅས་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོན་པར་མཛད་དེ། 
ཕྱག་རྒྱ་འདིའི་མཐུ་དང་སྔགས་ཀྱི་སྟོབས་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་བརྗོད། མ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐབས་སུ། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཞེས་པ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཞེས་པར་བསྒྱུར། དབུགས་ 
དབྱུང་བ་ནི། ད་ནི་ཁྱོད་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །སློབ་དཔོན་སྔགས་དང་རྒྱུད་འཛིན་པར། །སངས་ 
རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ནི་མཐུན་པར་དགོངས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ལ་རྗེས་བརྩེ་བས། །ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་བཞིན། །རབ་ཏུ་འབད་དེ་བྲི་བར་བྱ། །སྒྲབ་ 
པ་པོ་རྣམས་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ལས། ཕྱིའི་ 
རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་དཔོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ 
དུ་དབང་བསྐུར་བས་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དང་འདྲ་ཞིང་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་བོན་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྲུན་པར་བྱེད་པས་ན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་ཞེས་ 
བྱ་ལ། དབང་དྲུག་ཀ་ལ་བུམ་པའི་ཆུའི་བྱ་བ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བས་བུམ་པའི་དབང་ཞེས་བཤད་པ་ ྣ 
དེ་ཐོབ། གཙོ་བོར་ལུས་ཀྱི་དྲེ་མ་གསུམ་སྔར་བསགས་སྦྱོང་ཞིང་ཕྱི་མ་སྡོམ་པ་དང་། ལུས་ལ་ 
ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་སྣང་ཞེན་གྱི་དྲི་མ་འཁུད་ཅིང་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སྦྱོངས། ལམ་བསྐྱེད་རིམ་ཡན་ལག་ 
དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས། འབྲས་བུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་དང་བག་ 
ཆགས་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་གོ །ཞེས་དག་པ་བརྗོད། 


- 50 - 


མི་ཏ་བྱྒ་ཆའྭེ་བཱ་མེད་ཀྱི་དབང་ཚོག 


གཉིས་པ་གསང་བའི་དབང་ནི། རིག་མ་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་ཅིག་དང་བཅས་མཆྫལ་ཕུལ་ཏེ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་ 
རྗེ་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གདབ་ཏུ་གཞུག །ཨོཾ་ཙཀྐྱ་བནྡྷ་བ་ར་མ་ན་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་མིག་དར་བཅིངས། 
སློབ་མ་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དང་། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་དཔལ་གཤེན་རྡེའི་ 
གཤེད་དམར་པོ་ སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཅན་དུ་གྱུར། ཀྱི་རྡོར་སོགས་འགའ་ཞིག་ལ་སློབ་མ་རྣམ་ 
སྣང་དུ་བསྐྱེད། གཞན་ཕལ་ཆེར་ལ་རང་རང་གི་གཙོ་བོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་བསྐྱེད། རིག་མ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དུ་གྱར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིག་མ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞེས་པ་ནས་གཡོན་ 
_ པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་ལ་རང་རང་གི་སྐབས་ཀྱི་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ 
ཀྱི་མིག་གཉིས་སུ་ཀྱི། རྣ་བ་གཉིས་སུ་ཛྲི། སྣར་ཁཾ། × ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། 
ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ནས་ཧྲུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཨོཾ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ནོར་བུ་བུ་ག་ཕཊ་སེར་ཕོས་བཀག་པ། ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ནས་ 
ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཨཱཿས་མཚན་པ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་ཆཱ་ག་ཌ་བཛྲ་ 
སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བའི་སྒྲས་སངས་རྒྱས་ཡབ་ 
ཡུམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས། སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་བ་རྡོ་རྗེ་ནོ་ར་ 
བུའི་ནང་དུ་བསྐྱེད་པ་བརྟན་པར་བྱས། བདུད་རྩི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ལ། འདས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་ 
ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་སྲས་དབང་བསྐུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བཟང་པོ་ཡིས། །དེ་ལྟར་ 
བུ་ཁྱོད་དབང་བསྐུར་བགྱི། །ཞེས་ནང་མཆོད་སྦྱིན། སློབ་མས། ཨ་ཧོ་མཧཱ་སུ་ཁ་ཞེས་བརྗོད། སླར་ཡང་ 
| ཡུམ་གྱིས་རང་གི་པདྨར་གནས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཞུ་བའི་བདུད་རྩེ། འདས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་× 
དབང་བསྐུར་བགྱི། །ཨ་ཧོ་མཧཱ་སུ་ཁ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ལྟར་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་བྱིན་པའི་བྱང་ 
སེམས་དཀར་དམར་མྱང་བ་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་ལ། བདེ་བ་དེས་སྟོང་པ་ངེས་པའི་བདེ་སྟོང་ 
དབྱེར་མེད་དེ་ཉིད་གསང་དབང་གི་དངོས་གཞི་ཡིན་ནོ། །གདོང་གཡོགས་བསལ། དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། གཙོ་བོར་ངག་གི་དྲི་མ་འཁྲུད། 
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ཀུན་མཏེན་འཇིགས་མེད་དབང་བཔོའི་གྲསང་འབྱམ། ༼ ཏ༽ 
བདག་བྱིན་བརླབས་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའི་རྗོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས། འབྲས་བུ་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་གོ །ཞེས་དག་པ་བརྗོད། ཡབ་ 
རྐྱང་ལ་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་རང་རིགས་ཀྱི་རིག་མ་ཕྱུང་སྟེ་གསང་དབང་བསྐུར་བར་གནད་དོན་ཀུན་གསལ་ལས་བཤད། 
རིགས་བདག་གི་ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐུར་བར་སྐྱིད་ཤོད་ཞབས་དྲུང་དང་རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ལ། རིག་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་གཅིག་དང་བཅས་མཉྫལ་ཕུལ་ 
ཏེ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ་ཏུ་གཞུག །ཨོཾ་ཙཀྱ་བནྡྷ་བ་ར་མ་ན་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་ 
མིག་དར་བཅིངས། སྔར་གྱི་རིག་མ་དེའམ་རིག་མ་གཞན་ཞིག་སློབ་མ་ལ་གཏད་པར་མོས་ཏེ། ལྷ་མོ་དགའ་སྟེར་ 
གནས་སྦྱིན་མ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིད་འོང་མ། །ཁྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་སེམས་དཔའ་ 
ཆེ། །ཁྱེར་ལ་མཆོད་པ་རྟག་ཏུ་གྱིས། །ཞེས་གཏད་པས་རིག་མ་དེས་ཀྱང་ཅན་དན་དང་གུར་ 
ཀུམ་ལ་སོགས་པས་བྱུག །ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་པའི་མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བས་བརྒྱན་ཏེ། གོས་མེད་ 
པར་པདྨ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་གསལ་པོར་སྟོན་ཅིང་། སློབ་མ་ལ་འདི་སྐད་བརྗོད་དེ། དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་བཟའ་ 
བ་དང་། །ཁྲག་དང་ཁུ་བ་དེ་བཞིན་ཤ །བུད་མེད་གུས་མཆོག་དེ་བཞིན་དུ། །བྷ་ག་པདྨར་ཙུམ་ 
པ་ནམ། །བུ་ཁྱོད་སྤྲོ་བ་ཡིན་ནམ་ཅི། །ཇི་ལྟར་བདེ་བ་བུས་སྨྲོས་ཤིག །ཅེས་སློབ་མ་ལ་འདྲི་བ་ལ། 
སློབ་མས་ཀྱང་། དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་སོགས་ཟ་བར། །ལྷ་མོ་ཅིའི་ཕྱིར་བདག་མི་སྤྲོ། །བུད་མེད་རྣམས་ 
ལ་རྟག་གུས་བྱ། །བྷ་ག་ཉིད་ལ་ཙུམ་པ་ནམ། །ཞེས་ལན་གདབ་ཏུ་བཅུག་པས་ལྷ་མོ་དེ་དགྱེས་ནས། 
ཨེ་མ་བདག་གི་པདྨ་འདི། །བདེ་བ་ཀུན་དང་ཡང་དག་ལྡན། །གང་ཞིག་ཆོ་གས་བསྟེན་བྱེད་ 
ན། །དེ་ཡི་མདུན་ན་བདག་གནས་སོ། །སངས་རྒྱས་མཉེས་པ་ལ་སོགས་པ། །པདྨར་བྱ་བ་ཇི་ 
བཞིན་བྱེད། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་ནི། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །བྷ་ཛྲ་མོཀྷ་ཧོཿ 
ཞེས་གསུངས་ནས་པང་དུ་འཁྱུད་པར་གྱུར། སློབ་མ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྭུཾ་ལས་ 
དབྱུག་པ་ཧྷུཾ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། སློབ་མ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དམར་པོ་ཕྱག་ 
གཡས་དབྱུག་པ་དང་གཡོན་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བསྣམས་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམས་ 
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མི་ཏྲ་བྱརྒྱ་རྩའི་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་ཚེག 

ཤིང་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་མ་ཧེ་དམར་པོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། རིག་མ་བསངས་ 
སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་གཡས་གྲི་གུག་དང་ 
གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། དེ་གཉིས་ཀའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ 
ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་གཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ 
སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། 
མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ནས་ཧྭུཾ་ལས་ 
བྱུང་བའི་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་ནོར་བུ་བུ་ག་ཕཊ་སེར་པོས་བཀག་པ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་ 
གསང་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་པདྨའི་ཟེའུ་འབྱུ་ལ་ཨཱཿས་མཚན་པ། སློབ་མ་དང་རིག་མའི་ལུས་འདོད་ 
ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བ་ལྷའི་འདུ་ཤེས། གཉིས་ཀའི་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཡི་ 
གེ་བཀོད་པ་སྔགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། ཐབས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་མངོན་ 
དུ་བྱའོ་སྙམ་པ་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཏེ། འདུ་ཤེས་གསུམ་དང་ལྡན་པས་སྟོམས་པར་ཞུགས། ཨོཾ 
སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ཌ་བྲཛ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་པའི་སྔགས་བརྗོད་དུ་གཞུག །བླ་མ་དང་ 
གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
བཀུག་ནས་སློབ་མའི་ལུས་ལ་ཐིམ་པ་རྣམས། ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་མེས་ཞུ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པར་སླེབ་པ་ན་དགའ་བ། མགྲིན་པ་ནས་སྙིང་གར་སླེབ་པ་ན་མཆོག་ 
དགའ། སྙིང་ག་ནས་ལྟེ་བར་སླེབ་པ་ན་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ། ལྟེ་བ་ནས་ནོར་བུའི་རྩེར་སླེབ་པ་ 
དབང་གསུམ་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །མིག་དར་བཀྲོལ། དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལས་སྷ་གའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། གཅོ་བོར་ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་འཁྲུད། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དོན་ 
དམ་འོད་གསལ་གྱི་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་གོ །ཞེས་དག་པ་བརྗོད། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབམ།༼ཏ༽ ྦ 
དབང་བཞི་པ་བསྐུར་བ་ལ། མཐྫལ་ཕུལ་ཏེ། ཁྱོད་ཞབས་པདྨོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །གཙོ་བོ་ 
དབང་བསྐུར་རྣམ་གསུམ་ཐོབ། །དེ་རིང་རིན་ཆེན་བཞི་པ་ཡང་། །བཀའ་དྲིན་གྱིས་ནི་བསྐྱབ་ 
ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ་ཏུ་གཞུག །ཁྱོད་ཀྱིས་དབང་གསུམ་པ་ཐོབ་པའི་དུས་ 
སུ་རང་དང་རིག་མ་གཉིས་ཀྱི་ལུས་འདོད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་སྣང་བཞིན་པའི་དུས་ན་སེམས་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ངེས་པ་གཉིས་ཡིད་ངོ་ན་དུས་མཉམ་དུ་ཡོད་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ། དོན་འདི་ཐབས་དང་བཅས་ཏེ་གོམས་པར་བྱས་པའི་མཐར་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་ 
གྲུབ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རང་སྣང་གི་རིག་མ་དང་ཁ་སྦྱོར་བའི་ལུས་ཅན་དང་། དེའི་ 
དུས་ཉིད་ན་ཐུགས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་སྟོང་པ་གཉིས་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་ 
འོད་གསལ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟུང་ 
འཇུག་གི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་དེ། དེ་ནི་ཐོབ་བྱ་དོན་གྱི་དབང་བཞི་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྡ་སྤྲད། 
དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་པ་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པའི་བག་ཆགས་འཁྲུད་པའི་ནུས་པ་བཞག །བདེན་གཉིས་ 
དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས། འབྲས་བུ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་སོ། །ཞེས་དག་པ་བརྗོད། 
དམ་ཚིག་བསྒྲགས་ཤིང་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་སྨད་པར་མི་བྱ་སྟེ། །བདེ་གཤེགས་ 
བཀའ་ལས་འདའ་མི་བྱ། །དེ་བཞིན་ཁྲོས་ནས་སྤུན་རྣམས་ལ། །ཉེས་པ་བརྗོད་པར་མི་ 
བྱའོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་པའི་སེམས། །ནམ་ཡང་ངེས་པར་སྤང་མི་བྱ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ནེ་འདོར་མི་བྱ། །རང་གཞན་ཆོས་ལ་མི་སྨད་དོ། །ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་སེམས་ཅན་ 
ལ། །གསང་བ་ཉིད་ནི་བསྟན་མི་བྱ། །བདག་ཉིད་ཕུང་པོ་སྨད་མི་བྱ། །ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་སུན་ 
མི་དབྱུང་། །གདུག་པའི་བྱམས་པ་རྟག་ཏུ་སྦངས། །ཆོས་ལ་ཚད་གཟུང་མི་བྱའོ། །དད་ལྡན་ 
སེམས་ཅན་བསླུ་མི་བྱ། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་བསྟེན་པར་བྱ། །ཤེས་རབ་རང་བཞིན་བུད་མེད་ 
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མི་ཏཱ་བརྒྱ་རྩའེ་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་ཚོག 

རྣམས། །སྐྱོན་གྱི་ཉེས་པ་མི་བརྗོད་དོ། །དེང་ཁྱོད་སྐྱེ་བ་འབྲས་བུར་བཅས། །གང་ཕྱིར་འདི་ལ་ 
ྦ ལེགས་པར་གནས། །དམ་ཚིག་ལྷ་རྣམས་དང་མཉམ་པར། །གནས་པར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད། །འདི་ལྟར་ཡིད་ནི་རབ་དང་རྡོ་རྡེ་ཉིད་དུ་གྱིས། །རང་གི་དམ་ཚིག་མི་ཐད་བདེ་སྟེར་བསྟེན་ 
པར་གྱིས། །འགྲོ་བ་བདེ་བ་ཉུང་བར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། །མཚུངས་པའི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཁྱེད་ 
རྣམས་ཕྱིན་པར་གྱུར། །ཅེས་གོ་བར་བྱ། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་བསྒོ་བའི། །གསུང་ནི་དེ་ལྟར་ 
བདག་གིས་བགྱི། །ཞེས་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བྱེད་དུ་གཞུག །ཟླ་མས་དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གཏང་རག་གི་མཟྫལ་དབུལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་༧རྡེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་ 
དབང་པོས་མཛད་པའོ།། །། 
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ཆེ་ཆོག་འཆི་མེད་བྱམ་བཟང་། 





༄༅། །ཚེ་ཆོག་འཆི་མེད་བུམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ད 


བླ་མ་དང་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་མཚན་དཔེའི་སྣང་ 
བརྙན་ཟླ་ཤེལ་གཟུགས། །དང་བའི་ཡིད་མཚོར་གསལ་བར་ཤར་བའི་མོད། །དཔག་མེད་ཚེ་དང་ 
ཡེ་ཤེས་མཆོག་སྩོལ་པ། །བླ་མ་ཚེ་དཔག་མེད་དེར་གུས་བཏུད་ནས། །དངོས་འཛིན་འཁྲུལ་བའི་ 
དྲ་བ་འཆི་བདག་བདུད། །འཇོམས་བྱེད་ཐབས་མཁས་བདུད་རྩིའི་རོལ་མཚོ་ལས། །མན་ངག་ཆུ་ 
བོས་གང་བའི་བུམ་བཟང་ཞིག །སྐལ་ལྡན་མཁར་ཉལ་རྣམས་ཀྱི་དཔལ་དུ་སྦྱིན། ། 

འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཉམས་སུ་བླང་ 
བ་ལ། སྒྲུབ་བ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་དོན་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་བསྙེན་པའི་ཆོ་ག །རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་ 
བ། གཞན་དོན་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་འཆི་བ་བླུ་བའི་ཆོ་ག་སྟེ་གསུམ་མོ། །དང་བོ་ནི། འདིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ 
ཐོབ་ཅིང་། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གིས། གནས་ཡིད་དུ་འོང་བར་ཁླས་བྱ་ཞིང་གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་ 
པས་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། ། བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆི། །བདག་དང་གཞན་དོན་སྒྲུབ་སླད་དུ། །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཕྱོགས་ 
བཅུ་དག་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསོན། །བདག་གིས་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར། །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་ 
སེམས་བསྐྱེད་བྱ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ 
གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་བྷིཿདམར་པོ་རིང་ཆ་ཚེགས་དྲག་དང་བཅས་པ། དེ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བདེ་བ་ཅན་ནས་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚེགས་ 
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ཀུན་མཏེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཏ༽ 
ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་གཙོ་བོ་ཚེ་དཔག་མེད། །དུས་མིན་འཆི་བ་ 
མ་ལུས་འཇོམས་པའི་དཔལ། །མགོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས། །སངས་ 
རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཕྱག་བྱ། རང་གི་སྙེང་ཁའི་བྷིཿལས་བྱང་བའི་མཆོད་ 
པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་པ་ར་མི་ཏཱ་ཨཱ་ཡུནཊུན་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒི་ 
པ་ཏིཛྫ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་སྦར་ཏེ། བཱ་ད། བུངྫེ། དྷུཔེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྡྷ། ནེ་ཝི་ཉེ། ཤཔྟ་པྲ་ཏིྫ 
སྭཱཧཱ། ཞེས་མཆོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་ 
བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་། །སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །རང་གཞན་དོན་ནི་ 
རབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་ 
བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གི་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་ 
འོང་སྤྱད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་བདུན་རྣམ་དག་བྱ། ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་མུཿ ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྡལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་ 
བར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་ 
གཉིས་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ 
ཝ་ཤུདྷྷཿསརྦ་ཧྷརཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡོཉཧཾ། ཨོཾ་ཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱཝ་ཨཱངྡ་ཀོཉཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
གྱུར། སྙོང་པའི་ངང་ལས་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྷུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ 
ལྟེ་བ་ལ་ཧྷུཾ་གེས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འོག་ཏུ་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ལོགས་སུ་ 
འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ། སྟེང་དུ་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེའི་གུར། གུར་གྱི་འོག་ར་བའི་སྟེ ང་དུ་རྡོ་རྗེའི་ 
བླ་རེ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་རང་བཞིན། བར་མཚམས་མེད་པར་དུམ་བུ་གཅིག་ 
ཁ, ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་དུས་ཀྱི་མེ་ལྟ་བུའི་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པའི་མེ་དཔུང་ 
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ཆེ་ཆོག་འཆི་མེད་བྱམ་བཟང་། 


ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བར་གྱུར། རྭ་བའི་དབུས་སུ་ཕཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཧུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 
རྡེའི་ལྟེ་བར་བྷྲཾ་དཀར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ། ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་སྔོ་སེར་དམར་ལྗང་དཀར་བའི་རིམ་པ་ལྔ་ 
དང་ལྡན་པའི་རྩིག་པས་བསྐོར་བའི་སྟེ ང་ན། རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་གཞི ་སེར་པོ་ལ་རིན་པོ་ཆེ ་ཟུར་ 
ག སུམ་པ་དང་། གྲུ་བཞི་པ་ལ་ སོག ས་པ ས་བ རྒྱན་པ། དེའི་སྟེ ང་དུ་ག སེ ར་གྱི་སྐ་རག ས་བཞིའི་ཕྱི་ 
ངོས་སུ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ནས་མུ་ཏིག་གི་དོ་ཤལ་དང་དོ་ཤལ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ། དེའི་ཕྱི་ངོས་སུ་བྱ་ 
འདབ་ལས་འཕྱང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤར་བུ། དེའི་སྟེང་དུ་པདྨ་འདབ་མ་ཕྱེད་པའི་དབྱིབས་ཅན་ 
གྱི་མདའ་ཡབ་ལ་གནས་པའི་གསེར་གྱི་བུམ་པ་ནས་ཐོན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་བརྒྱད་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། ཕྱིའི་སྟེ ང་གི་ཟུར་བཞི་ལ་གདུགས་བཞིས་བརྒྱན་པ། རྩིག་ 
པའི་མཐའ་ནས་འདོད་ཡོ: ན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་པོས་བསྐོ་ ར་བ་ལ་བཞུགས་སྟབས་དང་ཁ་དོག་ 
སྣ་ཚོ གས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོ། ད་པ་བྱེད་བཞིན་པ། སྒོ་དང་སྒོ་ཁུད་ཀྱི་ཕྱིའི་མཚམས་ 
དང་། རྩིག་པའི་ཕྱི་ནང་གི་གྲྭ་བཞིར་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལ་གནས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་དམར་པོའི་སྟེ ང་དུ་ 
རྡོ་རྗེས་བརྒྱན་པ། སྒོ་བཞི་སོ་སོའི་མདུན་དུ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པའི་སྟེ ང་དུ་བུམ་པ་ལ་གནས་ 
པའི་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེགས་པའི་རྟ་བབས་སྣམ་བུ་བཅུ་གཅི ག་དང་ལྡན་པའི་རྩེ་མོར་ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གཡས་གཡོན་དུ་རི་དྭགས་ཕོ་མོ་དང་བཅས་པ། རྟ་བབས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་དུ་ 
ྒ བུམ་པ་བཟང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལ་རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་། 
བར་བར་དུ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་དང་། སྤྲིན་གྱི་གསེབ་ནས་བྱུང་བའི་ལྷ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེ ང་བ་བཟུང་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་རྡོ་ 
རྗེའི་གདུང་བཞིས་མཛེས་པར་ཕུབ་པའི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་སྤྲས་པའི་ 
ནང་གི་ཤར་སྔོ། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། དབུས་དཀར་བ། དེའི་སྟེང་དུ་ཕཾ་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བ་དང་། འདབ་མ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སུ་ཟླ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གསང་འབམ།༼ཏ༽ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ། གདན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བྷིཿདམར་པོ་རིང་ཆ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་ 
པ་རེ་རེ། དེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་ 
སྒྲིབ་སྦྱངས། ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། སླར་འདུས་ཏེ་བྷིཿལ་ཐིམ་པ་ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་པ་ལས། དབུས་སུ་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད། ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་དཔག་མེད། 
ལྷོར་རིན་ཆེན་ཚེ་དཔག་མེད། ནུབ་ཏུ་པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད། བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་ཚེ་དཔག་མེད། བྱང་ 
ཤར་དུ་ཀུན་གཟིགས་ཚེ་དཔག་མེད། ཤར་ལྷོར་ཡོན་ཏན་ཚེ་དཔག་མེད། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཚེ་ 
དཔག་མེད། ནུབ་བྱང་དུ་མི་གཡོ་ཚེ་དཔག་མེད། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་བྱུ་རུའི་ 
མདོག་ཅན། འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཁྲིགས་པ། ཞི་ཞིང་འཛུམ་ལ་ཆགས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱའི་སྟེང་ན་འཆི་མེད་ཚེའི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ 
བུམ་པ་འདོད་དགུ་འབྱུང་བའེ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གི་ཁ་རྒྱན་ཅན་བསྣམས་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་ 
པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། མཚན་དཔེས་སྤྲས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ 
གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟས་ཀླུབས་པ། ཞབས་གཉེས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀྱུང་གིས་ 
བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱ༔དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། དེའི་སྟེང་ 
དུ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་བྷིཿདམར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་བསྒོམས་པ་ 
དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྦྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ 
ཀའི་བྷིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྦྱན་དྲངས། ཨོཾ་ 
སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་པྩཉ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། 
ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ 
ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁྲུས་བགྱིའོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་ཁཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ 
ཧཱུ ཞེས་དབང་བསྐུར། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ 
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་ ཆེ་ཆོག་འཆི་མེད་བྱམ་བཟང་། 


ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་སྤྲལ་སྐུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་ 
གྱུར། 

བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། ཨ་མྨི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝ ས་སྦྱངས། སྟོང་པ་ 
ཉིད་དུ་གྱར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
དུ། ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། སྣང་ 
གསལ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤི ང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ 
པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་པཱདྱཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཇྲེ་ཨཱཿཧཱཱཾ། ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་ 
ནས། ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཙམ་འཛིན་པ་ 
ལ། །ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་སྩོལ་མཛད་པའི། །ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད། 

དེ་ནས་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། རང་གི་སྙིང་ཁར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་བྷིཿའི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ 
འཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ 
སྦྱངས། ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པའི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས། ཚེའི་རིག་འཛིན་བརྙེས་པའི་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་ནུས་མཐུ། འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་སྔགས་འཕྲེང་ལ་ཐིམ་པར་ 
གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ན་མོ་བྷྲ་ཨཱ་ཡུ་ཛཱ་ན་བྷིཿམཱ་རོ་ལི་ཀ་ཧཱུཾ་ཏྷི སྙིང་པོའོ། །ཏདྱ་ཐཱ། ཨ་པ་ར་མི་ 
ཏ་ཨཱ་ཡུ་ཛྙཱ་ན་བྷིཿཧཱུཾ་བྷཱཾ་སྭཱཧཱ། ཉེ་སྙིང་ངོ་། །ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཡུར་སྷཱ་ན་སུ་བི་ནི་ 
ཤཱི་ཏ་ཏེ་ཇོ་ཆཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམྱཀ་སཾ བྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་པུ་ཅྱྱེ་བུ་ཇྡེ་མ་ཧཱ་པུ་ 
དྷརྨ་ཏེ་ག་ག་ན་ས་མུད་ག་ཏེ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུདྡྷེ་མཧཱ་ན་ཡ་པ་རི་བཱ་རེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ནི་གཟུངས་རིང་ 
དང་རྩ་སྔགས་སོ། །འཁོར་གྱི་སྔགས་ཀྱང་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བཟླ་ཤེས་ཤིང་སྤྲོ་ན། ཏདྱ་ཐཱ། ཤ་བ་ལེ། ཨ་ 
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ཀུན་མེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཏ༽ 
རི་དེ་ཤེ། ཨཱ་ཀཱ་ནི་རྫ་ཏེ། ཨཱ་ཀཱ་ཤཱ་ནི་ར་ཀུ་ཤ་ལི། ཨཱ་ཀྭ་ཤྭ་ནི་ར་དཱ་ཤཱ་ནི་ར། དཱ་ཤྭ་ནཱི་ར། ཨཱ་ 
ཀཱ་ཨངྷི་བྟ་ནེ། སུ་ཁ་བ་ཏེ། ཨརྷི་བྟ་ནི། རྩུ་པ་ནི་ར་དེ་ཤེ། ཙ་ཏ་རི། དྷསྨཱཿཔྲ་ས་དྷ་ནི། ཙ་ཏཱ་ཨཱ་ 
རྱ་ས་དྱ་བྲ་སྭ་དྷ་ནི། ཙ་ཏཱ་མརྒ་ཧྷ་ན། པྲ་སྭཱ་དྷ་ན། བ་ལ་བཱི་རུ་པྲ་སྭ་དྷཱ་ནི། དྷྨཱཿརྫ་ད་ནི། ཀུ་ཤ་ 
ལི། ཀུ་ཤ་ལ་ནི་དེ་ཤ་པྲ་ཏི་ཇཱ་ནེ། བུད་རྷ་བ། ཀུ་ཤ་ལེ། བི་བུད་དྷཿ པྲ་སཱད་ཐྷརྨ་ཿཀ་ར་ཌི། ནི་རྫ 
ཀུ་ལེ་པྲ་ཏི་ཀུ་ལེ། བ་ཀུ་ལེ། ནྷ་ཏོ་སུ་ནྷ་ཏཾ་ཙི་ད་ཏེ། སུ་པྲ་ཤ་ན་ཏ་ཙི་ད་ཏེ། སུ་པྲ་ཏི་ཏཱི་ཉེ། སུ་ 
ལེ་ཁ་ཁེ། རྷྨེཿཙ་དྷཿ བི་ལེ་ཙ་བ་ལེ། ཨ་ནུ་ཤ་ཨ་བེ་ལེ། བུད་དྷཱ་ཨཱ་ཀྭ་ཤ་གུ་ཌ་བུད་དྷ། ཨཱ་ཀཱ་ 
ཤ་ནི་ར་གུ་ཌི། ཨ་མྲི་ཏ་དུཾ་དུ་བི་སྭཱ་རེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་འཆི་མེད་རྔ་སྒྲའི་གཟུངས་བཟླས་ན་ལེགས་སོ། །གྲངས་ 
ནི། སྙིང་པོ་དང་ཉེ་སྙིང་གཉིས་འབྲུ་འབུམ། གཟུངས་རིང་ཁྲི་ཚོ་གཅིག་བཟླས་པས་ཆོག་གོ །འདི་བྱ་རྒྱུད་ཡིན་པས་གཙོ་ 
བོ་མ་གཏོགས་འཁོར་གྱི་བསྙེན་པ་མི་དགོས་སོ། །ཐུན་མཐར་བྱིན་རླབས་ཞུ་བ་ནི། རང་གི་སྙིང་ཁར་རིགས་ལྔ་ 
ཚེ་དཔག་མེད། སྤྱི་བོར་ཡེ་ཤེས་ཚེ་དཔག་མེད། དེའི་ཐུགས་ཀའི་བྷི༔ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཚེ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། ལྷ་ 
མིའི་རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་བདུད་རྩི་འོད་ 
ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། སྤྱི་བོའི་ཡེ་ཤེས་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཐིམ་པས། ཚེའི་ 
བདུད་རྩིར་ཞུ་བ་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། སྙིང་ཁའི་རིགས་ལྔ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཐིམ་པས། དེ་ལྔ་ཡང་ 
འཆི་མེད་ཚེའི་བདུད་རྩིར་ཞུ་ནས་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐེལ་གྱི་བར་ཚེའི་བདུད་རྩིས་མེར་ 
གྱིས་གང་། ལུས་ཀྱིས་ཟུངས་དང་སེམས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱར། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
དང་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་ནས་འཆི་མེད་ཚེའི་རིག་འཛིན་ཐོབ་པར་ ( 
གྱུར་པར་བསམས་ལ། སྔགས་གསུམ་པོ་ལན་རེ་བཟླས་པས་བྱིན་རླབས་བརྟན་པར་བསམ་སྟེ་འདི་མ་ཆད་པ་གལ་ 
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ཆེ་ཆོག་འཆི་མེད་བྱམ་བཟང་། 
ཆེའོ། །ཨོཾ་ཨ་པ་ར་མི་ཏཱ་སོགས་ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱི་ཙྫ་སྭཱཧཱའི་བར་གོང་བཞིན་མཆོད། འཇིག་རྟེན་འདྲེན་ 
པའི་གཙོ་བོ་ཚེ་དཔག་མེད། །ཅེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 
བསྟོད། ཐུན་མཚམས་སུ་གཏོར་མ་འབུལ་བར་འདོད་ན། དཀར་གཏོར་ཨ་མྲཾཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། ཨོཾ་ ་ 
ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱང་བའི་ 
གཏོར་མ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་སུ་གྱུར། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
བཞུགས་པའི་ལྗགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦྲ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་ 
གྱུར། ཨོཾ་ཨ་པ་ར་མི་ཏཱ་ཨཱ་ཡུར་ཛྷཱ་ན་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བ་ལི་པྲ་ཏི རྩ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་ 
ཕུལ། མཆོད་བསྟོད་གོང་བཞིན་བྱ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་ 
དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བདག་ལ་འཆི་བ་མེད་ 
པ་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཕྱི་ནང་གི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ 
བ་གདབ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་མ་ཡ། སོགས་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ། མ་འབྱོར་བ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ 
ཡང་བདག་རྨོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནི་བགྱིད་སྩལ་བ། །དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་ 
པར་གསོལ། །ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཛྲ་ 
མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གནས་སུ་གཤེགས། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ། དེ་གཞལ་ཡས་ 
| ཁང་ལ་ཐིམ། དེ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཐིམ། དེ་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ། རང་ཉིད་ཀྱང་མགོན་པོ་ཚེ་ 
མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་ 
དུ་བདག །ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་གསང་འབྱམ།༼ཏ༽ 

ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་དགེ་བ་བསྔོ། འདི་ནི་ལྷ་དགུའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། གཙོ་རྐྱང་བསྒོམ་པར་འདོད་ 
ན། དེའི་སྟེང་དུ་ཕཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། དེའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བྷིཿཡིག་དམར་པོ་རིང་ཆ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། སླར་འདུས་ཏེ་བྷིཿལ་ཐིམ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དབག་ཏུ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ངེས་པ་གཟི་ 
བརྗེད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་བྱུ་རུའི་མདོག་ཅན། ཞེས་ཚིག་ཕྲད་བསྒྱུར་ཚུལ་ཤེས་དགོས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། རྡུལ་ཚོན་དང་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ས་ཆོག །ལྷག་གནས། ཐིག་ 
དང་ཚོན་གྱིས་འབྲི་ཚུལ་སོགས་དགོས་ལ། ཕྱི་མ་ལ། བུམ་པ་སྟ་གོན་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་སྟེ། 
རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་ལས། གཉིས་པ་སྟ་གོན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། སྒྲ་གཅན་འཛིན་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་རས་ 
བྲིས་རྐྱང་པ་ལ་བརྟེན་པའི་འདུས་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་ཟུང་འཇུག་གསལ་བ་དང་། གཞན་ཡང་ངག་དབང་གྲགས་པ་དང་། 
རྟག་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་རས་བྲིས་རྐྱང་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་རྣམས་ལས། རས་བྲིས་ལ་སྟ་གོན་དགོས་མི་དགོས་ 
གཉིས་ཀ་མ་བཤད་ཀྱང་། རང་ལུགས་ལ་སྔགས་རིམ་ལས། རས་བྲིས་ཀྱི་སྟ་གོན་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ། 
བུམ་པ་སྟ་གོན་དང་། སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ན། སློབ་མ་སྟ་གོན་གཉིས་རས་བྲིས་ལ་བྱེད་དགོས་པར་གསུངས་ 
ཤིང་། གསུངས་པ་ལྟར་བྱེད་ཀྱང་དགོས་ལ། ས་ལྷ་སྟ་གོན་དང་། ལྷ་སྟ་གོན་གཉིས་བྱེད་པར་ཡང་མ་གསུངས་ལ། བྱེད་ 
ཀྱང་མི་དགོས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདིར་རས་བྲིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་འབྲི་བ་ལ། སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག་ 
དང་། དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་གཉིས། དང་བོ་ལ། བུམ་པ་སྟ་གོན་དང་། སློབ་མ་སྟ་གོན་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྒྱས་པར་ན་ 
རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་དགུ་ལས་བུམ་དང་བཅས་པ། བསྡུ་ན། རྣམ་རྒྱལ་དང་ལས་བུམ་གཉིས་བཀྲུས་ཏེ་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག 
།ཡུངས་དཀར་གྱིས་བྲབ། བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ་དང་བཅས་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བཀང་བ་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན། 
ཀུ་ཤའི་གདན་ལ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་གཡས་དང་། ལས་བུམ་གཡོན་དུ་འགོད། རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྟེང་དུ་དུང་ཆོས་དང་། དེའི་ 
ཁར་གཟུངས་ཐག་རྡོ་རྡེ་བཞག །མདུན་དུ་མཆོད་པ་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཤམས་ལ་གོང་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བུམ་པ་ 
ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝཱས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བཾ་ཐཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་ 
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ཆེ་ཆོག་འཆི་མེད་བྱམ་བཟང་། 
པ་དཀར་པོ། ལྟོ་བ་ཆེ་བ། མགྲིན་པ་རིང་བ། མཆུ་འཕྱང་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཏཱ་པྟེ་ཏཱ་པྟེ་མ་ཧྭ་ཏཱ་སྟེ་སྭཱཧཱ། ལྷའི་ཆུ་བོ་གངྒཱ་དང་བུམ་པའི་ 
ཆུ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་གྱུར། བུམ་པ་དགུ་ཡོད་ཚེ་ལྷ་དགུ་སོ་སོར་བསྐྱེད་དོ། །རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ 
པའི་ནང་དུ་ཕཾ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བ་དང་། འདབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གདན་རེ་རེ། གདན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བྷིཿདམར་བོ་རིང་ཆ་ 
ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ་རེ་རེ། དེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས། བྷི༔ལ་ 
ཐིམ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་ནི། དབུས་སུ་རྣམ་སྣང་ཚེ་དཔག་མེད། 
ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་དཔག་མེད། ལྷོར་རིན་ཆེན་ཚེ་དཔག་མེད། ནུབ་ཏུ་པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད། བྱང་དུ་ 
ལས་ཀྱི་ཚེ་དཔག་མེད། བྱང་ཤར་དུ་ཀུན་གཟིགས་ཚེ་དཔག་མེད། ཤར་ལྷོར་ཡོན་ཏན་ཚེ་དཔག་ 
མེད། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཚེ་དཔག་མེད། ནུབ་བྱང་དུ་མི་གཡོ་ཚེ་དཔག་མེད། དེ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་བྱུ་རུའི་མདོག་ཅན་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཁྲིགས་པ། ཞི་ཞིང་འཛུམ་ལ་ 
ཆགས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱའི་སྟེང་ན་འཆི་ 
མེད་ཚེའི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་འདོད་དགུ་འབྱང་བའི་དཔག་བསམ་ཤིང་གི་ཁ་རྒྱན་ཅན་ 
བསྣམས་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། མཚན་དཔེས་སྦྲས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ 
སྐུ རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟས་ཀླུབས་པ། ཞབས་ 
གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། ལས་བུམ་གྱི་ནང་དུ་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྷུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་སྐུ་མདོག་ལྗང་སྔོན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 
རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། སྦྲུལ་དང་རིན་ 
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ཀུན་མཁྱན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའིེ་གསང་འབམ།༼ཏ༽ 
ཕོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། དར་གྱི་སྙོད་གཡོགས་དང་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། 
ཁྲོ་བོའི་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་། གཡོན་རྐྱང་གི་(བརྐྱངས་ཀྱི)སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ 
པ། ལྷ་ཚོགས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ 
ཧྷུཾ་སྔོན་པོ། དེའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་བྷིཿདམར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་ 
གྱི་གནས་ནས་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུ་དང་། ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྦྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛརྲ་ས་མཱ་ཛ༔ མ་ལུས་སེམས་ཅན་ 
ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་ 
མ་ལུས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་དུ་མ་རུ། །འགྲོ་ལ་བརྩེ་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་སྦྱངས་ 
ཤིང་། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་དགོངས་པ་ཡོངས་རྗོགས་པ། །ཁྱེད་བཞེད་འགྲོ་དོན་མཛད་དུས་འདི་ 
ལགས་ན། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ལྷུན་གྲུབ་ནས། །རྡུ་འཕྲུལ་བྱིན་རླབས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་ 
མཛད་ཅིང་། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཚོགས་རྣམས་བསྒྲལ་བྱའི་ཕྱིར། །ཡོངས་དག་འཁོར་དང་ 
བཅས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་གཙོ། །བཙོ་མ་གསེར་གྱི་ 
མདོག་འདྲ་ཞིང་། །ཉི་མ་ལས་ལྷག་གཟི་བརྗིད་ཆེ། །དད་པས་སྤྱན་ནི་དྲངས་པར་བགྱི། །ཞི་ཞིང་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །དུལ་ཞིང་བསམ་གཏན་ས་ལ་བཞུགས། །ཆོས་དང་ཡེ་ཤེས་ཆགས་བྲལ་ 
བ། །ཀུན་ཏུ་མི་ཟད་ནུས་པར་ལྡན། །ཚུར་སྤྱོན་ཚུར་སྤྱོན་ཞི་བདག་ལྷ། །ཐུབ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ཤིན་ཏུ་ལེགས་བྱས་གཟུགས་བརྙན་ནི། །མཆོད་པས་འདིར་ནི་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ། །འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་ 
མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ མ་ཧཱ་ 
ཀཱ་རུ་ཌི་ཀ་ཨཱཏྣ་ཀ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི། བཅོམ་ལྡན་འདིར་ནི་བྱོན་པ་ལེགས། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་ 
སྐལ་པར་ལྡན། །བདག་ལ་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཐུགས་ལ་དགོངས་བཞིན་གནང་ 
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ཆེ་ཆོག་འཆི་མེད་བྱམ་བཟང་། 


བར་མཛོད། །བདེ་བར་གཤེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཚུར་གཤེགས་འདིར་ནི་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ། །བདག་ལ་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ 
སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ག་ག་ན་ས་མ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ 
ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁླུས་བགྱིའོ། །ཨོཾ་སརྦ་ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་༧ཀེ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧཱུཾ། བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །ཉིད་ཀྱི་ 
རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་བདག་འབུལ་ན། །དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་ 
སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་གཱ། ཞེས་གདན་དབུལ། ཨོཾ་ཨ་པ་ར་མི་ཏཱ་ཨཱ་ཡུ་རྷཱ་ན་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ 
ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། །ཛྭཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ རང་རང་གི་དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
གྱར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་བྷིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ 
པྱཅ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨཧྷཾ་པྲ་ཏཱིྫ་སྭཱཧཱ་ནས། ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཇི་ 
ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ 
ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁྲུས་བགྱིའོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་གཏ་ཨ་ཐྷི་།ེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ 
ཧཱུ ཞེས་དབང་བསྐུར། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་སྦྱི་གཙུག་ཏུ་ 
གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ལྷ་དགུ་ལ་འོད་དཔག་མེད་སྤྲུལ་སྐུའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། བདུད་ 
རྩེ་འཁྱིལ་བ་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། དེ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡི། །ལྷ་རྫས་བཟང་པོའི་མཆོད་ཡོན་འདི། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་ 
འབུལ། །བཞེས་ནས་ཚེ་ཡི་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྷཾ་པྲ་ཏིཌྫ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་རྣམས་དབུལ། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་བསྟོད་པ་རྒྱས་པའམ། འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་ 
ཞེས་སོགས་བསྡུས་བ་ཅི་རིགས་དང་། ཧཱུཾ འཇིགས་པའི་ཉུཾ་སྒྲ་ངེས་སྒྲོགས་ཤིང་། །བགེགས་རྣམས་ 
མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པ། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ་བའི་ལྷ། །བགེགས་ཀྱི་དགྲ་ལ་ཕྱག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ ཏ༽ 











འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾཏ་ཨུ་ད་ཀ་ཐ་ཧུཾ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་བདུན་བཟླས། དུང་ 
ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བྱས་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཞེས་དུང་ 
ཆོས་ཀྱི་ཆུ་བྱེན་གྱིས་བརླབས། ཧཱུཾ་ཞེས་བརྫོད་ཅིང་གཟུངས་ཐག་གི་སྣེ་མོ་ལག་པ་གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བཟུང་། 
གཡས་པས་འཕྲེང་བ་བཟུང་ལ། ལྷ་སོ་སོའི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་འཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩེ་བཀུག་པ་དང་། བུམ་པའི་ 
ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ། སྐུའི་ཆ་ལས་བདུད་རྩི་བབས་པ་རྣམས་བུམ་པའི་ཆུ་དང་ 
དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་ པར་བསམ་ཞིང་། ཨཾ་ན་མོ་བྷཱ་ཨཱ་ཡུར་ཛྟཱན་བྷིཿམཱ་རོ་ལི་ཀ་ཧཱུཾ་ིཿ ཞེས་གཙོ་བོའི་ 
སྙིང་ཕོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། ཨོ་ཐེ་རོ་ཙ་ན་ཨཱ་ཡུ༔ཛྟཱ་ན་སི་དྷྷི་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་། འཁོར་རྣམས་ 
ལའང་བི་རོ་ཙ་ནའི་གནས་སུ། བཛྲ། རཏྣ། པདྨ། ཀརྨ། སརྦ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ། གུ་ཌ། ཛྷཱ་ན། ཨ་ཙ་ 
ལ་རྣམས་བཅུག་སྟེ་བརྒྱ་རྩ་རེའམ་ཉེར་གཅིག་རེ་བཟླ། གཟུངས་རྡོར་ལས་བུམ་གྱི་ཁར་སྤོས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨྨི་ 
ཏ་ཀླུར་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླ། ཐུན་མོཿ ང་དུ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་བརྒྱ་རྩ་དང་། ཡིག་བརྒྱ་ལན་ 
གསུམ་བརྗོད་དེ་གཟུངས་ཐག་བསྡུ། གཙོ་བོའི་སྔགས་དང་ཧྲུཾ་ ལན་བདུན་བཟླས་པས་དུང་ཚོས་ཀྱི་མཆོད་ཡོན་དང་། 
འཁྱིལ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་གསུམ་པུལ། ཨོཾ་ཨ་པ་ར་མི་ཏཱ་ཨཱ་ཡུ་རྷཱ་ན་ས་པ་རི་ལྟ་ར་བུྲེ་ 
པྲ་ཏཱིནྫ་སྭཱཧཱ་ནས། ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། འཁྱིལ་བའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་བསངས་ལ། ཇི་ 
སྲིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་བགེགས་རྣམ་པར་བཟློག་པའི་འཕྲིན་ 
ལས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་མུཿ བུམ་པའི་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་ 
བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བུམ་པའི་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་ 
ཏུ་གྱུར་ པར་བསམ་ཞིང་། བུམ་པའི་བསྐྱེད་ཆོག་དང་བཟླས་པ་གཉིས་ཉིན་རེ་ཞེང་ཐུན་གསུམ་མམ་གཅིག་ཏུ་མ་ཆག་ 
པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་སློབ་མ་སྟ་གོན་ལ། ཀུན་སློང་འཆོས་ཤིང་གཙོ་བོར་བསྐྱེད་པ། གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་འཛིན་དུ་ 
གཞུག་པ། སྡོམ་པ་བཟུང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། སོ་ཤིང་འདོར་ཞེང་ཁྱོར་ཆུ་སོགས་གསུམ་སྦྱིན་པ། སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ 
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ཆེ་ཚོག་འཆི་མེད་བྱམ་བཟང་། 


ཅིང་བསྲུངས་ཏེ་རྨི་ལམ་བརྟག་པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ཁླས་བྱས་ 
ཤིང་། ཕྱག་བཙལ་ཏེ་འཁོད་པ་ལ་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་བྱ། མཉྫལ་འབུལ་དུ་གཞུག །སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་སྔོན་འགྲོའི་ 
ཆོས་བཤད་ཇི་ལྟར་འཚམ་པ་བྱས་ཏེ་ཀུན་སློང་འཆོས་པ་ནི། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། ལ་ལ་གསང་སྔགས་ 
སྒྲུབ་དོན་གཉེར། །འདི་ན་དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་པར་བྱེད། །བསོད་ནམས་འདོད་པས་དེ་ལས་ 
གཞན། །གཞན་དག་འཇིག་རྟེན་གཞན་དོན་གཉེར། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དོན་གཉེར་པའི། །དད་ 
པ་མང་དུ་བྱེད་པ་ཡི། །བློ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་བྱ་ཡིས། །ཚེ་འདིའི་འབྲས་བུ་འདོད་མི་ 
བྱ། །ཚེ་འདི་འདོད་པར་གྱུར་པ་ལ། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དོན་མི་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ 
བོར་བསྐྱེད་པ་ནི། ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སློབ་མ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་རྒྱལ་བ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ཞེས་བརྡོད་ཅིང་བསམ། 

གཉིས་པ་ནི། གསོལ་འདེབས་ཀྱི་དོན་བཤད་ནས་དེ་རྣམས་དྲན་བཞིན་པའི་སྒོ་ནས། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་ 
བདག་སྟོན་པ་བས། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བརྟན་ 
པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་སྩལ་དུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་དག་ནི་བདག་ལ་ 
སྩོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོས་བདག་ནི་གཞུག་པར་བགྱི། །ཞེས་པ་ལན་ 
གསུམ་རྗེས་ཟློས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས། བུ་ཚུར་ཤོག་ཅིག་ཐེག་ཆེན་པོ། །གསང་སྔགས་སྦྱོད་ 
ཚུལ་ཆོ་ག་ནི། །ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་བསྟན་པར་བྱ། །ཁྱོད་ནི་ཚུལ་ཆེན་སྣོད་ཡིན་གྱི། །སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན། །དུས་གསུམ་འབྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ཡིས་ 
ནི། །ཡེ་ཤེས་མཉམ་མེད་ཡང་དག་བརྙེས། །གསང་སྔགས་སྦྱོར་བ་མཉམ་མེད་པ། །གང་གིས་ 
ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སོགས། །མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བདུད་ཀྱི་སྡེ། །མི་བཟད་ཆེན་པོ་སྟོབས་ཆེན་ 
བཅོམ། །འཇིག་རྟེན་རྗེས་འཇུག་རྟོགས་ནས་ནི། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་མྱ་ངན་འདས། །དེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབམ།༼ཏ༽ 

བས་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བུ་ཡིས་བློ་གྲོས་འདི་གྱིས་ཤིག །ཅེས་ཚིགས་བཅད་འདི་རྣམས་ཀྱི་ 
དོན་བཤད་ནས་སྔགས་ལ་མོས་པ་བརྟན་པོ་འཛིན་དུ་བཅུག་གོ ། 

གསུམ་པ་ལ། བྱང་སྡོམ་གཟུང་བ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་གསལ་བཏབ་ནས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་དང་། བསྲུང་འདོད་ཤུགས་དྲག་པོ་བསྐྱེད་དེ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་པ་ནས། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ 
པར་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་ལན་གསུམ་རྗེས་ཟློས་བྱ་ཞིང་། ལན་གསུམ་པའི་མཐར་བྱང་སྡོམ་ཐོབ་པའི་མོས་པ་བརྟན་ 
པོ་བྱ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨ་མྨི་ཏ་བརྗོད་ཅིང་བུམ་ཆུ་གཏོར་ལ་བསྲུང་། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ཁར་ 
ྡ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་མ་ལ་ཧཱུཾ་ནག་པོ། མགྲིན་པར་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་ 
པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བ་ལ་ཨཱ༔དམར་པོ། སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་ 
བ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོས་མཚན་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་དྲིའི་ཆུ་སློབ་ 
མའི་གནས་གསུམ་དུ་རེག་ཅིང་། ཧཱུཾ་ཨཱ༔ཨོཾ་ཞེས་བརྗོད། སློབ་མ་མཆོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ལ་སྙིང་ཁར་དྲི། མགོ་བོར་ 
མེ་ཏོག །མདུན་དུ་བདུག་སྤོས་དང་མར་མེ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན། བཛྲ་གནྡྷེ། བཛྲ་བུབེ ། བཛྲ་དྷཱུ་པེ ། བཛྲ་ 
ཨཱ་ལོ་ཀེ། ཞེས་བརྗད་དེ་ཕུལ། བཞི་པ་ནི། སོ་ཤིང་འདོར་བའི་གནས་རྒྱར་ཁླ་བཞིཔ། དབྱིབས་གྲུབཞི་པའི་དཀྱིལ 
འཁོར་ལ་བ་ལྕི་སོགས་ཀྱིས་སྲབ་འཐུག་བའི་ཀོ་བ་ཙམ་བྱུག །སོ་ཤིང་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་དྲི་ཞིམ་པོས་བསྒོས་ཤིང་། 
ཅེ་མོར་མེ་ཏོག་བཅིང་བ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧཱ་ས་ཧ། ཞེས་སློབ་མ་ལ་བྱིན་ནས་སྔགས་དེ་ཉིད་བརྗོད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
སྟེང་དུ་དོར་བས་རྩེ་མོ་ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་སྟེང་འོག་ཏུ་བསྟན་ན་རིམ་པ་བཞིན་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་རིག་འཛིན་ས་འོག་གི་ 
དངོས་གྱུབ་འགྲུབ་ཅེས་བརྡ་སྤྲད། དེ་ནས་བཾ་ལ ས་བྱང་བའི་དྲི་ ཆུར་གྱུར། ཞེས་དང་། ཨ་མྲི་ཏ་བཟླས་པས་ཆུ་ 
འཁྱོར་(ཁྱོར)བ་གསུམ་འཐུང་དུ་འཇུག །དེ་ནས་ཀུ་ཤ་ཚན་པ་གཉིས་ལ། ཀུཤ་ཆེ་བ་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུ་ཤ །ཧཱུཾ 
ཞེས་དང་། ཀུ་ཤ་ཆུང་བ་དྷཱིཿལས་བྱུང་བའི་ཀུ་ཤ །དྷཱིཿཞེས་དང་། ལས་སྔགས་བཟླས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏིབྨྷ་བཾ། 
ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཆེ་བ་སྟན་དང་ཆུང་བ་སྔས་ཀྱི་དོན་དུ་སྦྱིན། ཧཱཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་སྐུད་པ་དམར་པོ་ལུས་ཚད་དང་མཉམ་ 
པ་གསུམ་སྒྲིལ་དུ་བྱས་ལ་མདུད་པ་གསུམ་བརྒྱབ་སྟེ། ཨ་མྲཾ་ཏ་བཟླས་ནས། ཨོཾ་བུྡྷ་མི་ཏྲི་རཀྷ་རྷཀ་སྙནྡ་ན་ 
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ཆེ་ཚོག་འཆི་མེད་བྱམ་བཟང་། 


སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དཔུང་པ་གཡོན་པར་བཅིང་ངོ་། ། 

ལྔ་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་རྣམས། །རེས་འགའ་འབྱུང་ངམ་མི་འབྱང་ 
སྲིད། །ཨུ་དུམ་ལྟ་རའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །བརྒྱ་ལམ་ཡང་ནི་རེས་འགའ་ཞིག །གང་གིས་སེམས་ 
ཅན་མཉམ་མེད་དོན། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བྱེད་པར་ནུས། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་འབྱུང་ 
བ། །དེ་བས་ཀྱང་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །བསྐལ་བ་བྱེ་བ་དུ་མ་རུ། །སྡིག་པ་གང་ཞིག་སྔོན་བྱས་ 
པ། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་འདྲ་མཐོང་བ་ཡིས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཟད་འགྱུར་ན། །གྲགས་པ་ 
མཐའ་ཡས་སྔགས་སྤྱོད་པའི། །ཚུལ་ལ་གནས་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། །སྐྱོབ་པའི་གསང་སྔགས་ 
བཟླས་ན་ནི། །གོ་ ་འཕང་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར། །སྤྱོད་མཆོཿ ག་འདི་ལ་གང་རྣམས་ཀྱི། །བློ་ 
གྲོས་ཤིན་ཏུ་དྲི་མ་མེད། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །འབྱུང་བའི་ངན་འགྲོ་ཡང་དག་ 
ཞི། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །དེ་རིང་རྙེད་པ་མཉམ་མེད་རྙེད། །གང་གིས་ཁྱེད་ 
རྣམས་རྒྱལ་བ་ཀུན། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སྲས་བཅས་ཀྱིས། །བསྟན་འདི་ཀུན་ལ་ཡོངས་སུ་ 
བཟུང་། །གནས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ནི། །དེ་ཡི་ཁྱེད་རྣམས་ཐེག་ཆེན་ལ། །ལེགས་པར་སྐྱེ་བ་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཆེར་འབྱང་བའི། །ལམ་མཆོག་འདི་ནི་དཔལ་དང་ལྡན། །གང་ 
གིས་ཁྱེད་རྣམས་འགྲོ་འགྱུར་བས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན་བཤད་ 
ནས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་སྤྲོ་བ་བསང་ཆུ་གཏོར་བ་དང་མཉམ་དུ་ལས་སྔགས་བཟླས་ཏེ་ 
བསྲུང་། སྔགས་དེ་སློབ་མ་ལ་བཟླས་པའི་དོན་དུ་བྱིན་ལ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཀུ་ཤ་ཆེ་བ་སྟན་དང་ཆུང་བ་སྔས་སུ་བཅུག་ 
ནས། ཤར་ཕྱོགས་སུ་མགོ་བསྟན་སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་ཀྱིས་ཉལ་བའི་མཚན་མོ་ལ་ཐུན་བཞིར་བྱས་པའི་ཐ་མ་ཐོ་རངས་ 
ཀྱི་ཆར་རྨི་ལམ་གང་བྱུང་བ་དེ་ཉིད་མ་བརྗེད་པར་བྱས་ལ་ནང་བར་ང་ལ་སྨྲོས་ཤིག་ཅེས་གདམས་ལ། གཏང་རག་གི་ 
མཐྫལ་ཕུལ་ རྗེས་རང་ གནས་སུ་བཏང་ངོ་། ། 

གཉིས་ པ་དངོས་ གཞི ་ལ་ གཉིས། དཀྱིལ་ འཁོར་ སྒྲུབ་ སྟེ་ མཆོད་པ་ དང་། དབང་བསྐུར་ བའི་རིམ་ པའོ། ། །དང་ 
པོ་ནི། སྟེགས་ ཀྱི་ཁར་རས་བྲིས་ཀྱི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ ལེགས་ པར་བཀྲམ། སྔར་ལྷག་གནས་བྱས་ པའི་བུམ་པ་སྤོས་ཀྱིས་ སྣ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཏ༽ 
དྲངས། རོལ་མོའི་ཆ་བྱད་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཡས་བསྐོར་ལན་གསུམ་བྱས་ནས། རྣམ་རྒྱལ་དང་ 
ལས་བུམ་ཤར་སྒོའི་ཁ་ནང་ལྟའི་གཡས་གཡོན་དུ་འགོད། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་པ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་དབང་ལྡན་ 
ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་བསྐོར་དུ་བཤམས། གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན། དུ་རུ་ཀ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྤོས་པོར་(ཕོར)གཅིག་རྒྱུན་དུ་འབུལ། ཚེ་དཔག་མེད་ལ་འབུལ་བའི་དཀར་གཏོར། སྒེར་གྱི་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ། 
རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་ཤར་དུ་འོ་མ་དང་འབྲས་ཆན། ལྷོར་ཉ་ཤ་དང་ལ་ཕུག །ནུབ་ཏུ་ཤ་དང་ཁྲག །བྱང་དུ་ཤིང་ཐོག་དང་ཆང་ 
གི་གཏོར་མ་རྣམས་དང་། ཀླུ་ལ་དཀར་གཏོར། གཞི་བདག་གཏོར་མ། ཆ་གསུམ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་གཏོར་མ་རྣམས་ 
བཤམས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷོར་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་མདོའམ་གཟུངས། དེ་དང་ཉེ་བའི་ནུབ་ཏུ་དར་དམར་པོ་ལ་ཚེ་དཔག་ 
མེད་ཀྱི་སྙིང་པོའམ། མིང་སྔགས་སམ། འཁྱིལ་བའི་གཟུངས་རིང་བྲིས་པ་སྟུག་མ་སོ། གས་ལ་བཏགས་པ་དང་། བྱང་དུ་ 
འཆི་མེད་རྔ་སྒྲའི་མདོའམ་གཟུངས་རྣམས་དཔེ་ཁྲི་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དུ་བཞག །དེ་ནས་བདག་བསྐྱེད་ཉེར་བསྡུའི་བར་ 
བཏང་སྟེ། ཞག་གིས་ཆོ། ད་ན་མཚམས་འདིར་བུམ་པ་བསྒྲུབ། ཨ་མྲི་ཏ་ བརྗོད་ཅིང་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་སརྦ་དྷྷམཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཉཾ ། དཀྱིལ་འཁོར་སྟོང་པ་ཉི ད་དུ་གྱུར། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲུཾ་ལས་བྱང་བའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧུཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འོག་ཏུ་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེའི་ས་བཞི་ཧྭ་བ་གུར་བླ་རེ་མེ ་རི་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའི་དབུས་སུ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཧྭུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་བྷཱཱ་དཀར་པོ་ 
ཡོ ངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི ་སྒོ་བཞི ་པ། ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྔོ་སེ ར་ 
དམར་ལྗང་དཀར་བའི་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་རྩིག་པས་བསྐོ་ ར་བའི་སྟེ ང་ན། རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་ 
གུ་གཞི་སེར་པོ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་གསུམ་པ་དང་། གྲུ་བཞི་པ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ། དེའི་ 
སྟེང་ན་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་བཞིའི་ཕྱི་ངོས་སུ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ནས་མུ་ཏིག་གི་དོ་ཤལ་དང་དོ་ཤལ་ 
ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ། དེའི་ཕྱི་ངོས་སུ་བྱ་འདབ་ལས་འཕྱང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤར་བུ། དེའི་སྟེ ང་དུ་ 
པདྨ་འདབ་མ་ཕྱེད་པའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་མདའ་ཡབ་ལ་གནས་པའི་གསེར་གྱི་བུམ་པ་ནས་ཐོན་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་བརྒྱད་བརྒྱད་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། ཕྱིའི་སྟེ ང་གི་ཟུར་བཞི ༠༢! 
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ཆེ་ཚོག་འཆི་མེ དྭ་བམ་བཟང་། 





གདུགས་བཞིས་བརྒྱན་པ། རྩིག་པའི་མཐའ་ནས་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་ཕོས་བསྐོར་བ་ལ་ 
བཞུགས་སྟབས་དང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱེད་བཞིན་པ། སྒོ་དང་ 
སྒོ་ཁྱུད་ཀྱི་ཕྱིའི་མཚམས་དང་། རྩིག་པའི་ཕྱི་ནང་གི་གྲྭ་བཞིར་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལ་གནས་པའི་རིན་ 
པོ་ཆེ་དམར་པོའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེས་བརྒྱན་པ། སྒོ་བཞི་སོ་སོའི་མདུན་དུ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པའི་ 
སྟེང་དུ་བུམ་པ་ལ་གནས་པའི་ཀ་བ་བཞི ་བཞིས་བཏེགས་པའི་རྟ་བབས་སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་དང་ 
ལྡན་པའི་རྩེ་མོར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གཡས་གཡོན་དུ་རི་དྭགས་ཕོ་མོ་དང་བཅས་པ། རྟ་བབས་ 
ཀྱི་གཡས་གཡོན་དུ་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤི ང་ལ་རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ 
ཆེ་སྣ་བདུན་དང་། བར་བར་དུ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་དང་། སྤྲིན་གྱི་གསེབ་ནས་བྱུང་བའི་ལྷ་མེ་ཏོག་གི་ 
འཕྲེང་བ་བཟུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་ཀ་བ་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་བཏེགས་པའི་རྡོ་རྗེའི་གདུང་བཞིས་མཛེས་པར་ཕུབ་པའི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཏོག་གིས་སྦྲས་པའི་ནང་གི་ཤར་སྔོ། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། དབུས་དཀར་བ། དེའི་ 
སྟེང་དུ་ཕཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བ་དང་། འདབ་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་གནས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ། གདན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བྷིཿདམར་པོ་རིང་ 
ཆ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ་རེ་ རེ། དེ་ རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། སླར་འདུས་ཏེ་ 
ཧྷིཿལ་ཐིམ་པ་ཡོངས་སུ་ གྱུར་པ་ལས། དབུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད། ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ 
དཔག་མེད། ལྷོར་རིན་ཆེན་ཚེ་དཔག་མེད། ནུབ་ཏུ་པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད། བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་ཚེ་ 
དཔག་མེད། བྱང་ཤར་དུ་ཀུན་གཟིགས་ཚེ་དཔག་མེད། ཤར་ལྷོར་ཡོན་ཏན་ཚེ་དཔག་མེད། ལྷོ་ 
ནུབ་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཚེ་དཔག་མེད། ནུབ་བྱང་དུ་མི་གཡོ་ཚེ་དཔག་མེད། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་ 
མདོག་དམར་པོ་བྱ་རུའི་མདོག་ཅན། འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཁྲིགས་པ། ཞི་ཞིང་འཛུམ་ལ་ཆགས་ 
པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱའི་སྟེང་ན་འཆི་མེད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབམ།༼ཏ༽ 
ཚེའི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གི་ཁ་རྒྱན་ཅན་ 
བསྣམས་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། མཚན་དཔེས་སྤྲས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་ 
པའི་སྐུ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟས་ཀླུབས་པ། ཞབས་གཉིེས་ 
རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་གེས་བཞུགས་པ། ལྷ་ཚོགས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། 
མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། དེའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་བྷིཿདམར་ 
པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ མ་ལུས་ 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །ཞེས་པ་ནས། དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ 
ཀ་མ་ལ་ཡེ་གྭཾ། ཆུ་གཉིས་ནས་རོལ་མོའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཡེ་ཤེ ས་པ་རྣམས་རང་རང་གི་ 
དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཞེས་པའི་བར་བུམ་བསྐྱེད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱའོ། །སླར་ཡང་ 
ཐུགས་ཀའི་བྱིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་པཉྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་ 
རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་པར་ 
དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁྲུས་ 
བགྱིའོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་།ེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་དབང་བསྐུར། ལུས་ཐམས་ 
ཅད་གང་། བདེ་བ་ཆེན་པོ་མྱོང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། འོད་དཔག་མེད་སྤྲུལ་སྐུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། དབང་གི་ 
ལྷ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། མཆོད་ཡོན་ 
ཕལ་ཆེར་མཆོད་ཡོན་བླ་རེ་དང་། །མཆོད་ཡོན་བཀོད་པའི་འོད་ཟེར་རབ་བཀྱེ་ཞིང་། །མཆོད་ 
ཡོན་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་བྱས་ནས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད། །ཨོཾ་ 
ཨ་པ་ར་མི་ཏཱ་ཨཱ་ཡནྟྷ་ན་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྷཱ་པྲ་ཏི་ཌྫ་སྭཱཧཱ། ཞེས་མཆོད་ཡོན་གྱི་གནས་སུ་ཞབས་ 
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ཆེ་ཆོག་འཆི་མེད་བྱམ་བཟང་། 


བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་སྦྱར། ཨསྷཾ་གྱི་ 
གནས་སུ་པཱདྱཾ་ནས་ ཤཔྟའི་བར་སྦྱར་ཏེ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྦྱོད་རོལ་མོའི་བར་དང་། སྣ་ཚོགས་དབང་པོའི་གཞུ་ 
ལྟར་རབ་བཀྲ་ཞིང་། །གང་ལ་རེག་ན་བདེ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ། །གོས་བཟང་རིན་ཆེན་བདག་བློ་ 
སྦྱང་ཕྱིར་འབུལ། །བཟོད་པ་དམ་པའི་གོས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཝསྟ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། 
རྒྱལ་བ་མཚན་དཔེའི་རང་བཞིན་རྒྱན་ལྡན་ཕྱིར། །རྒྱན་གཞན་དག་གིས་བརྒྱན་པར་མི་འཚལ་ 
ཡང་། །རིན་ཆེན་རྒྱན་མཆོག་ཕུལ་བས་འགྲོ་ཀུན་གྱིས། །མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་ལུས་ཐོབ་ 
པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལཾ་ཀ་ར་ཝཱ་བུ་༩/ཌེ་སྭཱཧཱ། རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་བིཌླུརྱ། །སྔོན་པོ་ 
ལ་སོགས་ཁ་དོག་དབྱིབས་ཀྱི་གཟུགས། །རྣམ་གསུམ་གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མར་བྱས་ 
ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་སྤྱན་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །ཨོཾ་ཨ་པ་ར་མི་ཏཱ་ཨཱ་ཡནྡཱ་ན་ས་པ་རི་ཝྟ་ 
ར་ཆུ་པ་པྲ་ཏིྫ་སྭཱཧཱ། མ་ཟིན་འབྱུང་བའི་ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་བའི། །བརྗོད་བྲལ་དབྱངས་ལ་ 
སོགས་པ་སྒྲ་ཡི་ཚོགས། །རྣམ་གསུམ་སྒྲ་ཡི་རྡོ་རྗེ་མར་བྱས་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་སྙན་ 
ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །ཨོཾ་ཨ་པ་ར་མི་ཏཱ་སོགས་ཀུན་ལ་རིགས་འགྲེ། ཆུ་པའི་གནས་སུ་ཤཔྟ། གནྡྷེ། རཱ་ 
ས། སྨན་རྣམས་ཤོ་ལོ་ཀ་སོ་སོའི་རྗེས་སུ་འདོན་པ་སྤོས་ལ། ག་བུར་ཨ་ཀར་ཛཱ་ཏི་ལ་སོགས་པ། །ལེགས་ 
པར་སྦྱར་ལས་བྱུང་བ་དྲི་ཡི་ཚོགས། །རྣམ་གསུམ་དྲི་ཡི་རྡོ་རྡེ་མར་བྱས་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལྷ་ཡི་ཤངས་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །ལུས་མཆོག་བརྟས་བྱེད་བདུད་རྩི་ཟས་ལ་སོགས། །མངར་ 
སྐྱུར་ཁ་དང་བསྐ་ལ་སོགས་པའི་རོ། །རྣམ་གསུམ་རོ་ཡི་རྡོ་རྗེ་མར་བྱས་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལྷ་ཡི་ལྡགས་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །ལུས་ལ་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་བདེ་སྟེར་བ། །དཔག་བསམ་ 
གོས་ལ་སོགས་པ་རེག་བྱའི་ཚོགས། །རྣམ་གསུམ་རེག་བྱའི་རྡོ་རྗེ་མར་བྱས་ནས། །དཀྱིལ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་འདེ་ཕུལ་བས། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་རྒྱན་བཅད་ 
དེ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ཤོག །ཨོཾ་ཨ་པ་ར་མི་ཏཱ་ཨཱ་ཡུ་རྷཱ་ན་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཙཀྲ་རཏྣ་ 
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ཀུན་མཁྱིན་འཇིགས་མེད་དབང་བཞི་གསུང་འབྱམ། ༼ཏ༽ 
པྲ་ཏིྫ་སྭཱཧཱ། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །བཀྲེན་ 
ཞིང་ཕོངས་པ་རྒྱུན་བཅད་དེ། །འབྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །མ་ཌི་རཏྣ། བཙུན་མོ་རིན་ 
ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །མ་རིག་མུན་པ་རྒྱུན་བཅད་དེ། །ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ 
ནས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འབྲེལ་བར་ཤོག །སྟེ་རཏྣ། བློན་པོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །ཕྱི་ 
ནང་གསང་གསུམ་ཐེག་གསུམ་ལྡན། །བསམ་ཡས་བསྟན་པ་རབ་འཛིན་ཅིང་། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་ལྡན་པར་ཤོག །བུ་རུ་”རཏྣ། གླང་ཕོ་རིན་ཆེན་འདེ་ཕུལ་བས། ལྟ་ངན་ཐམས་ཅད་རབ་ 
བསལ་ནས། །བླ་མེད་ཐེག་པ་རབ་བཞོན་ཏེ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གྲོང་འགྲོ་བར་ཤོག །ཧ་སྟི་ 
རྣྣ། རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །སྲིད་པའི་གཟེབ་ལས་ཡོངས་གྲོལ་ཞིང་། །རྫུ་འཕྲུལ་ 
མཆོག་གི་ཤུགས་ཐོབ་ནས། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཀུན་བསྒྲོད་པར་ཤོག །ཏུ་རངྒ་ཨ་ཤྭ་རཏྣ། དམག་ 
དཔོན་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །ཉོན་མོངས་དགྲ་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ནས། །ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཚར་ 
བཅད་དེ། །བསྟེངས་བྲལ་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག །ཁྒ་རཏྣ། རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་བྲཀྲ་ཤིས་ 
བུམ་པ་འདི། །སྣ་ཚོགས་བཅུད་ཀྱིས་བཀང་སྟེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པ་ ་ 
ཀུན་དག་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རླན་གྱིས་བརླན་པར་ཤོག །ཨོཾ་ཨ་པ་ར་མི་ཏཱ་ནས་བཛྲ་ཀ་ལ་ 
ཤ་པྲ་ཏིནྫ་སྭཱཧཱ། ལྷ་ཡི་དབང་པོ་ལྷ་མིན་གཡུལ་རྒྱལ་ཚེ། །བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་ 
པ་ལྟར། །རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ། །བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་དག་གིས་ 
མཆོད་པར་བགྱི། །ཨོཾ་ཨ་པ་ར་མི་ཏཱ་ནས་ཨྩ་མངྒ་ལ་པྲ་ཏཱིྫ་སྭཱཧཱ། དེ་ནས་དྲིལ་སྟབས་དང་བཅས། 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་བསྐོར། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ 
སེལ་མཛད་པ། །སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ཕྱག་འཚལ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལས་བྱང་ 
ཞིང་། །ཉེས་པའི་དྲི་མ་ཀུན་འཇོམས་པ། །རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཅན་རྡོ་རྗེ་ཅན། །རྡོ་རྗེ་ཚེ་དཔག་མེད་ . 
ཕྱག་འཚལ། །བསམ་པའི་དངོས་ཀུན་སྐད་ཅིག་གིས། །རང་འདོད་བཞིན་དུ་ཚིམ་མཛད་ 
དཔལ། །མཆོག་གི་བདག་པོ་ཆེན་པོ་སྟེ། །རིན་ཆེན་ཚེ་དཔག་མེད་ཕྱག་འཚལ། །ཇི་ལྟར་ཉོན་ 


- 76 - 


ཆེ་ཚོག་འཆི་མེད་བྱམ་བཟང་། 


མོངས་དྲི་མ་ཡིས། །ཀུན་ནས་གོས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །ཐུགས་རྗེས་ཆགས་ཚུལ་སྟོན་པར་ 
མཛད། པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད་ཕྱག་འཚལ། །འདོད་པའི་ལས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ 
ལ་རྗོགས་མཛད་དཔལ། །བསམ་ཀུན་འཕེལ་བྱེད་དཔག་བསམ་ཤིང་། །ལས་ཀྱི་ཚེ་དཔག་མེད་ 
ཕྱག་འཚལ། །ཉེས་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་ནས། །སྣ་ཚོགས་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱིས་ 
བརྒྱན། །འཁོར་བའི་སྐྱབས་མཛད་དཔའ་བོ་སྟེ། །ཀུན་གཟིགས་ཚེ་དཔག་མེད་ཕྱག་ 
འཚལ། །སྟོབས་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་རབ་བརྒྱན་ཏེ། །མ་ལུས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་པ། །སྙོན་ 
པ་སྲེད་མེད་བུ་ཡི་སྟོབས། །ཡོན་ཏན་ཚེ་དཔག་མེད་ཕྱག་འཚལ། །མེ་ལོང་མཉམ་ཉིད་ལ་ 
སོགས་པའི། །ཡེ་ཤེས་མང་པོའི་མཛོད་འཛིན་པ། །རྟོག་པ་མ་ལུས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྦངས། །ཡེ་ཤེས་ 
ཚེ་དཔག་མེད་ཕྱག་འཚལ། །རྣམ་རྟོག་རླུང་གིས་ཁྱོད་མི་གཡོ། །མཐའ་བྲལ་ཏིང་འཛིན་ཞི་བ་ 
སྟེ། །བདུད་དང་མུ་སྟེགས་འཇོམས་མཛད་པ། །མི་གཡོ་ཚེ་དཔག་མེད་ཕྱག་འཚལ། །འཁོར་ 
བའི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཙམ་འཛིན་པ་ལ། །ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་སྦྱིན་མཛད་ 
པའི། །ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད་ནས་བཟླས་བ་ཅི་འགྲུབ་བྱའོ། །བརྟན་བྱེད་དུ་ཡིག་ 
བརྒྱ་བཟླ། ཡི་དམ་གྱི་གཏོར་མ། ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་གཏོར་མ་གསུམ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨ་མྨི་ཏས་བསངས། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ 
སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་ 
རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་བརྗོད། 
ལྷའི་ལྗགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦྱ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ 
ཨ་པ་ར་མི་ཏཱ་ཨཱ་ཡུནཊྷ་ན་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨ་ཀ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་ཧྷརྨཱ་ཌཾ་ཨཱ་དྱ་ནུ་ཏྤནྣ་ཏཱཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
ཕཊ་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཨོཾ་ཨ་པ་ར་མི་ཏཱ་ཨཱ་ཡུནྟྷ་ན་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྙཾ་ནས། 
ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། 
དམིགས་བསལ་ཡོད་ན་དེ་དང་། མེད་ཚེ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཆོས་སྐྱོང་བསྲུང་མ་ 
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ཀུན་མཁེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབམ།༼ཏ༽ 
འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ ཤྲི་དྷརྨཱ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བ་ལི་པྲ་ཏིཌྫ་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ། ཨོཾ ཤྲི 
དྷྨཱ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨསྒྷཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་མཛད་བསྟན་བསྲུང་ 
འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ནད་གདོན་འགལ་རྐྱེན་ 
བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་འཕྲིན་ལས་ 
བཅོལ། 
རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨེ་ཤྱེ་ཧི། ཙ་ཏུར་མཧཱ་རཱ་ཛཱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ས་མ་ 
ཡེ། ཞེས་སྦྱན་དྲངས། ཀ་མ་ལ་ཡེ་སཱཾ། ཞེས་གདན་ཕུལ། ཨོཾ་དྷྷ་ཏ་རྷ་ཡ། ཨོཾ་བི་རྷུ་དྷཱ་ཀྭ་ཡ། ཨོཾ་བི་ 
ཆྩུ་བཀྐྱ་ཡ། ཨོཾ་བྲཾ་ཤམ་ཌཱ་ཡ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བྷཿན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྩོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ སརྦ་ཏད་ 
ཁཾ་ཨུང་ཏེ་སྦར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་ཤྷཊྟེ་དཾ་བ་ལི་ཏ་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཨོཾ་ཙ་ཏུར་མཧཱ་རཱ་ 
ཛཱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨསྒྷཾ་ སོགས་ཀྱིས་མཆོད། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་པ། །མརྒད་མདོག་མཚུངས་ 
པི་ཝང་འཛིན། །དྲི་ཟའི་ཚོགས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི། །ཡུལ་འཁོར་བསྲུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །ཁ་དོག་སྔོན་པོ་རལ་གྲི་འཛིན། །གྲུལ་བུམ་ཚོགས་ལ་ 
དབང་བསྒྱར་བའི། །འཕགས་སྐྱེས་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མངའ་བདག་ཆེན་པོ་མཐུ་བོ་ཆེ། །ཁ་ 
དོག་དམར་སེར་སྦྲལ་ཞགས་འཇཛིན། །ཀླུ་ཡི་ཚོགས་ལ་མངའ་མཛད་པའི། །མིག་མི་བཟང་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་གསེར་མདོག་ཅན། །བེ་ཅོན་དང་ནི་ནེའུ་ལེ་འཛིན། །གནོད་ 
སྦྱིན་ཚོགས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི། །རྣམ་ཐོས་སྲས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་པོ་ 
འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་སྣོམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་འཁོར་ 
བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་ 
སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་འཐོབ་ཅིང་། །ཞེ་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་ 
སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྟོངས་གྲོགས་མཛོད། །དུས་ 
མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་ཞི་བ་དང་། །རྨི་ལམ་ངན་དང་ 
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ཆེ་ཚིག་འཆི་མེད་བྱམ་བཟང་། 

མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་ 
རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཕྱུགས་འཕེལ་དང་། །བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །ཡིད་ལ་ 
འདོད་པ ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོ་ ག །ཅེས་དབུལ་ཞིང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། 

ཀླུ་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། འདོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་རང་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ 
ཀླུའི་རིགས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་བ་ཏ་ལི་བ་ཏ་ལི་མ་ཧཱ་བ་ཏ་ལི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཛཿཛཿ 
ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ་ཀླུ་རྒྱལ་མཐའ་ཡས་ནོར་རྒྱས་བུ། །འཇོག་པོ་དང་ནི་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱ། །པདྨ་ 
བདྨ་ཆེན་པོ་དང་། །དུང་སྐྱོང་དང་ནི་རིགས་ལྡན་ནོ། །ལྷ་མོ་ལྷ་མོ་ཆེན་པོ་དང་། །ཟླ་བའི་སྤྱི་ 
གཙུག་སྤྱི་གཙུག་ཆེ། །དབྱུག་འཛིན་དབྱུག་འཛིན་ཆེན་པོ་དང་། །སོག་མ་མེད་དང་ཧུ་ཡུན་ 
ཏ། །དགའ་བོ་དང་ནི་ཉེར་དགའ་བོ། །རྒྱ་མཚོ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་། །ཚ་བ་ཚ་བ་ཆེན་པོ་དང་། 
དཔལ་གྱི་འོད་དང་འོད་པོ་ཆེ། །རིན་ཆེན་འོད་དང་གཟུགས་མཛེས་དང་། །གཟུགས་མཛེས་ 
ཆེན་པོ་སྦྲལ་བཟང་དང་། །ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་ཚི་ལི་དང་། །ཚི་ལི་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་ནི། །མཆོད་ 
པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱ་གྫྫ་ཨཱ་གྫ་མཧཱ་ནཱ་ག་ཨདྒི་བ་ཏ་ཡེ་སརྒྭ་བྷུ་ 
ར་བུ་ཞཱཾ་ཕྲཾ་ཕུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་པས་མདུན་དུ་བྱོན་པར་བསམ། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་གཱཾ། ཞེས་པས་སོ་སོ་ལ་ 
གདན་ཕུལ། ཨོཾ་མཧཱ་ནཱ་ག་ཨཉྷི་པ་ཏ་ཡེ་ཤྲཏྟེ་དཾ་ ཞེས་ཀུན་ལ་སྦྱར། ཨརྒཾ་ལ་སོགས་བས་མཆོད་ནས་ ཀླུ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། ཀླུ་དགའ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ནས། ཨོཾ་ཧི་ལི་ 
ཧི་ལི་བ་ཧཱ་ཧི་ལི་ཐྲཾ་ཕུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སེ་གོལ་བརྡར་བས་(བརྡབ་བས།གཏོར་སྣོད་རེ་རེ་ལ་གསུམ་གསུམ་དང་། 
ཨོཾ་བྷགྷ་ཡ་ཐྷཀྷ་ཡ་ས་མ་ཡ་ཏིངྷ་ཛྡུ་བཱཾ་ཕུཿཧུཾ་སྭཱཧཱ ཞེས་པས་ཕུལ་ནས། ཨོ་ཡེ་རྷརྨ་ཧེ་ཏུ་བྲ་བྷ་ཝཱ་ 
_ཧེ་ཏུཉི་ཁྭར་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྒ་བ་ད་ཏ། ཏ་ཏཱྩ་ཡོ་ནི་རོ་དྷ་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དཱི་མཧཱ་ཤ་མ་ཌཿསྭཱཧཱ། སྡིག་པ་ཅི་ 
ཡང་མི་བྱ་སྟེ། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྦྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདི་ 
ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བྱིན་ནས། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་གཙོ་ 


- 79 - 


ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་གྲསང་འབྱམ། ༼ ཏ༽ 
བྱས་པའི་ཀླུའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བདག་ལ་གནོད་ཅིང་ལན་ཆགས་ 
པའི་ཀླུ་དང་ས་བདག་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་འདིས་ཚིམ་ཞིང་མཉེས་པར་གྱུར་ཅིག །གནོད་པ་ 
དང་གདུག་པའི་བསམ་པ་ཉེ་བར་ཞི་ནས་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པར་ 
གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ནས། ཨོཾ་ནཱ་ག་ཨཱ་དྷི་བ་ཏ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་གྫྩ། ཞེས་བརྗོད་ལ། རང་རང་ 
གི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། བྱ་ཁྱང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ག་རུ་ཊ་ཧཾ་ས་ཧེ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་སྭཱཧཱ། 
ཞེས་བརྗོད་པས་ཀླུ་ནག་ཕྱོགས་པ་རྣམས་བསྐྲད་པར་བསམ་མོ། ། 

གཞི་བདག་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། ན་མཿས རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་ 
ཧཱུཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། 
དམ་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་སེལ། མཐུན་རྐྱེན་མཐའ་དག་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་ 
མཛོད་ཅིག །ཅེ ས་བརྗོད། སྒྲབ་གྲོགས་ལ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ བཟླ་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྲང་དུ་བཅུག །རང་ཉིད་སྒྲུབ་ཁང་ 
གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ནས་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་། འབྱུང་བོ་སྤྱི་དང་། བགེགས་ཀྱི་གཏོར་མ་སྟེ་ཆ་གསུམ་དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ 
གཏོར་མ་ཉེར་སྦྱོད་དང་བཅས་པ་བཤམས། མཆོད་པ་བསངས་སྦྱངས་བྱས་ཏེ་སྔར་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཏོར་མ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། གཡས་པའི་མཐེ་བོས་མཐེའུ་ཆུང་མནན་ལྷག་མ་གསུམ་སོ་སོར་བསྒྲེངས་ལ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ 
བི་ཤུདྡྷེ་ཧྷརྨཱཿཏེ་བཛྲ་སིདྡྷི་ཧཱུཾ། ཞེས་སྦྱང་། ཐལ་མོ་གཉིས་བཀན་ལ་སྙིམ་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ 
ཀྱིཕྱག་རྒ་དཔྲལ་བར་བཞག་ལ། ནམཿསརླ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྩོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེབྷྱཿ སརྦ་ཏད་ཁཾ་ཨུད་ག་ཏེ་སྦ་ 
ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མང་བོར་སྤེལ། ལག་པའི་སོར་མོ་བསྣོལ་ལ་གུང་མོ་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་ 
ལ་བཅག་སྟེ་དཔྲལ་བར་བཅིངས་ནས་བཀྲོལ་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཕྲཾ་ཏེ་ཧྷཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར། གཡོན་རྡོ་ 
རྗེ་ཁུ་ཚུར་སྙིང་ཁར་བཞག །གཡས་པ་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་ས དྲ་རྷརྨཱ་ཌཱཾ་ཨ་དྱ་ 
ནུད་པན་ན་ཏུད། ཅེས་པས་འདོད་པ་བསྒྲུབ་པར་བསམ། གཡས་པ་ཁྲོ་བོའི་ཁུ་ཚུར་བཅངས(བཅིངས།ཏེ་བསྒྲེངས་ 
ལ་རྗས་ལ་གཏད་དེ་སེ་གོལ་གདབ་ཅིང་བཀྲོལ་ལ། ན་མཿས ཟླ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སམབྷ་ར་སམྦྷ་ 
ར་ཧཱུཾ། ཞེས་རྒྱ་ཆེན་ཤུགས་ལྡན་འོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་སོ་སོར་ཐོབ་པར་བྱའོ། །གཡས་མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ 
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ཆེ་ཆོག་འཆི་མེད་བྱམ་བཟང་། 





ལ། ཨོཾ་རུ་རུ་སྦྲ་རུ་ཛཱ་ལ་ཏིབྦྷ་སིངྡྷ་ལོ་ཙ་ནི་སརྦ་ཨརྫ་སྭ་ཧྷ་ནི་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་མཉམ་པོར་ཐོབ་པར་ 
བྱ། བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་སྟོབས་དང་། །ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྙོབས་རྣམས་ཀྱིས། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམས་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ཅི་རིགས་པར། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད། དེ་ནས་སྦྱན་ 
དྲངས་པ་ནི། བུས་མོ་གཡས་བཙུགས། གཡོན་གྱེན་དུ་བསླང་། ལག་པ་གཡས་སྤོས་ཐོགས། གཡོན་དྲིལ་བུ་གསིལ་ 
ཞིང་། མགོན་པོ་ཀུན་གཤེགས་གདན་ལ་བཞུགས། །ད་ལྟ་སྙིགས་མ་ལྔ་ཡི་དུས། །གཤེགས་ 
ཤིང་བཞུགས་པའི་གནས་ངན་ཡང་། །ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་སྲུང་བ་དང་། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ 
ཕན་གདགས་ཕྱིར། །གནས་འདི་ཉིད་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཕྱོགས་སྐྱོང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ 
དབང་དང་ལྡན། །སྙིང་རྗེ་ཐབས་མཁས་ཐུགས་དམ་དཀྱིལ་པོ་ཆེ། །ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་ཡི་དྭགས་ 
སྲིན་པོ་ཀླུ། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོ་དང་ནི་གདོན་གྱི་བདག །དེ་དག་སོ་སོའི་དབང་པོའི་སྐུར་སྟོན་ 
པ། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བཞུགས་སོ་འཚལ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སླད་དུ་སྤྱན་ 
འདྲེན་ན། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ད་ཤ་དིཀ་ལོ་ 
ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་རྡོ་རྗ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། ས་མ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོ་རུ་དྲ་ཡེ། ཨོཾ་ཤ་ད་ས་ཧ་ 
སྲ་ཨཀྟི་ཡེ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ། ཨོཾ་ཡ་མ་ཡེ། ཨོཾ་ནེ་རི་ཏ་ཡེ། ཨོཾ་བ་རུ་ཌ་ཡེ། ཨོཾ་བ་ཡ་བེ་ཡ། ཨོཾ་ཀུ་ 
ཐི་ལཱི་བྷྱཿ ཨ་སུ་རེ་བྷྱཿ ནཱ་གེ་བྷྱཿ ས་པ་རི་ལཱ་ར་པྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཨཛྷ་པྲ་ཏཱ རྫོ་སྭཱཧཱ། ཞེས་མཆོད་ 
ཡོན་དང་། ཀ་མ་ལ་ཡེ་གྭཾ། ཞེས་གདན་དབུལ། དེ་ནས། ཨོཾ་རུ་དྲ་ཡེ། ཞེས་པ་ནས། ནཱ་གེ་བྷྱཿ ས་པ་རི་ 
ལཱ་ར་པྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཨམརྙཾ ་པྲ་ཏཱིནྫ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མའི་སྐབས་ལྟར་ཉེར་སྤྱོད་ 
རོལ་མོའི་བར་དབུལ། དེ་ནས། དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བའི་ལྷ། །ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ཤར་ 
ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །མེ་སྟེ་བསྲེག་ 
བྱ་ཟ་བའི་ལྷ། །དྲང་སྲོང་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ཤར་ལྷོ་མེ་ལྷའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཏ༽ 
ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །གཤིན་རྗེ་ལག་ན་བེ་ཅོན་འཆང་། །མ་མོའི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་ 
བདག །ལྷོ་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །བདེན་ 
དང་བྲལ་བ་ལེགས་ལྡན་ལྷ། །སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ལྷོ་ནུབ་གདོན་གྱི་ཚོགས་ 
བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཞགས་པ་ཐོགས་པ་ཆུ་ཡི་ལྷ། །ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་ 
པོ་གདོན་གྱི་བདག །ནུ་བ་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་ 
འཚལ། །རླུང་སྟེ ་སྲོག་ཀྱང་འཛིན་པའི་ལྷ། རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ནུ་བ་བྱང་གདོན་ 
གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་དབྱུག་པ་ 
ཐོགས། །ནོར་སྐྱོང་གདོན་གྱི་བདག་པོ་སྟེ། །བྱང་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ 
ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །དབང་དང་ལྡན་པ་འདྲེན་པའི་ལྷ། །འབྱུང་པོའི་རྒྱལ་པོ་གདོན་ 
གྱི་བདག།བྱང་ཤར་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །སྟེང་ 
གི་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། །ཉི་མ་ཟླ་བ་གཟའ་ཆེན་པོ། །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་བཅས་པ་ལ། །མཆོད་ 
ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །འོག་གི་ཀླུ་སྟེ་ས་ཡི་ལྷ། །ས་འཛིན་ལག་པ་ཆེན་པོ་དང་། །དམ་ 
ཚིག་ཤེས་པའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཞེས་པས་བསྟོད། གཏོར་ 
མ་སྦྱིན་པ་ནི། ཨོཾ་རུ་དྲ་ཡེ། ཞེས་པ་ནས། ནཱགེ་བྷྱཿ ས་པ་རི་ལྟ་ར། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷྱོ་ཞེས་སོགས་ 
གསུམ་དང་། ཤར་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བཅས། །གཏོར་མ་ཕུལ་བ་འདི་དག་བཞེས་སུ་ 
གསོལ། །མེ་དང་གཤེན་རྡེ་བདེན་བྲལ་སྲིན་པོའི་བདག །ཆུ་བདག་རླུང་བདག་ནོར་གྱི་བདག་ 
པོ་སྟེ། །དབང་ལྡན་ལྷ་སྟེ་འབྱུང་པོའི་བདག་པོ་དང་། །སྟེང་གི་ཉི་ཟླ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། །ལྷ་ 
རྣམས་ཀུན་དང་ས་ཡི་ཀླུ་རྣམས་དང་། །རི་ཡི་ལྷ་དང་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས་ལ། །སོ་སོ་སོ་ 
སོར་གཏོར་མ་ཕུལ་བ་རྣམས། །རབ་ཏུ་དགྱེས་པ་ཡིས་ནི་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །རང་རང་ཕྱོགས་ 
སུ་ལེགས་པར་བཞུགས་ནས་སུ། །རང་གི་བུ་སྨད་མཛའ་བཤེས་གཉེན་འདུན་དང་། །ནང་མི་ 
དམག་དང་དཔུང་བཅས་ཐབས་གཅིག་ཏུ། །མེ་ཏོག་དྲི་དང་བྱུག་པ་གཏོར་མར་བཅས། །འདི་ 
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ཆེ་ཚག་འཆི་མེད་བྱམ་བཟང་། 

རྣམས་བཏུང་ཞིང་ལེགས་པར་གསོལ་ནས་ཀྱང་། །བདག་གི་ལས་འདིའི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་ 
མཛཾད། །ཅེས་པས་བསྔོ། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་སྣོམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་ 
བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་ 
སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་ 
སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་ 
མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་ 
' དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་ 
དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །ཡིད་ 
ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོཿ ག །ཅེས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། 

གདོན་གྱི་རིགས་སྨོས་པའི་སྒོ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི། ཡུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་སྔར་ལྟར་བྱས་ལ། ལྷ་དང་ལྷ་ 
མིན་གནོད་སྦྱིན་ལྟོ་འཕྱེ་གྲུལ། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་འདབ་བཟང་ཡུས་སྲུལ་པོ། །དྲི་ཟ་སྲིན་ 
པོ་གདོན་གྱི་རིགས་རྣམས་དང་། །གང་དག་ས་ལ་གནས་པའི་རྡུ་འཕྲུལ་ཅན། །བུ་སྨད་བཅས་ 
ཤིང་གཡོག་འཁོར་ཚོགས་རྣམས་ལ། །བདག་གི་པུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ནས་ནི། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
ནས་ཁྱེད་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས། །གསན་ནས་ཕན་གདགས་སྨད་དུ་འདིར་སྤྱོན་ཞིག །ཨོཾ་ཨེ་ 
ཧྱེ་ཧི། ལོ་ཀ་ཀཱ་ར་ཡ། དེ་བ། ནཱ་ག །ཡཉྟ། གནྡྷ་ར་བ། ཨ་སུ་ར། ག་རུ་ཌ། ཀླིྷ་ར། མ་ཧོ་ 
རག །མནུ་༩། ཨ་མ་ནུ་༩་ ས་པ་རི་ལཱ་ར་ས་མ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་དེ་བ། ཞེས་པ་ནས། ས་པ་རི་ལཝཱ་ར་ 
པྲ་ཝཱ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཨརྷཾ་པྲ་ཏཱིཌྫ་སྭཱཧཱ། ཞེས་མཆོད་ཡོན་དང་། སྔར་བཞིན་གདན་ཕུལ་ནས། ཉེར་སྤྱོད་རོལ་ 
མོ་དང་བཅས་པ་གོང་བཞིན་དབུལ་ལོ། །ཨོཾ་དེ་བ། ཞེས་པ་ནས། ས་པ་རི་ཝཱར་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷྱོ་ 
ཞེས་སོགས་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས། འབྱུང་པོ་གང་དག་རི་རབ་སྟེང་གནས་དང་། །དགའ་བའི་ 
ཚལ་དང་ལྷ་ཡི་གནས་རྣམས་དང་། །ཤར་ནུ་བ་རི་དང་ཉི་ཟླའི་ཁྱིམ་རྣམས་དང་། །རི་བོ་ཀུན་ 
ལ་གང་དག་གནས་པ་དང་། །རིན་ཆེན་གླིང་ན་ལྷག་པར་གང་གནས་དང་། །ཆུ་བོ་ཀུན་དང་ཆུ་ 


-83- 


ཀུན་མྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་གསང་འབམ།༼ཏ༽ 
བོའི་མདོ་རྣམས་དང་། །མཚོ་དང་རྫིང་བུ་ལྟེང་ཀ་ཆུ་ངོགས་དང་། །གཡའ་ཆུ་སིལ་མ་ཅན་ན་གང་ 
གནས་དང་། །གྲོང་དང་ཕྱུགས་ལྷས་གྲོང་ཁྱེར་སྟོང་པ་དང་། །ཁང་སྟོང་དག་དང་ལྷ་ཡི་ཁང་པ་ 
དང་། །གཙུག་ལག་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་གནས་རྣམས་དང་། །དཀའ་ཐུབ་གནས་དང་གླང་ཆེན་ 
བྲེས་རྣམས་དང་། །རྒྱལ་པོའི་དཀོར་ཁང་དག་ན་གང་གནས་དང་། །ལམ་སྲང་གསུམ་མདོ་དང་ 
ནི་བཞི་མདོ་དང་། །གང་དག་ལམ་ཆེན་དང་ནི་ཤིང་གཅིག་དྲུང་། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནགས་ཚལ་ 
ཆེན་པོ་དང་། །སེང་གེ་དྲེད་དང་གཅན་གཟན་གནས་དག་དང་། །འབྲོག་ཆེན་འཇིགས་སུ་རུང་ 
བར་གང་གནས་དང་། །གང་དག་གླིང་མཆོག་དག་ན་གནས་པ་དང་། །ལྷུན་པོ་དུར་ཁྲོད་དག་ན་ 
གནས་པ་རྣམས། །རབ་ཏུ་དགྱེས་ཤིང་མགུ་བར་གྱུར་ནས་སུ། །ཕྲེང་བ་མེ་ཏོག་དྲི་དང་བདུག་ 
པར་བཅས། །བསྟོད་དང་གཏོར་མ་མར་མེ་གུས་འབུལ་ན། །འདེ་དག་བཏུང་ཞིང་ལེགས་པར་ 
གསོལ་ནས་ཀྱང་། །བདག་གི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །ཅེས་གནས་སྨོས་པའི་སྒོ་ནས་ 
འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལོ། །རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཧྲུཾ་མཛད་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཁྲོ་བོ་འདོད་རྒྱལ་གྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བདེན་པ་ 
དང་། གསང་སྔགས་དང་། རིག་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་བགེགས་ཀྱི་རིགས་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་དེ་ཉིད་ལ་འདིར་མཆིས་པར་གྱུར་ 
ཅིག ། ཨོཾ་ཊཱཀྐི་ཧཱུཾ་ཛཱཿ ཞེས་བགེགས་འཁོར་བཅས་མདུན་དུ་བཀུག་པར་བསམ། ཨོཾ་གུང་ཀ་རི་གུང་ཀ་རི་ 
སྭཱཧཱ། ཨོཾ་པི་ཙི་པི་ཙི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་གུང་གུང་སྭཱཧཱ། ས་པ་རི་ཝྟ་ར་པྲ་ལཱ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཨརྷཾ་པྲ་ཏཱིཌྫ་ 
སྭཱཧཱ། ཞེས་མཆོད་ཡོན་དང་། གདན་སྔར་བཞིན་ཕུལ་ཏེ། ཉེར་སྦྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་གོང་བཞིན་འབུལ། ཨོཾ་ 
གུང་ཀ་རི་ཞེས་པ་ནས། ས་པ་རི་ལཱ་ར་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྩོ་ཞེས་སོགས་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ 
དབུལ། གང་ཞིག་མཚན་མོ་རྒྱུ་བ་ཡི། །འབྱུང་པོ་རྣམས་དང་ཤ་ཟ་དང་། །སྲིན་པོ་ཤ་རྗེན་ཟ་བ་ 
དང་། །སེམས་ཅན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །ལྡོན་ཤིང་གེལ་པ་སོགས་གནས་པ། །དེ་དང་དེ་ 
ལ་གཏོར་མ་ནི། །བཟའ་བ་ཤ་ཆང་ལ་ཕུག་བཅས། །འབྲས་ཆན་འབྲས་བུ་མང་པོ་དང་། །མཆོད་ 
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ཆེ་ཚོག་འཆེ་མེད་བྱམ་བཟང་། 


ྦ པ་འདི་ཡིས་མགུ་བྱོས་ལ། །གནོད་པའི་བསམ་པ་ཞི་བ་དང་། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཕན་ 
བའི་ཡིད། །དེ་རིང་ཕན་ཆད་བསྐྱེད་པར་གྱིས། །རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་བྱས་ཀྱང་ཆོས་སྦྱོད་ 
ཅིང་། །དུལ་ཞིང་ཡང་དག་སྡོམ་ལ་ཚངས་པར་སྤྱོད། །འབྱང་པོ་ཀུན་ལ་ཆད་པ་སྦངས་པ་ 
སྟེ། །དགེ་སློང་དགེ་སྦྱོང་དེ་ཡིན་བྲམ་ཟེ་དེ། །མཚོན་ཆས་མི་འཇིགས་གང་ཡང་མེད། །འཚོ་ 
བའི་སྲོག་ལ་ཀུན་ཀྱང་འཛེམ། །རང་གི་ལུས་ལ་དཔེ་ལོང་ལ། །གཞན་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ 
ཅིག །ཨོཾ་ཆེན་བོའམ་ཆུང་ངུ་གང་དག་གི །ལུས་ལ་མངོན་པར་གནོད་གྱུར་པའི། །ནད་དེ་ཉེ་བར་ 
ཕྱུང་ནས་སུ། །གདོན་དེ་རང་གི་གནས་སུ་དེངས། །དེ་ལྟར་བདག་གིས་ཅི་ནུས་ཀྱི། །མཆོད་ 
དང་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པ་ཡིས། །དམ་ཚིག་གནས་ལ་གནས་ནས་སུ། །བདག་གི་འདོད་པ་ 
བསྐང་བར་མཛོད། །རྟག་ཏུ་དམ་ཆིག་ལ་གནས་ཤིང་། །འདིར་ནི་ཚེ་གེ་མོ་ཞིག་གི །ནད་དེ་ཉེ་ 
བར་སོལ་མཛོད་ལ། །གདོན་རྣམས་རང་གི་གནས་སུ་དེངས། །སརྦ་བིབྣྲན་གྫྫ། ཞེས་བགེགས་ 
རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ། ཨོཾ་དེ་བ། ཞེས་པ་ནས། ས་པ་རི་ལཱ་ར་པྲ་ཝཱ་ར་སད་ཀ་ 
ར་ཨརྷ་བྲ་ཏིརྫ་སྭཱཧཱ། གརྫ། ཞེས་སྡེ་བརྒྱད་གཤེགས་པར་བསམ། ཨོཾ་རུ་དྲ་ཡེ། ཞེས་པ་ནས། ས་པ་ 
རི་ཝཱ་ར་པྲ་ཝཱ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཨརྷཾ་པྲ་ཏཱིྫྫ་སྭཱཧཱ། གཙྫ། ཞེས་ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་ག ཤེགས་ 
པར་བསམ། 
ྦ ཡི་དྭགས་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པ་ནི། ན་མཿས་སྙར་བྱུང་ནཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་ 
སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་ཧཱུཾ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྦྱིན། གཏོར་མ་གཙང་སར་བསྐྱལ། དེ་ནས་ཉེ་རེག་བྱ་བ་ནི། རང་ཉིད་ 
ལག་པ་གཉིས་བཀྲུས་ཏེ་ཙོག་ཙོག་པུར་འདུག་ཅིང་སྨྲ་བ་བཅད། ལག་པ་གཉིས་པུས་མོའི་ནང་དུ་འོང་བར་བྱ། ལག་ 
པ་གཡོན་པའི་མཐེལ་དུ་ཆུ་གཙང་མ་བླུགས་པ་ལས་གཡས་པའི་སོར་མོས་བླངས་ཏེ་ཁ་ལ་ལན་མང་དུ་བྱབས། ལན་ 
གཉིས་གསུམ་དུ་རྣ་(སྣ)བུག་གཉིས་དང་། མིག་གཉིས། སྣ'རྣ)། ཁ། ལག་པ་གཉིས། ལྟེ་བ། མགོ་རྣམས་ལ་རེག་པའི་ 
( རྗེས་སུ་ཆུ་ཧུབ་གསུམ་འཐུངས་ནས་མཆུ་ལ་ལན་གཉིས་ཕྱི་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་། སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་རྟིང་མནན་ལས་ནང་དུ་འོངས་ཏེ་ཤར་སྒོའི་ཐད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱོགས་ཏེ། རང་ཉིད་ སྐད་ཅི ག་གིས་ 
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ཀུན་མྱའེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་གྲསང་འབམ།༼ཏ༽ 

ཧཱུཾ་མཛད་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཧྭུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་ཞིང་གཡོན་བརྐྱངས་ 
པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱི་འཇུག་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་དུ་ཐོགས་པ་མེད་ 
པར་ཞུགས་པར་བསམ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་གསོར། དྲིལ་བུ་གསིལ་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱ་ཞིང་། 
ཨོཾ་བཛཛ་སྭཏྭ་ས་མ་ཡ་ཞེས་སོགས་ཡིག་བྱྱར་ལན་གསུམ་བླཟ། དེ་ནས་ཤར་སྒོར་ཕྱོགས་པས་འགྲེངས་ཏེ། ཨོཾ 
མཆོག་ཏུ་བདེ་བའི་སེམས་ནི་རོལ་པར་ལྡན། །སྒེག་པའི་ཕྱག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདུད། 
།ཛཿཧཱུ་བཾ་ཧོཿཧི་ཧི་ཧི་ཧཱི་ཧཱིཿ །མགོན་པོ་སྙིམ་པའི་མེ་ཏོག་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་ནས་མེ་ 
ཏོག་གི་འཕྲེང་བ་གཙོ་བོའི་དབུ་ལ་ཕུལ་བར་མོས། དེ་ནས་གཡས་བསྐོར་གྱིས་ནུབ་ཏུ་སོང་སྟེ་རྐང་པ་གཡོན་བརྐྱང་ 
དང་། ལག་པ་གཉིས་ཧྭུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། ཨོཾ་བཛྲོད་གྷ་ཊ་ས་མ་ཡ་བྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་ 
ཕྱག་རྒྱ་དེ་བཀྲོལ་ནས་ཤར་སྒོ་ནང་ནས་ཕྱེ་ བར་བསམ། དེ་ནས་གཡས་བསྐོར་གྱིས་ཡོངས་ཏེ་བྱང་ནས་ལྷོ་ 
ྒོ་དང་། ཤར་ནས་ནུབ་སྒོ་དང་། ལྷོ་ནས་བྱང་སྒོ་རྣམས་སྔར་བཞིན་ཕྱེ་རྗེས་ཤར་སྒོ་ནས། ཨོཾ་ས་མ་ཡ་བྲ་བེ་ཤ་ཡཱ་ 
མི། ཞེས་བརྗོད་ནས་སྔར་ཕུལ་བའི་མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བ་གར་བྱེད་ཅིང་བླངས་ལ་རང་གི་མགོ་བོར་བཅིངས་ཏེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་ཕྱག་བྱས་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་སྩོལ་ཞིག། 

གཉིས་པ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གསུམ། བདག་ཉིད་ཞུགས་ཤིང་དབང་བླངས་ཏེ་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་བྱ་ 
བ། སློབ་མ་བཅུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཇུག་གི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བདག་ཉིད་ཞུགས་ 
ནས་དབང་བླང་བ་དང་། བདེན་པས་བྱིན་རླབས་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་བླ་མ་དང་ཐ་མི་ 
དད་པའི་གཙོ་བོས་མཛད་པར་བསམས་ཏེ་དངོས་སུ་རང་གིས་བྱ། སློབ་མའི་བྱ་བ་རྣམས་རང་གིས་བྱ་ཞིང་འོག་ནས་ ་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་དབང་རྫོགས་པར་བླང་། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་བདག་འཇུག་ཟིན་ནས་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ 
སྐབས་ཡིན་ན། བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་དགོས་པས་རྡོར་དྲིལ་བཟུང་སྟེ། བདེན་ 
པ་གང་གིས་ཡེ་ཤེས་མཆོག །ཤེས་རབ་ཐབས་བདག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་ 
མགོན་པོ་ཁྱོད། །འདོད་པ་བདག་ལ་ཡོངས་རྫོགས་མཛོད། །ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་ 
བུ་སྟེ། །གསལ་ཞིང་དག་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ 
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ཆེ་ཆོག་འཆི་མེད་བྱམ་བཟང་། 


ལས་ཡང་དག་འབྱུང་། དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ངེས་འབྱུང་། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ནི། །གཟུགས་བརྙན་གསལ་བར་སློབ་མ་རྣམས། །ཀུན་གྱིས་སྒྲིབ་མེད་མཐོང་བར་ཤོག །ཅེས་ 
ལན་གསུམ་བརྗོད། འཆི་བླུ་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་དབང་བསྐུར་ན་འོག་ནས་འབྱང་བ་ལྟར་མཚམས་འདིར་འཆི་བླུ་བྱ། 

གཉིས་པ་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ནི། སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་ཕྱག་བཙལ་ནས་གྲལ་ལ་འཁོད། མེ་ཏོག་ 
བཀྱེ་བསྡུ་བྱ། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་གདབ། ཆོས་བཤད་ཅི་རིགས་པ་བྱ། སྤྲོ་ན། ཆོས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་ཆེ་བའང་ 
བརྗོད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་དོན་དུ་མཐྫལ་འབུལ་བར་བསྐུལ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཐལ་འབུལ། དེ་ནས། 
དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་བས། །ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་རྡེས་ཟློས་བྱས་ཏེ་གསོལ་བ་གདབ། ལས་ 
བུམ་གྱི་ཆུ་འཐོར་བ་དང་བཅས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་ཀུནྫ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ནས་བདག་དང་ 
དབང་རྫས་སོགས་ཀྱི་བགེགས་བསངས། ཨོཾ་ཙ་ཀྐྱ་བནྡྷ་ཝ་ར་མ་ན་ཡེཧཱུཾ། ཞེས་པས་མིག་དར་བཅིངས། ཨཱ་ 
ཁཾ་བི་ར་ཧྲཱུཾ། གིས་མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བ་བཟུང་། བསྡུ་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག །རྒྱས་པ་ལ་སྤྲོ་ན། འཕྲེང་བ་ལས་འབྱུང་བ་ 
བཞིན་ལས་སྔགས་བཟླས་པའི་གོས་དམར་པོའམ་གཞན་གང་ཡང་རུང་བ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་ཏྟ་རབོངྷི་ 
ཨ་ལཾ་ཀྭ་ར་ཝ་སྣ་བུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ནས་སྨད་གཡོགས་སྦྱིན། ཨོཾ 
བཛྲ་རཀྐ་ཧཾ། ཞེས་པས་སྟོད་གཡོགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱྟི་།*་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་པས་གཙུག་ཏོར་སྦྱིན། སློབ་ 
མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་པའི་སྙིང་ཁར་ཉི་མ་ལ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། མགྲིན་པར་ 
ུ པདྨ་ལ་ཨཱཿ༔དམར་པོ། སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ། ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ལུས་འོད་ 
གསལ་བར་བྱས་པར་བསམ། དེ་ནས་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་བླངས་ 
ལ་ཇི་ སྲིད་བྱང་ ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ རྩ་ལྷུང་བཅོ་བ རྒྱད་དང་། ཉེ ས་བྱས་ཞེ་དྲུག་གི ས་མ་གོས་ 
པར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་ཅི་ནུས་སུ་བསླབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སྒོ་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་པ་ནས། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་ 
རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོཿ ག །ཅེས་པའི་བར་ལན་གསུམ་གྱིས་སྡོམ་པ་བཟུང་། རིགས་དང་མོས་པ་བརྟག་པའི་སྨད་དུ། 
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ཀུན་མའེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཏ༽ 
སློབ་དཔོན་གྱིས། ཀྱི་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཅི་ལ་དགའ། ཞེས་དྲིས་པ་ལ། སློབ་མས། སྐལ་བཟང་བདག་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ་ལའོ། །ཞེས་རྗེས་ཟློས་ཀྱིས་ལན་གདབ། ཡང་། དེ་ཡི ས་བུ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། ཞེས་དྲིས་པ་ལ། སངས་ 
རྒྱས་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་བགྱི་འཚལ་ལོ། ། །ཞེས་ལན་འདེབས་སུ་བཅུག །ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ནི། དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད་བྱས་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སྨོན་པའི་སེམས་ཀུན་རྫོབ་པ་དེ་ཉིད་སྟིང་ཁར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པའི་རྣམ་པར་གྱུར། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སློབ་མའི་ 
སེམས་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་ 
རྩེ་ལྔ་པའི་རྣམ་པར་གྱར། ཨོཾ་ ར། རྦ་ཡོ་ག་ཅིཏྟ 'ཨུཏྤ་ཏ་ཡཱ་མི། ཞེ ས་རྗེས་ཟློས་བྱ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཁར་གཏུགས་ 
ལ། ཨོཾ་སུ་ར་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཧཱཾ་ཧོ༔ སིྡྷ་བཛྲ་ཡ་ཐཱ་སུ་ཁཾ། ཞེས་པས་བརྟན་པར་བྱས། གསང་བར་གདམས་ 
པ་ནི། རྡོ་རྗེ་མགོ་བོར་བཞག་ལ། དེང་ཁྱོད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་ 
པར་འགྱུར་གྱི། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འདི། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་ཞིང་། མ་དད་ 
པ་རྣམས་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དབོནགྱི་ལག་གིརྡོ་རྗེལ་འཇུསཏེ་དཀྱིལ་འཁོརགྱ་ཤར་གྱིསྒོའི་དང་ད་ 
ཁྲིད་པར་མོས་ལ། ཧཱུཾ་ཛཿཧཱུཾ། ཞེས་པའི་རྗེས་ཟློས་བྱས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཞུགས་པའི་མོས་པ་བྱེད། ཡོལ་ 
བ་བསལ། ཤར་སྒོ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་ཕྱག་བཙལ་བར་མོས་ལ། སྤྱི 
མགྲིན་སྙེང་ཁ་གསུམ་དུ་ཐལ་མོ་སྦྱོར་བཞིན་པས(པར)། ཨོཾ་ན་མ་ཏེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ན་མ་མི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ན་མོ་ན་མ་ཧཱུཾ། 
ཞས་རྗེས་ཟློས་བྱ། དེ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་ཤིག །བདག་ 
ལ་འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ། སློབ་མ་ 
ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷིཿལས་པདྨ་ཏྷིཿས་མཚན་པ་ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་པ་ལས། སློབ་མ་མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་སྟེང་ན་འཆི་མེད་ཚེའི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་ 
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ཚེ་ཚོག་འཆི་མེད་བྱམ་བཟང་། 
པ་བསྣམས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟས་ཀླུབས་པ། ཞབས་ 
གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་ 
དུ་ཏྷིཿདམར་ཕོས་མཚན་པ། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་བྩིཿཡིག་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། གཞན་ཡང་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་གྲུབ་པ་དང་ 
རིག་པ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། མདོར་ན་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀྲག་མདངས་དང་། གཟི་བརྗིད་དང་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་གང་བའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། སློབ་ 
མའི་ལུས་ལ་ཆར་ཆེན་པོ་བབས་པ་བཞིན་དུ་ཐིམ་པས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་འཚི་མེད་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དང་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་རྣམ་པས་གང་། སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ལུས་ . 
སེམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བས་ཁྱབ། འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར། སྙིང་བོའི་མཐར། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཨ་ཨ་ཨ། ཞེས་མང་དུ་བཟླས་ཤིང་སྤོས་བདུག །རོལ་མོའི་སྒྲ་བྱའོ། །སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་ 
བསྣོལ་མར་བཞག་ནས། ཏིངྟ་བཛྲ། ཞེས་ལན་གཉིས་ཀྱིས་བརྟན་པར་བྱ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བདེན་སྟོབས་ 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་དག་པ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །བདག་གི་སློབ་མ་བཅུག་པ་འདིའི། །ལྷ་ 
རྣམས་རིགས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། །བསོད་ནམས་ཇི་ལྟར་དེ་ལྟར་ཤོག །འདི་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཇི་འདྲར་ 
འགྱུར། །རིགས་ནི་གང་གི་སྣོད་དུ་འགྱུར། །བསོད་ནམས་མཐུ་ཡང་ཇི་འདྲ་བར། །དེ་འདྲ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བ་སློབ་མའི་ལག་ཏུ་བཟུང་སྟེ་གཙོ་བོའི་ 
དབུ་ལ་དབུལ་བར་མོས་ནས། ཨོཾ་པྲ་ཏཱི ཌྷ་བཛྲ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ནས་གཙོ་བོའམ་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ལ་མེ་ཏོག་འདོར་དུ་ 
བཅུག །མེ་ཏོག་སློབ་དཔོན་གྱིས་བླངས་ལ་སློབ་མའི་མགོ་བོར་བཅིངས་ཏེ། ཨོཾ་པྲ་ཏི་གྲིབྣ་ཧྭཾ། ཨི་མཾ་སཏྭ་མ་ཧཱ་ 
པཱ་ལ། ཞེས་མེ་ཏོག་འཕྲེང་བའི་དབང་བསྐུར། ཨོཾ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །མིག་འབྱེད་པར་ནི་ 
བརྩོན་པར་མཛད། །ཕྱེ་བས་ཐམས་ཅད་མཐོང་འགྱུར་བ། རྡོ་རྗེའི་མིག་ནི་བླ་ན་མེད། །ཨོཾ་ཛྷཱ་ན་ 
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ཀུན་མཁྲྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཏ༽ 

ཙཀྱ་ཧཱུཾ་ཨཿསྭཱཧཱ། ཞེས་བརྡོད་དེ་མིག་དར་བཀྲོལ། དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ལ་ལྟོས། །མཐོང་ནས་ 
དད་པ་རབ་ཏུ་བསྐྱེད། །ཁྱོད་ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། །འགྲོ་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་འགྱུར། །དམ་ 
ཚིག་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བ་དང་། །གསང་སྔགས་དག་ལའང་བརྩོན་པར་གྱིས། །ཧེ་བཛྲ་པཱ་ཤྱ། 
ཞེས་བརྗོད་དེ་ལྟ་བར་བསྐུལ། དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་མེ་རི་དང་བཅས་པས་བསྐོར་བའི་ 
དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ལ་གནས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་ 
བཞི། རྒྱན་རྟ་བབས་དང་བཅས་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པའི་དབུས་སུ་ 
སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད། ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་དཔག་མེད། ལྷོར་རིན་ཆེན་ཚེ་དཔག་མེད། ནུབ་ཏུ་ 
པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད། བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་ཚེ་དཔག་མེད། བྱང་ཤར་དུ་ཀུན་གཟིགས་ཚེ་དཔག་མེད། 
ཤར་ལྷོར་ཡོན་ཏན་ཚེ་དཔག་མེད། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཚེ་དཔག་མེད། ནུབ་བྱང་དུ་མི་གཡོ་ཚེ་ 
དཔག་མེད་དེ་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ 
དུ་མཐོང་བའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག །བདག་འཇུག་གི་ཚེ། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ 
ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད། 

དེ་ནས་དབང་དངོས་གཞི་བསྐུར་བ་ལ། མཉཱལ་འབུལ་དུ་གཞུག །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ 
ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་བསྐྱབ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོ་ 
རྡེ་དེང་བདག་སྩོལ། །ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་དབང་སྟེགས་པདྨ་དང་ 
ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེ ང་དུ་སློབ་མ་མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་པའི་སྟེང་དུ་ 
གདུགས་དཀར་པོ་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན། གཡས་སུ་རྒྱལ་མཚན་གཡོན་དུ་བ་དན། མཐའ་བསྐོར་ 
དུ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བར་གྱུར། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ 
ཐུགས་ཀའི་ཐྷིཿཡིག་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་གྱུར། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་བྷིཿཡིག་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་ 
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ཚཆེ་ཆོག་འཆི་མེད་བྱམ་བཟང་། 
བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དབང་གི་ལྷ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ 
བརྙེས་པའི་ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ 
ཐཱ་ཏ་ཨརྒཾ་ སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་ 
དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་མ་དང་རྣམ་སྣང་ཚེ་དཔག་མེད་ཐ་མི་དད་པ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་འཆི་མེད་ཚེའི་བདུད་རྩིས་གང་བས་སྦྱི་བོ་ནས་ 
དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། བུམ་པ་སློབ་མའི་སྦྱི་བོར་བཟུང་ལ། ལུས་ལ་རྣམ་སྣང་ཚེ་དབང་བསྐུར། །བུ་ 
ཁྱོད་འཆི་བདག་ལས་གྲོལ་ཏེ། །བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་ཚེ་འཕེལ་ནས། །སྲོག་གཅོད་སྡིག་པ་དག་ 
གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་བཾ་རོ་ཙ་ན་ཨཱ་ཡུནྡྷ་ན་སིངྡྷི་ས་མ་ཡ་ཨ་ཐྷི་།ིཉྱ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་བྱ། བུམ་ 
ཆུ་འཐུང་དུ་བཅུག །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ཤི ས་པ་བརྗོད་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། སྦྱིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
སངས་རྒྱས་ཡང་དག་འཕགས། །མི་ཡི་སེང་གེ་སྦྱིན་པའི་སྟོབས་རྟོགས་ནས། །སྙིང་རྗེ་ཅན་ 
གྱི་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པ་ན། །སྦྱིན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་སྒྲ་ནི་གྲགས་པར་འགྱུར། །སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་ 
ཚེ་ཡང་འཕེལ་བར་ཤོག །དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས། བཟོད་པ། བརྩོན་འགྲུས། བསམ་གཏན། 
ཤེས་རབ་ཅེས་པའི་བར་དུ་འདོན་པ་སྤོ། འགའ་ཞིག་ཚིག་རྐང་བཞི་པའི་ཚབ་ཏུ་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་སོགས་འདོན་པ་ 
ནི་བཀའ་ལ་དབང་ཟ་བ་ཡིན་པས་སྦྤང་བར་བྱའོ། །གཟུངས་རིང་ཚར་གཅིག་བརྗོད། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བས་ 
ལུས་ཐམས་ཅད་འཆི་མེད་ཚེའི་བདུད་རྩིས་གང་། ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་ 
སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་གི་སྒོ་ནས་གཞན་གྱི་སྲོག་བཅད་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཚེ་ཐུང་འགྱུར་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཚེ་དཔག་ 
མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། དེ་བཞིན་དུ། ལུས་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་དབང་བསྐུར། ཞེས་ 
དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་རྫཱ་ན་ ཞེས་དང་། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཤིས་བརྗོད། གཟུངས་རིང་ཚར་གཅིག །ཁྱད་པར་ཉོན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་གསུང་འབམ།༼ཏ༽ 

རིན་ཆེན། རྭཏ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཤིས་བརྗོད། གཟུངས་རིང་། ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣའི་སྒོ་ནས། རིན་ཆེན་ 
ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞེས་དང་། པདྨ། པདྨ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཤིས་བརྗོད། གཟུངས་རིང་། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ 
སྒོ་ ནས། པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞེས་དང་། ལས་ཀྱི། ཀརྨ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཤིས་བརྗོད། གཟུངས་རིང་། 
ཕྲག་དོག་གི་སྒོ་ནས། ཡུས་ཀྱི་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞེས་རིམ་པ་ལྟར་འདོན་པ་སྤོ། ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ 
བུམ་པ་ཡོད་ན། རིགས་ལྔའི་བུམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རེ་རེ་བཞིན་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ལ། གཉིས་སུ་བསྡུས་པ་ཡིན་ན་དེ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ཁོ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ནས་ཅོད་པན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། ཅོད་པན་བསངས་སྦྱངས། ཅོད་བན་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཏྟཾ་ྷིཿཨཱཿཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔའི་ངོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་ཅོད་པན་དུ་གྱུར། རིགས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ལྗར་བཅིངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ 
བསྡམས་པ་ལས་གུང་མོ་རྡོ་རྗེ་འདྲ་བར་བྱས་པ་དང་མཐེ་བོང་མཐེའུ་ཆུང་བརྐྱང་བ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཐྷི་།ིཉྱ་ 
མཾ ། དེ་ཉིད་ལས་མཐེ་བོང་དང་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་ལ་མཛུབ་མོ་དང་སྲིན་ལག་པདྨ་འདྲ་བར་བཀུག་པ་དཔྲལ་ 
བར་བཞག་ལ། ཨོཾ་བྷ་ཨ་ཐྷི་ིཉྩ་ཨོཾ། དེ་ཉིད་ལས་མཛུབ་མོ་དང་སྲིན་ལག་རིན་པོ་ཆེ་འདྲ་བར་བྱས་པ་རྣ་ལྟག་གཡས་ 
སུ་བཞག་ལ། ཨོཾ་རྣ༔ྣ་ཨ་ཐྷི་།ཿིཉུ་ཏཱཾ། དེ་ཉིད་ལས་མཐེ་བོང་དང་མཐེའུ་ཆུང་སོ་སོར་སྟོམས་ལ་ལྷག་མ་རྣམས་བརྐྱང་བ་ 
ལྟག་པར་བཞག་ལ། ཨོཾ་པདྨ་ཨབྷི་།°ིཉ་ཏྷིཿ ལག་པ་གཡོན་དེ་བཞིན་དུ་བསྒྱུར་ཅིང་རྣ་ལྟག་གཡོན་པར་བཞག་ལ། ཨོཾ་ 
ཀརྨུཿཨ་ཐྷི་ིཉྷ་ཨཱ༔ ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིགས་ལྔའི་ཅོད་པན་དང་། དར་དཔྱངས་སམ་དཔྲལ་བར་དར་དཔྱངས་བཅིང་ 
. བའི་ཚུལ་གྱིས། ཨོཾ་བཛྲ་བ་ཊ་ཨ་བ་ལཾ་བ་ན་ཨ་ཐྷི་།ི་ཏཱཾ། ཞེས་དར་དབྱངས་ཀྱི་དབང་བསྐུར། 

མཐའ་བརྟེན་ཆུ་དབང་བསྐུར་བ་ནི། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་ས རྦ་ཏ་ 
ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་ེ་ཀ་ཏ་ ས་མ་ཡ་ ཤྲི་ཡེ་ཧུ། ཞེ ས་ག སུང་ཞིང་དབང་བསྐུར་བ ས་ལུས་ཐམས་ཅད་ 
གང་། བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྱོང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག ། ཆུའི་ལྷག་མ་སྦྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་ 
སུ་གྱར་པ་ལས། .འོད་དཔག་མེད་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། སྤྲོ་ན། 
སྐབས་འདིར་སྔགས་གསུམ་གྱི་བཟླས་ཡུང་བྱའོ། །དེ་ནས་བཀྲུ་བྱབས་བསྲུང་གསུམ་བྱ་བ་ནི། བུམ་པ་དགུ་ཡོད་ན་ 
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ཆེ་ཚག་འཆི་མེད་བམ་བཟང་། 
མཚམས་ཀྱི་བུམ་པའི་ཆུ་ལས་བུམ་དུ་བསྡུ་བའམ། བུམ་པ་གཉིས་ཡོད་ན་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ནས་ལས་བུམ་དུ་ཆུ་ཅུང་ 
ཟད་བླུགས་ཏེ། དེས་ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཁྲུས་གསོལ་ཞིང་། དེའི་ཆུའང་སླར་ལས་བུམ་ 
དུ་བླུགས་ཏེ། དེས་སློབ་མའི་སྡིག་སྒྲིབ་སོགས་བཀྲུས་པར་བསམས་ནས། སྙིང་པོ་དང་ལས་སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཆེ་ 
གེ་མོའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། ནད་ཐམས་ཅད། རིམས་ 
ཐམས་ཅད། གདོན་ཐམས་ཅད། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་ཐམས་ཅད། འཁོན་ཐམས་ཅད། གྲིབ་ 
ཐམས་ཅད། བཙོག་དང་བྱུར་ཐམས་ཅད། བྱད་དང་རྦོད་གཏོང་ཐམས་ཅད། ལྟས་ངན་པ་ཐམས་ 
ཅད། མཚན་མ་ངན་པ་ཐམས་ཅད། རྨི་ལམ་ངན་པ་ཐམས་ཅད། བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་ཐམས་ཅད། 
གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་ཐམས་ཅད། གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་གྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད། ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་ 
རྩ་བཞིའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད། བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད། 
གདོན་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད། སྐལ་བ་ངན་པ་དང་ཉེར་འཚེ་ཐམས་ 
ཅད། བར་དུ་གཅོད་པ་དང་བཀྲ་མི་ཤི ས་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱིནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བཀླུ་བར་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་བྱབས་པ་ནི། ཁར་ཆུ་ཅུང་ཟད་འཛིན་དུ་བཅུག་ལ། རྨ་བྱའི་མདོངས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ 
དུ་བྷཱི༔འི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བས་བསྐོར་བར་དམིགས་ལ། དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སློབ་མའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཕྲ་ 
ཞིང་ཕྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕགས་ཕྱེ་བླངས་པ་བཞིན་དུ་བླངས་ཏེ་ཕྱིར་དོར་བར་མོས་ཤིང་། སྙིང་པོའི་ 
མཐར། ཆེ་གེ་མོའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ སོགས་གོང་དང་འདྲ་བ་ལ། ཤིནྟ་ཀུ་རུའི་དོད་དུ་ཨ་ 
བ་ན་ཡ་ ཞེས་པ་བཅུག་གོ །མཇུག་ཏུ་ཁ་ནང་གི་ཆུ་སྣོད་དུ་དོར། དེ་ནས། སངས་ རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཞེས་ 
བ་ནས། ཁྱད་པར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལྷ་དགུའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། སློབ་མ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་གདོན་ 
བགེགས་ཐམས་ཅད་ཁུས་ཆུ་འདེས་ཚིམ་པར་གྱིས་ལ་རང་རང་གི་གནས་སུ་སོང་ཞིག །གལ་ 
ཏེ་མི་འགྲོ་ན་ཁྲོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བས་བསྲེག་ཅིང་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་གདོན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་གསུང་འབམ།༼ཏ༽ 

མི་ཟའོ། །ལས་སྔགས་དང་ སུསྦྷ་ནི་དྲག་ཏུ་བརྗོད། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག །རོལ་མོའི་སྒྲ་བྱ་ཞིང་ཁུས་ཆུ་རྒྱང་རིང་དུ་ 
དོར་རོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བདུད་ལས་རྒྱལ། །ཆོས་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་ལས་རྒྱལ། །དགེ་འདུན་ 
| མུ་སྟེགས་རྣམས་ལས་རྒྱལ། །དབང་པོ་ལྷ་མིན་རྣམས་ལས་རྒྱལ། །ལྷ་མིན་ཟླ་བ་རྣམས་ལས་ 
རྒྱལ། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་ནི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །མེ་ནི་ཤིང་རྣམས་ཀུན་ལས་རྒྱལ། །ཆུ་ནི་མེ་ལས་ 
རྒྱལ་བར་གྱུར། །རླུང་ནི་སྤྲིན་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར། །རྡོ་རྗེ་ཡིས་ནི་རིན་ཆེན་ཕུག །ལྷ་རྣམས་ 
བདེན་པར་རབ་ཏུ་གནས། །ས་ཡང་བདེན་པར་གནས་པ་ལས། །སངས་རྒྱས་དང་ནི་ཆོས་ཀྱང་ 
བདེན། །བདེན་པ་རྒྱལ་གྱུར་རྫུན་མ་ལགས། །བདེན་པ་དང་བདེན་པའི་ཚིག་འདི་དག་གིས་ཆེ་ 
གེ་མོ་བདུད་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཛ་ཡ་ཛ་ཡ། སིདྡྷི 
སྷི། ཕ་ལ་ཕ་ལ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 

དེ་ནས་བསྲུང་བ་ནི། སློབ་མའི་གནས་བདུན་ུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་རེ་རེ་བཞག་པས། ྡོ་རྗེ་དེ་ 
ལས་དེ་འདྲ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྲོས་ལུས་ལ་རྡོ་རྗེའི་གོ་བཀོན་ཏེ། ཕྱིན་ཆད་གནོད་པ་ 
གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་གྱིས། ཞེས་བརྗོད་ལ། སྔགས་ཀྱི་རྗེས་སུ། ཆེ་གེ་ 
མོའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་སོགས་གོང་དང་འདྲ་བ་ལ། ཤཱིནྟ་ཀུ་རུའི་དོད་དུ་རཀྟ་རྟཀ་ 
ཞེས་པ་བཅུག །གནས་བདུན་ནི། སྤྱི་བོ། སྙིང་ཁ། སོག་ཕྲག །དཔུང་པ་གཡས་གཡོན། བུས་མོ་གཡས་གཡོན་རྣམས་ 
སོ། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་པའི་ཐུགས་ 
རྗེ་ཡིས། །འགྲོ་བ་འདི་ལ་བདག་གིས་བསྲུངས་ཟིན་གྱི། །འདི་ལ་སུས་ཀྱང་གནོད་པ་མ་བྱེད་ 
ཅིག །ཅེས་བསྲུང་བ་བྱའོ། ། 

དེ་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བྱིན་བརླབས་ནི། སློབ་མའམ་རང་གི་སྙིང་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པའི་ 
ལྟེ་བར་རྣམ་སྣང་ཚེ་དཔག་མེད། འདབ་མ་བཞི་ལཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་དཔག་མེད། ལྷོར་རིན་ཆེན་ 
ཚེ་དཔག་མེད། །ནུ་བ་ཏུ་པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད། བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་ཚེ་དཔག་མེད། སྤྱི་བོར་ཡེ་ཤེས་ 
ཚེ་དཔག་མེད་རྣམས་བཞུགས་པར་གྱུར། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་བྷིཿལས་ 
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ཆེ་ཆོག་འཆེ་མེད་བྱམ་བཟང་། 

འོད་ཟེར་འཕྲོས། ྤྱི་བོའི་ཡེ་ཤེ ས་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕོག་པས། དེ་ཉིད་ཚེའི་བདུད་རྩིར་ཞུ་བ་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ཏེ། སྙིང་ཁའི་ཚེ་དཔག་མེད་རིགས་ལྔ་ལ་ཐིམ་པས་དེ་རྣམས་ 
ཀྱང་འཆི་མེད་ཚེའི་བདུད་རྩིར་ཞུ་སྟེ་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས་ཡུས་ཀྱི་ཟུངས་ 
དང་སེམས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར། བསྐལ་བརྒྱར་མི་ཤིགས་པའི་འཆི་བ་མེད་པ་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་སོ། །སློབ་མའི་སྦྱི་བོར་རྡོ་རྡེ་བཞག་ལ། ད་ནི་ཡེ་ཤེས་ཚེ་དཔག་མེད། །ཀུན་ 
ཏུ་བརྙས་པ་སྤང་བར་གྱིས། །འཆི་བདག་ཆེན་པོ་ངས་བཅོམ་སྟེ། །བུ་ཁྱོད་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་ 
རྣམ(བརྙེས)། །ཞེས་བརྗོད། བདག་འཇུག་ལེན་པའི་ཚེ་བྱབས་ཁྲུས་སོགས་བཞག་ནས་ཅོད་པན་གྱི་དབང་གི་མཇུག་ 
ཏུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བྱིན་རླབས་ལེན་པའི་བར་བྱས་པས་རུང་ངོ་། ། 

དེ་ནས་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། ཙ་ཀ་ལི་རྣམས་བཤམས། བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དྭངས་ཤི ང་ཐོགས་པ་མེད་པ། ངོ་བོ་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་རྣམ་པ་བདུད་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བའི་རྫས་སུ་གྱུར། འཁོར་ 
ལོའི་ཙ་ཀ་ལི་ལག་ཏུ་ཐོགས་ལ། ལྷ་རྫས་ལས་བྱས་ལྟེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཟླུམ། །ཅིབས་སྟོང་ལྡན་ཞིང་མུ་ཁྱུད་ 
རབ་མཉམ་ལྡན། །སྡང་བའི་དགྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱུར་པའི། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་དམ་པས་ 
དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཙ་ཀྲ་རཏྣ་ཨ་ཐྷི་།ི་ཉཱ་མཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཙ་ཀ་ལི་ལག་ཏུ་གཏད། རིན་ཆེན་ངོ་བོ་ 
ལྷ་རྫས་བེའླུརྱ། །ཀུན་ཏུ་དཔག་ཚད་ཙམ་དུ་སྣང་བྱེད་ཅིང་། །དྲི་མེད་ཉིན་མོ་ཇི་བཞིན་མཚན་དེ་ 
བཞིན། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་དམ་པས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་མ་ཌི་རཏྣ་ཨ་བྷི་།ིཉྩ་མཾ། གཟུགས་ 
མཛེས་ལྟ་ན་སྡུག་ཅིང་ཚུལ་བཟང་མ། །ལྤགས་པའི་མདོག་ལེགས་འཇམ་ཞིང་དྲི་མཆོག་ 
ལྡན། །ཡིད་འོང་འདོད་དགུའི་རེག་བྱ་དང་ལྡན་པའི། །བཙུན་མོ་རིན་ཆེན་དམ་པས་དབང་བསྐུར་ 
རོ། །ཨོཾ་སྟི་རཏྣ་ཨ་ཐྷི་ཏྱིཉྩ་མཾ། གང་ཡང་རྒྱལ་བ་མུ་ཏིག་མདངས་ལྡན་པའི། །གསེར་སོགས་ 
མང་པོ་ཐུབ་ལ་ཕུལ་བ་ལྟར། །བཟོད་ལྡན་མཚུངས་པའི་ཁྱིམ་བདག་ནོར་ལྡན་པའི། །བློན་པོ་རིན་ 
ཆེན་དམ་པས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་བུ་རུ་ཏ* རྣ་ཨ་ཐྷི་།ིཉྩ་མཾ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལེགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའིེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཏ༽ 
སྐྱེས་ས་ལ་ནི། །རབ་གནས་གངས་ཅན་རི་འདྲ་གླང་པོ་ཆེ། །རྒྱལ་པོ་ལ་འོས་མཁའ་ལ་རབ་འགྲོ་ 
བའི། །གླང་པོ་རིན་ཆེན་དམ་པས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཧ་སྟཱི་རཏྣ་ཨ་ཐྷི་།ིཉྩ་མཾ། ཐོ་རངས་དུས་ 
སུ་ཕྱོགས་རྣམས་མ་ལུས་པའི། །ས་རྣམས་བསྐོར་ཏེ་སླར་ཡང་ལྡོག་ནུས་པ། །རྨ་བྱའི་མགྲིན་ 
པའི་སྦྱུ་ལྟར་ཡིད་འོང་བའི། །རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་དམ་པས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཏུ་རཾ་ག་ཨ་ཤྭ་ 
རྣཏ་ཨ་ི་།ྱིཉ་མཾ། འགྲོ་དང་ལྡོག་དང་ཀུན་ནས་འོང་འགྱུར་བས། །མ་ཡུས་བདུད་དབུང་འཇིག་ 
པར་བྱེད་པ་སྟེ། །དཔའ་བརྟན་འབྱོར་བའི་དཔུང་དང་བཅས་པ་ཡི། དམག་དཔོན་རིན་ཆེན་དམ་ 
པས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཁྡད་རྣ་ཨ་བྷི་ཁིཉ་མཾ། དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་རྔས་བརྒྱད་དངོས་སམ་ཙ་ཀ་ལི་ 
བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མཾ་ལས་བྱང་བའི་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་བརྒྱད་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་འབྱོར་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ 
ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་མངྒ་ལ་ཨ་ཏ་དྲ་བྱ་སྭཱཧཱ། དེ་ནས་རིམ་པས་སློབ་མའི་ལག་ཏུ་གཏད་ལ། སྔོན་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་འོད་འཆང་མས་མེ་ལོང་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་ན། བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་ 
སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་བཞིན་དུ། དེང་འདིར་ཡང་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་མེ་ལོང་གི་རྫས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་སྟེ། ྦ །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ 
མཚོ་མཆོག་ཏུ་དག་གྱུར་ནས། །རྣམ་དག་ཆོས་ལ་ཐོགས་མེད་ལོངས་སྤྱོད་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ 
ཀྱང་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ཅིག །དེ་བཞིན་དུ། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གླང་པོ་ཆེ་ནོར་སྐྱོང་གིས་སྷི་ 
ཧཾ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་ཞེས་དང་། གྷི་ཧཾ་གི་རྫས་ལ་ཞེས་འདོན་པ་སྤོ། གྷི་ཧཾ་དུག་གསུམ་འཇོམས་པ་ནད་ 
ཀྱི་སྨན། །སྨན་མཆོག་ཆོས་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་གྱུར་ཏེ། །ཉོན་མོངས་ཟུག་རྔུ་མེད་པར་གྱུར་པ་ 
ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་དག་གྱུར་ཅིག །དེ་བཞིན་དུ། ཞིང་པའི་བུ་མོ་ལེགས་སྐྱེས་ 
མས་ཞོ། ཞོའི་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས། ཞོ་ནི་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་སྟེ། །སྙིང་པོ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ 
མཆོག་རྟོགས་ནས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་དབྱིངས་སུ་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་ 
ཞི་གྱུར་ཅིག །རྩ་ཚེང་ཁྱེའུ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་རྩ་དུར་བ། དུར་བའི་རྫས་ལ། དུར་བས་ཚེ་ནི་འཕེལ་ 
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ཚེ་ཆོག་འཆེ་མེད་བྱམ་བཟང་། ྦ 

བར་བྱེད་པ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཚེ་ནི་རབ་གྲུབ་ནས། །ཉོན་མོངས་སྐྱེ་ཤི་རྒྱུན་ཆད་གྱུར་པ་ 
ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་ཚེ་ཡང་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །ལྷ་ཚངས་པས་ཤིང་ཏོག་བིལ་པ། ཐིལ་པའི་ 
རྫས་ལ། བིལ་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུར་བཅས་པའི་ཆོས། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་སྦྱོད་ ་ 
པ་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་བོ་མཆོག་ཏུ་དག་གྱུར་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དོན་ཀུན་འགྲུབ་གྱུར་ 
ཅིག །ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་དུང་དཀར་པོ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ། དུང་དཀར་གྱི་རྫས་ལ། 
དུང་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་སྒྲོག་པའི་ཚུལ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་དུ་དག་གྱུར་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་ 
མ་ནོར་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཚིག་ལ་དབང་ཐོབ་ཤོག །བྲམ་ཟེ་སྐར་རྒྱལ་ 
གྱིས་ལི་ཁྲི། ལི་ཁྲིའི་རྫས། ལི་ཁྲི་དམར་པོ་དབང་གི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་མ་ནོར་དབང་ 
དུ་བསྡུས་ནས་ཀྱང་། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་རབ་ཏུ་བརྟན་གྱུར་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཁྱེད་སྲིད་ 
བརྟན་གྱུར་ཅིག །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་གྲུབ་པའི་རྫས་ཡུངས་དཀར། ཡུངས་དཀར་གྱི་རྫས། ཡུངས་ 
དཀར་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཏེ་ཐམས་ཅད་དུ། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །མཐུ་ 
སྟོབས་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་བགེགས་ཀུན་ཞི་བར་ཤོག །ཅེས་ 
བརྗོད། ཕུན་ སུམ་ཚོག ས་པ་མངའ་བ་ག སེ ར་ གྱི་རི་བོ་འདྲ། །ཞེ ས་སོག ས་དཀོན་མཆོག་ག ཨུམ་གྱི་བཀྲ་ཤི ས་ 
ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
བདག་གིས་བགྱི། །ཞེས་རྡེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བྱ། གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་མཐྟལ་དབུལ། དེང་ནས་བརྩམས་ 
ཏེ་བདག་བྲན་དུ། །ཁྱོད་ལ་བདག་ནི་འབུལ་ལགས་ན། །ཁྱོད་ཀྱིས་སློབ་མར་བཟུང་བ་དང་། །ཆ་ 
ཡིས་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སློབ་མར་ཁས་བླངས། དགེ་བ་བསྔོ། 

གསུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཇུག་གི་བྱ་བ་ནི། མཆོད་པ་གསར་དུ་བཤམས་པའམ་ཁ་གསོས་ལ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས། ཚོགས་ཞིང་གི་སྐབས་ལྟར་མཆོད། འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་གཙོ་བོ་ཚེ་དཔག་མེད། །ཅེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེ ས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ལྷ་ 
ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་ 
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ཀུན་མཏྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའི་གསུང་འབྱམ། ༼ ཏ༽ 
མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བདག་ཅག་སློབ་མར་བཅས་ 
པ་ལ་འཆི་བ་མེད་པ་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ 
ནས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་རྒྱལ་བ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བཟླས། མ་འབྱོར་བ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ 
ཡང་བདག་རྨོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནི་བགྱིད་སྩལ་བ། །དེ་ཡང་བཟོད་པར་མཛད་དུ་ ་ 
གསོལ། །ལྷག་པ་དང་ནི་ཆད་པ་དང་། །ཆོ་གའི་ཡན་ལག་ཉམས་པ་དང་། །བདག་གིས་བརྗེད་ 
ངས་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་ཡང་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། འདིར་ 
ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ 
ཕྱུག་དང་། །མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྙལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིངྟ་བཛྲ་སྭཱཧཱ། ཞེས་མདུན་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དམ་ཚིག་པ་གཉིས་ཀ་རས་བྲིས་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱ། ཨོཾཿ ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ 
དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ 
ཀྱང་། །སྨར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཛྲ་མུཿ བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རང་ 
བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། སྨོན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིས་ 
ཅི་རིགས་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། འཆི་བླུ་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཚུལ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། སྔགས་བཟླ་ཞིང་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་བསྒྲུབ་བྱ་བཀྱུས་ 
བའི་ཆུ་ཕྱེད་ཁམ་ཕོར་གསར་པའི་ནང་དུ་བླུག །འོ་མ་ཅུང་ཟད་ཙམ་བསྲེས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་བཞག །ཁུས་ཆུ་ཕྱེད། 
ས་ནག །མཆོད་རྟེན་རྙིང་བའི་ས། རོ་ཐལ། རྗ་ཐལ། ཚིག་སྣག་རྣམས་བསྲེས་པས་གཤེན་རྗེའི་གཟུགས་ཁྲུ་གང་བ་ནག་ 
པོ་མ་ཧེའི་མགོ་ཅན། གཡས་ན་དབྱུག་པ་དང་གཡོན་ན་ཞགས་པ་འཛིན་པ། སླ་ངའི་ནང་དུ་ཐུང་ཟད་ཁ་སྦུབས་ཏེ་གདན་ 
ནག་པོའི་སྟེང་དུ་གོས་ནག་པོས་བཀབ། མགོ་ལྷོར་བསྟན་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་བཞག །དེའི་མདུན་དུ་ཁམ་ 
ཕོར་འོ་མས་གང་བ་དང་། ཉ་ཤའི་བདུག་སྤོས་ཀྱི་སྣོད། ཉེར་སྤྱོད་ལྔ། འབྲུ་ནག་སྣ་ཚོགས། མེ་ཏོག་ནག་པོ། ཤ་མར། ཚྭ། 
བུ་རམ། གསེར་དངུལ། གཡུ། གོས་དར་སྣ་ཚོགས། རྨ་བྱའི་མདོངས། དུར་བ། ངར་གླུད་གང་མང་། སྲོག་ཆགས་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི་གཟུགས་སོགས་གཤིན་རྗེའི་རྫོང་རྣམས་དང་། དེ་རྣམས་འཇལ་བའི་བྲེ་ལ། ཨོཾ་ཨསྨ་སརྦ་ ས་ཅི་མུར་ཏི་ 
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ཐིབས་སྭཱཧཱ། ཉེར་གཅིག་འདེབས། ཨོཾ་ཐིབ་ཏ་མཐོང་བའི་རྒྱལ་པོ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ཇ་སོགས་འདེགས་པའི་ 
སྲང་ལ་འདེབས། ཨོཾ་མ་ཏི་ཏྲ་མ་ཏ་ན་ཐིབས་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་གསེར་དངུལ་སོགས་འཇལ་བའི་ཞོ་ཆ་དང་སྲང་ 
གཉིས་ཀ་ལ་ཉེར་གཅིག་རེ་བཏབ་ལ་བཞག །འདི་རྣམས་ལྷ་འདྲེའི་མིག་བསྒྱུར་བའི་སྔགས་ཡིན་པས་གཞན་གྱིས་མ་ 
ཚོར་བར་ཤུབ་ བུར་བ ཟླ་དགོས་ སོ། ། སྣོད་གཙང་མར་འབྲང་ རྒྱས་ཕྱེད་དཀར་ལ་ཕྱེད་གནག་པ་བི ལ་བའི་དབྱིབ ས་ཅན་ 
གྱི་དཀར་པོ་ངོས་ལ་མར་གྱི་ལྷ་བཤོས་ལྔ། ནག་པོ་ངོས་ལ་མར་ནག་གི་སྡོང་བུ་ལྔ་བཙུགས་པ་དཔལ་འབར་མགོ་ལྔ་མ་ 
མཛད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་བཞག །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུབ་ཏུ་དར་དམར་པོ་ལ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྙིང་བོའི་ 
སྔགས་སམ། མིང་སྔགས་སམ། གཟུངས་རྣམས་སམ། གཤེན་རྗེ་གཤེད་དམ། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་གཟུངས་རིང་གང་ 
རུང་བྲིས་པ་སྙུག་མ་ལ་བཏགས་ལ་གཟུག །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷོར་ཚེ་མདོ་དང་། བྱང་དུ་འཆི་མེད་རྔ་སྒྲའི་གཟུངས་ཁྲིའི་ 
སྟེང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ་བསྒྲུབ་བྱའི་ལོ་གྲངས་སམ་བརྒྱ་རྩ་རེ་སྒྲོགས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱང་ངོས་སུ་ཀུ་ཤའི་ 
གདན་ལ་བསྒྲུབ་བྱའི་གྱུད་གོས་ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔའི་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཅིངས་པ་བཞག །དུག་སྣ་བཏབ་པ་འོ་ཆུ་འདྲེས་པས་གང་ 
བའི་ཁམ་ཕོར་ཡང་གྱུད་ཀྱི་མདུན་དུ་བཞག །སྟན་དཀར་པོ་གོས་དཀར་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་སོགས་ཅི་རིགས་སུ་སྟ་གོན་ 
བྱ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཏོར་མ་དང་། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་གཏོར་མ། ཆ་གསུམ་བཅས་བཤམས། རྒྱས་པར་ན་ 
བདག་བསྐྱེད། བུམ་བསྐྱེད། མདུན་བསྐྱེད་སྒྲུབ་མཆོད་རྣམས་སྔོན་དུ་བཏང་། བདག་འཇུག་ལེན་མི་ལེན་སྐབས་དང་ 
བསྟུན། བསྡུ་ན། བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། བཟླས་པ་ཅི་འགྲུབ་བྱ་ཞིང་དེའི་ཚེ་དམིགས་པ་ནི། རང་གི་སྙིང་ 
ཁའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ 
ཏེ་ཕྱག་གི་བུམ་པའི་ནང་དུ་བསྒྲུབ་བྱ་བསྒོམས་པ་ལ་འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་བསམ་ 
མོ། །རྫས་དེ་དག་བསངས་སྦྱངས། སྔགས་དྲུག་དང་བྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རང་རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་ 
མེད་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྷིཿཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ལྷོ་ཕྱོགས་རིམ་པ་བདུན་གྱི་ས་ 
འོག་ནས་གཤེན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། མདུན་གྱི་གཤིན་རྗེའི་ 
གཟུགས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། དེ་ནས་གཤིན་རྗེའི་རྗོང་བསྟབ་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཆི་བདག་ 
གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་རྗོངས་ཀྱི་དངོས་པོ་འདི་དང་འདི། བྲེ་དང་། སྲང་ 
དང་། ཞོ་གཅིག །བཅུ། བརྒྱ། སྟོང་། ཁྲི། འབུམ་ནས་གྲངས་མེད་པའི་བར་ཕུལ་བས། བསྒྲུབ་བྱ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བའེ་གསང་འབམ།༼ཏ༽ ་ 
ཆེ་གེ་མོའི་ཚེ་དང་སྲོག་གི་གླུད་དུ་བཞེས་ལ། གནོད་པའི་སེམས་སྤོངས། ཕན་བདེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་དང་ལྡན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་རྫས་རྣམས་ཕུལ་བས་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་པར་བསམ། རྒྱས་པ་ལ་ 
སྦྲ་ན། ཧོཿ དར་ཚོན་སྣ་ལྔ་རྣམ་ཤེས་གླུད། །འཆི་བདག་ཆེན་པོ་གླུད་བཞེས་ལ། །སྦྱིན་བདག་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི། །བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །རྨ་བྱའི་མདོངས་བཀྲ་ 
དབང་པོའི་གླུད། །འཆི་བདག་× སྦྱིན་བདག་× བསམ་པ་× ངར་གླུད་འབྱང་བཞི་ལུས་ཀྱི་ 
ཀླུད། །འཆི་བདག་× སྦྱིན་བདག་× བསམ་པ་” སྲོག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་ཕྱུགས་ཀྱི་གྱུད། །འཆི་ 
བདག་༣ སྦྱིན་བདག་× བསམ་པ་× དུར་བ་རིན་ཆེན་ཚེ་ཡི་གླུད། །འཆི་བདག་× སྦྱིན་བདག་» 
བསམ་པ་× རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་བསོད་ནམས་གླུད། །འཆི་བདག་× སྦྱིན་བདག་× བསམ་པ་× 
འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་དཔལ་འབྱོར་གླུད། །འཆི་བདག་»× སྦྱིན་བདག་× བསམ་པ་× གླིང་བཞི་ 
གླིང་ཕྲན་དབང་ཐང་གླུད། །འཆི་བདག་× སྦྱིན་བདག་× བསམ་པ་× ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཤིན་ 
རྗེའི་ཚོགས། །འཆི་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །དེ་རིང་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ཡི། །ཚེ་དང་ 
སྲོག་གི་གླུད་འབུལ་གྱི། །མཆོད་ཡོན་འབུ་སྣ་སྣ་ཚོགས་དང་། །འདོད་ཡོན་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་ 
དང་། །ཞལ་ཟས་མེ་ཏོག་ནག་པོས་མཆོད། །འདི་དག་ལོང་ལ་ཚེ་སྲོག་བྱིན། །བཟུང་བ་ཐོང་ལ་ 
བཅིངས་པ་ཁྲོལ། །བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་ཞིག །དེ་ནས་བྱང་ནས་འཆི་མེད་རྔ་སྒྲའི་གཟུངས་ཚར་ 
གཅིག་ཐོན་པ་དང་། གླུད་གོས་ཚོན་སྐུད་རྣམས་ཉའི་དུད་པས་བདུག་ཅིང་། འདི་ནས་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རོལ་ 
ན། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ན། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་མིང་ཡང་མེད། །དེ་ན་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚེ་དཔག་མེད། །སུ་ཞིག་དེ་ཡི་མཚན་འཛིན་པ། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་ 
ལས་གྲོལ་ནས། །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །བདེན་པའི་བདེན་ཚིག་འདི་བརྗོད་པས། །ནད་ 
དང་འཆི་བདག་ལས་གྲོལ་ནས། །ཚེ་དཔག་མེད་པའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །དེ་ནས་རྔ་སྒྲའི་གཟུངས་དང་། མདོ་ 
ལོ་གྲངས་ཐོན་ཟིན་པ་ན་འབྲང་རྒྱས་ཕྱེད་མར་བཅད་ལ། ནག་པོའི་མར་མེ་ལྔ་ཡང་སྤར། ཁྲུས་ཁུ་ཕོར་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
གཤིན་རྗེའི་མདུན་དུ་བཞག །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཏོར་མ་དང་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་གཏོར་མ་གོང་ལྟར་འབུལ། ཆ་ 
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ཆེ་ཚོག་འཆི་མེད་བམ་བཟང་། 


གསུམ་གཏོང་། འབྲང་རྒྱས་ནག་པོ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ན་མཿསརྦ་བི སྷྲུན། ན་མཿསརྦ་ཏ་ ཐཱ་ག་ཏ་བྷྱོ་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་མདུན་གྱི་གཤིན་རྗེ་འཁོར་བཅས་ལ་ལམ་རྒྱགས་ཚུལ་དུ་བསྔོས་ལ། ཨརྒཾ་ སོགས་ཀྱིས་མཆོད། བདག་ 
ཉིད་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བརྟན་བོས་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས། འདི་སྐད་ཅེས། འདི་ནས་ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་རོལ་ 
ན། །དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲིའི་ཕ་རོལ་ན། །ཐོད་པ་ལྕགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ན། །ཡི་དྭགས་ཀུན་གྱི་ 
དེད་དཔོན་པོ། །མ་མོ་ཀུན་གྱི་ཚོགས་རྗེ་བོ། །གསོན་གཤིན་ཀུན་གྱི་ཟམ་ཁ་བ། །གསོན་པ་ 
བརྐོས་ལ་འདེབས་པ་པོ། །ཤི་བ་ཀུན་གྱི་གཤིན་བུ་རྗེ། །དགེ་བ་ཅན་གྱི་སྟངས་འཛིན་པ། །སྡེག་ 
པ་ཅན་གྱི་ཆད་པ་མཁན། །ལེགས་ཉེས་ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པ་བོ། །ཆོས་རྒྱལ་གཤིན་རྗེ་ཞེས་བྱ་ 
བ། །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་སྟོབས་ཅན། །འཁོར་བཅས་འདིར་ནི་བདག་ལ་ཉོན། །ཁྱོད་ཀྱི་ 
འཁོར་གྱི་ཡི་དྭགས་ལ། །བཟའ་བ་བཟང་པོ་འདི་འབུལ་གྱི། །འདི་ཟོ་འཁོར་གྱི་ཡི་དྭགས་ 
རྣམས། །མ་འཚེ་ ་བར་ནི་གཞན་དུ་དེངས། །དྲག་སྔགས་བརྗོད། རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་བྱའོ། །གཤིན་རྗེའི་གཟུགས་ 
རྫོང་ཆས་ཉེར་སྦྱོད་གཏོར་མ་ཁྲུས་ཁུ་གདན་ཞལ་ཁེབས་སོགས་མ་ཡུས་པ་ལྷོའི་གྲོང་ཟད་མཐར་གཟུགས་བརྡེབ་པ་ 
སོགས་མ་ཡིན་པ་མགོ་བོ་ལྷོར་བསྟན་ནས་འཇོག་ཅིང་། རྗོང་ཆས་རྣམས་དེའི་མདུན་དུ་བཞག་ལ། སྐྱེལ་མཁན་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཕྱི་མིག་མི་བལྟ་བར་ལོག་གོ །དེ་ནས་བླུད་གོས་ཀྱི་ཚོན་སྐུད་བཀྲོལ་ལ། དེས་བསྒྲུབ་བྱའི་ཡན་ལག་ལྔ་བཅིངས། 
རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་སྐུ་མདོག་ལྡང་སྔོན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
ཀྱི་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་དཀུར་ 
བརྟེན་པ། སྦྲུལ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། དར་གྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་སྟག་གི་ 
ལྤགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཁྲོ་བོའི་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྗོགས་ཤིང་། གཡོན་བརྐྱང་གི་ 
སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའི་སྐུར་གྱུར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། 
དགེ་འདུན་གྱི་བདེན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། པདྨ་དང་། 
ལས་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སྙིང་པོ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། གསང་སྔགས་དང་། 
རིགས་སྔགས་ཀྱི་ལྷའི་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རྒྱལ་བ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཏ༽ 
དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ཆེ་གེ་མོའི་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན། ཆགས་ཆེ་ཉམས་ང་། འཁོན་གྲིབ་མི་གཙང་བ། ལོ་ 
སྐེག་ཟླ་སྐེག་ཞག་སྐེག །བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ། མཚན་མོ་ནག་མོ། དུས་ཀྱི་ཞགས་པ། གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ 
ཉ་ལ་སོགས་པ་ནད་གདོན་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་པ་འདིར་མཆིས་ཤིང་ཚོན་སྐུད་འདི་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་ཅིག །ཊ་ 
ཀི་ཧུ་ཛཿ ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། ཨ་ཤྲཾ་ཏ་ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་པའི་རལ་གྲིས་ཚོན་སྐུད་དེ་གཅོད་ཅིང་། 
གང་དག་སངས་རྒྱས་རང་སངས་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་དང་། །ཚངས་པ་དང་ 
ནི་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་། །གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །དེ་བཞིན་གནོད་སྦྱིན་སྟོབས་ཆེན་ 
དང་། །འཕྲོག་མ་བུ་དང་བཅས་པ་སྟེ། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་གཟི་བརྲིད་ཀྱིས། །བྱད་སྟེམས་ལས་ 
རྣམས་ཚད་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སརྦ་བནྡྷ་ཀཱ་ཁོ་རྡ་ཚྩེད་ནཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དུམ་བུ་མང་ཕོར་གཏུབས་ 
ཏེ། ཁམ་ཕོར་གསར་བའི་ནང་གི་འོ་ཆབ་དུག་ཆུ་བསྲེས་པའི་ནང་དུ་དུམ་བུ་རེ་དང་། ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་ཐིགས་པ་རེ་བསྒྲུབ་ 
བྱའི་ལུས་ལ་བསྐོར་ཏེ་བླུག །སྙིང་པོའི་མཐར། བསྒྲུབ་བྱ་ཆེ་གེ་མོའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དུག་བཅོམ་ 
པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད། མཐར་རྡོ་རྡེ་གསོར་ཞིང་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་དེ། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་ 
མུག་གསུམ། །འདི་དག་འཇིག་རྟེན་དུག་གསུམ་སྟེ། །བཅོམ་ལྡན་སངས་རྒྱས་དུག་མི་ 
མངའ། །སངས་རྒྱས་གཟི་ཡིས་དུག་བཅོམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་ཡང་སྦྱར། ས་ནི་ 
དུག་གི་མ་ཡིན་ཏེ། །ས་ནི་དུག་གི་ཕ་ཡང་ཡིན། །བདེན་པའི་བདེན་ཚིག་འདི་དག་གིས། །དུག་ 
གསུམ་ས་ཡི་ནང་དུ་སོང་། །དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་ལ་ཡང་སྦྱར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་ 
ཀྱིས་དུག་ངེས་པར་བཅོམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟི་བརྗེད་ཀྱིས། དགྲ་ 
བཅོམ་པའི། ཕྱིར་མི་འོང་བའི། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི། བདེན་པར་སྨྲ་ 
བའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས། དེ་བཞིན་དུ། ཚངས་པའི་བེ་ཅོན་གྱིས་དུག་ངེས་པར་བཅོམ་མོ། །དབང་ 
པོའི་རྡོ་རྗེས། ཁྱབ་འཇུག་གི་འཁོར་ལོས། མེ་ལྷའི་དབལ་(དཔལ)གྱིས། ཆུ་ལྷའི་ཞགས་པས། 
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ཆེ་ཆོག་འཆེ་མེད་བམ་བཟང་། 


ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་སྒྱུ་མས། ཀླུའི་རིག་སྔགས་ཀྱིས། དྲག་པོའི་མདུང་རྩེ་གསུམ་པས། སྐེམས་བྱེད་ཀྱི་ 
མདུང་ཐུང་གིས་དུག་བཅོམ་མོ། །དུག་སའི་ནང་དུ་སོང་ཞིག །དུག་ཆུའི་ནང་དུ་སོང་ཞིག །དུག་ 
མེའི་ནང་དུ་སོང་ཞིག །དུག་རླུང་གི་ནང་དུ་སོང་ཞིག །ཅེས་བརྗོད་ལ། དེ་དང་གླུད་གོས་ལྷན་ཅིག་བྱང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གྲོང་ཐད་མཐར་བསྐྱལ་ལོ། །གཏོར་མ་དང་གླུད་བསྐྱལ་བ་རྣམས་ཕྱིར་བཟློག་དུས་ཕྱིར་མིག་མི་བལྟའོ། །འཆི་ 
བླུ་རྒྱས་པ་བྱེད་ན་མཚམས་འདིར་དབང་བསྐུར་ཞིང་བཀྲུ་བྱབས་བསྲུང་གསུམ་བྱ། འཆི་བླུ་རྐྱང་བ་བྱེད་པའི་ཚེ། ལས་ 
བུམ་གྱི་ཆུས་བཀྲུ་བྱབས་གཉིས་སོང་བའི་མཚམས་སུ་ཁུས་ཆུ་དེ་ཆུ་ཀླུང་དུ་དོར། བསྒྲུབ་བྱ་སྟན་དཀར་པོ་མེ་ཏོག་ 
དཀར་པོ་བཀྲམ་པའི་སྟེང་དུ་བཞག་ལ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བདུད་ལས་རྒྱལ། །ཆོས་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་ 
ལས་སོ། །དགེ་འདུན་མུ་སྟེགས་རྣམས་ལས་རྒྱལ། །དབང་པོ་ལྷ་མིན་རྣམས་ལས་རྒྱལ། །ལྷ་ 
མིན་ཟླ་བ་རྣམས་ལས་རྒྱལ། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་ནི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །མེ་ནི་ཤིང་རྣམས་ཀུན་ལས་ 
རྒྱལ། །ཆུ་ནི་མེ་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར། །རླུང་ནི་སྤྲིན་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར། །རྡོ་རྗེ་ཡིས་ནི་རིན་ 
ཆེན་ཕུག །ལྷ་རྣམས་བདེན་པར་རབ་ཏུ་གནས། །ས་ཡང་བདེན་པར་གནས་པ་ལ། །སངས་ 
རྒྱས་དང་ནི་ཆོས་ཀྱང་བདེན། །བདེན་པ་རྒྱལ་གྱུར་རྫུན་མ་ལགས། །བདེན་པ་དང་བདེན་པའི་ 
ཚིག་འདི་དག་གིས་ཆེ་གེ་མོ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཛྭ་ཡ་ 
ཛ་ཡ། སིྡྷི་སིདྡྷི། ཕ་ལ་ཕ་ལ་ཧོཿ༔ ཞེས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད། དེ་ནས་གོང་བཞིན་བསྲུང་བ་བྱས་ཏེ། འབྲང་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཕྱེད་དཀར་པོ་དེ་བསྒྲུབ་བྱའི་ལག་ཏུ་གཏད་ལ། བྲཀ་ཤིས་ཚེ་བརྟན་དཔལ་གྱི་ཟས། །སྙིང་པོ་ 
བསྡུས་པའི་བཅུད་འདི་ནི། །དེ་རིང་བུ་ཡིས་ཟ་བར་གྱིས། །འདི་ཟོ་སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་ 
མེད། །ཞལ་ཟས་བསྟེན་པས་ནད་ཀུན་ལས། །གྲོལ་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་བྱ་མི་དགོས། །སྙིང་བོ་ལན་ 
གསུམ་བཟླས། ཅུང་ཟད་ཟ་རུ་བཅུག་གོ །དེ་ནས་ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ། མཇུག་ཆོག་སྤྱི་དང་མཐུན་ 


_ པར་བྱའོ། ། 


སྨྲས་པ། གང་ལ་བརྟེན་ན་འཆི་བདག་དབྱུག་པ་ཡང། །རི་མོའི་གནས་སུ་འགོད་མཛད་ 
སྐྱབས་ཀྱི་ཕུལ། །འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་ཚེ་དཔག་མེད། །གང་དེའི་མངོན་རྟོགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བའི་གྲསང་འབམ།༼ཏ༽ 

དཀྱིལ་ཆོག་དང་བཅས་པ། །འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཡབ་སྲས་དང་། །རྒྱ་བོད་མཁས་ 
བའི་ལེགས་བཤད་ལ་བརྟེན་ནས། །བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་འཇུག་བདེ་བར། །བཀོད་པ་ 
འདི་ནི་འཆི་མེད་བུམ་བཟང་ཡིན། །རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་དོན་ཀུ་ཤའི་རྩེ་ལྟར་ཕྲ། །ཁོ་བོའི་བློ་གྲོས་ 
འཇུག་པ་དམན་པས་ན། །ནོངས་པར་གང་གྱུར་མཁས་པའི་སྤྱན་སྔར་བཤགས། །དགེ་བ་གང་ 
ཐོབ་ལུས་ཅན་དོན་དུ་བསྔོ། །མི་བཟད་དུཿཁས་ཉེན་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཚེ་མཐའ་ཡས་པའི་ 
ལམ་བཟང་འདིར་ཞུགས་ནས། །འཆི་བདག་གཡུལ་ལས་མངོན་པར་རྒྱལ་བ་ཡི། །གོ་འཕང་ 
མཆོག་ལ་མྱུར་དུ་རོལ་གྱུར་ཅིག ། 

ཅེས་པ་འདི་ནི་བྱང་ཕྱོགས་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཨོའུ་ཧན་ནས་སྦྱིན་བདག་དམ་པ་ཆོས་རྒྱལ་བེའི་སིས་རྒྱང་ 
རིང་པོ་ནས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ༧མང་དུ་ཐོས་པའི་བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་བོས་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་ 
བོ་བཀྲ་ཤི ས་འཁྱིལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ། རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་དུ་མའི་དགོངས་དོན་དང་མཐུན་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ 
ནི་དཔྱོད་ལྡན་རབ་འབྱམས་པ་འཇིགས་མེད་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་བགྱིས་པའོ།། །། 


གྱབ་གྒལ་ལྱགས་ཀྱི་ཆེ་ཆོག་པདྨ་རྒྱས་པའི་ཉེན་བྱེད། 


༄༅། །མ་ཅིག་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་གཅིག་ 
བུམ་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་ཚེ་དབང་བསྐུར་ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་ 
བརྗོད་པ་ཚེ་དཔལ་པདྨོ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད་ 
ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཉིས་བྱེད་པོས་མངོན་སྤྲུལ་རྨ་བྱ་གར་བྱེད་ནོར་བུའི་ཁྲིར། །ངོ་ 
མཚར་མཚན་དཔེའི་འོད་ཟེར་སྟོང་འབར་བྱི་རུའི་ཆུ་སྐྱེས་རྒྱས་པའི་ཞལ། །མཐོང་བའི་མོད་ 
ལ་སྙིང་གི་པདྨོར་བྱིན་རླབས་བུང་བའི་ན་ཆུང་གིས། །འཆི་མེད་སྦྲང་རྩིའི་དུས་སྟོན་མཆོག་ 
སྩོལ་ཚེ་དཔག་མེད་པར་གུས་ཕྱག་འཚལ། །གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོའི་ཐུགས་བཅུད་བདུད་རྩིའི་ 
རྒྱུན། །གང་གི་རྣམ་དཔྱོད་བུམ་པར་བཟུང་བའི་མོད། །མཐར་བྱེད་ལས་རྒྱལ་གྲགས་པའི་ཀུ་ 
མུད་དཀར། །ཕྱོགས་ཀུན་རྣ་བའི་རྒྱན་གྱུར་དེ་ལ་འདུད། །མཐོ་རིས་དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ་མོར་རྗེས་ 
ཆགས་པའི། །འདི་སྣང་ཀུན་དགའ་རྒྱས་པའི་མེ་ཏོག་ཚལ། །འཆི་མེད་གེ་སར་སོ་འཕྲེང་དགོད་ 
བྱེད་པའི། །ལེགས་བཤད་འོད་སྟོ༔ ང་ལྡན་འདི་ཁོ་བོས་སྦྱིན། །འདིར་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཆེ་དབང་བསྐུར་ 
བའི་ཆོ་ག་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། མཇུག་གི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གནས་ཡིད་མཐུན་དུ་བྲིས་འབུར་གྱི་སྐུ་ 
ཅི་རིགས་བཀྲམ། སྟེགས་ཀྱི་ཁར་རྡུལ་ཚོན་གྱིས་མརཱལ་པདྨ་འདབ་བཞིའམ། ཚོམ་བུ་བཀོད་པའི་སྟེང་དུ་དབུས་སུ་ཆང་ ་ 
དང་བུ་རམ་མར་སོགས་སྦྱར་བའི་ཚེ་བུམ་དམར་པོ་མར་ཚོན་གྱིས་སྦྲས་པ་དང་། དེའི་གཡས་སུ་ཚེ་ཆང་། གཡོན་དུ་ 
ཚེ་རིལ་རྣམས་ལག་ལེན་ལྟར་བཤམས། དེའི་མདུན་དུ་ཟླུམ་གཏོར་པད་འདབ་ཅན་གསུམ་དང་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་དང་ 
བཅས་པ་བཤམས། རང་གི་མདུན་དུ་རྡོ་དྲིལ་ལས་བུམ་འཐོར་ནས་སོགས་ཡོ་བྱད་རྣམས་སྟ་གོན་བྱའོ། ། 
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ཀུན་མའྱིན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའི་གསང་འབྱམ།༼ཏ༽ 

གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ། བདག་བསྐྱེད། མདུན་བསྐྱེད། ཚེ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་རྨ་བྱས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་ཕཾ ་ལས་པདྨ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡི་གེ་བྷིཿདམར་པོ་རིང་ཆ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ། དེ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་རྣམས་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་འགྱུར་གྱི་ 
སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས། རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐུ་མདོག་དམར་ 
པོ་ཞལ་གཅི ག་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ན་འཆི་མེད་ཚེའི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་ 
པ་བསྣམས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྱུང་གིས་བཞུགས་པ། མཚན་དཔེས་སྤྲས་པའི་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་རྣམ་པ་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟས་ཀླུབས་པ། 
དེའི་སྤྱི་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། ནུ་བ་ཕྱོགས་ 
བདེ་བ་ཅན་ནས་བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་ 
དྲངས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ ནས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཨཱ༔ ཧཱུ ཞེས་དབང་བསྐུར། ལུས་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་ 
མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ གནས་པ་ཡོངས་སུ་ གྱུར་པ་ལས་ རང་གི་ བླ་མ་ དང་དབྱེར་མེད་པའི་ སྦྲལ་སྐུ་ཚེ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ ཡུར་ཛྷན་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒཾ་ 
པྲ་ཏྭིནྟ་ཡེ ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་ཤཔྟ་འི་བར་གྱིས་མཆོད། བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ མེད། །སྡིག་ 
པའི་དྲི་མ་ཕྱིར་ བསལ་ནས། །མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ སྐུ་མངའ་བ། །མཉམ ཉིད་ སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། རིགས་བདག་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱག་མཚན་བུམ་པའི་ནང་དུ་ཟླ་བའི་ 
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གྱབ་རྒྱལ་ཁྱགས་ཀྱི་ཚེ་ཚོག་པདྨོ་རྒྱས་པའེ་ཉེན་བྱེད། 

འཕྲོས། རང་གི་ཚེ་མི་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱིས་ཕྲོགས་པ་དང་། བརྐུས་པ་དང་། ཡར་བ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་བུམ་པ་དང་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བའི་རྣམ་པར་བསྡུས། སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ། དེ་བཞེན་ 
དུ་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་བཅུད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས། སྲིད་པ་གསུམ་ 
གྱི་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ 
ཅད་བསྡུས། སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་བབས། བུམ་པ་འཆི་མེད་ཀྱི་བདུད་ 
རྩིས་གང་བ་ལས་བདུད་རྩི་དཀར་ཆིལ་གྱིས་ལུད་ནས་རང་གི་སྤྱི་བོའི་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས། 
ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག །འཆི ་བ་མེད་པ་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ 
གྱུར་བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཌི་ཛི་ཝྟི་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སྙིང་བོ་དང་། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་པ་ 
རི་མི་ཏ་ཨ་ཡུ་རྣཱན་སུ་བི་ནི་ཤྩི་ཏ་ཏེ་ཛོ་ཆཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་ས་མྱཀྐི་བུདྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ 
ཐཱ ཾ་བརེ་བེ། མཧཱ་བུརྩེ། ཨ་བ་རིམི་ཏ་བེུ།ཨ་བརི་མིཏ་བུ་ཛྷ་ན་སཾ་བྷ་རོཔ་ཙི་ཏེ། ཨཾ 
སརྦ་སཾ་སྐུ་ར་པ་རི་ཤདྟ་རྷརྨ་ཏེ་ག་ག་ན་ས་སུངྒ་ཏེ་སྭ་བྷ་ཝ་བི་ཤུདྡྷེ་མཧཱ་ན་ཡ་པ་རི་ཝཱ་རེ་སྭཱཧཱ། 
ཞེས་གཟུངས་རིང་གི་བསྙེན་པ་བྱའོ། །ལོང་ཡོད་ཅིང་དམིགས་པ་རྒྱས་པར་སྒོམ་འདོད་ན་གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ 
འདོན་པ་བསྒྱུར་བས་དོན་འགྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གི་དུས་མ་ཡིན་པར་ 
འཆི་བའི་འཇིགས་པ་བསལ་དུ་གསོལ། འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་བོ།། །། 

གཉིས་པ་མདུན་བསྐྱེད་སྒྲུབ་པ་ལ་ཐོག་མར་ལས་བུམ་སྒྲུབ་དགོས་པས་དེའི་ཚུལ་ནི། ལས་བུམ་གྱི་ 
ནང་དུ་ཉི་གདན་ལ་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་མཐར་བཟླས་བྱའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་ 
འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བུམ་པའི་ཆུ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ 
ཏ་ཀུཐྫ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་པའི་མཐར། ཧཱུཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ 
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| ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཏ༽ 
འོད་དུ་ཞུ་ནས་བུམ་པའི་ཆུ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཞེས་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་ 
རྣམས་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་འཐོར་བ་དང་བཅས་ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཤཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱང་བའི་མཆོད་ 
ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་རང་ 
བཞིན་སྟོང་པ། རྣམ་པ་མཆོད་རྫས་སོ་སོའི་རྣམ་པ་ཅན། བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ནས། ཨོཾ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ 
གི་བར་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཚེ་བུམ་སྔར་ལྟར་བསངས་སྦྱངས། སྟོ ང་པའི་ངང་ལས་རྨ་བྱས་བཏེགས་ 
པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་སྷཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ 
ཆེའི་བུམ་པ་དམར་པོ། ལྟོ་བ་ཆེ་བ། མགྲིན་པ་རིང་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་ 
མགུལ་བ་དཀྲིས་ཤིང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ། ཕྱི་ 
བུམ་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་པ་ལ། ནང་ལྷའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བཞི་དང་ལྡན་ 
པ་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ 
གྱི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་བྷིཿདམར་པོ་རིང་ཆ་ཚག་(ཚེག)དྲག་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྒྱལ་ | 
བ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ། ཞེས་པ་ནས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རྣམས་ 
ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཚེ་དཔག་ 
མེད་སྤྲུལ་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཅན་གྱིས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་ 
གྱུར། ཨོཾ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨ་ཡུནྡྷ་ན་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨསྷཾ་པྲ་ཏིནྫ་ཧཱུཾ་སཱཧཱ སྔགས་ཐོག་མཐའ་འདྲ་བ་ལ་ 
ཨརྷཾ་གྱི་གནས་སུ། པཱཏྱཾ། པུངྲེ། དྷུ་པེ། ཨ་ལོ་ཀེ། གནྡྷེ། ནེ་ཝི་ཏེ། ཤཔྟ་རྣམས་བཅུག་པས་མཆོད། སྤྲོ་ 
ན་ཆིགས་བཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ནུང་ངོ་། །དྲི་མེད་གཞོམ་གཞིག་བྲལ་བ་ཆོས་སྐུའི་ངང་ཉིད་ལས། །ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་(པོས)འགྲོ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ཚུལ། །པདྨ་ཆཱ་གའི་མདངས་ལྡན་དྲི་མེད་འོད་ 
འབར་བ། །སྐྱོབ་པ་མཚུངས་མེད་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། མདུན་ ་ 
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གྒྱབ་རྒྱལ་ལྱགས་ཀྱི་ཆེ་ཚོག་པདྨ་རྒྱས་པའི་ཉེན་བྱེད། 
བསྐྱེད་ཚེ་དཔག་མེ ད་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་བུམ་པའི་ནང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེ ང་དུ་ཏིཿའི་ 
མཐར་སྙིང་པོ་དང་གཟུངས་རིང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ 
དང་བསོད་ནམས་མི་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱིས་ཕྲོགས་པ་དང་བརྐུས་པ་དང་། ཡར་བ་དང་། ཉམས་ 
པ་ཐམས་ཅད་བུམ་པ་དང་ཐོད་པ་དང་ལྷུང་བཟེད་བདུད་རྩིས་གང་བའི་རྣམ་པར་བཀུག །སྔགས་ 
ཕྲེང་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས། བུམ་པ་འཆི་མེད་ཚེའི་བདུད་རྩིས་གང་བར་གྱུར་ 
པར་བསམ་ཞིང་སྙིང་པོ་བརྒྱ་རྩ་དང་གཟུངས་རིང་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། ཡང་མདུན་བསྐྱེད་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ ཞེས་པ་ 
ནས་འཕྲོས། འབྱུང་བ་ཆེ ན་པོ་ནམ་མཁའ་རླུང་མེ ་ཆུ་སའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དང་བདུད་རྩི་ 
ལྗང་སྔོ་དམར་དཀར་སེ ར་པོའི་རྣམ་པར་བཀུག ། སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་ 
བབས། བུམ་པ་འཆི་མེད་ཚེའི་བདུད་རྩིས་གང་བར་གྱུར། གོང་བཞིན་སྔགས་གཉིས་བཟླ། ཡང་མདུན་ 
བསྐྱེད། ཞེས་པ་ནས་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས། ཕྱོགས་བཅུའི་བླ་ 
མ་ཡི ་དམ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་ 
སྤྱན་དྲངས། སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་ རྒྱུན་བབས། བུམ་པ་འཆི་མེད་ཚེའི་བདུད་ 
རྩིས ་གང་བར་གྱུར། སྔར་ལྟར་སྔགས་གཉིས་བཟླ། དམིགས་པ་རྒྱས་པ་ལ་སྤྲོ་ན་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་འབྱང་ 
བ་ལྔ་དང་སྟོབས་དང་བསོད་ནམས་དང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཉམས་པ་གསོ་བ་རྣམས་ཁ་ཕྲལ་ནས་བྱས་ན་ལེགས་ 
བ་ཉིད་དོ། །ཚེ་ཆང་སྔར་ལྟར་བསང་སྦྱངས། སྟོ ང་པའི་ངང་ལས་ཡི་ལས རྒྱུང། རཾ་ལས ་མེ ། ཨུ༔ྩལས་ 
( མི་མགོའི་སྐྱེད་བུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཨཱ༔ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་ཡངས་ 
ཤིང་རྒྱ་ཆེ ་བའི་ནང་དུ། བྷྲཾཨཾ ་ངྡཾ་༩ ་ཧཱུཾ་ལས་ཤ་ལྔ་དང་། ལཾ ་མེཾ *ཕཾ 'ར རྭ ་ལས་བདུད་རྩི་ལྔ་རྣམས་ 
རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོས་མཚན་པ། དེ་དག་གི་སྟེ ང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་སྟེ ང་ནས་སྟེང་དུ་ 
་ བརྩེགས་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྩུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། རླུང་ལ་ཕོག །རྒུང་གཡོས་མེ་སྦར་ 
ཐོད་པའི་ནང་གི ་རྫས་རྣམས་ཞུ་ཞི ང་ཁོལ་བའི་ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་རིམ་ གྱིས་ཞུ་ཞིང་ཐིམ་པས་ 
ཁ་དོག་དྲི་ནུས་ཀྱི་སྐྱོན་སྦྱངས་ཤི ང་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ པེ ས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱར་པ་མང་ཕོར་ 
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ཀུན་མེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའི་གསུང་འབྱམ།༼ཏ༽ 

སྦར་ཞི ང་སྤེལ་བར་ གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཚེ་རིལ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤི ང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཚེ་རིལ་རྣམས་འཆི་མེད་ཚེའི་བདུད་རྩི་རིལ་བུར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་པས་འཇིག་རྟེ ན་དང་འཇིག་རྟེ ན་ལས་འདས་པའི་བཅུད་དང་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་ 
བཀུག་ན ས་ཚེ་རིལ་ལ་ཐིམ་པར་ གྱུར། སྙིང་བོ་དང་གཟུངས་རིང་གཉིས་བཟླའོ། །གཏོར་མ་ཚེ་ཆང་ལྟར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས། བུམ་པའི་ལྷའི་ལྗགས་ཧྭུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དཀར་པོ་འོད་ཀྱི་སྦྲ་གུ་ 
ཅན་གྱིས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨ་ཡུནྡྷ་ 
ན་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཨོཾ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨ་ཡུནྡྷ་ 
ན་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྙཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་མཆོད། འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་གཙོ་བོ་ཚེ་དཔག་མེད། །ཞེས་ 
སོགས་ཤློཀ་གཅིག་གིས་བསྟོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ 
བདག་དང་སློབ་མ་རྣམས་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། 
ཞེས་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། གཏོར་མ་གཉིས་པ། ཧཱུཾ་བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོའི་གཏོར་མ་འདི། །ཆོས་ 
སྐྱོང་བསྲུང་མའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གི །འགལ་རྐྱེན་སོལ་ 
ལ་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབས། །ཞེས་ཆོས་སྐྱོང་ལ་འབུལ། གཏོར་མ་གསུམ་པ།: ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྨ་ཌཱཾ་ 
ཨཏུ་ནཱཏྣནྡ་ཏཱ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་གཞི་བདག་ལ་ཕུལ་ཏེ། དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ལ་ 
དགའ་བ་ཡི། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཀོ་ལོང་ཕྲག་དོག་མ་མཛད་པར། །ཆོས་ 
དང་མཐུན་ པའི་ སྡོང་ གྲོགས་ མཛོད། ། ཅེས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཆོས་ སྐྱོང་དང་གཞི་བདག་གི་ གཏོར་མ་ འདི་ 
གཉིས་མ་ཕུལ་ཀྱང་ཆད་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་གསོ་བ་སོགས་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ ཚེ་ དབང་བསྐུར་ བའི་ཚུལ་ལ་ གསུམ། རྒྱས་པ། འབྲིང་། བསྡུས་ པའི་ བསྐུར་ ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞིའོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་མ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཁུས་བྱས། ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ཏེ་གྲལ་དུ་ 
འཁོད་པ་ལ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྡེས་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་དང་། མཉྫལ་སྟ་གོན་བྱ། བླ་མས། འོ་ལགས་སོ། །ཁྱེད་རྣམས་ 
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གྱྱབ་རྒྱལ་ཁྱགས་ཀྱི་ཆེ་ཆོག་པདྨོ་རྒྱས་པའི་ཉེན་བྱེད། 

ལ་མ་ཅིག་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཚེ་དབང་ཟབ་མོ་འབུལ་བ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་ 

བའི་རིམ་པ་མཐའ་དག་གྲུབ་ཟིན་ནས། སློབ་མ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ངོས་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ལ་མང་དུ་ 
ཡོད་པས་ཐོག་མར་བླ་མ་ཚེ་དཔག་མེད་དུ་གསལ་བ་ལ། ཚེའི་བྱིན་རླབས་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་ 
དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་དང་བཅས་པ་འབུལ་སྙམ་པ་མཛོད་ལ་མཆྫལ་འབུལ་བར་ 
ཞུ། ཞེས་བརྡ་སྦྲད་ལ་མཉྫལ་འབུལ་དུ་གཞུག །རྒྱས་པར་ན་བགེགས་གཏོར་ཀྱང་གཏོང་། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས། 
ཇི་སྐད་དུ། ལེགས་བཤད་རིན་པོ་ཆེ་ཟ་མ་ཏོག་ལས། གང་ཞིག་ཐོབ་ན་འཁོར་བ་ཡི། །ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་པའི་ས་བོན་བསྒྲུན། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས་ལྷག་པའི། །ཡོན་ཏན་རྒྱུན་གྱི་མི་རྣམས་ 
ནི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པའི་གྲུ་དང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་ས་བོན་བསྐྲུན་པར་བྱེད་པའི་ཞིང་ས་གཤིན་པ་ལྟར། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ 
གི་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འབྱུང་གནས་སམ་གཞི་རྟེན་ལྟ་བུར་གྱུར་བའི་དལ་ 
འབྱོར་གྱི་རྟེན་བཟང་པོ་འདི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་ཞིང་དོན་ཆེན་ 
པོ་དང་ལྡན་ལ། སླར་ཡང་ཡང་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་བས་རྒྱ་མ་(བརྒྱ་ལ)ལན་ཅིག་ཙམ་ལ་ཐོབ་ 
པའི་རྟེན་འདི་ཆུད་ཟོས་སུ་མ་སོང་བར་རྒྱུན་རིང་དུ་འཚོ་ཞིང་གནས་པའི་ཐབས་ལ་སྒོ་དུ་མ་ནས་ 
འབད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། ཡུས་ནི་དགྲ་ལྟར་མཐོང་མོད་ཀྱི། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ 
དེ་བསྲུང་བྱ། །ཁྲིམས་ལྡན་ཡུན་རིང་འཚོ་བ་ནི། །དེ་ལས་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་བྱེད། །ཞེས་ 
དང་། དེའི་འགྲེལ་པར་ཟླ་བས། ཇི་ལྟར་བདག་དོན་འཆིང་བ་ནི། །གཅིག་སྦྲེལ་རྐུན་པོ་སྲུང་ 
` བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་མཁས་པའི་ལུས་ཡིན་ཏེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་སྤེལ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ན་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་གསུངས་པ་དང་། སྤྱོད་འཇུ ་ལས། དམ་པའི་ཆོས་ནི་སྦྱོད་པའི་ལུས། །ཕྲན་ 
ཚེགས་ཆེད་དུ་གནོད་མི་བྱ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་སེམས་ཅན་གྱི། །བསམ་པ་སྱུར་དུ་རྫོགས་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པའི་དམ་ཆོས་སྤྱོད་པའི་རྟེན་འདི་རྨ་བཞིན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་གསུང་འབམ།༼ཏ༽ 
དུ་བསྲང་ སྟེ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ན་དེ་ལ་བརྟེ ན་ནས་བསླབ་པ་ག སུམ་རྗོག ས་པར་ག སུངས་པ་ 
དང་། ལུང་ལས། གང་ཕྱིར་འདི་ནི་ཡིད་འོང་བ། །སྲོག་ལས་གཞན་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །བརྩེ་མེད་ 
འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ལས། །ཐར་པའི་ཐབས་ནི་ཀུན་ཏུ་དཔྱད། །དེ་བས་མྱུར་དུ་ཐབས་མང་ 
པོས། །འཆི་བ་བསླུ་བ་རྣམ་པར་བརྟག །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་དག་ 
གིས་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་གཅེས་པའི་སྲོག་འདི་དུས་མིན་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ལས་བསྐྱབས་ཏེ་ 
རིང་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཚེ་བསྲིང་པའི་ཐབས་མང་པོ་ལེགས་པར་བསྟེན་དགོས་ལ། ཚེ་སྤེལ་ 
བའི་ཐབས་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། གསོད་སར་ཆུད་པ་ལེགས་བཏང་དང་། །དེ་ 
བཞིན་སྲོག་གིས་ཕན་བཏགས་ཤིང་། །སྲོག་ཆགས་འཚེ་བ་ལས་ལྡོག་པ། །ཚེ་རིང་བ་ནི་ཐུབ་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་གསོད་པར་ངེས་པའི་ནག་ཅན་གྱི་སྲོག་བླུ་བ་དང་། རི་རྒྱ་ཀླུང་རྒྱ་བསྡམས་ 
པའི་སྒོ་ནས་མི་འཇིགས་པའི་སྐྱབས་སྦྱིན་པ་དང་། སྲོག་ཆགས་ལ་འཚེ་བ་སྤོང་བ་སོགས་བྱས་ 
ན་ཚེ་རིང་དུ་འཕེལ་ཞིང་གནས་པར་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ ་རྣམས་སུ་གསུངས་ལ། གསང་སྔགས་ 
རྡོ་རྗེ་ཐེ ག་པ་ལས་ནི། དེའི་སྟེ ང་དུ་ལྷ་སྔགས་ཏི ང་ངེ་འཛིན་དང་དབང་དང་སྦྱིན་སྲེག་དང་འཁྲུལ་ 
འཁོར་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཚེ་བསྲིང་བའི་ཐབས་མང་དུ་གསུངས་པ་ལས། ད་ལམ་མ་ཅིག་ 
གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཚེ་དཔག་མེ ད་ལྷ་གཅི ག་བུམ་གཅིག་གི ་ཚེ་དབང་བསྐུར་བའི་ 
སྒོ་ནས་ཚེ་སྤེལ་བར་བྱེད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པས། འདི་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་ཁུངས་བཙུན་པའི་ 
ཕྱིར་བརྒྱུད་པའི་ལོ་ རྒྱུས་རགས་པ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་ན། དེ་ཡང་གདམས་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་ 
འདི་བོད་ཡུལ་དུ་སྤྱན་འདྲེན་པ་པོ་རས་ཆུང་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁོང་གིས་རྒྱ་གར་དུ་ལན་ 
གསུམ་བྱོན་པའི་དང་པོ་བྱིས་པའི་དུས་ས་བདག་གི་ནད་ཀྱིས་ཟིན་པ། ཨ་ཙ་ར་ཞིག་གིས་ཁྲིད་ 
ནས། བླ་མ་ཝ་ལ་ཙནྡྲ་དང་མཇལ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་མན་ངག་གནང་། བསྒྲུབས་པས་ 
མཛེ་ནད་ལས་གྲོལ། བར་དུ་བླ་མ་དེའི་བཀའ་དྲིན་གསབ་ཕྱིར་གསེར་འབུལ་བ་ལ་བྱོན། ཐ་མའི་ 
སྐབས་སུ་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་བཞད་པ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གིས་བསྐུལ་ཏེ། རྒྱ་གར་དུ་ལུས་མེད་མཁའ་ 
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གྱབ་རྒྱལ་ལྱགས་ཀྱི་ཚེ་ཆོག་ཕདྨོ་རྒྱས་པའི་ཉེན་བྱེད། 
འགྲོའི་ཆོས་སྐོར་ཞུ་བ་ལ་བྱོན་ནས་བླ་མ་ཏི ་ཕུ་གསང་སྔགས་སྡོང་པོའི་དྲུང་དུ་ཆོས་གསན་ཅིང་ 
བཞུགས་ཡོད་པ་ལ། ཉིན་གཅི ག་བླ་མའི་ཞལ་ནས། བུ་རས་ཆུང་བ་ཁྱོད་གྲོང་ཁྱེར་ཕ་རོལ་དགེ་ 
བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚོང་འདུས་ཀྱི་ལྟད་མོ་ལ་སོང་ཞིག་གསུངས་པ་ལྟར་དེར་བྱོན་པས། དེ་ན་ཨ་མོ་ 
གྷ་བཛྲ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཤ ་རྩ་སྔོ་ཤིང་མིག་རྩ་དམར་བ་རལ་བའི་ཐོར་ཅོག་བཅིངས་ 
པ་རི་དྭགས་ཀྲི་བྷ་ས་རའི་པགས་པ་ཕྲག་པ་ལ་བཀལ་བ་རའི་དུང་འབུད་པ་ཞིག་འདུག་པ་དེས། 
རས་ཆུང་བ་ལ་སྤྱན་འབུར་ཚུགས་སུ་ཆེར་(ཅེ ར)བ་ཞིག་གཟིགས་ནས། རྣལ་འབྱོར་བ་བློ་གྲོས་ 
ཆེ་ལ་སྐྱེ་གཟུགས་བཟང་བ་ཞིག་འདུག་སྟེ་ཟླ་བ་བདུན་གྱི་ཚེ་ལས་མི་འདུག་ཨང་གསུངས་ནས་ 
ག་ཤེད་གཅིག་ཏུ་བྱོན་སོང་བ་དང་། རས་ཆུང་བ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཤི ང་སྐྲག་པ་ཞིག་བྱུང་ནས་ 
མུར་བར་བླ་མའི་དྲུང་དུ་བྱོན་ཏེ ་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་ཞུས་པས། བུ་ཁྱོད་ལ་ཚེ་དེ་ལས་མེ ད་ 
པ་ངས་ཀྱང་ཤེས་ཏེ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཕྱིར་དེར་བཏང་བ་ཡིན། ཁྱོད་དེ་ཙམ་དུ་འཇིགས་མི་དགོས། 
ངེད་ཀྱི་གནས་འདི་དང་ཐག་མི་རིང་བ་ཞིག་ན། མ་ཅིག་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་རྗེ་བཙུན་ 
མ་ཀུ་རུ་ཀུ་ལླེའི་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་དེ་ལ་རྗེ་བཙུན་མས་ལུང་བསྟན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཚེ་ 
དཔག་མེད་ཡིན་པས་དེ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་གསུངས་པ་ལྟར། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་མཛད་ 
པས་ཞལ་མཐོང་ཞི ང་དངོས་སུ་དབང་བསྐུར་གདམས་པ་གནང་བ་ལ་བསྟེ ན་ནས་འཆི་མེད་ཚེའི་ 
རིག་འཛིན་བརྙེས་ཏེ ་ད་ལྟ་དགུང་ལོ་སུམ་བརྒྱ་དང་བདུན་བཞེས་ཀྱང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ 
ཚོད་ཅན་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཚགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ གྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ཞིག་ 
རྡོ་རྗེ་གདན་ ཀྱི་ བྱང་ཕྱོག ས་ ཙནྡྲ་དེ་ བའི་ནག ས་ཁྲོད་ན་ པབ ཞུག ས་ཡོད་པ ས་དེའི་དྲུང་དུ་ སོ ང་ལ་ཚེ་ 
བསྲིང་བའི་གདམས་པ་ཞུས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རས་རུང་བས་གསེར་སྲང་བཞི་ཡོད་ 
པ་ཁྱེར་ཏེ་མ་ཅིག་གི་དྲུང་དུ་བྱོན། གསེར་སྲང་གང་ལ་ཚོགས་འཁོར་གྱི་ཆ་རྐྱེན་བྱས། གསེར་ 
སྲང་གསུམ་གྱི་མཇྫལ་ཕུལ་ཏེ། འདིའི་དབང་དང་གདམས་ངག་རྣམས་རྫོགས་པར་གསན་ཏེ་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པས། མནལ་ལམ་དུ་ལྕགས་ཀྱི་སྲོག་རྩ་ཆེན་པོ་བཙུགས་པ་རྨིས་ཤིང་བར་ 
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ཀུན་མ།འིན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབམ།༼ཏ༽ 

ཆད་ལས་གྲོལ། སྔར་དགུང་ལོ་བཞི་བཅུ་བཞེས་པའི་སྟེང་དུ་བཞི་བཅུ་རྩ་བཞི་བསྲིངས་ཏེ་བརྒྱད་ 
ཅྭ་གྱ་བཞིའི་བར་དུ་ཐུབ་པའི་ལུང་བསྟན་ཐོབ། སླར་བླ་མའི་དྲུང་དུ་བྱོན་པས་བླ་མའི་ཞལ་ནས་ 
གདམས་པ་དེ་རྣམས་ངས་ཀྱང་ཤེས་ཏེ། འོན་ཀྱང་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ་དེ་ཚེའི་རིག་འཛིན་བརྙེས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིན་པ་དང་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་ཡིན་པས་དེར་བཏང་བ་ཡིན། ངས་ཀྱང་ 
ཚར་གཅིག་བྱ་ཡི་གསུངས་ནས་སྔར་གྱི་གདམས་པ་རྣམས་ཚར་གཅིག་རྗོགས་པར་གནང་། 
དེ་ནས་སླར་བོད་དུ་བྱོན། རྗེ་མི་ལ་དང་མཇལ་བའི་དུས་སུ། སྔར་བོད་དུ་མ་གྲགས་པའི་ཟབ་ 
ཆོས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ང་ལ་སྐྱེས་སུ་ཕུལ་ཅིག །ཅེས་བཀའ་སྩལ་བ་བཞིན། བླ་མའི་བཀའ་མ་ཆོག་ 
པར་འདིའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་མཐྫལ་གྱི་ཚུལ་དུ་རྡེ་བཙུན་ལ་ཕུལ། དེར་མ་ཟད་རྗེ་རས་ཆུང་བའི་ 
མགུར་ལས། བོད་ཕྲུག་རྒྱ་གར་ཕྱིན་པ་ལ། །གདམས་པ་ང་རང་ཆེའོ་སྙམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ ྦ 
ལྟར། སྔ་ཕྱིར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཁྱུང་གི་ཤམ་བུ་ཅན་དང་། ཚེ་དཔག་མེད་རྟ་མགྲིན་གྱི་ཤམ་བུ་ཅན་ 
སོགས་ཤམ་བུ་ཅན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་དང་། ལུས་མེད་མཁའ་འགྲོའི་ཆོས་སྐོར་ 
སོགས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་གདམས་ངག་རྒྱ་མཚོ་ཙམ་བོད་དུ་སྦྱན་དྲངས་ཞེས་གྲགས། རྗེ་ 
མི་ལས་མཉམ་མེད་སྒམ་པོ་བ་ལ་གནང་། 

དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་དུ་བརྒྱད་པའི་རིམ་པ་ཟམ་མ་ཆད་པར་བྱོན་ 
པའི་ཚེ་དཔག་མེད་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་སུ་གྲགས་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་ 
པ་ལ། ཚེ་གཏའ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་བསྲིང་བ། བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་བསྲིང་བ། རྗོགས་ 
རིམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་བསྲིང་བ། བཅུད་ལེན་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་བསྲིང་བ་དང་བཞི་ལས། འདེར་ 
ཚེ་གཏའ་འམ་ཚེ་འཛབ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་བསྲིང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཚེ་དབང་ཟབ་མོ་འབུལ་བར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་པས། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ཚེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རིམ་པ་གསན་པར་ 
བྱའོ་སྙམ་པའི་ཀུན་སློང་གིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། 
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གྱབ་རྒྱལ་ཁྱགས་ཀྱི་ཆེ་ཚོག་པདྨོ་རྒྱས་པའེ་ཉེན་བྱད། 
ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་བོ་ཅན། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་རྣམས་འཇོམས་པ། །དེ་རིང་བཤད་ 
པའི་རིན་ཆེན་གཏེར། །གཙོ་བོས་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གདབ་ 
ཉུ་གཞུག །རྒྱད་དག་པའི་སླད་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། དེ་ཡང་རང་ 
གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་སྦྱི་དང་། ཁྱད་པར་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
སྣ་ཚོགས་ཤིག་མྱོང་འདུག་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་། ད་དུང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཏིང་དང་མཐའ་མངོན་པར་ 
དཀའ་བར་འཇུག(འདུག།། དེས་ན་རང་རེས་རྟེད་པར་དཀའ་ཞིང་རྙེད་ན་དོན་ཆེ་བའི་དལ་འབྱོར་ 
ཚང་བའི་མི་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལན་ཅིག་ཐོབ་པའི་དུས་འདིར་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ 
དག་སྤངས་པའི་ཐར་པ་མཆོག་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ། སྙམ་པའི་ཐུགས་བསམ་དུང་དུང་བ་རེ་བསྐྱེད་པར་མཛོད། དེའི་ངང་ 
ནས་གནས་ཁང་འདི་ཉིད་ཀྱང་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་མ་ཡིན་པར་རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་མེད་ཁང་དངོས་ཡིན་སྙམ་པ་དང་། མདུན་ 
ན་གནས་པའི་ཚེ་བུམ་འདི་ཉིད་ཀྱང་རྨ་བྱས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་ 
པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་དམར་པོ་ལྟོ་བ་ཆེ་བ། ཞེས་པ་ནས། དར་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱི་ན་བཟས་ཀླུབས་པ། ཞེས་པའི་བར་གོང་བཞིན་བརྗོད། དེ་འདྲའི་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་དངོས་སུ་ 
མཐོང་བྱུང་སྙམ་པ་དང་། བླ་མའང་རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་མེད་དངོས་ཡིན་སྩམ་པའི་མོས་པ་མཛད་ 
དེ། དེ་དག་གི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཚེ་དབང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ 
དང་གཞན་ཡང་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བསྲུང་ 
མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འཁྲིགས་པ་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་དུ་ཁྲ་ལམ་ 
མེར་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་སྨོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཟུང་ལ། བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་བསྲུང་བར་བྱའོ་ སྙམ་པའི་སྒོ་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཏ༽ 

སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་ 
རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་། །ཞེས་ལན་གསུམ་རྡེས་ཟློས་བྱ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ 
ལ་བར་ཆད་རྩོམ་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་རྣམས་བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩེ་འཁྱིལ་ 
པའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ་རྒྱ་མཚོའི་ཕར་འགྲམ་དུ་བསྐྲད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཏྲིལ་ 
བུ་བསིལ་བ་དང་བཅས་སློབ་མ་ལ་བུམ་ཆུ་འཐོར་ཞིང་ཨ་མྲི་ཏས་བསང་། ངེད་ཀྱིས་ཆོ་གའི་ཚིག་བརྗོད་པ་དང་ 
མཉམ་དུ་ཁྱེད་རྣམས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་མེད་དུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ 
སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡོཉཧཾ། སློབ་མ་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་ 
གདན་གྱི་སྟེང་དུ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཉིད་ཡི་གེ་བྷིཿ དམར་པོ་རིང་ཆ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་ 
པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། སློབ་མ་རྣམས་རྒྱལ་བ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐུ་མདོག་ 
དམར་པོ། ཞེས་པ་ནས། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟས་ཀླུབས་པ། དེ་ལྟ་བུའི་སྐུར་གྱུར་པའི་སྤྱི་བོར་ 
ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ༔དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་ 
མཛོད། ཅེས་པའི་བར་མངོན་རྟོགས་བཞིན་གསལ་གདབ། 

གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ཚེ་དབང་བསྐུར་བ་ལ། ཚེ་བུམ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐུར་བ། ཚེ་ཆང་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐུར་ 
བ། ཚེ་རིལ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐུར་བ། ཚེ་སྤེལ་བ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ་ཡར་བ་དགུག་པ། ཉམས་པ་གསོ་བ། ཚེ་བསྟིམ་ 
པ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ཚེ་ཡར་བ་འགུག་པ་ལ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕྱག་ 
མཚན་བུམ་པའི་ནང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བྷིཿའི་མཐར་སྟིང་པོ་དང་གཟུངས་རིང་ 
གིས་བསྐོར་བའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་འཆི་བདག་གཤིན་ 
རྗེ་རྒྱལ་གདོན་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་པོ་མི་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱིས་འཕྲོགས་པ་དང་བརྐུས་པ་དང་ཡར་ 
བ་ཐམས་ཅད་བུམ་པ་དང་ཐོད་པ་དང་ལྷུང་བཟེད་བདུད་རྩིས་གང་བའི་རྣམ་པར་བཀུག །སྔགས་ 
ཕྲེང་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་བབས། བུམ་པ་འཆི་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བས་སྤྱི་བོ་ 
ནས་དབང་བསྐུར། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་ཞིང་ཕྱི་ཐམས་ཅད་བཀླུས་པས་རྫས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ 
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གྱབ་གྒྱལ་ལྱགས་ཀྱི་ཚེ་ཆོག་པདྨ་རྒྱས་པའི་ཉེན་བྱེད། 

ཕ་ལམ་བཞིན་དུ་ཕར་ལ་དངོས་པོར་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ཤིང་། ཚུར་ལ་གང་གིས་ཀྱང་ 
གཞིག་ཅིང་གཞོམ་པར་མི་ནུས་པའི་འཆི་མེད་ཀྱི་རིག་འཛིན་ཐོབ་སྙམ་པ་མཛོད་ཅིག །ཅེས་བརྡ་ 
སྤྲད། སློབ་དཔོན་གྱིས་དམིགས་པ་གསལ་བའི་ངང་ནས་ཚེ་བུམ་སློབ་མའི་མགོར་འཇོག་པའམ་སྟངས་ཀ་ཙམ་བྱེད་ཅིང་ 
དྲིལ་བུ་དཀྲོལ། དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་ཨ་མཱ་ར་ཌི་བརྗོད་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་བཅས། སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ 
འདི་དག་ལ་ཚེ་དཔང་(དབང་དུ་གྱུར་ཅིག །དངོས་གྲུབ་ཏུ་གྱུར་ཅིག །ཚེ་མི་འགྱུར་བའི་གཡུང་དྲུང་ 
དུ་གྱུར་ཅིག །མི་ཤིགས་པའི་རྡོ་རྗེར་གྱུར་ཅིག །ཚེ་མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་དུ་གྱུར་ཅིག །འཆི་ 
བ་མེད་པ་ཚེའི་རིག་འཛིན་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་བརྟན་པའི་ཕྱིར་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ནི། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་ 
མོར་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟར། །ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་གཙུག་གི་རྒྱན་གྱུར་པ། །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་ 
མཆོག་སྩོལ་བའི། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར། 

གཉིས་པ་ཉམས་པ་གསོ་བ་ལ། ཚེ་ཉམས་པ་གསོ་བ། སྟོབས་དང་བསོད་ནམས་ཉམས་པ་གསོ་བ། དམ་ཚིག་ 
དང་སྡོམ་པ་ཉམས་པ་གསོ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་བུམ་པའི་ནང་ 
དུ། ཞེས་པ་ནས། སྔགས་འཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྒྱན་ནམ་མཁའ། བུ་ག་ནམ་མཁའ་ལ་ 
སོགས་པ་ནམ་མཁའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དང་བདུད་རྩི་ལྗང་གུའི་རྣམ་པར་བཀུག །སྔགས་ 
ཕྲེང་ལ་ཐིམ་ཞེས་པ་ནས་ཕྱི་ཐམས་ཅད་བཀྲུས་པས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཀྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ 
ཐམས་ཅད་དག །ཁྱད་པར་དུའང་ཡིད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚེ་ 
ཉམས་པ་སོར་ཆུད། ལུས་ཀྱི་ཟུངས་དང་སྲོག་གི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་འཆི་མེད་ཀྱི་རིག་འཛིན་ཐོབ་ 
སྙམ་པ་མཛོད་ཅིག །ཅེས་དབང་བསྐུར། སྔར་ལྟར་ཚེ་བུམ་མགོར་འཇོག་པ་སོགས་བྱེད། ཨ་མཱ་ར་ཌི་བརྗོད། 
སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་འདེ་དག་ལ་སོགས་བདེན་སྟོབས་དང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་ 
བོ་འདྲ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་དྲི་མ་གསུམ་སྤངས་པ། །སངས་རྒྱས་པདྨོ་རྒྱས་པ་ 
འདབ་འདྲའི་སྤྱན་མངའ་བ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་དང་པོ་ཡིན། །བཀྲ་ཤིས་ 
དམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི། ཞེས་པ་ནས། སྔགས་ 


-11/ - 


ཀུན་མཏྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབྱམ། ༼ ཏ༽ 
འཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་རླུང་དང་། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རླུང་དང་། ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
རླུང་དང་། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ རྙུང་དང་། སྟེང་གི་ རླུང་དང་། འོག་གི་ རླུང་། ཤར་ལྷོའི་རླུང་། ལྷོ་ནུ་བ་ 
ཀྱི་རླུང་། ནུབ་བྱང་གི་རླུང་། བྱང་ཤར་གྱི་རླུང་སྟེ། རླུང་གི་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དང་བདུད་རྩི་ 
མཐེང་ཞུན་མའི་མདོག་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་བཀུག །སྔགས་འཕྲེང་ལ་ཐིམ། ཞེས་པ་ནས། སྡིག་སྒྲིབ་ 
ཐམས་ཅད་དག །ཁྱད་པར་དུའང་སྲོག་འཛིན་ལ་སོགས་པ་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་བཅུའི་ 
སྒོ་ནས་ཚེ་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་སོར་ཆུད། སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་དང་གླང་པོ་ཆེ་རབ་བརྟན་ལྟ་བུར་ 
སྟོབས་དང་ཡང་རྩལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་འཆི་མེད་ཀྱི་རིག་འཛིན་ཐོབ་སྙམ་པ་ 
མཛོད་ཅིག །ཚེ་བུམ་མགོར་བཞག་པ་སོགས་དང་། ཨ་མཱ་ར་ནི། བདེན་སྟོབས་བརྗོད། དེ་ཡི་ཉེ་བར་བསྟན་ 
པའི་མཆོག་རབ་མི་གཡོ་བ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གྲགས་ཤིང་ལྷ་དང་མིས་མཆོད་པ། །ཆོས་ 
ཀྱི་དམ་པ་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་པ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གཉིས་པ་ 
ཡིན། །བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདེར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི། 
ཞེས་པ་ནས། སྔགས་འཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ནགས་ཚལ་ལས་བྱུང་བའི་མེ་དང་། རྒྱུན་གཞག་ 
གི་མེ་དང་། རྡོ་སོལ་ལས་བྱང་བའི་མེ་དང་། མེ་ཤེལ་ལས་བྱུང་བའི་མེ་དང་། སྦྱོར་བས་བསྒྲུབ་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་མེ་དང་། བསྒོམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མེ་དང་། རྟ་གདོང་གི་མེ་ལ་སོགས་ 
པ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་མེའི་རོ་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དང་བདུད་རྩི་དམར་པོ་མཚལ་ལྕོག་ལ་མའི་ 
མདོག་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་བཀུག །སྔགས་འཕྲེང་ལ་ཞེས་པ་ནས། སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག །ཁྱད་ 
པར་དུའང་ཡུས་ཀྱི་དྲོད་ཀྱི་ཆ་ཤས་མེའི་ཁམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚེ་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་སོར་ཆུད། 
ལུས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ལྟ་བུར་བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྫིད་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་འཆི་མེད་ཀྱི་རིག་འཛིན་ཐོབ་སྙམ་པ་མཛོད། ཚེ་བུམ་མགོར་བཞག་པ་སོགས་ 
དང་། ཨ་མཱ་ར་ཇི། བདེན་སྟོབས་བརྗོད། དགེ་འདུན་དམ་པ་ཆོས་ལྡན་ཐོས་པའི་ནོར་གྱིས་ཕྱུག །ལྷ་ 
དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་མཆོད་པའི་གནས། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རབ་ངོ་ཚ་ཤེས་དང་དཔལ་གྱི་ 
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གྱབ་རྒྱལ་ལྱགས་ཀྱེ་ཆེ་ཆོག་པདྨོ་རྒྱས་པའེ་ཉེན་བྱེད། 
ཞིང་། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གསུམ་པ་ཡིན། །བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་ 
འདེར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི། ཞེས་པ་ནས། སྔགས་འཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། མཚོ་དང་། མཚེའུ་དང་། ལྟེང་ཀ་དང་། ཆུ་མིག་དང་། ལུ་མ་དང་། བཀོད་མའི་ཆུ་དང་། 
ཕྱིའི་རྐྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་། ནང་གི་རོལ་མཚོ་བདུན་དང་། འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ཆུ་གཏེར་མ་དྲོས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ཆུའི་རོ་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དང་བདུད་རྩི་དཀར་པོ་འོ་མའི་ 
མདོག་ཅན་དུ་བཀུག་ནས་སྔགས་འཕྲེང་ལ་ཐིམ། ཞེས་པ་ནས། སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག །ཁྱད་ 
པར་དུའང་ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཀྱི་ཆུའི་ཁམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚེ་ཉམས་པ་ཐམས་ 
ཅད་སོར་ཆུད། ལུས་པདྨའི་རྩ་བ་ལྟར་སྣུམ་བག་དང་ལྡན་པའི་འཆི་མེད་ཀྱི་རིག་འཛིན་ཐོབ་སྙམ་ 
པ་མཛོད་ཅིག ། ཅེས་ཚེ་བུམ་མགོར་འཇོག་པ་སོགས་དང་། ཨ་མཱ་ར་ཌི། བདེན་སྟོབས་བརྗོད། བགེགས་ 
རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཞི་བ་དང་། །མི་མཐུན་གནོད་པའི་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་དང་། །འདོད་པ་ 
གྲུབ་ཅིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། །བཞི་པོ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག།ཡང་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི། ཞེས་པ་ནས། སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་དང་གསེར་ 
གྱི་རི་བདུན་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་རི། མ་ལ་ཡ་ལ་སོགས་པའི་ནགས་རི། གངས་ཅན་ 
ལ་སོགས་པའི་གངས་རི། སྤོས་ངད་ལྡང་ལ་སོགས་པའི་སྤང་རི། གསེར་གྱི་བྱ་སྐྱིབས་ཅན་ལ་ 
སོགས་པའི་བྲག་རི། གཞན་ཡང་སྨན་དང་། ནགས་ཚལ་དང་། རྩི་བཅུད་ལོ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ 
འབྱང་བ་ཆེན་པོ་སའི་རོ་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དང་བདུད་རྩི་གསེར་ཞུན་མའི་མདོག་ཅན་གྱི་ 
རྣམ་པར་བཀུག །སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ། ཞེས་པ་ནས། སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག །ཁྱད་པར་དུའང་ 
ཤ་དང་རུས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡུས་ཀྱི་སའི་ཁམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚེ་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་སོར་ཆུད། 
ལུས་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ལྟ་བུར་སྲ་ཞིང་བརྟན་པའི་འཆེ་མེད་ཀྱི་རིག་འཛིན་ཐོབ་སྙམ་པ་མཛོད་ 
ཅིག །ཚེ་བུམ་མགོ་བོར་འཇོག་པ་སོགས་དང་། ཨ་མཱ་ར་ཌི། བདེན་སྟོབས་བརྗོད། ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་ཅིང་སྟོན་ 
བརྒྱ་མཐོང་བ་དང་། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཐེག་པ་མཆོག་ལ་ངེས་པར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བཞེ་གསང་འབྱམ།༼ཏ༽ 

འབྱུང་བ་ཡི། །ལྔ་པོ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག ། 

གཉིས་པ་སྟོབས་དང་བསོད་ནམས་ཉམས་པ་གསོ་བ་ནི། ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི། ཞེས་པ་ནས། 
སྔགས་འཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་སྟེང་ན་ལྷ་ཚེ་རིང་ཕོ་ 
རྣམས་དང་། དགའ་བོ་དང་ཉེ་དགའ་ལ་སོཿ གས་པ་འོག་ན་ཀླུ་ཚེ་རིང་པོ་རྣམས་དང་། སྟོང་འཁོར་ 
ལོས་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་བར་ན་མི་ཚེ་རིང་པོ། གཞན་ཡང་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་འཛོམ་པ། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབྱོངས་པ། 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ། ལྷ་དང་མིའི་འདྲེན་པ་དམ་པར་གྱུར་པ་རྣམས་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ན་དབང་ཆེ་བ། ཁས་དྲག་པ། དཔུང་བུ་རྟ་འཛོམ་པ། ཚེ་རིང་བ། ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པ། 
མདོར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས། སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་བཀྲག་མདངས་ 
གཟི་བརྗིད། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་བཀྲ་ཤིས་པའི་ 
རྟགས་བརྒྱད། རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན། ཉེ་བའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྫས་ 
བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་བཀུག །སྔགས་འཕྲེང་ལ་ཐིམ། ཞེས་པ་ནས། སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ 
ཅད་དག །ཁྱད་པར་དུའང་སྟོབས་དང་བསོད་ནམས་ཉམས་པ་སོར་ཆུད། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ 
པོ་བརྒྱ་བྱིན། སྟོང་གསུམ་མི་མཇེད་ཀྱི་བདག་པོ་ཚངས་པ་སོགས་དང་སྐལ་པ་མཉམ་པའི་ 
འཆི་མེད་ཀྱི་རིག་འཛིན་ཐོབ་སྙམ་པ་མཛོད་ཅིག །ཚེ་བུམ་མགོ་བོར་འཇོག་པ་སོགས་དང་། ཨ་མཱ་ར་ 
ཌི། བདེན་སྟོབས་བརྗོད། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བསོད་ནམས་མཐུ་དག་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ 
ལེགས་པར་བསམ་པ་དང་། །གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་ཀུན་གྱི་མཐུ་སྟོབས་དང་། །བདེན་པར་ 
སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་ཚིག་གིས། །བསོད་ནམས་རི་བོ་བཞིན་དུ་བརྟན་པ་དང་། །སྙན་པ་ནམ་ 
མཁའ་བཞིན་དུ་ཁྱབ་པ་དང་། །རྒྱུད་ནི་ཉི་ཟླ་བཞིན་དུ་གསལ་བ་སྟེ། །གསུམ་པོ་དེས་ཀྱང་དེང་ 
འདེར་བདེ་ལེགས་ཤོག ། 

གསུམ་པ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་བ་ཉམས་པ་གསོ་བ་ནི། ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ཞེས་པ་ནས། 


- 120 - 


གྱྱབ་རྒྱལ་ལྱགས་ཀྱི་ཆེ་ཚག་ཕྨ་རྒྱས་པའེ་ཉེན་བྱེད། 

སྔགས་འཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཚེ་ཁྲིད་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོ། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ། ལྷ་མིའི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ལ་སོགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡིག་འབྲུ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་བཀུག །སྔགས་ 
འཕྲེང་ལ་ཐིམ། ཞེས་པ་ནས། སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག །ཁྱད་པར་དུའང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ 
ཉམས་པ་སོར་ཆུད། འཆི་མེད་ཀྱི་རིག་འཛིན་ཐོབ་སྙམ་པ་མཛོ་ད་ཅིག །ཚེ་བུམ་མགོ་བོར་འཇོག་པ་ 
སོགས་དང་། ཨ་མཱ་ར་ི། བདེན་སྟོབས་བརྗོད། མི་འགྱུར་ལྷུན་པོ་སྐུ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཡན་ལག་ 
དྲུག་ཅུ་གསུང་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མཐའ་བྲལ་དྲི་མེད་ཐུགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྒྱལ་བའི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་(ཀྱི)བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 

གསུམ་པ་ཚེ་བསྟིམ་པ་ནི། སླར་ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས། ནུབ་ 
ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་ནས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཚེ་ཁྲིད་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་དང་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། བུམ་ནང་གི་མགོན་པོ་ཚེ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཐིམ། དེའང་འོད་དུ་ཞུ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པས་རྒྱལ་བ་ 
ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རོ་གཅིག་ཏུ་ 
གྱར་ཏེ། འཆི་བ་མེད་པ་ཚེའི་རིག་འཛིན་ཐོབ་སྙམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ལ། ཚེ་བུམ་ 
མགོ་བོར་འཇོག་ཅིང་དྲིལ་བུ་བསིལ་བ་དང་བཅས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ། མ་གཅིག་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ། ཏི་ཕུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོང་པོ། སྐྱེ་མེད་རས་ཆུང་རྡོར་ 
གྲགས། དབང་ཕྱུག་མི་ལ་རས་ཆེན། མཉམ་མེད་སྒམ་པོ་བ། རྒྱལ་བ་ཕག་མོ་གྱུ་པ། འབྲི་ཁུང་ 
འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ། སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པ། ཐུགས་སྲས་སྤྱན་སྔ་ 
རིན་ལྡན། ཀུན་མཁྱེན་ཟུར་ཕུག་པ། འབའ་ར་བ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། སྐྱེས་མཆོག་ཨཱ་ 
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ཀུན་མཏྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབྱམ། ༼ ཏ༽ 

ནན་ཆོས་རྗེ། ཆོས་ཀྱི་རྡེ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱལ་མཚན། ཡབ་རྗེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་ 
མཚོ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། པཊ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། རྡོ་རྗེ་འཆང་མཁན་ཆེན་དགེ་འདུན་ 
རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །སློབ་མ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ན་ཚ། སེམས་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ། བར་ཆད་དང་ཆགས་སྒོ་ཉམས་ང་ཡོད་པ། སྟེང་གདོན་གཟའ། འོག་གདོན་ཀླུ། བར་ 
གདོན་རྒྱལ་པོའི་གནོད་པ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྲུངས་ 
ཤིག །གཟུངས་རིང་ཚར་གཅིག་བརྗོད་ལ་དབང་བསྐུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ཚེ་ཆང་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ནི། ཚེ་ཆང་འདི་ཉིད་ཀྱང་ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ 
ནང་དམར་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ 
གསུམ་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་ཏེ་གནས་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་ 
པ་ན་གནས་པའི་བདུད་རྩི་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའང་བཀུག །ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས། ཡི་གེ་གསུམ་ 
གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་བཀུག་ནས་འཆི་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལ་ཐིམ་པའི་བདུད་རྩི་ཞལ་དུ་གསོལ་བས་ཡུས་ཀྱི་རྩ་. 
ནང་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་འཆི་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་། རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་ཀུན་ 
རྟོག་དབྱིངས་སུ་འགགས། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། རྩ་རླུང་ཐིག་ 
ལེའི་ནུས་པ་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་སོར་ཆུད། འཆི་མེད་ཚེའི་རིག་འཛིན་ཐོབ། ཁྱད་པར་དུའང་ 
རྫོགས་རིམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་སྒྲུབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱས་སྙམ་པའི་མོས་པ་མཛོད་ 
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གྱྱབ་རྒྱལ་ཁྱགས་ཀྱི་ཆེ་ཚོག་པདྨོ་རྒྱས་པའེ་ཉེན་བྱེད། 

ཅིག །ཅེས་ བརྗོད་ལ་ ཚེ་ཆང་སྦྱིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ཚེ་རིལ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་ བསྐུར་བ ་ནི། ཚེའི་རིལ་ བུ་ འདི་ རྣམས་ཀྱང་ནད་ རིགས་ 
བཞི་བརྒྱ་ རྩ་བཞིའི་ གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་སྨན་སྣ་ཚོགས་ པ་བསྒྲུབས་པ་ལས་བྱང་ བའི་ བདུད་ རྩི་ 
སྟེ། རིལ་བུ་འདེ་དག་ལས་ཀྱང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་བཅུད་ལེན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་རིལ་བུ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པའི་གྲུབ་པའི་རྫས་ 
བཅུད་ལེན་གྱི་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་ཞལ་དུ་གསོལ་བས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད། སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ 
ཅུའི་བགེགས། བར་ཆད་དང་ཆག་སྒོ་ཉམས་ང་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག །འཆི་མེད་ 
ཆེའི་རིག་འཛིན་ཐོབ། ཁུད་པར་དུའང་བཅུད་ལེན་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་སྒྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་ 
བྱས་སྙམ་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག །བཀྲ་ཤི ས་ཆེ་བརྟན་དཔལ་གྱི་ཟས། །སྙིང་པོ་བསྡུས་པའི་ 
བཅུད་འདི་ནི། །དེ་རིང་བུ་ཡིས་བཟའ་བར་གྱིས། །འདི་ཟོས་སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད། །ཞལ་ 
ཟས་བསྟེན་ན་ནད་ཀུན་ལས། །གྲོལ་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་བྱ་མི་དགོས། ཞེས་ཚེ་རིལ་སྦྱིན། 

བཞི་པ་ཚེ་སྤེལ་བ་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་ལ་ཚེ་ཁྲིད་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ། 
ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མ། ལྷ་མིའི་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཞུགས་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ 
ཚེ་སྦེལ་བའི་ཕྱིར། མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས། རོལ་མོའི་སྒྲ་སྒྲོགས། བཀྲ་ཤི ས་ཀྱི་གླུ་དབྱངས་ 
ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ལ། སྦྱིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཡང་ 
དག་འཕགས། །མི་ཡི་སེང་གེ་སྦྱིན་པའི་སྟོབས་རྟོགས་ཏེ། །སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་ 
པ་ན། །སྦྱིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཚེ་ཡང་འཕེལ་བར་ཤོག །ཚུལ་ཁྲིམས་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ 
ཡང་དག་འཕགས། །མི་ཡི་སེང་གེ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྟོབས་རྟོགས་ཏེ། །སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ 
འཇུག་པ་ན། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཚེ་ཡང་འཕེལ་བར་ཤོག །བཟོད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
སངས་རྒྱས་ཡང་དག་འཕགས། །མི་ཡི་སེང་གེ་བཟོད་པའི་སྟོབས་རྟོགས་ཏེ། །སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་གྲསང་འབམ།༼ཏ༽ 

གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པ་ན། །བཟོད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཚེ་ཡང་འཕེལ་བར་ཤོ་ ག།བརྩོན་འགྲུས་སྟོབས་ 
ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་འཕགས། །མི་ཡི་སེང་གེ་བརྩོན་འགྲུས་སྟོབས་རྟོགས་ཏེ། །སྙིང་རྗེ་ 
ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པ་ན། །བརྩོན་འགྲུས་སྟོབས་ཀྱིས་ཚེ་ཡང་འཕེལ་བར་ཤོག །བསམ་ 
གཏན་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་འཕགས། །མི་ཡི་སེང་གེ་བསམ་གཏན་སྟོབས་རྟོགས་ 
ཏེ། །སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པ་ན། །བསམ་གཏན་སྟོབས་ཀྱིས་ཚེ་ཡང་འཕེལ་བར་ 
ཤོག །ཤེས་རབ་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་འཕགས། །མི་ཡི་སེང་གེ་ཤེས་རབ་སྟོབས་ 
རྟོགས་ཏེ། །སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པ་ན། །ཤེས་རབ་སྟོབས་ཀྱིས་ཚེ་ཡང་འཕེལ་བར་ 
ཤོ ག །ཅེས་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་འཚམས་རྣམས་སུ་དྲིལ་བུ་བསིལ་ཞིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་དབང་ཟབ་མོ་ཐོབ་པ་ཡིན་པས། ད་ནས་བཟུང་སྟེ་རྒྱལ་བ་ 
ཚེ་དཔག་མེད་ཡི་དམ་དུ་གཟུང་ཞིང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བར་བྱའོ་སྙམ་ 
པའི་སྒོ་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
བདག་གིས་བགྱི། །ལན་གསུམ་བརྗོད་དུ་གཞུག །ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཅིག་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ་ནས་ 
བརྒྱད་པའི་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་གཅིག་བུམ་གཅིག་གི་ཚེ་དབང་ཟབ་མོ་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་ 
པས་དེའི་ཡོན་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བླ་ ་, 
མ་ལ་འབུལ་སྙམ་པ་མཛད་ནས་མཆྫལ་འབུལ་བ་(བརཞུ། ཞེས་བརྡ་སྤྲད་ལ་མཐྫལ་འབུལ་དུ་གཞུག་གོ ། 

གཉིས་པ་འབྲིང་པོའི་ཚུལ་དུ་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ནི། བདག་མདུན་ཁྲུས་མཉྫལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ཆོས་བཤད་ 
རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་གསལ་གདབ་ནས། ཡར་བ་དགུག་པའི་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་བར་གོང་དང་འདྲའོ། །གཉིས་པ་ཉམས་པ་ 
གསོ་བ་ལ། ཚེ་ཉམས་པ་གསོ་བ། སྟོབས་དང་བསོད་ནམས་ཉམས་པ་གསོ་བ། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཉམས་པ་གསོ་བ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་བུམ་པའི་ནང་དུ། ཞེས་པ་ནས། སྔགས་ཕྲེང་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ་སའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་ 
དང་བདུད་རྩི་ལྡང་སྔོ་དམར་དཀར་སེར་བའི་རྣམ་པར་བཀུག །སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་ 
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གྱབ་རྒྱལ་ལྱགས་ཀྱི་ཆེ་ཚག་པདྨ་རྒྱས་པའི་ཉེན་བྱེད། 

བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས། བུམ་པ་འཆི་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་ 
ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། ཕྱི་ཐམས་ཅད་བཀླས་པས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ 
ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག །ཁྱད་པར་དུའང་ཡུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་འབྱུང་ 
འགྱུར་ལྔའི་སྒོ་ནས་ཚེ་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་སོར་ཆུད། ལུས་ཀྱི་ཟུངས་དང་སྲོག་གི་རྟེན་དུ་གྱུར་ 
་ པཱའི་ འཆི་མེད་ཚེའི་རིག་འཛིན་ཐོབ་སྙམ་པ་མཛོད་ཅི ག །ཚེ་བུམ་མགོར་འཇོག་པ་སོགས་དང་། ཨ་མཱ་ 
ར་ཌི། བདེན་སྟོབས་བརྗོད། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་སོགས་ཀྱི་ཤིས་བརྗོད་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་སྟོབས་དང་བསོད་ནམས་ཉམས་པ་གསོ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི། ཞེས་པ་ནས། 
སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་སྟེང་ན་ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་ 
རྣམས་དང་། དགའ་བོ་དང་འཇོག་པོ་ལ་སོཿ གས་པ་འོག་ན་ཀླུ་ཚེ་རིང་ཕོ་རྣམས་དང་། སྟོང་འཁོར་ 
ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་བར་ན་མི་ཚེ་རིང་པོ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས། སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྗིད། འཇིག་ 
རྟེན་ཁམས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟགས་བརྒྱད། རྒྱལ་ 
སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་བཀུག །སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ། ཞེས་པ་ནས། སྡིག་ 
སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག། ཁྱད་པར་དུའང་སྟོབས་དང་བསོད་ནམས་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་སོར་ཆུད། 
ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་འཆི་མེད་ཚེའི་རིག་འཛིན་ 
ཐོབ་སྙམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཚེ་བུམ་མགོར་འཇོག་པ་སོགས་དང་། ཨ་མཱ་ར་ཌི། བདེན་སྟོབས་བརྗོད། དེ་ 
ཡི་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་སོགས། 

གསུམ་པ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཉམས་པ་གསོ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི། ཞེས་པ་ནས། སྔགས་ 
ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉན་རང་ 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། ལྷ་མིའི་རིག་འཛིན་ 
བརྙེས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད། སྐུ་གཟུགས་དང་། ཡིག་འབྲུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབམ།༼ཏ༽ 

དང་། ཕྱག་མཚན་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་བཀུག །སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ། ཞེས་པ་ནས། སྡིག་སྒྲིབ་ 
ཐམས་ཅད་དག །ཁྱད་པར་དུའང་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་སོར་ཆུད། འཆེ་ 
མེད་ཚེའི་རིག་འཛིན་ཐོབ་སྙམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཚེ་བུམ་མགོར་འཇོག་པ་སོགས་དང་། ཨ་མཱ་ར་ནི། 
བདེན་སྟོབས་བརྗོད། དགེ་འདུན་དམ་པ་སོགས། གསུམ་པ་ཚེ་བསྟེམ་པ་གོང་དང་འདྲ། 

གཉིས་པ་ཚེ་ཆང་སྦྱིན་པ་ནི། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་སྦྱངས་རྟོགས་སྦར་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་འཆི་བ་མེད་པའི་ཚེའི་བདུད་རྩི་འདི་ཉིད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་གསོལ་བས་ཡུས་ཀྱི་ 
རྩ་ནང་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་འཚི་མེད་ཀྱི་ཚེའི་བདུད་རྩིས་གང་། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ 
ཐམས་ཅད་དག །རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་ཀུན་རྟོག་དབྱིངས་སུ་འགག །བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱད་ལ་སྐྱེས། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་ནུས་པ་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་སོར་ཆུད། འཆི་མེད་ 
ཚེའི་རིག་འཛིན་ཐོབ། ཁྱད་པར་དུའང་རྗོགས་རིམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་སྒྲུབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ 
པར་བྱས་སྙམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྤྲདདེ། སྙིང་པོ་བརྗོད་ལ་སྦྱིན། 
སྣ་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ལས་གྲུབ་པའི་འཆི་མེད་ཚེའི་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་འདི་ཉིད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ 
ཀྱི་ཞལ་དུ་གསོལ་བས། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག །ཐ་མལ་གྱི་སྟང་ཞེན་སྦྱངས། 
གང་སྣང་ལྷ་སྐུར་འཆར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། འཆི་མེད་ཆེའི་རིག་འཛིན་ཐོབ། ཁྱད་ 
པར་དུའང་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་སྒྲུབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱས་སྙམ་པའི་མོས་ 
པ་མཛོད། ཅེས་པ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཆཚེ་བརྟན་དཔལ་གྱི་ཟས། །ཞེས་པ་ནས། ཐེ་ཚོམ་བྱ་མི་དགོས། 
།ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་དེ་ཚེ་རིལ་སྦྱིན། ཚེ་སྤེལ་བ་དང་། དམ་ཚིག་བསྡུས་ཏེ་ཁས་ལེན་པ། མཆྫལ་འབུལ་བ་རྣམས་སྔ་ 
མ་བཞིན་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་བསྡུས་པའི་ཚུལ་དུ་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ནི། སློབ་མ་ལྷར་བསྐྱེད་ཡན་འདྲ་ལ། ཁྱད་པར་ནི། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱག་མཚན་བུམ་པའི་ནང་དུ། ཟླ་བའི་ 
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གྱབ་རྒྱལ་ཁྱགས་ཀྱི་ཆེ་ཚོག་པདྨོ་རྒྱས་པའི་ཉེན་བྱེད། 

དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བྷིཿའེ་མཐར་སྙིང་པོ་དང་། གཟུངས་རིང་གིས་བསྐོར་བའི་སྔགས་ཕྲེང་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སློབ་མ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་འཆི་བདག་གཤེན་རྗེ་རྒྱལ་གདོན་ལ་ 
སོགས་པ་འབྱུང་པོ་མི་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱི་(ཀྱིས)ཕྲོགས་པ་དང་། བརྐུས་པ་དང་། ཡར་བ་དང་། 
འཐོར་བ་ཐམས་ཅད་དང་། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལྔའི་བཅུད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་དང་ 
བསོད་ནམས། བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ 
བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་བཀུག །སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་ 
རྒྱུན་བབས། བུམ་པ་འཆི་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་ 
བསྐུར་བས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་ཞིང་ཕྱི་ཐམས་ཅད་བཀྤུས་པས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
བསགས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ 
དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་སོར་ཆུད། འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བྱང་ 
སྙམ་པའི་མོས་པ་མཛོ་ད། ཅེས་བརྡ་སྤྲད་དེ་ཚེ་བུམ་མགོར་འཇོག་སྙིང་པོ་དང་བདེན་སྟོབས་བརྡོད། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ། མ་ཅིག་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ་ལ་སོགས་པ་རྩ་བ་དང་ 
བརྒྱུད་པར་བཅས་པའེ། ཞེས་སོགས་བཀའ་བསྒོ་གོང་བཞིན་བྱ། ཚེ་ཆང་ནི། ཨཱ༔ལས་བྱུང་བའི་མཚན་ལྡན་ 
ཏ། །དམ་རྫས་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་བདུད་རྩི་འདིས། །སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །འཆི་ 
མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྙིང་པོ་བརྗོད་ལ་སྦྱིན། ཚེ་རིལ་ནི། བཀྲ་ཤིས་ཚེ་བརྟན་དཔལ་ 
གྱི་ཟས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྦྱིན། འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་གཙོ་བོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། མཉྟལ་ 
མདོར་བསྡུས་ཀྱིས་ཆོག་གོ།།འིནི་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩསོགས་བྱེད་ན་ཉེ་བར་མཁོ་བ་སྟེ། མགོ་མཇུག་གཉིས་ལ་སྔར་གྱི་ 
རྒྱས་འབྲིང་གཉིས་གང་རིགས་རེ་བྱེད་པ་ནི་ཕྱག་ལེན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་མཇུག་ཆོག་ནི། མཆོད་པ་གསར་དུ་བཤམས་པའམ་ཁ་གསོས་ནས་མཆོད་བསྟོད་སྔར་བཞིན་ 
བྱས་ལ། ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཞི་བའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླས་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེ ས་ 


- 127 - 


ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའི་གསང་འབམ།༼ཏ༽ 

དང་། །གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་པས། །འདིར་ནི་བྱ་བ་གང་བགྱིས་པ། །དེ་ཀུན་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
བཟོད་མཛད་རིགས། །ཞེས་པས་བཟོད་པར་གསོལ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཚེ་དཔག་མེད་ 
པ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་དགེ་བ་ 
བསྔོ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་ 
རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་ 
པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ལ་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། ཡེ་ཤེས་པ་སློབ་མ་ལ་བསྟིམ་པའི་དབང་དུ་མཛད་དེ་གཤེགས་གསོལ་མི་བྱེད་པ་སྣང་ཡང་སྔར་ 
རང་འདྲ་བསྟིམ་པ་ཡིན་པས་གཤེགས་གསོལ་དགོས་པར་གྲུབ་བོ། །དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ། ལས་ཀྱི་རྡེས་མི་མངོན་པར་ 
བྱའོ། །བྱིན་རླབས་འདི་ཉིད་ས་དགེ་ཀར་འབྲུག་འབྲི་སྟག་རྔོ་ཞལ་སོགས་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་བླ་ཆེན་མཐའ་དག་གི་ 
ཉམས་བཞེས་ཀྱི་མཐེལ་དུ་གྱུར་པས་ཡིག་ཆའི་རིམ་པའང་དེ་སྟེད་མཆིས་ཤིང་། སོ་སོའི་བཞེད་པའི་དབང་གིས་ཕྱག་ 
ལེན་ཀྱང་མི་འདྲ་བར་འདུག་པ་ལས། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པ་ཉིད་ཕྱོགས་འདིར་ཁྱབ་གདལ་ཆེ་བར་ 
བརྟེན་དེའི་དགོངས་དོན་གཞིར་བཟུང་། ཚད་ལྡན་གྱི་ཡིག་ཆ་གཞན་ནས་ལེགས་ཆས་ཁ་བསྐངས་ཏེ་ལས་དང་པོ་པས་ 
ཀྱང་ཉམས་སུ་བླངས་བདེ་བར་བཀོད་པ་ཡིན་པས་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྙིང་གི་པདྨོར་གཅེས་པར་ཐཟུངས་ 
ཤིག། 

སྨྲས་པ། ངང་པའི་ཤིང་རྟ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་ལྡན་གྲོང་གསུམ་མཐར་བྱེད་སུམ་རྩེན་ 
དབང་། །མེ་ཏོག་མདའ་ཅན་པ་སངས་སློབ་མ་སྣང་བའི་མུ་ཁྱུད་བསིལ་ཟེར་ཅན། །སེར་སྐྱ་ 
སོགས་ཀྱིས་བཟློག་པར་མི་ནུས་མཐར་བྱེད་སྟེམས་པའི་ཀུ་མུ་ད། །གང་གི་མཐུ་ཡིས་མོད་ 
ལ་ཟུམ་བྱེད་བྱིན་རླབས་འོད་སྟོང་ལྡན་འདི་རྨད། །རིག་འཇིན་དགའ་མའི་ལྡགས་ཡངས་ཆུ་ 
གཉེར་ལས། །གྲུབ་པའི་དེད་དཔོན་གྱིས་བླངས་བདུད་རྩིའི་རྡུལ། །གང་དུ་རྩེ་དགས་རོལ་བའི་ 
འཇིག་རྟེན་ཀུན། །མྱ་ངན་མེད་དཔལ་རྗོགས་པའི་སྐལ་བཟང་འཛིན། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་རྨོངས་པའི་ 
རྐང་དྲུག་པ། །རྒྱུད་སྡེ་པདྨོའི་གེ་སར་ལས་འོངས་པའི། །མན་ངག་སྦྲང་རྩིའི་དོག་པ་ཡལ་བོར་ 
ྦ ནས། །ལྟར་སྣང་གླང་མོའི་ཆང་ལ་དགའ་མགུར་སྦྱོད། །དེ་ཕྱིར་ལོང་བའི་མིག་སྔར་གཟུགས་ 
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གྱབ་རྒྱལ་ལྱགས་ཀྱི་ཚེ་ཚོག་པདྨོ་རྒྱས་པའི་ཉེན་བྱེད། 

མཛེས་དང་། །འོན་པ་དག་གི་རྣ་བར་སྙན་པའི་སྒྲ། །དོན་དུ་མི་འགྱུར་ཕྲག་དོག་ཅན་རྣམས་ 
ལ། །དམ་པའི་གསུང་བཞིན་ལེགས་པར་སྨྲས་འདི་ཡང་། །འོན་ཀྱང་རྐང་འཐུང་དབུས་ན་ཡོངས་ 
འདུ་བཞིན། །གཟུར་གནས་སྐལ་བཟང་ལྡན་པ་འགའ་སྲིད་ན། །ཚུལ་འདིས་དགྱེས་པར་འགྱུར་ 
སྙམ་བཀོད་པ་སྟེ། །ནོངས་པར་གྱུར་ན་མཁས་རྣམས་བཟོད་པར་མཛོད། །རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་ཀྱང་ 
ཉུང་ངུར་རབ་བགྱིད་ཞིང་མང་ལྷ་ཡི་རྫིང་རིང་དུ། །འདེར་འབད་ལེགས་བྱས་ཚར་སྤྲིན་ཕུང་པོ་ 
གསར་བ་གསར་བས་གཏིབས་གྱུར་ཏེ། །རྨད་བྱུང་བྱིན་རླབས་དབྱར་སྐྱེས་མཛེས་མ་དལ་བུར་ 
བཞད་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས། །བགྲང་ཡས་སྐལ་བཟང་རྨ་བྱའི་ཚོགས་རྣམས་འཆི་མེད་མངལ་ 
གྱིས་སྒེག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་མ་ཅིག་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་གཅིག་བུམ་གཅིག་གི་སྒོ་ 
ནས་ཚེ་དབང་བསྐུར་ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་བརྗོད་པ་ཚེ་དཔལ་པདྨོ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་དོན་དུ་མང་དུ་ཐོས་པའི་བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་སྡེས་ཆོས་གླུ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྦྱར་བའོ།། །། 
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ཐུགས་ཞྗེ་ཆེན་པོ་བཅྱ་གཅིག་ཞལ་གྱི་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར། 


༄༅། །འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་དབང་གི་ 
མཚམ ས་སྦྱོར་པ དླ་དཀར་པོའི་མྱུ་ གུ་ཞེ ས་བྱ་བ་ 
བཞུགས། ། 


ན་མོ་ཨཱརྱ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རཱ་ཡ། ཁ་བ་དུང་དང་ཟླ་ཟེར་ལྟར་དཀར་མཆོག་ཏུ་དུལ་བའི་རང་ 
བཞིན་འཛིན། །རི་དྭགས་ལྤགས་པ་སེ་རལ་ཁར་འཛིན་མཐོན་མཐེང་རལ་པའི་ཁུར་གྱིས་ 
མཛེས། །ཡིད་འོང་ནོར་བུའི་རྣ་ཆ་གཡོ་ ལྡན་ཐུགས་ རེའི་འཛུམ་འོད་འགྲོ་བའི་གཉེན། །ཉེས་ 
བརྒྱའི་དྲི་བྲལ་ཆུ་ སྐྱེས་ ལེགས་ བསྣམས་སྤྱན་རས་ གཟིགས་ ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །མགོན་ པོ་ 
གང་དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །སྐལ་ལྡན་རྗེས་འཛིན་སྨིན་བྱེད་ཀྱི། །ཆོ་གའི་མཚམས་སྦྱོར་མདོར་ 
བསྡུས་པ། །པདྨ་དཀར་པོའི་མྱུ་གུ་བྲི། ། 

འདེར་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་ 
བའི་ཆོ་གའི་འཚམས་སྦྱོར་གསལ་བར་འགོད་པ་ལ། ལག་ལེན་རྣམས་གཞུང་བཞིན་བསྲངས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་ 
པ་སོགས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་སློབ་མ་སྟ་གོན་བྱ་བ་ལ། སློབ་མ་རྣམས་ཁུས་བྱས། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་ 
( ཚར་བ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་དབང་གི་སྟ་གོན་གྱི་རིམ་ 
པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཐལ་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད་དེ་མཐྫལ་འབུལ་དུ་བཅུག་ལ། འདི་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱ་ 
སྟེ། ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དབང་ཐབ་མོ་ཉན་ལ། རང་གཞན་གྱི་ 
དོན་སྒྲུབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་ངང་ནས། རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཕོའི་གསུང་འབྱམ།༼ཏ༽ 
ལས། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བསྡུས་ནས་ནི། །ཤིན་ཏུ་བསམ་པ་བཟང་དང་ལྡན་པས་ 
ཉོན། །བརྗེད་ངེས་བློ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་སོགས་ཀྱི། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་མི་ 
རློབས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་སྦོང་ཞིང་། འདུ་ཤེས་དྲུག་བསྟེན་པ་སོགས་ 
ཆོས་ཉན་པའི་ཀུན་སློང་ཀུན་སྤྱོད་རྣམས་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལེགས་པར་ 
གསལ་བཏབ་སྟེ་གསན་པར་ཞུ། གསན་བྱའི་ཆོས་ལ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་རྒྱད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་གཉེན་པོར་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་མདོར་བསྡུ་ན། རྒྱུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ 
དང་། འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་སྐོར་གཉིས་སུ་འདུ་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་གསང་སྔགས་རྡོ་རྡེའི་ཐེག་པ་ཡིན་ཏེ། རྡེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། འདི་ 
ན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་སུ་བསྒྲོད་པ་ལ། །ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་དང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག །རྣམ་པ་གཉིས་ 
ཡོད་གསང་སྔགས་ཕར་ཕྱིན་ལས། །ཤིན་ཏུ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས། །ཉི་མ་ཟླ་བ་ལྟ་ 
བུར་ཀུན་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། གསང་སྔགས་རྡོ་རྡེའི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་། 
ྡོརྗེའི་གུར་ལས། དམན་པ་རྣམས་ལ་བྱ་བའི་རྒྱུད། །བྱ་མེད་རྣལ་འབྱོར་དེ་ལྟག་ལའོ། །རྣལ་ 
འབྱོར་མཆོག་ལ་སེམས་ཅན་མཆོག །རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དེ་ལྟག་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་བྱ་རྒྱུད་དང་། སྤྱོད་རྒྱུད་དང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་ 
པའི་རྒྱུད་དང་བཞི་ཡོད་པས། ད་ལམ་སྐབས་སུ་བབས་པ་ནི་བྱ་བའི་རྒྱུད། དེ་ལ་རིགས་དྲུག་ 
ཡོད་པ་ལས་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་ 
དབང་འབུལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་འཕགས་མཆོག་འདི་ནི། སྙིང་རྗེ་པདྨ་དཀར་པོའི་ 
མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་སྙིང་ཕོས་རྒྱལ་པོ་རྩིབས་ཀྱི་མུ་ཁྱུད། སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་མིག་མི་ 
འཛུམ་སོགས་བུ་སྟོང་། མདུན་ན་འདོན་སོགས་ལུང་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ། རྒྱལ་པོ་རྩིབས་ཀྱི་ 
མུ་ཁྱུད་ལ་ཁྱོད་མ་འོངས་པའི་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་པ་གངྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་འདས་ནས་ 
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ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པ་བརྩ་གཅིག་ཞལ་གྱི་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར། 
བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་གཉིས་པ་ལ་བབས་པ་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་ 
དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ 
ཅེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་མིག་མི་འཛུམ་ལ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བར་བྱ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་རབ་ཏུ་ཞི ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྙིང་རྗེའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་པས་ན་རིགས་ཀྱི་བུ་དེའི་ཕྱིར་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱའོ། །སྤྱན་ 
རས་གཟི གས་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་སེམས་ཅན་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་མང་བོ་རྣམས་སྡུག་ 
བསྔལ་ལས་ཐར་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔར་གྱུར་ནའང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཡང་གདུལ་བྱ་འདུལ་ 
བའི་དབང་གིས་སྐུའི་རྣམ་འགྱུར་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་བཞུགས་པ་ལས། འདེར་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་དུ་གྲགས་པ་ནི། སྔོན་འཕགས་མཆོག་འདི་ཉིད་རི་བོ་པོ་ཏ་ལའི་རྩེར་ 
བཞུགས་ནས་རིགས་དྲུག་གི་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ 
ལས་བསྒྲལ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ་བདག་འཚང་མི་རྒྱའོ་ཞེས་ 
དམ་བཅས་ནས་འདི་ལས་འགལ་ན་དབུ་ཚལ་པ་སྟོང་དུ་འགས་པར་གྱུར་ཅིག །ཞེས་དབུ་སྨྱང་ 
བཞེས་ནས་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་བཀོད་དེ། ད་འཁོར་བ་སྟོང་ 
ཡོད་ལས་ཆེ་སྙམ་སྟེ་གཟིགས་པ་ན། སེམས་ཅན་གྲངས་ཉུང་དུ་མ་སོ། ང་བའི་སྟེ ང་དུ་སྙིགས་མ་ 
| ལྔ་བདོ་བའི་སྟོཿ བས་ཀྱིས་དམུ་རྒོ། ད་པ་དང་གདུལ་དཀའ་བར་གཟི གས་ནས། སྔར་ གྱི་སེམས་ 
ཅན་དེ་ཙམ་གྱི་དོན་བྱས་པས་འདི་འདྲར་གྱར་ན་ད་ནི་བདག་གིས་སེ མས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་མི་ 
ནུས་པར་འདུག་པས། སྔར་གྱི་དམ་བཅའ་དོར་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་དགོངས་མ་ཐག་ཏུ་དབུ་ཚལ་པ་ 
སྟོང་དུ་གས། དེའི་ཚེ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བྱོན་ 
ནས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་བསམ་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་དེ་ལྟ་བུ་བཏང་བ་མ་ལེགས་པས། ད་ 
དུང་སྔར་ལས་ཀྱང་སེམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ཅིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པས། སྔར་གྱི་དེ་ཡང་སྒྲུབ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབམ།༼ཏ༽ 

མ་ནུས་ན་དེ་ལས་རྒྱ་ཆེ་བ་སྒྲབ་ག་ལ་ནུས་སྙམ་དུ་ཐུགས་བརྒྱལ་བར་གྱུར་པ་ན་སྣང་བ་མཐའ་ 
ཡས་ཀྱིས་འཕགས་པའི་དབུ་ཚལ་པ་སྟོང་དུ་གས་པ་དེ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ 
འཕགས་པ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་དུ་གྲགས། དེ་ལ་སྦྱིར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མཚན་ཐོས་པའི་ཕན་ ( 
ཡོན་ཡང་། མཚན་རབ་ཡོངས་སུ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 
ཕྱུག་གི་མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཚེ་འདིའི་ཉེས་པ་ལས་སྐྱོབ། ཕྱི་མ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས། 

ཡིག་དྲུག་བཟླས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། པདྨ་ཅོད་པར་གྱི་རྒྱད་ལས། འཕགས་པ་སྦྱན་གཟིགས་ 
དབང་ཕྱུག་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ང་ཡིད་ལ་བྱས་ནས། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ། ཞེས་པའི་ 
རིག་སྔགས་འདི་བཟླས་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ཡིན་པ་དེས། ལན་ཅིག་ 
བཟླས་བརྗོད་བྱེད་དམ་ཡིད་ལ་བྱས་ནས་ལུས་ལ་བཅང་ན། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་དང་། དེ་དང་ 
ཉེ་བ་ལྔ་དང་། སྡེག་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ནས། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། དུད་ 
འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་དང་། མི་ཁོམ་པའི་གནས་བརྒྱད་སྤངས་ཤིང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྡུག་ 
བསྔལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གཅན་གཟན་དང་། སྲིན་པོ་དང་། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་ནད་ཐམས་ཅད་དང་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་དོན་ 
རྟོགས་ནས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞལ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། 
གཟུངས་རིས་བཟླས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་གཟུངས་འདིའི་རྒྱུད་ལས། བདག་གི་ 
སྙིང་པོ་འདི་བཏོན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་རྡེ་ 
འཇུག་པ་ཡི་གེས་སྙིང་པོ་ཞེས་བགྱི་བ་ལགས་སོ། །ཞེས་པ་ནས། ལན་ཅིག་བརྗོད་པས་རྩ་བའི་ 
ལྟུང་བ་བཞི་པོ་དག་ཀྱང་བྱང་བར་འགྱུར། མཚམས་མ་མཚིས་པ་ལྔ་པོ་དག་ཀྱང་མ་ལུས་པར་ 
འབྱང་བར་འགྱུར། ཇི་སྐད་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ནན་ཏན་བགྱིད་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་འཚལ། དེ་ 
དག་ནི་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་ 
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ཐྱགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅ་གཅིག་ཞལ་གྱི་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར། 

ལགས་ན། བཟླས་བརྗོད་བགྱིད་པ་དང་། བསྒྲུབ་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་འཚལ་ཏེ། བསམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་བགྱིའོ། །× འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 
ཕྱུག་མིག་སྟོང་ལག་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་ལས། དེའི་ཚེ་གཟུངས་སྔགས་འདི་ལན་ 
བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་བརྗོད་བགྱིས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ | 
དབང་ཕྱུག་དཀྱིལ་འཁོར་དེར་འདུག་སྟེ། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་མི་ 
དགེ་བ་ཇི་སྙེད་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ 
རྣམས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱང་འཐོབ་ 
བོ། །འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་སྟོབས་ཀྱང་འཐོབ་བོ། །ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །× 

སྨྱུང་གནས་བསྲུང་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཇོ་གདན་མཁན་ཆེན་བསོ ད་ནམས་བཟང་ཕོས་མཛད་ 
པའི་སྨྱང་གནས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ལས། སྤྱུང་བར་གནས་པ་ལན་ཅིག་བྱས་པས་བསྐལ་བ་བཞི་ཁྲིའི་ 
འཁོར་བ་ཕྱིར་བསྙིལ་བར་འགྱུར་རོ། །མཚམས་མེད་པ་ལྔ་དང་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །སྐྱེ་བ་དམན་པ་བུད་མེད་ཀྱིས་ 
བསྙུང་བར་གནས་པ་ལན་ཅིག་བྱས་ན། ཤི་འཕོས་ནས་ས་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྐྱེས་བུར་གྱུར་ནས་འཁོར་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱི་(ཀྱིས།ཕྱོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། 
སྨྱུང་གནས་བྱས་པས་ཡུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་འདག །ངག་སྨྲ་བཅད་བྱས་པས་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་འདག 
།གཟུངས་ཡིད་ཀྱིས་བཟླས་པས་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་འདག །སྤྱང་གནས་བྱས་པས་ཡི ་དྭགས་སུ་མི་ 
སྐྱེ སྨྲ་བཅད་བྱས་པས་དུད་འགྲོར་མི་སྐྱེ། གཟུངས་ཡིད་ཀྱིས་བཀླག་པས་དམྱལ་བར་མི་སྐྱེ། 
ཞེས་དང་། སྨྱུང་གནས་བྱས་པའི་ནང་བར་མི་དེ་ལ་བཤོས་དྲངས་ན་ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་དྲངས་པ་དང་མཉམ་མོ། །སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་དེ་དག་ངན་སོང་དུ་མི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་གསང་འབྱམ།༼ཏ༽ 
སྐྱེ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་ཟད་པའི་གཏེར་ 
དང་འཕྲད་ཅིང་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་སོགས་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་ཤིང་དེ་ལྟ་བུའི་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ལུགས་མི་ 
འདྲ་བ་མང་དུ་བཞུགས་པ་ལས། འདིར་འབུལ་བར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི། དགེ་སློང་(མ)དཔལ་མོ་ 
ལས་བརྒྱུད་པ་ཡིན་ཞིང་དགེ་སློང་མ་དེའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡང་། ཇི་སྐད་དུ། ཨིནྡྲ་བོ་རྙིས་ལུང་ 
བསྟན་འཕགས་པ་སྒྲུབ། །ཤིང་འཕེལ་གནས་སུ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །ཁ་སརྦ་ཌིར་ 
ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བསྟན། །དཔལ་ལྡན་དཔལ་མོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། དགེ་སློང་མ་དེ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་ཤིང་། བསླབ་སྡོམ་ལ་སོགས་པ་ 
ཤིན་ཏུ་བཙུན་པར་བསྲུང་ཞིང་བཞུགས་པ་ལས། སྔོན་གྱི་ལས་དབང་གིས་ལུས་ལ་མཛེ་བྱུང་ 
སྟེ། ཕྱག་གཡས་པའི་འཁྲིག་མ་ནས་ཆད། ལུས་ལ་ན་ཚ་དག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ཞིང་། ཞལ་གྱི་ 
གདོང་ལ་ནི་ཁྲོ་གཟེར་བཏབ་པ་བཞིན་དུ་གྱུར། ཤ་མདོག་ནི་སྟོན་ཀའི་མེ་ཏོག་ལ་བ་མོ་ཕོག་པ་ 
བཞིན་དུ་གྱུར། ལུས་ལ་རྣག་ཁྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཛག་ཅིང་། བཟའ་བཏུང་བྱེད་པ་ཀུན་ཕྱག་ 
གིས་སྙོད་མི་ཤེས་པར། ཁ་ཐུར་ལ་སྦུབ་ཅིང་དུད་འགྲོ་རྩ་ཟ་བ་བཞིན་དུ་གྱུར། རིག་པའི་གནས་ 
ལྔ་ལ་མཁས་ཀྱང་། ནད་དྲག་པོས་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྡུག་བསྔལ་སེམས་ལ་བཞག་ཐབས་ 
མེད་པ་ལྟ་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་སྟེ། འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་རྩའི་སྦྱིལ་པོ་གཅིག་ 
ཏུ་བསྐྱལ་ནས་དེར་བཤུམ་གྱིན་བཞུགས་པས། ནུབ་གཅིག་རྨི་ལམ་དུ་རང་གི་ཡབ་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་ 
བོ་དྷི་བྱོན་ནས། ཤེལ་གྱི་བུམ་པ་སྤྱི་བླུག་གཅིག་བསྣམས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུས་པའི་ 
ཁྲུས་ཆུ་ཡིན་གསུང་ནས་སྤྱི་བོ་ནས་མར་བླུག་པས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བདེ་ལྷོད་ཀྱིས་སོང་། 
རྒྱལ་བོའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་ནད་དྲག་པོ་འདིས་རྐྱེན་བྱས་ནས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ 
ཐོབ་པར་འདུག་པས་སྙིང་རུས་བསྐྱེད་ལ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཞལ་ 
བཅུ་གཅིག་པ་ལ་མོས་གུས་དྲག་ཏུ་གྱིས་ཤིག་གསུང་ནས་མི་སྣང་བར་སོང་ངོ་། །དེའི་ནང་མོ་ 
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ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅྩ་གཅིག་ཞལ་གྱེ་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར། 
ནས་མར་ལ་ཕྱག་གཡོན་པས་ཟས་གསོལ་བ་འོང་བ་དང་། ནད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་དུ་མི ་བྱེད་པར། 
ཉིན་མོ་ཡི་གེ་དྲུག་མ་དང་། མཚན་མོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་གཟུངས་ལ་ཐུགས་དམ་དུ་མཛད་ཅིང་། 
ཟླ་ བ་ དྲུག་ སོང་ བའི་ཐོ་རངས་ ཀྱི་ཚེ་ད་ནི་ བདག་ལ་ སྒྲུབ་ སླ་ལ་རྟོག་པ་ ཆུང་བའི་ལྷ་གཅི ག་དགོ་ ས་ 
ཏེ་མི་འདུག །ནད་དྲག་པོ་འདེ་དང་བཅས། འདི་བས་ཤི་ན་དགའ་བ་ལ་སྙྩམ་པའི་འཕྲོ་ལ་མནལ་ 
དུ་ཡོར་སོང་བ་དང་། སྦྱིལ་བོའི་ནང་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱིས་ཁེངས་པའི་སྣང་བ་གཅིག་བྱུང་། དེར་ 
ཁྱེའུ་གཞོན་ནུ་སེང་གེ་ལ་ཞོན་པ་གཅིག་བྱུང་ནས། ཁྱོད་འདིར་མ་སྡོད་པར་ལི་ཁ་ར་ཤིང་འཕེལ་ 
དུ་སོང་དང་། དེ་ན་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་དང་ལྡན་ 
པ་བཞུགས་ཀྱིས་དེའི་དྲུང་དུ་སྙིང་པོ་ཟློས་ཤིང་གསོལ་བ་ཐོབ་དང་སྒྲུབ་སླ་ལ་རྟོག་པ་ཆུང་བའི་ 
ལྷ་དེ་ཡིན་གསུང་ནས་ཡུང་བསྟན་ཅིང་། ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་གཅིག་བཞག་གོ །དེ་ལ་ 
ཉིད་སུ་ཡིན་ཞུས་པས། ང་འཇམ་དབྱངས་གཞོན་ནུ་ཡིན་གསུང་། དངོས་གྲུབ་གཅིག་ཞུ་ཞུས་ 
པས། ད་ལྟའི་དེ་ཀ་ཡིན་མོད་གསུང་ནས་འཇའ་ཡལ་བ་བཞེན་དུ་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་བྱམས་སྙིང་ 
རྗེ་དྲག་པོ་རྒྱད་ལ་སྐྱེས། འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མོས་གུས་མཛད་ཅིང་། 
ཤར་ཕྱོགས་ལི་ཁ་ར་ཤིང་འཕེལ་དུ་གཤེགས་ནས། ཞག་བདུན་ལོན་པའི་ཚེ། ཤིང་སྡོང་གཅིག་ 
གི་འགྲམ་དུ་གཟིམས་པ་དང་། གཅན་གཟན་གདུག་པ་ཅན་མང་པོས་སྐད་གྲག་སྟེ་འཇིགས་པ་ 
སྙམ་བྱེད་པ་གཅིག་བྱུང་ནས། འཕགས་པ་ལ་མོས་གུས་དྲག་ཏུ་བྱས་པས་འཇིགས་པ་དེའང་ 
རང་ཡལ་དུ་སོང་། དེར་མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་མོ་མེ་ཏོག་གི་ཐོད་བཅིངས་བྱས་པ་བདུན་མདུན་ 
དུ་བྱུང་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་དུས་ན། ངེད་རྣམས་འཁོར་གྱི་ཐོག་མར་ 
མཆིས་ཏེ། བཀའ་སྲུང་བགྱིད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ཁྱེད་རྣམས་གང་གི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིན་ 
བྱས་པས། ངེད་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིན། ད་ཅིས་(ཅིར)ཨོཾ་རྒྱན་ནས་འོང་། སང་ཉིན་ 
ཀྱང་ཨུ་རྒྱན་དུ་བྱོན་ནས། མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་མོ་མཛད་པར་གདའ་ཟེར་རོ། །བདག་ 
ལ་ལི་ཁ་ར་ཤིང་འཕེལ་དུ་མྱུར་དུ་སླེབ་པའི་དངོས་གྲུབ་གཅིག་སློངས་བྱས་པས། མཁའ་འགྲོ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ། ༼ ཏ༽ 
མ་གཉིས་ཀྱིས་རས་ཁ་ཚར་མ་ཉམས་པ་ཅིག་ཁྱེར་བྱང་ནས། འདིའི་སྟེང་དུ་བྱོན་ཟེར་བ་དང་། 
དེ་ཀའི་ནུབ་མོ་ལི་ཁ་ར་ཤིང་འཕེལ་གྱི་འགྲམ་དུ་སླེབ་ནས་འདུག །དེར་མཁའ་འགྲོ་མ་གཅིག་ 
གིས་རས་དཀར་པོ་གཅིག་གི་ཁུད་དུ་འབྲས་དྲུས་མ་ཁལ་གཅིག་ཙམ་ཕུལ་ནས་མི་སྣང་བར་ 
གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་དྲུང་དུ་བཞུགས་ནས། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ཐོབ་ 
བར་དུ་འདི་ནས་གཞན་དུ་མི་འགྲོ་བའི་དབུ་བསུང་བཞེས་ནས། བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ཡིད་ལ་ 
མི་བྱེད་པར། ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་ཐུགས་དམ་མཛད་ནས་ལོ་གཅིག་ 
ལོན་པའི་ཚེ། ལུས་ཀྱི་ནད་ཐམས་ཅད་ནི། སྦྲུལ་གྱི་ཀོག་པ་བུད་པ་བཞིན་དུ་སོང་། ཕྱག་གཡས་ 
བའང་སོར་ཆུད་ཅིང་སྐུ་ལུས་ནི་མཛེ་མ་བྱུང་བའི་གོང་བས་ཀྱང་མཚར་བར་གྱུར། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། ཕྱི་རོལ་དུ་བདུད་ལ་སོགས་པས་བར་ཆད་བརྩམ་དུ་བྱང་ 
བ་ལ། བྱམས་སྙིང་རྗེ་ཅུང་ཟད་བསྒོམས་པས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར། 
ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ལ་སོགས་པའང་ཅུང་ཟད་གླག་ལྟར་བྱུང་བ་ལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྐྱེད་རིམ་ 
ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས། མདུན་དུ་བཀུག་ནས་དམ་ལ་བཏགས་ནས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
བསྒྲུབ་པ་བྱེད་པའི་ཆོས་སྐྱོང་དུ་ཁས་བླངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཞལ་བཅུ་ 
གཅིག་པའི་དགོས་ཊསྒོས)ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་དུ་ཁས་བླངས། ས་ག་ས་རི་ནམ་ཐོང་གི་ཟླ་བ་ལ། བར་ 
དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བཀོད། ནད་དང་སྡིག་སྒྲིབ་མ་ལུས་ 
པར་བྱང་། ས་དང་པོའི་བདེན་པ་མཐོང་། ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་གི་ཉིན། རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་ 
མའི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ནས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཉིད་ 
ལ་འདུས་སོ་ཞེས་ལུང་བསྟན། ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་པར་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ལྷ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ 
ཀྲི་ཡའི་ལྷ་ཕལ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་གཟིགས། བཅོ་ལྔའི་ཉིན་པར་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པ་ཕྱག་སྟོང་ 
དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་གཟིགས། བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ན་སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
གནས་པར་གཟིགས། ཕྱག་སྟོང་ཕོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོར་གཟིགས། ཕྱག་མཐིལ་གྱི་སྤྱན་ 
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ཐུགས་ལྗེ་ཆེན་པོ་བརཅྩ་གཅིག་ཞལ་གྱི་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར། 

རྣམས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་སུ་གཟིགས། འཕགས་པས་ཆོས་གསུངས་ 
པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་རྒྱད་ལ་སྐྱེས། ས་བརྒྱད་པའི་བདེན་པ་མཐོང་། དེ་ནས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སྨྱང་གནས་ཟླ་བ་གསུམ་མཛད་ནས། ཡུལ་དབུས་སུ་བྱོན་ 
པས། མི་རྣམས་ན་རེ། དགེ་སློང་མ་འདིའི་ནད་དྲག་འདུག་སྟེ། བསླབ་སྡོམ་ལ་གཡེལ་དུ་སོང་ 
འདུག །ཅི་འདྲ་ཡིན་ན་ཟེར་ཞིང་འདུག་པ་ལ། གཞན་མ་རྣམས་དད་པ་སྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། 
མོ་ལ་བཀལ་ནས་གར་མཛད་པས། གཟོད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པར་ཤེས་ནས། བྱིན་ 
རླབས་ཞུས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བོ། །ཕྱི་ལྟར་ན་དགེ་སློང་མ་དཔལ་ 
མོ་ཡིན་ལ། ནང་ལྟར་དུ་རྗེ་བཙུན་མའི་རིགས་ཁོང་ཡིན་པར་འདོད། ཁྱུད་པར་དུ་དབུ་བཅད་མ་ 
དངོས་ཡིན་ནོ། ། རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བོ་བྷི་ཆེ་བའི་སྲས་མོ། ཆུང་བའི་ལྕམ་མོ་ཡིན་གསུང་། 

དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་མངའ་ཞིང་། འཕགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོ་ལས་བརྒྱུད་པའི་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་དབང་ཟབ་མོ་འབུལ་བར་བྱེད་པ་ལ། སྔོན་དུ་སྟ་གོན་གྱི་རིམ་ 
པ་རྣམས་འབུལ་དགོས་པས། དེ་ལ་ཀུན་སློང་བཅོས་ཤིང་གཙོ་བོར་བསྐྱེད་པ། གསོལ་བ་ 
བཏབ་ཅིང་འཛིན་དུ་གཞུག་པ། སྡོམ་པ་བཟུང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། སོ་ཤིང་དོར་ཏེ་ 
ཁྱོར་ཆུ་སོགས་གསུམ་སྦྱིན་པ། སྤྲོབ་བསྐྱེད་ཅིང་བསྲུང་སྟེ་རྨི་ལམ་བརྟག་པར་གདམས་པ་ 
དང་བཅས་ཡོད། དང་པོ་ཀུན་སློང་བཅོས་པ་ནི། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། ལ་ལ་གསང་སྔགས་ 
སྒྲུབ་དོན་གཉེར། །འདི་ན་དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་པར་བྱེད། །བསོད་ནམས་འདོད་པས་དེ་ལས་ 
གཞན། །གཞན་དག་འཇིག་རྟེན་གཞན་དོན་གཉེར། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དོན་གཉེར་བའི། །དད་ 
པ་མང་དུ་བྱེད་པ་ཡིས(ཡི)། །བློ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་བྱ་ཡིས། །ཚེ་འདིའི་འབྲས་བུ་འདོད་ 
མི་བྱ། །ཚེ་འདི་འདོད་པར་གྱུར་པ་ལ། །འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་དོན་མི་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་ཕ་ 
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ཀུན་མའེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབམ།༼ཏ༽ 

རོལ་དོན་གཉེར་བས། །འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་འབྲས་བུ་རྒྱས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཀུན་སློང་ལ། ཚེ་འདིའི་མངོན་མཐོའི་བདེ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། ཕྱི་མའི་ 
མངོན་མཐོ་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་སྐུ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་དོན་ 
དུ་གཉེར་བའི་བསམ་པས་འཇུག་པ་སྟེ་གསུམ་ཡོད་པས། སྔ་མ་གཉིས་ལྟར་མི་བྱ་བར་ཕྱི་མ་ 
ལྟར་བྱས་ན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ཚེ་འདེའི་མངོན་མཐོའི་ཕུན་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞར་བྱུང་དུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། དེས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ 
དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་དུང་དུང་བ་བསྐྱེད་པར་མཛོད། དེས་ཀུན་སློང་ 
འཆོས་པ་སོང་། དེ་ནས་གཙོ་བོར་བསྐྱེད་པ་ལ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། བསང་ཆུ་གཏོར་ 
བ་དང་མཉམ་དུ། ཨོཾ་པདྨནྟ་ཀྲི་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་བསང་། སློབ་མ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་འཕགས་ 
པ་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར། 

གཉིས་པ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། ཁྱེད་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོའི་ཕྱི་རོལ་ནས། བླ་ 
མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་དམིགས་ནས། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། 
དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་སྟེ། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ 
ཚུལ་བརྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ཏེ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་སྩོལ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་བདག་ 
ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཐར་པ་ཆེན་བོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོ་བདག་ནི་གཞུགས་སུ་(གཞུག་ 
ཏུ)གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ། འཛིན་དུ་གཞུག་པ་ནི། བུ་ཁྱོད་ཚུར་ཤོག་ཐེག་ཆེན་པོ། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་ 
ཚུལ་ཆོ་ག་རྣམས། །ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་བསྟན་པར་བྱ། །ཁྱོད་ནི་ཚུལ་ཆེན་སྣོད་ཡིན་གྱི། །སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན། །དུས་གསུམ་འབྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་གསང་སྔགས་མཐུ་ཡི་ 
(ཡིས།ནི། །ཡེ་ཤེས་མཉམ་མེད་ཡང་དག་བརྙེས། །གསང་སྔགས་སྦྱོར་བ་མཉམ་མེད་པ། །གང་ 
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ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་བཅྱ་གཅིག་ཞལ་གྱེ་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར། 

གིས་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སོགས། །མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བདུད་ཀྱི་སྡེ། །མི་བཟད་ཆེན་པོ་སྟོབས་ཆེན་ 
བཅོམ། །འཇིག་རྟེན་རྗེས་འཇུག་རྟོགས་ནས་ནི། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་མྱ་ངན་འདས། །དེ་བས་ཀུན་ 
མཁྱེན་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བུ་ཡི་བློ་གྲོས་འདི་གྱིས་ཤིག །དེའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། བུ་ཞེས་པ་ནི་ཉེ་བའི་ 
ཚིག་གིས་བོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་རྣམས་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སྟོན་པའི་སྣོད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ 
པས། ཁྱོད་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། འདས་པ་དང་། མ་བྱོན་པ་དང་། 
ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལམ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ཞིང་། 
ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཚེ། གསང་སྔགས་ 
རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར་བ་ཡིན་པས། 
ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ 
འདི་ལ་བློ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་མོས་པ་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་པར་མཛོད་ཅིག །ཅེས་བརྡའ་སྤྲད། 

གསུམ་བ་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ལ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ 
ཚོགས་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ 
ཏེ་བཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛད་ནས། དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་བཟུང་ 
ནས། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་སྙམ་པ་གྱིས་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ 
ཀྱིས་གཟུང་། ། ཞེས་ལན་གསུམ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་ཁྲོ་བོ་རྟ་མགྲིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ལ་བསང་ཆུ་གཏོར་ 
བ་དང་བཅས། ལས་སྔགས་བརྗོད། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་ཧྭུཾ་ 
ནག་པོ། མགྲིན་པར་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཨཱཿདམར་པོ། སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོ་དཀར་ 
པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོས་མཚན་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ། སློབ་མའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབམ།༼ཏ༽ 

གནས་གསུམ་དུ་མས་རིམ་ནས་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བྱུགས་ཤིང་། ཧྲུཾ་ཨཱ༔ཨོཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། དེས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་མཆོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཞིང་། དུས་འདི་ནས་བཟུང་ཐ་མལ་ 
གྱི་སྣང་ཞེན་དང་བྲལ་བའི་མཆོད་པ་དང་ལྡན་པར་གྱིས་ཤིག་པའི་བརྡར་དབུ་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་ 
བ་རེ་ཕུལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། ལས་སྔགས་བརྗོད། མདུན་དུ་བདུག་སྤོས་རེ་ཕུལ་བའི་མོས་པ་ 
མཛོ་ད། ལས་སྔགས། སྤྱན་ལ་མར་མེ་རེ་ཕུལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། ལས་སྔགས། སྙིང་གར་དྲི་བཟང་ 

གི་བྱུགས་པ་རེ་ཕུལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། ལས་སྔགས་བརྗོད་དེ་མཆོད་པ་བཞི་འབུལ། 
བཞི་པ་སོ་ཤིང་དོར་ཞིང་ཁྱོར་ཆུ་སོགས་གསུམ་སྦྱིན་པ་ལ། སོ་ཤིང་འདོར་བའི་གནས་རྒྱར་ཁྲུ་ 
བཞི་པ། དབྱིབས་གྲུ་བཞི་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བ་ལྕི་སོགས་ཀྱིས་སྲབ་འཐུག་པའི་ཀོ་བ་ཙམ་ 
བྱུགས། འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་ལས་གྲུབ་པའི་སོ་ཤིང་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བཀྲུས་ 
ཤིང་། རྩེ་མོར་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བས་བཅིངས་པ་ལ་ལས་སྔགས་ཀྱིས་ལན་བདུན་བསྔགས་པ་ 
_ འདི་ཉིད། སྤྱི་རྒྱུད་ལས། ལག་མཐེལ་སོ་ཤིང་ཀུ་ཤ་སྦྱིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་ 
བར་དུ་བཟུང་སྟེ། མཐྫལ་འདིའི་ཁར་སོ་ཤིང་གི་རྩེ་མོ་ནས་འཚོས་ཏེ་མིག་གྱེན་དུ་ལྟ་ཞིང་། ལྟོས་ 
པ་མེད་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ཧ་ས་ཧ་ཞེས་བརྗོད་དེ་འདོར་བར་ཞུ་བྱས་ལ་དོར་དུ་གཞུག །སོ་ཤིང་གི་རྩེ་མོ་ཤར་ 
དུ་བསྟན་ན་ཞི་བ། ལྷོར་དྲག་པོ། ནུབ་ཏུ་དབང་། བྱང་དུ་རྒྱས་པ། སྟེང་དུ་རིག་འཛིན། འོག་ཏུ་ 
བསྟན་ན་ས་འོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཅེས་བརྡ་སྤྲད། ཁྱོར་ཆུ་སྦྱིན་པ་ནི། དྲི་བཟང་ 
གིས་སྦགས་པའི་ཆུ་ལ། བཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཆུ་བཾ་གང་མང་དང་། སྔགས་ལན་བདུན་བཟླས་པས་བསྔགས་ 
ཏེ། ཨོཾ་ཧྷིཿབི་ཤུདྡྷ་དྷྨཱ་སརྦ་བཱ་བ་ནི་ཙ་ཨ་སྱ་བི་ཤོ་དྷྱ་སརྦ་བི་ཀ་ཝཱ་ན་ཨ་བ་ན་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ 
ཅིང་ཆུ་ཁྱོར་བ་གསུམ་འཐུང་དུ་གཞུག །ཀུ་ཤ་སྦྱིན་པ་ནི། ཧྷཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུ་ཤ་ཆེ་བ་ཧྭུཾ། ལས་སྔགས་ 
བརྗོད་པ་གདན་གྱི་དོན་དང་། དྷཱིཿལས་བྱུང་བའི་ཀུ་ཤ་ཆུང་བ་དྷཱིཿ ལས་སྔགས་བརྗོད་པ་སྔས་ཀྱི་ 
དོན་དུའོ། །གཉིས་ཀ་སློབ་མ་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་སྦྱིན་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏཱིཀྦྷ་བཾ། ཞེས་བརྗོད། བསྲུང་ 
སྐུད་བཅིངས་པ་ནི་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་སྲད་བུ་དམར་པོ་ཧཱུཾ། ལས་སྔགས་བདུན་བརྗོད་ནས་སློབ་མའི་དཔུང་ 
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བྱགས་ཞྗེ་ཆེན་པོ་བཅྩྱ་གཅིག་ཞལ་གྱི་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར། 

བ་གཡོན་པར་བཅིངས་ལ ། མདུད་པའི་ སྟེང་དུ་དྲིའི་ ཆུ་དང་བཅས་པའི ་རྡོ་རྗེ་ རྒྱ་གྲམ་གྱི་ཚུལ་ དུ་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་བུདྡྷ་ མི་ 
ཏི་རྟཀ་རྒཀྷ་སརྒཱན་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད། 

ལྔ་བ་སྤྲོ་བ་ བསྐྱེད་པ་ནི། གསང་བ་ ྤྱི་རྒྱད་ ལས། འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ ཀུན་མཁྱེན་ རྣམས། །རེས་ 
འགའ་འབྱུང་ངམ་ མི་ འབྱུང་ སྲིད། ། །ཨུ་དུམ་ཝ་ རའི་མེ ་ོག་ བཞིན། །བརྒྱ་ལམ་ ཡང་ནི ་རེས ་འགའ་ 
ཞིག།གང་གིས་སེམས་ ཅན་མཉམ་མེད་དོན། །མྱ་ ངན་མི་འདའ་བྱེད་པར་ ནུས། །གསང་ སྔགས་ 
སྤྱོད་པའི ་ཚུལ་འབྱུང་བ། ། །དེ་ བས་ ཀྱང་ནི་ཤིན་ཏུ་ དཀོན། ། ། །བསྐལ་པ་ བྱེ་བ་ དུ་མ་རུ། །སྡིག་ པ་ 
གང་ཞིག་སྔོན་བྱས་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་འདྲ་མཐོང་བ་ཡིས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཟད་འགྱུར་ 
ན། །གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་སྔགས་སྤྱོད་པའི། །ཚུལ་ལ་གནས་པ་སྨོས་ཅི ་དགོས། །སྐྱོབ་པའི་ 
གསང་སྔགས་བཟླས་ན་ནི། །གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར། །སྤྱོད་མཆོག་འདི་ལ་གང་རྣམས་ 
ཀྱི། །བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་དྲི་མ་མེད། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །འབྱུང་བའི་ངན་འགྲོ་ 
ཡང་དག་ཞི། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །དེ་རིང་རྙེད་པ་མཉམ་མེད་རྟེད། །གང་ 
གིས་ཁྱེད་རྣམས་རྒྱལ་བ་ཀུན། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སྲས་བཅས་ཀྱིས། །བསྟན་འདི་ཀུན་ལ་ 
ཡོངས་སུ་བཟུང་། །གནས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ནི། །དེ་ཡིས་ཁྱེད་རྣམས་ཐེག་ཆེན་ལ། །ལེགས་ 
པར་སྐྱེ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཆེར་འབྱང་བའི། །ལམ་མཆོག་འདི་ནི་དཔལ་དང་ 
ལྡན། །གང་གིས་ཁྱེད་རྣམས་འགྲོ་འགྱུར་བས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས། དེའི་དོན་མདོར་བསྡུ་ན་འདི་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་དུ་ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་དཀོན་ 
པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་དཀོན་ཏེ། སངས་རྒྱས་གཅིག་འཇིག་རྟེན་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ན། 
དེ་དང་ཁད་ཉེ་བའི་ཕྱོག ས་ཞི ག་ཏུ་ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་གཅི ག་འབྱུང་། དེ་ཡང་ རྒྱལ་རིགས་ 
ལས་འབྱོན་ན་དཀར་པོ་དང་། བྲམ་ཟེའི་རིགས་ལས་འབྱོན་ན་སེར་པོ་འབྱུང་ལ། སངས་རྒྱས་དེ་ 
ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པ་ན་མེ་ཏོག་དེ་ཁ་འབུས། བལྟམས་པ་ན་ཁ་ཕྱེ། གཞོན་ནུ་རོལ་རྩེད་མཛད་པ་ 
ན་རྒྱས། དཀའ་ཐུབ་མཛད་པ་ན་ཅུང་ཟད་རྙིང་། སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ན་རྒྱས། ཆོས་ཀྱི་ 
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ཀུན་མཏེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབམ།༼ཏ༽ 

འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ན་ཤིན་ཏུ་རྒྱས། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ན་སྐམ་ནས་འགྲོ་སྟེ། 
དེས་ན་གཉིས་ཀ་དཀོན་མཚུངས་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱོན་པ་དཀོན། བྱོན་ 
ནས་ཀྱང་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་གསུངས་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན། དཀོན་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ཕན་ 
ཡོན་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མར་བསགས་པའི་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱང་། 
ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཟད་པར་བྱེད་ ྒ 
ན། དབང་མནོས་ཏེ་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་ 
པས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་རྒྱུན་གཅོད་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། དེ་ 
བས་ན་ཁྱེད་རྣམས་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་དང་མཇལ་བ་འདི་རྙེད་པའི་མཆོག་ 
ལེགས་པར་རྙེད་པ་ཡིན་པས་དགའ་བ་དང་སྤྲོ་བ་ཚད་མེད་པ་བསྐྱེད་པར་མཛོད་ཅིག །ཅེས་སྤྲོ་ 
བ་བསྐྱེད། རྨི་ལམ་བརྟག་པར་གདམས་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོ་རྟ་མགྲིན་གྱི་ཚོགས་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་བརྟག་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་རྣམས་ 
བསྐྲད་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག །ལས་སྔགས་བརྗོད་ལ་བསང་ཆུ་གཏོར། དོ་ནུབ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀུ་ཤ་ཆེ་བ་སྟན་དང་། ཆུང་བ་སྔས་སུ་བཅུག་ནས་སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་ཀྱིས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ 
མགོ་བསྟན་ནས་ཉལ་ཏེ། མཚན་མོ་ལ་ཐུན་བཞིར་བྱས་པའི་ཐ་མ་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཆར་མ་བརྗེད་ 
པར་བྱོས་ལ་ནང་པར་ང་ལ་སྨོས་ཤིག །ཀུ་ཤའི་སྙན་ལ་ཁྱོད་ཉོལ་ལ། །ནང་པར་བཞིན་བཟང་ 
རྣམས་ལོངས་ཤིག །སང་ནི་ནང་པར་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །འཕགས་མཆོག་སྦྱན་རས་གཟིགས་ 
དབང་གི །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་བརྗོད། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ 
ཞལ་གྱི་སྟ་གོན་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་མཉཱལ་འབུལ་པར་ 
ཞུ། ཞེས་བརྡ་སྤྲད་ལ་ཡོན་འབུལ་དུ་བཅུག་ནས་སློབ་མ་རྣམས་རང་གནས་སུ་བཏང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ལ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ 
མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་ཚར་བ་དང་། རྨི་ལམ་འདྲི། དེ་ཡང་རྨི་ལམ་བཟང་བའི་ལྟས་ནི། སྤྱི་རྒྱུད་ལས། 
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ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་བརྩ་གཅིག་ཞལ་གྱི་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར། 
རྨི་ལམ་སངས་རྒྱས་མཐོང་ན་ནི། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མངོན་སུམ་བཞིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་དང་། 
ཡིག་དྲུག་དང་། མཆོད་རྟེན་མཐོང་བ། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེའི་དབུས་སུ་ཞུགས་པ། རང་གི་བླ་མ་ལ་ 
ཆོས་ཉན་པ། ཉི་ཟླ་ཤར་བ། མགོ་ལ་གདུགས་ཐོགས་པ། རྟ་དང་གླང་པོ་ཞོན་པ། དགེ་སློང་དག་ 
དང་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་བྱེད་པ། སྐྱེ་བོ་མང་པོས་རང་ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ། འབྱུའམ་བང་ 
མཛོད་ལ་སོགས་པའི་གཏེར་རྙེད་པ། གོས་རྒྱན་བཟང་པོས་བརྒྱན་པ། རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པའི་ 
ཟས་ཟ་བ་སོགས་མི་ན་དགེ་བའི་ལྟས་ཡིན་པས་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རབ་འབྲིང་གང་རུང་ 
འགྲུབ་པར་ཤེ ས་པར་བྱས་ནས་ཞེན་ཆགས་མེད་པའི་དགའ་བ་བསྒོམ། གལ་ཏེ་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་རི་ 
ལ་འཛེགས་པ། ཀ་ར་བི་རའི་མེ་ཏོག་འཐུ་བ། བྱེ་མ་དང་ཐལ་ཕུང་གི་རི་ལ་འཛེགས་པ། སྤྲེའུ་ 
དང་བོང་བུ་ལ་ཞོན་ནས་ཁ་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཏེ་འགྲོ་བ། བུད་མེད་ནག་མོ་གོས་ནག་ཅན་ལ་འདོད་ 
ལོག་སྤྱོད་པ། གཡང་ས་དང་གཅོང་རོང་དུ་ཞུགས་པ། མི་ནག་པོ་ལྕགས་ཀྱི་དབྱུག་པ་ཅན་གྱིས་ 
བསྡིགས་པ། སྐྲ་བྲེགས་པ། ཆུས་ཁྱེར་བ། ལུས་ལ་ཏིལ་མར་གྱིས་བྱུགས་པ། ཕྲེང་བ་དམར་ 
པོས་ཐོད་བཅིངས་པ་ལ་སོགས་པ་མྨི་ན་མི་དགེ་བའི་ལྟས་ཡིན་ཀྱང་རྣམ་རྟོག་མི་བྱ་བར། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པ་མྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ཡིན་སྙམ་དུ་བདེན་མེད་ཀྱི་ལྟ་བས་རྒྱས་ 
འདེབས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོ་རྟ་མགྲིན་གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ 
ཏེ་མི་དགེ་བའི་ལྟས་ཐམས་ཅད་བསྐྲད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ལས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་བསང་ཆུ་གཏོར། 
སློབ་དཔོན་གྱིས། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་དབང་ཟབ་མོ་ 
གསན་ལ་དེའི་དོན་ཉམས་སུ་བཞེས་པའི་སྒོ་ནས། བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
སྒྲུབ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་གསན་པ་དོན་ལྡན་དུ་ 
འགྲོ་བའི་ཀུན་སློང་ཀུན་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱང་གསལ་བཏབ་སྟེ་གསན་པར་ཞུ། གསན་བྱ་དམ་པའི་ 
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ཀུན་མཁྱན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབྱམ།༼ ཏ༽ 
ཆོས་ནི། དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེའི་རང་གཟུགས་བཞིན་ལག་གི་ 
རྣམ་པར་ཤར་བ་ནི། འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཡིན་ཞིང་འདི་ནི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྐྱབས་གནས་ཡིན་ཀྱང་། ལྷག་པར་བོད་ཁ་བ་ཅན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷ་སྐལ་ 
ཡིན་ཏེ། བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ལས། སྤྱིར་སེམས་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཡིན། །སྒོས་ 
གངས་རིའེ་ཁྲོད་དུ་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་། །ཞེས་དང་། ཧིཿ པོ་ཏ་ལ་ཡི་རི་བོ་ན། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དབང་ང་བཞུགས་ཚེ། །སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་དེར་བྱོན་ཏེ། །མགོན་པོ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱོན། །བོད་ 
རྗེ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོར་མཛོད། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ངེས་འགྱུར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ལྷ་ཐོ་ཐོ་རི་དང་། སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་དང་། ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱར་ཏེ་གསུངས་ལ། 
དེས་ན་ཡི་དམ་ ཀྱི་ ལྷ་ནམ་ མཁའི་སྐར་མ་ལྟར་བགྲངས་ལས་ འདས་པ་བཞུགས་པའི་ནང་ནས་ 
རང་ཅག་རྣམས་ ཀྱིས་ སྒྲུབ་ན་འགྲུབ་སླ་བ ་ནི་འཕགས་པ་ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་ པོ་འདི་ཉི ཉེད་ ཡིན་པར་ 
སྐྱེས་ བུ་དམ་པ་རྣམས་ ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ གསུངས་ཤིང་། ། དེའི་ རྒྱུ་མཚན་ཡང་ ཁོང་གི་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་དང་། དང་། རང་ཅག་རྣམས་ ཀྱི་ སྨོན་ ལམ་གྱི་ དབང་ གིས་ ཡིན་ པས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ ཡི་ དམ་ གྱི་ ལྷ་ མང་པོ་སྒྲབ་ པའི་ངལ་བ་བཏང་ནས། ལྷག་ པའི་ ལྷ་ འདི་ཉི ཉིད་སྒྲུབ་པ་ལ་འདུན་ 
པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ན་ལེགས་ཤིང་། དེ་ལ་ཡང་ཐོག་མར་ལྷ་ འདེའི་དབང་ཐོབ་དགོས ་ཏེ། ཕྱག་ 
ཆེན་ཐིག་ ལེ་ལས། དང་པོར་རེ་ཞིག་ གང་ཚེ་སློབ། །ལན་ ཅིག་དབང་རྣམས་ ཀྱིས་ནི་ བསྐུར། ། །དེ་ 
ཚེ་གསང་ཆེན་བཤད་པ་ཡི། །ངེས་པར་སྣོད་དུ་གྱུར་པའོ། །དབང་མེད་ན་ནི་དངོས་གྲུབ་ 
མེད། །བྱེ་མ་བཙིར་ལ་མར་མེད་ལྟར། །གང་ཞིག་རྒྱུད་ཡུང་ང་རྒྱལ་གྱིས། །དབང་བསྐུར་མེད་ 
པར་འཚད་བྱེད་པ། །སློབ་དཔོན་སློབ་མ་ཤི་མ་ཐག །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱང་དམྱལ་བར་འགྲོ། །དེ་ 
བས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ། བླ་མ་ལ་ནི་དབང་ནོད་ཞུ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། × དེས་ན་ 
ཁྱེད་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བར་བྱེད་པ་ལ། བླ་མ་དང་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དབྱེར་མ་ 
མཆིས་པའི་དྲུང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཐླལ་འབུལ་བར་ 
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ཐྱགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བརཅྩ་གཅིག་ཞལ་གྱེ་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོད། 
ཞུ། ཞེས་བརྡ་སྦྲད་ལ་ཡོན་འབུལ་དུ་བཅུག །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ 
འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་བས། །སློབ་དབོན་ཁྱོད་ནི་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བརྟན་པ། །མགོན་ཕོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཚིག་ 
དེ་ཉིད་སྩལ་དུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་ 
འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་དག་ནི་བདག་ལ་སྩོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་ 
པོས་བདག་ནི་གཞུགས་(གཞུག)པར་བགྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ། ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། རེ་ཞིག་ 
གསང་བར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་མིག་དར་བཅིངས་པར་ཞུ། ཨོཾ་ཙྩཀ་བནྡྷ་ཝ་ར་མ་ན་ཡེ་སྭཧཱ། ཞེས་པས་ 
མིག་དར་བཅིངས། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱག་རྟེན་དུ་མེ་ཏོག་སྣ་ལྔ་བའི་ཕྲེང་བ་རེ་ཕུལ་བའི་ 
མོས་པ་མཛོད། ཨཱཿ༔ཁཾ་ཐཱི་ར་ཧཱཱུཾ། གིས་མེ་ཏོག་གཏད། ཕྱག་ལེན་རྒྱས་པ་ལ་སྤྲོ་ན་ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱི་སྨད་ 
གཡོགས་སྟོད་གཡོགས་གཙུག་ཏོར་རྣམས་ཕུལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརནཱུཏྟ་ 
ར་བོ་རྷི་ཨ་ལཾ་ཀྭཱ་ར་ཝསྟ་པཱུ་ཛྲ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་སྨད་གཡོགས་དང་། ཨོ 
བཛྲ་རཀྟ་ཧཾ། ཞེས་པས་སྟོད་གཡོགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུའི་༧ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་གཙུག་ཏོར་སྦྱིན། པདྨའི་ 
རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་གར་བཅིངས་ཏེ། འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་པདྨ་ཨཱཏྡྷ་ཝ་ 
ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་དུ་གཞུག །སློབ་མ་རྣམས་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་གྱུར་པའི་སྙིང་གར་ཉི་མ་ལ་ 
ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། མགྲིན་པར་པདྨ་ལ་ཨཱཿ༔དམར་པོ། སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་ 
འོད་ཟེར་གྱིས་ལུས་འོད་གསལ་བར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། བྱང་སྡོམ་ལེན་པའི་ཡུལ་དང་། 
ཀུན་སློང་གསལ་བཏབ་ནས་བྱང་སྡོམ་འཛིན་པ་འདིའི་རེས་ཟློས་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
_ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སོགས་ལན་གསུམ། ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སེམས་ཀུན་རྫོབ་པ་དེ་ ( 
ཉིད། སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྣམ་པར་གྱུར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་དམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཏ༽ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར། དེ་ལྟ་བུའི་ 
མོས་པ་དང་བཅས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་ཡོ་ག་ཙིཏྟ་ཨུཏྨཱ་ཏ་ཡཱ་མི། ཞེས་བརྗོད། ཐམས་ 
ཅད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་སྙིང་ 
གར་བཞག་ནས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་སུ་ར་ཏ་ས་མ་ཡ་ཧཱཾ་ཧོཿ སིྡྷ་བཛྲ་ཡ་ 
ཐཱ་སུ་ཁཾ། གསང་བར་གདམས་པ་ནི། སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། དེང་ཁྱོད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་པར་འགྱུར་གྱི། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་སྨྲ་བར་ 
མི་བྱ་ཞིང་། མ་དད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད། ཡོལ་བའི་ནང་དུ་གཞུག་པ་ནི། སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་ཁྱེད་རང་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཁྲིད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ 
ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད། ཕྱག་ལེན་ལ་ཡོལ་བ་བསལ་བ་དང་། སྒོམ་དོན་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོ་ཕྱེ་ 
སྟེ་ནང་དུ་ཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་གི་རྩིག་འགྲམ་ནས་བསྐོར་བ་ 
ལན་གསུམ་བྱས་པའི་མོས་པ་དང་བཅས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། མ་ཧཱ་ར་ཏ། སུ་ཌི་ཌྷ་སུ་ཏོ་ 
༩། སུ་སུ་ཁོ། བཛྲ་སཏྭ་ཨངྱ་སིདྡྷ་མཱཾ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཤར་སྒོ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱི་མགྲིན་སྙིང་ 
ག་རྣམས་སུ་རིམ་བཞིན་སྦྱར་ནས་གཙོ་བོ་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པའི་མོས་ 
པ་དང་བཅས། ཨོཾ་ན་མ་ཏེ་ཧཱུཾ། ན་མ་མི་ཧཱུཾ། ན་མོ་ན་མ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད། ཡེ་ཤེས་འབེབས་ 
པའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བདག་ལ་དབབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ལན་ 
གསུམ། དེ་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ 
ཅྷིཿཡིག་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེ ས་བྷིཿཡིག་ལ་སོགས་ 
པའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཨ་ཨ་ཨཿ 
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ཐུགས་ལྗེ་ཆེན་པོ་བཅ་གཅིག་ཞལ་གྱེ་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར། 
ཞེས་ལན་བདུན་བརྗོད། སློབ་མའི་མགོ་བོར་རྡོ་རྡེ་བཞག་ནས་ཡེ་ཤེས་ཕབ་པ་དེ་ཉིད་བརྟན་པར་ 
བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཏི་:ཿབཛྲ་ཞེས་བརྗོད། སློབ་མའི་མིག་དར་ཅུང་ཟད་བསལ་ནས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་ཧར་གྱིས་བལྟར་བཅུག་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་མིག་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་ཞེས་ 
དྲིས་ལ། དཀར་པོ་སྣང་ན་དཀར་པོ་སྣང་ཞེས་ལན་འདེབས། དེས་སེར་པོ་སོགས་ཀྱང་མཚོན། 
དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལྟས་ཀྱང་དཀར་པོས་ཞི་བ། སེར་ཕོས་རྒྱས་པ། དམར་པོས་དབང་། སྔོན་པོའམ་ 
ནག་པོས་མངོན་སྦྱོད། ལྗང་གུའམ་སྣ་ཚོགས་སམ། ཁྲ་བོར་མཐོང་ན་ལས་སྣ་ཚོགས་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྡ་སྤྲད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མཐེ ་བོང་གཉིས་བླ་མའི་ཕྱག་གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་ 
བཅས་པ་བཟུང་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་གསུམ་བྱས་པའི་མོས་པ་དང་བཅས་འདིའི་རྗེས་ 
ཟློས་མཛོད། ཧིཿབཛྲ་ཀྲོ་རྷ་ཧ་ཡ་གྲི་བ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུ་ཕཊ། ལན་གསུམ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་ 
འདོར་བའི་དོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་དགོས་པས་གསན་པར་ཞུ། ཡང་དག་པ་ 
ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་འདེར། །བདག་གི་སློབ་མ་བཅུག་པ་འདིའི། །ལྷ་རྣམས་རིགས་ཀྱི་རིམ་པ་ 
ནི། །བསོད་ནམས་ཇི་ལྟ་དེ་ལྟར་ཤོག །འདིའི་(ཡ)དངོས་གྲུབ་ཇི་འདྲར་འགྱུར། །རིགས་ནི་ 
གང་གི་སྣོད་དུ་འགྱུར། །བསོད་ནམས་མཐུ་ཡང་ཇི་འདྲ་བར། །དེ་འདྲ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་ 
ཅིག །ལན་གསུམ། བླ་མས་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་མཐར་དྲིལ་བུ་བསིལ་བ་དང་བཅས་བརྗོད། དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་དུ་འཇུག་པ་ནི། སློབ་མ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཞུགས། གཙོ་བོ་འཁོར་བཅས་ 
ཀྱི་མདུན་དུ་གནས་པར་གྱུར། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་བཟུང་སྟེ། རང་གི་ 
ལས་འབྲེལ་བསགས་པའི་ལྷ་ཞིག་ལ་འབབ་པར་ཤོཿ ག་ཅིག་སྙམ་པའི་བློས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
མཛོད། སངས་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེར་དགོངས་ནས་ 
ནི། །འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་གཙོ་ཆེན་གྱིས། །སྨན་པར་དགོངས་ནས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་བྲ་ 
ཏི་གྲཾབྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་མེ་ཏོག་འདོར་དུ་གཞུག །དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིའི་མཚན་མ་རྣམས་ལ་ཕོག་ན་རིམ་བ་ 
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. ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཏ༽ 
ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྦྱི་བོར་བཞག་པས་དབང་དང་པོ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའི་དབང་ཐོབ་པའི་མོས་ 
པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་ཏིཛྫ་ས་མ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཟླ་བ་ལ་ཧཱུཾ། 
དཔྲལ་བར་རམ། མིག་གཉིས་ལ་ཨོཾ་འོད་ཟེར་འབར་བ་རེ་རེས་མཚན་པར་གྱུར། ཨོ་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །མིག་འབྱེད་པར་ནི་བརྩོན་པར་མཛོད། །ཕྱེ་བས་ཐམས་ཅད་མཐོང་ 
འགྱུར་བའི། །རྡོ་རྗེའི་མིག་ནི་བླ་ན་མེད། །མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་དང་མིག་དར་གཉིས་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་བསལ་བྱུང་སྙམ་པའི་མོས་པ་མཛད་ནས་མིག་དར་འགྲོལ་བར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད་ལ་མིག་དར་ 
བསལ། ཧེ་བཛྲ་པཱ་ཤྱ ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བལྟ་བར་བསྐུལ། དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་དུ་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་མེ་རི་དང་ 
བཅས་པས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ལ་གནས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི། རྒྱན་རྟ་བབས་དང་བཅས་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱག །དེའི་ཤར་དུ་མི་བསྐྱོད་པ། 
ལྷོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། ནུབ་ཏུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། བྱང་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་དག་ 
| གིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་རྣམས་སོང་བ་ཡིན། ཞུགས་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ལ། 
ཆུ། ཅོད་པཌ། མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པ་ཡོད་པས་དེ་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཐལ་འབུལ་བར་ 
ཞུ། ཞེས་པས་ཡོན་འབུལ་དུ་གཞུག །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱི་གསོལ་བ་འདེབས་དགོས་ 
པས། དེའི་དོན་ནི། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ 
མཆོད་པ་ཆེན་པོ་དབང་གི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་བཞིན་དུ་བདག་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་བསྒྲལ་ 
བའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས། འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ 
དབང་ཟབ་མོ་དེང་འདིར་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་པ་ཡིན་པས་དོན་དྲན་བཞིན་པ་དང་ 
བཅས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ 
ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་པ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་རབ་ཏུ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་ 
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ཐྱགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅྩ་གཅིག་ཞལ་གྱི་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར། 
སྩོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་དབང་སྟེགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་སློབ་མ་ 
རྣམས་འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་སྐུར་གྱུར་པའི་སྤྱི་བོར་ 
ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
, གྱུར། དབང་རྗས་བུམ་ཆུ་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། བུམ་ཆུ་སྟོཿ ང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོ ང་ 
པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཏྷིཿཧྲིཿཨཱཿརྣམས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བུམ་ཆུར་གྱུར། དེ་ནས་ 
དབང་བསྐུར་བ་ནི། མཆོད་གཡོག་པས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་བཏེགས། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ 
ཀའི་ཧྷིཿཡིག་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅད་ 
སློབ་མ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱིར་སྤྱན་དྲངས་པ་རྣམས་ནམ་མཁར་བཞུགས། བསྒྲུབས་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་ 
རིག་མ་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་ལ་ 
སོགས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་འཛིན། གླུ་གར་མཛད་ཅིང་རོལ་མོ་བརྡུང་། མེ་ཏོག་ 
དང་གུར་གུམ་ལ་སོགས་པའི་ཆར་འབེབས། ཕྱག་གིས་ཅུང་ཟད་ཡོ་བར་བཟུང་བའི་བུམ་པ་ 
དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་ 
མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གླུ་དབྱངས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཕྱོགས་ 
མཚམས་སུ་འཁོད་ནས་བགེགས་བསྐྲད་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། བླ་མ་དང་ནམ་མཁའ་ 
ན་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་ 
མོས་པ་མཛོད། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ 
མགོན་པོ་དྲི་མ་གསུམ་སྤངས་པ། །སངས་རྒྱས་པདྨའི་འདབ་མ་རྒྱས་འདྲའི་སྤྱན་མངའ་བ། །འདི་ 
ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་དང་པོའོ། །དེ་ཡིས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་མཆོག་རབ་མི་གཡོ་ 
བ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གྲགས་ཤིང་ལྷ་དང་མིས་མཆོད་པ། །ཆོས་ཀྱི་དམ་པ་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ 
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ཀུན་མྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབམ།༼ཏ༽ 
ལ་ཞི་བྱེད་པ། །འདིནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གཉིས་པའོ། །དགེ་འདུན་དམ་པ་ཆོས་ 
ལྡན་ཐོས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཕྱུག །མི་དང་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་མཆོད་པའི་གནས། །ཚོགས་ཀྱི་ 
མཆོག་རབ་ངོ་ཚ་ཤེས་དང་དཔལ་གྱི་གཞི། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གསུམ་ 
པའོ། །ཞེས་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་བཅས་བརྗོད། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བུམ་པ་བཟུང་སྟེ། རིན་ཆེན་མཛེས་ 
པའི་བཀྲ་ཤིས་བུམ་པའི་ཆུས། །སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །ལས་དང་ཉོན་ 
མོངས་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རླན་གྱིས་རླན་པར་ཤོག །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། 
ནས། མ་པ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱའི་བར་དང་། ཨོཾ་ཨཱརྱ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་མདྫ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་དེ་ཝ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་ 
བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་ 
བཞིན་བདག་གི་(གིས།ཁླུས་བགྱིའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ཨ་སྷིངྱིཉྩ་ཧཱུཾ་སུ་ར་ཏ་སཱཾ་ཨ་ཧཾ། ཞེས་ 
བརྗོད་ཅིང་བུམ་པ་སློབ་མའི་མགོར་འཇོག་པ་དང་། བུམ་ཆུ་འཐུང་དུ་བཅུག །བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡེག་སྒྲིབ་སྦྱངས། འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ 
ནུས་པ་བག་ཆགས་ཁྱད་པར་ཅན་བཞག་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ 
ཐམས་ཅད་གང་། བདེ་བ་ཆེན་པོ་མྱོང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་ 
ྦ པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། བླ་མ་དང་ 
གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་སློབ་ 
མ་རྣམས་ཀྱི་བ་སྤུའི་སྒོ་ནས་ཐིམ་པར་གྱུར། དེ་ལྟར་ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ལ་ 
མཆོད་པ་འབུལ་བ་བདག་གིར་མཛད་པར་ཞུ། མཆོད་གཡོག་པས་སློབ་མའི་མཆོད་པ་བཏེགས། ཨོཾ་སརྦ་ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨསྒཾ་ནས། ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། དེ་ལྟར་ཆུའི་དབང་ཐོབ། ཉོན་མོངས་པ་ལྔའི་དྲི་མ་ 
སྦྱངས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔ་གནས་བསྒྱུར། ལམ་མཚན་མ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་ 
. དབང་བར་བྱས། འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་གོ 
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བྱགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བརཅྩ་གཅིག་ཞལ་གྱི་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོད། 
།ཅེས་དབང་གི ་དག་པ་བརྗོད། ཅོད་པཌ་གྱི་དབང་ལ་སྔར་ལྟར་གསོ( ལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ། ཅོད་པར་བསང་སྦྱངས། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཨོཾ་ཧཱུཾཏཾཿདིཿཨཱཿ ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་ཅོད་ 
པཌ་དུ་གྱུར། མཆོད་གཡོག་པས་ཅོད་པཌ་བཏེགས། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ 
ཀའི་ཧྷིཿཡིག་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི། ཞེས་པ་ནས། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཕྱོགས་ 
མཚམས་སུ་འཁོད་ནས་བགེགས་བསྐྲད་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། སྡར་ལྟར་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། 
_སློབ་དཔོན་གྱིས་དབུ་རྒྱན་བཟུང་སྟེ། ཅོད་པཌ་གྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅོད་པར་འདིས། །སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ཏེ། །རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་ 
རྣ༔་མུ་ཀུ་ཊ་བྲཛ་པྟཾ་ཨ་བྷིྱིཉྩ་མི། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ཅོད་པར་སློབ་མའི་མགོ་ལ་སྦོན། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་སྦྱངས། འབྲས་བུ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་རུང་གི་ནུས་པ་དང་ 
བག་ཆགས་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། མཐའ་རྟེན་ཆུ་དབང་ནི། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་ནི། །ཞེས་པ་ནས། ཁྲུས་བགྱིའོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་།ེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་ 
བརྗོད་ཅིང་བུམ་ཆུ་འཐུང་དུ་བཅུག །དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། ཞེས་སོགས་ནས་ 
སློབ་མ་ལ་མཆོད་བའི་བར་གོང་བཞིན། དེ་ལྟར་ཅོད་པར་གྱི་དབང་ཐོབ། དྲི་མ་ལྔ་སྦྱངས། ཕུང་པོ་ལྔ་ 
གནས་བསྒྱུར། ལམ་མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས། འབྲས་ 
བུ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་གོ །ཅེས་དག་པ་བརྗོད། མཐའ་རྟེན་ལ་ 
སྔགས་ཀྱི་རྡེས་གནང་ནི། གསོལ་བ་བདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་བདག་གི་ 
གཟུང་ལགས་ཀྱི། །བདག་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ 
ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེ ང་དུ་བྷིཿཡིག་གི་མཐར་སྙིང་པོ་དང་གཟུངས་རིང་གིས་བསྐོར་བ་ 
ལས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་མུ་ཏིག་གི་དོ་ཤལ་ལྟ་བུ་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱུང་། 
སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས་འཐོན། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་གའི་ཐྷིཿཡིག་གི་མཐར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཏ༽ 

མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་སྐོར་དུ་འཁོད་པའི་མོས་པ་དང་བཅས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་ 
གསུམ་མཛོད། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཞེས་སོགས་གཟུངས་རིང་དང་། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ། དེ་ལྟར་བཟླས་ 
པས་དང་པོས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རླབས། གཉིས་པས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས། གསུམ་པས་བརྟན་པར་ 
བྱས་པའི་མོ: ས ་པ་མཛོད། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ 
ལགས་ཀྱི། །འདི་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །བརྟུལ་ 
ཞུགས་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད། བྷྲུཾ་ལས་བྱུང་བའི་འཁོར་ལོ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་ཏུ་མཱཾ། 
ཞེས་པས་འཁོར་ལོ་མདུན་ནམ་སྟན་དུ་བྱིན། དབྱངས་ཐ་མ་ཨཿལས་བྱུང་བའ་དུང་། ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ་༩ རཾ། 
ཞེས་པས་ལག་པ་གཡས་སུ་བྱིན། དབྱངས་དང་ པོ་ཨ་ལས་བྱུང་ བའི་བྱ་ རྒྱུད་ རིགས་ གསུམ་གྱི་པོ་ཏི། 
ཨ་ ཨ་ཞིས་ བརྗོད། ཞེས་བརྗོད་ནས་ལག་པ་གཡོན་དུ་བྱིན་ལ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་ 
།ཙམ་ གྱིས་ ཆོས་དུང་བླ་ན་མེད། །ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་བཀང་ནས ་ནི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
སྐོར བར་ གྱིས། །ཞེས་བརྗོད། ད་ནི་ དཀྱིལ་ འཁོར་སློབ་ དཔོན་ གྱུར། །སྔགས་དང་རྒྱུད་ཀྱང་ 
འཛིན་པར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཐུན་པར་ 
གསུངས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་བརྩེའི་ཕྱིར། །ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་བཞིན། །ནན་ 

ཏན་བསྐྱེད་དེ་བྲི་བར་བྱ། །སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར། །ཅེས་བརྗོད། 
རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། གཟུགས་བརྙན་རྣམས་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དྭངས་ཤི ང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་དུ་གྱུར། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པ་ཡི། །ཐེག་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་སྲིད་ལ་ 
མངའ་བསྒྱུར་བའི། །རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་བདུན་གྱི་དབང་བསྐུར་བས། །བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ 
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སསྟ་རཏྣ་ཨ་ཧྷིངྱི་ཉྩ་མི། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཙ་ཀ་ལི་ལག་ཏུ་གཏད། བཀྲ་ 
ཤིས་རྫས་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། གཟུགས་བརྙན་རྣམས་བསང་སྦྱངས། སྟོཿ ང་པའི་ངང་ལས་མ ་ལས་བྱུང་ 
བའི་བཀྲ་ཤི ས་རྫས་བརྒྱད་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མི་ཤིས་པ་མཐའ་དག་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ 
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ཐྱགས་ཚྗེ་ཆེན་པོ་བཅྩ་གཅིག་ཞལ་གྱེ་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར། 





ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་གྱུར། གང་ཞིག་རེག་ཅིང་མཐོང་ཐོས་དྲན་པས་ཀྱང་། །མི་ཤིས་ཀུན་སེལ་ 
ཕུན་ཚོགས་མཆོག་སྩོལ་བར། །རྒྱལ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀྲ་ཤིས་རྫས། །དམ་པས་ 
དབང་བསྐུར་དགེ་ལེགས་འབར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨབྩ་པ་ཏ་བེ་མངྒལ་ཨ་ཐྷིྱིཉྱ་མི། ཞེས་བརྗོད་ 
དུ་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྦྱིན་པས་རིགས་གསུམ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བྲི་བསྒྲུབ་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་ལ་དབང་བར་བྱས། འཕྲིན་ལས་བཞིའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བའི་ 
དོན་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་བཞག །འབྲས་བུ་རིགས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་གོ་ 
འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་སོ། །ཞེས་བརྡོད། དེ་ལྟར་དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོ་ནས་ 
བརྒྱད་པའི་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་དབང་བླ་མ་དམ་པའི་ཕྱག་ 
ལེན་དང་མཐུན་པར་ཕུལ་གྲུབ་པ་ཡིན་པས། བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་མཐྫལ་འབུལ་ 
བར་ཞུ། ཞེས་མཐྫལ་འབུལ་དུ་གཞུག །བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་སོགས་ཇི་ལྟར་འཚམས་པ་བྱས་ཏེ་སློབ་མ་ 
རྣམས་རང་གནས་སུ་བཏང་ངོ་། ། 

འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་པདྨ་དཀར་པོའི་མྱུ་གུ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་ནི། འཕགས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་མཐར་སྤེལ་བ་ལ་སྙིང་སྟོབས་ལྷག་པར་དགེ་བ་བླ་མ་སྨྱུང་གནས་པས་བསྐུལ་ཏེ། 
སྔར་སྦྱར་ཟིན་པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་ཧ་ཅང་བ སྡུས་དྲགས་པར་བརྟེན་གསར་དུ་ལེགས་པར་བཤད་པས་ཁ་བསྐང་(བསྐངས) 
ཏེ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་སྡེས་གདན་ས་ཆེན་བོ་སྐུ་འབུམ་བླ་བྲང་དུ་སྦྱར་བའོ།། །། 

འདིའི་ཕྱི་མོ་ལ་ཕྱག་དཔེ་དངོས་མ་བྱུང་བས་དོགས་གནས་འགའ་ཞིག་འདུག་ཀྱང་སྙིང་ཁམས་བསྐྱེད་མ་ནུས་ 
པར་མ་དཔེ་སོར་བཞག་བགྱིས་པ་ལགས། 


ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཇི་'ལྟར་བྱ་བཞེ་ལག་ལེན། 


༄༅། །ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ ཀྱི་བྱིན་ རླབ ས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ལག་ལེ ན་ 
གསལ་བར་བཀོཿ ད་པ ་བཀླགས་པས་དོན་གྲུབ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


གདོད་ནས་རྣམ་དག་བརྗོད་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
པའི་ཡུམ། །རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་མ་ལུས་བསྐྲུན་མཛད་ལ། །སྤྲོས་པ་ཀུན་བྲལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
མར་འདུད། །བདེ་གཤེགས་དཔའ་བོ་བྱེ་བའི་ཐུགས་ལ་ཟག་མེད་མཆོད་ཡོན་སྤེལ་མཁས་ 
པ། །ཡིད་འཕྲོག་ཤེར་ཕྱིན་དཔལ་མོ་གང་དེ་མི་མོའི་གཟུགས་སུ་རྣམ་རོལ་ཏེ། །སྐྱེ་མེད་རྟེན་ 
འབྱུང་ཟབ་མོའི་གཏམ་གྱིས་ཐུབ་བསྟན་སྙིང་པོ་རྒྱས་མཛད་པ། །དཔལ་ལྡན་ཌཱ་ཀི་བྱེ་བའི་གཙོ་ 
མོ་ལབ་སྒྲོན་ཞེས་གྲགས་གང་དེར་འདུད། །མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ བཅུད་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ 
ཀྱི། །བྱིན་རླབས་ དབྱིངས་ རིག་བསྲེ་བའི་ ལག་ ལེན་ལ། ལ། །བླུན་ པོ་མང་པོས་རང་བཟོས་ བསླད་ 
མཐོང་ནས། །ཚད་ལྡན་མཁས་པའི་གསུང་ བཞིན་དེང་འདིར་སྤེལ། ། 

འདིར་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཇི་ ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་ 
སོ། །དང་པོ་ནི། དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བླ་གབ་མེད་པའི་གནས་ཡིད་དུ་འོང་བར་མཉྫལ་གྱི་སྟེང་དུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ 
བྲིས་བའི་ལྟེ་བར་མཉྫེའི་སྟེང་དུ་འབྲང་རྒྱས་ཟུར་གསུམ་པ་ལྔ། མ་གྲུབ་ན་ཚེམ་བུ་བཀོད་ཀྱང་རུང་། དེའི་མདུན་དུ་ཆུ་ 
་གཉིས། ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ། ཆོས་སྐྱོང་། གཞི་བདག །རིགས་དྲུག་ལ་གཏོར་མ་ 
བཞི་བཤམས། ཟས་སྣ་ཅི་འཛོམས་བསགས། དེ་རྗེས་མདོ་སྒྲུབ་བདུད་ཟློག་དང་བཅས་པ་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ 
ལ་གསུམ། བདག་བསྐྱེད། མདུན་བསྐྱེད། བྱིན་རླབས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཏ༽ 
ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུད་དྷོཉཧཾ། སྟོང་པ་ 
ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཨ་ལས་ 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་དབུས་སུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡི་གེ་ཨ་ཡིག་སེར་པོ། དེ་ལས་འོད་ 
འཕྲོས། དོན་གཉིས་བྱས། འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་ཡུམ་ཆེན་མོ་སྐུ་མདོག་ 
གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ 
དགུ་པ། གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་ཡུམ་གྱི་གླེགས་བམ་བསྣམས་པ། ཕྱག་འོག་མ་གཉིས་མཉམ་ 
བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་གསོལ་བ། ཞབས་ 
རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ་གིས་ 
མཚན་པར་གྱུར། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འོག་མིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་ 
དང་འདྲང་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ རང་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ 
ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ 
ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ 
ཧཱུཾ། ཞེས་དབང་བསྐུར། ལུས་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། མཆོད་པ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ 
ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒི་པྲ་ཏཱིནྫ་ཡེ་སྭཱཧཱ་ནས། ཤཔྟ་པྲཏཱི་ཌྫ་ཡེ་སྭཱཧཱའི་བར་གྱིས་མཆོད། སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ 
ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །མ་སྐྱེས་མ་འགག་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ 
སྤྱོད་ཡུལ་བ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ག་ 
ཏེ་ག་ཏེ། པཱ་ར་ག་ཏེ། པཱ་ར་སཾ་ག་ཏེ། བོདྷཾ་སྭཱ་ཧཱ ཞེས་སྙིང་པོ་ཅི་མང་བཟླ། གཉིས་པ་མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲུབ་ 
པ་ནི། ཨ་མྲི་ཏ་གྲངས་མང་བཟླས་ལ་ལས་བུམ་བསྒྲུབ། གཏོར་མའམ་ཚོམ་བུ་ཨ་མྨི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་ 
སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨའི་སྡོང་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལྟེ་བ་འདབ་མ་བཞི་དང་ 
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ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཇི'་ལྟར་བྱ་བཞེ་ལག་ལེན། 
བཅས་པའི་དབུས་སུ་ཨཿལས་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཐཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ངོ་བོ་རྩ་བའི་བླ་ 
མ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཡུམ་ཆེན་མོ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་སངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐུ་ ; 
མདོག་སྔོན་མོ་ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག །གཡོན་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་འཛིན་པ། ཞབས་གཡས་ 
བསྐུམས་ཤིང་གཡོན་པ་ས་ལ་བཙུག་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་མ་ཅིག་ 
ལབ་ཀྱི་སྒྲོལ(སྒྲོན)་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་གཡས་ཌཱ་མ་རུ་འཁྲོལ་ཞིང་། གཡོན་དངུལ་དཀར་ 
གྱི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་སྐོར་དུ་འདབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཧ་རི་ 
ནི་སབི་(སའི)ཡི་གེ་བཞི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་གཡས་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ། ལྷོའི་འདབ་མ་ལ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
སེར་མོ་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ། ནུ་བ་ཀྱི་འདབ་མ་ལ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་མོ་གཡས་ 
པདྨ་འཛིན་པ། བྱང་གི་འདབ་མ་ལ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐུ་མདོག་ལྡང་གུ་གཡས་རལ་གྲི་ 
འཛིན་པ། བཞི་ཀའང་གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་ 
པའི་རྣམ་པ་ཅན་དབུ་སྐྲ་རལ་བའི་ཐོར་ཚུགས་བཅིངས་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམས་ཤིང་གཡོན་ 
བརྐྱངས་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་ 
པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ༔དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། རང་རིག་གསང་ 
བའི་ཕོ་བྲང་ནས། །ལབ་ཀྱི་སྒྲོལ་(སྒྲོན)མ་མཁའ་འགྲོ་ལྔ། །མི་རྐང་གླིང་བུ་ཀྱུ་རུ་རུ། །དུང་གི་ 
ཐོར་ཚུགས་ལྡེམས་སེ་ལྡེམས། །རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་སི་ལི་ལི། །ཌཱ་མ་རུ་ནི་ཁྲོ་ལོ་ལོ། །མཁའ་ 
འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས་ནས་ཀྱང་། །གནས་འདི་ཉིད་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་ 
འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས། རིགས་ལྔས་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། ལུས་གང་། དྲི་མ་ 
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ཀུན་མྫའེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་གྲསང་འབམ།༼ཏ༽ 
དག །ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། མ་ཅིག་ལ་རིགས་ལྔ་དང་། 
གཞན་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་རིགས་བདག་གིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། མཆོད་པ་རྣམས་ཨ་མྲི་ཏ ས་ 
བསངས། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱ༔ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། 
མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ 
ཐར་བ་ལས་བྱང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གྱུར། ཨོཾ་གུ་རུ་ཌཱ་ཀི། 
བུདྡ་ཌཱ་ཀི། བཛྲ་ཌཱ་ཀི། རཏྣ་ཌཱ་ཀི། པདྨ་ཌཱ་ཀི། ཀརྨ་ཌཱ་ཀི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྷཾ་པྲ་ཏཱིྫྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ་ནས། 
ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ། །འགག་ 
མེད་རྩ་བྲལ་སེམས་ཉིད་དོན་གྱི་ཡུམ། །མཐའ་དབུས་མེད་པ་མཐའ་བྲལ་སྟོང་པའི་ཡུམ། །ཡུམ་ 
ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འགྱུར་བ་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་སྤྲལ་མ། །དགོས་འདོད་འབྱུང་ 
བ་རིན་ཆེན་སྐུ་སྤྱལ་མ། །སྐྱོན་གྱི་(གྱིས)མ་གོས་པདྨའི་སྐུ་སྤྱལ་མ། །འགྲོ་དོན་སྒྲུབ་པ་ལས་ཀྱི་ 
སྐུ་སྤྲུལ་མ། །ཡུམ་ཆེན་སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ཡུམ་ལྔའི་འཁོར་ཚོགས་མཁའ་ 
འགྲོ་འབུམ་ཕྲག་ལྔ། །འཇིག་རྟེན་ཤ་ཟ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སོགས། །ཆ་ལུགས་འཛིན་པ་རྣལ་ 
འབྱོར་གྲོགས་མཛད་ཅིང་། །མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། དེ་ 
ནས་མ་ཅིག་ཡུམ་ཆེན་མོའི་རྣམ་པར་བསྐྱེད་ལ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ག་ཏེ་་་ཏེ། པཱ་ར་ག་ཏེ། པཱ་ར་སཾ་ག་ཏེ། བོངྷི་ 
སཱཧཱ། ཞེས་སྙིང་བོ་སྟོང་ཕྲག་དང་། ཨོཾ་བུད་དྷ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཧཱུ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ 
ྣཌ་ི་ན་ུཾ་ཕཊ་སཱཧཱ།ཨཾ་བྨ་ཌ་ཀི་ནིཤཱུ་ཕཊ་སཱཧཱ།ཨ་ར་་ཀི་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་སཱཧཱ། ཞས་པའི 
སྔགས་ཚན་རྣམས་ཅི་མང་བཟླ། ཨོཾཨཱཿཧཱུཾ་གུ་རུ་ཐཾ་ཧ་རི་ནི་ས་སི་དྡྷི་ཛཿ ཞེས་པའང་བཟླས་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ 
ཆད་ཁ་བསྐང་། གཏོར་མ་དང་ཟས་སྣ་རྣམས་བསངས་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་འོད་ཟེར་ 
གྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་ བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་གུ་རུ་བུད་དྷ་ཌཱ་ཀི་ནི་ས་ 
པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པ་བདུན་ནམ་གསུམ་གྱིས་མཁའ་འགྲོ་གཙོ་འཁོར་ལ་ཕུལ། སྔར་ 
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ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ལག་ལེན། 

བཞིན་མཆོད་བསྟོད་བྱ། གཏོར་མ་གཉིས་པ་ཨ་ཀཱ་རོས་ ཆོས་སྐྱོང་དང་། གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་གཉིས། སམ་སབྷ་རས་ 
གཞི་བདག་དང་རིགས་དྲུག་ལ་བསྔོ། འཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་ཆེན་མོ་མ་ཅིག་ 
མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་སློབ་མ་འདིེ་རྣམས་ལ་མཆོག་དང་ 
ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། ། 

གསུམ་པ་བྱིན་རླབས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས། གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ལ་བར་ཆད་ཞི་ 
བའི་ཕྱིར་བགེགས་གཏོར་བཏང་། མཐྫལ་འབུལ་དུ་བཅུག་ནས། སློབ་དབོན་གྱིས། འོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་སྔ་ 
མར་མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པས་གཞི་བཟུང་། སྦྱིན་པ་དང་། བཟོད་པ་ 
དང་། བརྩོན་འགྲུས་སོགས་ཀྱིས་གྲོགས་བྱས། སྨོན་ལམ་དྲི་མ་མེད་པའི་(པས)མཚམས་སྦྱར་ 
བའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་དང་བྲལ་ཞིང་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་ནང་གི་མཐུན་རྐྱེན་ 
ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་ཚང་བའི་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་རྟེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པ་འདི་ཉིད་ 
ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་སྟེ། མ་གཅིག་གི་ཞལ་ནས། སེམས་ཅན་ཙམ་གྱི་ལུས་མཐོང་ན། །མི་ 
ལུས་ཐོབ་པ་སྲིད་པ་ཙམ། །སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ན། །འཁོར་བསྒྱར་བས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ 
. དཀོན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན། དེ་ལྟར་རྙེད་དཀའ་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། དོན་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
སྟེ། རྟེན་འདི་ལ་སོ་ཐར་དང་། བྱང་སེམས་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསུམ་ཀ་སྐྱེ་ཞིང་ 
སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཡང་ཐོབ་པར་ནུས་པ་ཡིན། དེས་ན་རྙེད་ 
དཀའ་ཞིང་རྙེད་ན་དོན་ཆེ་བའི་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ལྟ་བུ་ཐོབ་བཞིན་དུ་ཚེ་འདི་ 
ལ་ཤི་སྦར་འཐམས་ནས་རྙེད་བཀུར་སྙན་གྲགས་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་དོན་མེད་པའི་སྡིག་པ་མང་བོ་ 
ཞིག་བསགས་བསགས་པ་ཡིན་ན་མིར་སྐྱེས་ཀྱང་བླུན་པའི་མཐར་ཐུག་པ་དང་། རང་གིས་རང་ 
བསླུ་ཚབ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། འདི་འདྲའི་དལ་བ་རྙེད་གྱུར་ནས། །བདག་ 
གིས་དགེ་གོམས་མ་བྱས་ན། །འདི་ལས་རྨོངས་པ་གཞན་མེད་དེ། །འདི་ལས་བསླུས་བའང་ 
གཞན་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས། དལ་འབྱོར་དོན་ལྡན་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་ཟབ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཏ༽ 
མོ་ཞིག་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས། འོ་ན་ཉམས་སུ་བླངས་བྱའི་ཆོས་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། 
ཆོས་ཀྱི་སྐད་དོད་དྷརྨཿ ཞེས་པ་འཛིན་པ་ལ་འཇུག་པས་ངན་སོང་དང་། འཁོར་བ་དང་། ཐེག་ 
དམན་དུ་ལྟུང་བ་ལས་འཛིན་པའི་ཆོས་གསུམ་ཡོད། དང་པོ་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བ་ལས་འཛིན་ 
པའི་ཆོས་ནི་མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་འགྲོ་ལྷ་མིའི་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ཆོས་སྐོར་ལ་ཟེར་ཞིང་། ཕྱི་རོལ་བ་ཁ་ 
ཅིག་ལ་ཡང་ཡོད། ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་ཡིན་ 
ཞིང་། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་མ་གཏོགས་གཞན་ལ་མེད། དེ་ཡང་འབྲིང་གི་ཆོས་སྐོར་ཙམ་ཞིག་ 
ཉམས་སུ་བླངས་ན་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་མོད་ཀྱང་ 
སྐྱོན་ཕྱོགས་རེ་ཟད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཉི་ཚེ་བ་རྫོགས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཞུགས་ཀྱང་རང་ 
གཞན་གྱི་དོན་མཐར་ཕྱིན་པ་མི་འོངས། དེས་ན་སྐྱོན་གྱི་རེགས་མཐའ་དག་ཟད་ཅིང་མངོན་པར་ 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་མ་ཚང་བ་མེད་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའམ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཉམས་ 
སུ་ལེན་དགོས། དེ་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེ་བ་སྟོན་པ་དང་ཟབ་མོ་སྟོན་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་གནས་པ་ 
ལས་འདིར་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ཆོས་ནི་ངེས་དོན་ཟབ་མོ་སྟོན་པའི་མདོ་སྡེ་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ། 
བཀའ་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་ཉིང་ཁུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཅེས་ 
བྱ་བ་ཡིན། དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་གཅོད་ཡུལ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། མཛོད་ལས། ཕྲ་རྒྱས་སྤངས་པ་མ་ཡིན་ 
དང་། །ཡུལ་ནི་ཉེ་བར་གནས་པ་དང་། །ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཡིད་བྱེད་ལས། །ཉོན་མོངས་སྐྱེ་ 
སྟེ ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། གཅོད་པར་བྱ་བ་ནི། ཕྲ་རྒྱས་སམ་ཉོན་མོངས་ཡིན་ལ། རྣལ་འབྱོར་ 
བས་ཉོན་མོངས་དེ་དག་མདོན་གྱུར་དུ་སྐྱེར་བཅུག་ནས། བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེས་ཟིན་པའི་ 
བདག་མེད་པའི་ལྟ་བས་ཉོན་མོངས་རྣམས་ཡུལ་གྱི་ཐོག་དེ་ཉིད་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པས་ན་ 
གཅོད་ཡུལ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་ཀྱང་ཕ་དམ་པ་ལས་འོངས་པ་ཡིན་ཞིང་། སྐྱོ 
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ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཇི་ལྟར་བྱ་བཞེ་ལག་ལེན། 
བསོད་ནམས་བླ་མ་དང་། ཡར་ཀླུང་གི་སྨ་ར་སེར་པོ་ལས་བརྒྱད་པ་ལ་ཕོ་གཅོད་ཅེས་བྱ་ལ། མ་ 
ཅིག་ལས་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་ནི་མོ་གཅོད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་གདམས་པ་འདི། གངས་ཅན་གྱི་ 
ལྗོངས་སུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་པོ་ནི། མདོ་སྡེ་དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་པའི་ལེའུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ 
གསུམ་པ་ལས། སྙིགས་མ་རྩོད་པ་རྒྱས་པའི་དུས། །བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་ལྗོངས་སུ། །ཤེས་ 
རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མ་ཡི། །སྦྲུལ་པ་ལབ་སྤྲོན་ཞེས་པ་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ 
རྒྱས་པར། ང་ཡི་བསྟན་པའི་སྙིགས་མ་ལ། །བྱང་ཕྱོགས་ལབ་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ 
གྱི་སྦྲུལ་པ་ནི། །སྒྲོལ་(སྒྲོན)མའི་མིང་ཅན་འབྱུང་བར་བཤད། །སྐྱེ་མེད་སྙིང་བོའི་དོན་སྟོན་ 
ཅིང་། །གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་རི་སུལ་དང་། །དུར་ཁྲོད་བས་མཐའ་ཁྱབ་པར་ཉུལ། །དེ་ཡི་ཆོས་ནི་ 
རྒྱས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསལ་བར་ལུང་བསྟན་པའི་མ་ཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒྲོལ་(སྒྲོན)མ་ཡིན་ལ། 
དེ་ཉིད་ཡུལ་ཨེའི་ལབ། གྲོང་འདབ་གྲོང་མཚོ་མེར་མོ། རུས་ཁེའུ་གང་། ཡབ་ཆོས་རྒྱལ་དང་། 
ཡུམ་ཀླུ་ཟ་འབུམ་ལྕམ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐུ་འཁུངས། ཆུང་ངུ་ནས་འབྲི་ཀློག་བརྡ་བསྟན་པ་ 
ཙམ་གྱིས་མཁྱེན། ཨེ་ཆེན་གྱི་ལྟད་མོ་ལ་བྱོན་པས་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་སྐུ་ཁྲོམ་ཐོག་ཆོད་ནས་ 
མིང་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མར་གྲགས། གཡུ་རུ་ཁྲ་འབྲུག་གི་དུས་ཀྱི་ལྟད་མོ་ལ་ཕྱིན་པས་སྐུ་མཚར་ 
བའི་རྐྱེན་བྱས། བེ་རིའི་གཅེས་ཕྲུག་གིས་མདའ་བཙུག་ནས་འཇིག་རྟེ ན་གྱི་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་བྱེད་ 
དགོས་པ་བྱང་བའི་དུས་སུ་སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་སད་ནས་ཆོས་ཀྱིས་ཡིད་འཕྲོག་ཏེ་(སྟེ)སྨྱོས་ 
པའི་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་པ་བསྟན་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་བློས་བཏང་། གྲྭ་བ་མངོན་ཤེས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ 
ལོ་བཅུ་དྲུག་ལ་རབ་ཏུ་བྱང་། མཚན་དང་(དད)བའི་སྒྲོན་མར་བཏགས། དགེ་བཤེས་ཨར་སྟོན་ 
ལ་རྫོགས་ཆེན་གསན། དགེ་བཤེས་གླྭ་བ་ལ་ཕར་ཕྱིན་དང་བཀའ་གདམས་གསན། སྐྱོ་བསོད་ 
ནམས་བླ་མའི་དྲུང་དུ་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་དབང་གསན། དབང་གི་གྲལ་དུ་རྟོགས་པ་ཤར་བས་དབང་ 
གསན་འཕྲོ་ལ་ཕྱིར་འཐོན་ནས་བཞུད་པས། གཞན་རྣམས་ཀྱི་(ཀྱིས)མོའི་དབང་འཕྲོ་ལ་ལས་ 
(ལུས'བྱས་པས། དོན་གྱི་དབང་དེ་མོས་ཐོབ་ནས་སོང་། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཚིག་གི་དབང་ཐོབ་པ་ 
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_ ཀྱན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་གྲསང་འབྱམ།༼ཏ༽ 
ཡིན་གསུང་། གྲ་ཐང་ན་ཉི་ཁྲི་འདོན་གྱིན་ཡོད་དུས་ཕ་དམ་པ་དང་མཇལ། ཉི་ཁྲིའི་བདུད་ཀྱི་ལེའུ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་གཤའ་མ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། ཕྱོགས་རིས་ལྔ་ཞིག །དགུང་ལོ་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ་མདོས་ཆོག་བྱེད་པའི་བོན་པོ་ཐོད་པ་འབའ་རི་བྱ་བ་དང་ལས་དབང་གིས་བཟའ་མིར་ 
གྱར། སྲས་མིང་སྲིང་ལྔ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པ་ལ་བུ་ནོར་ཐམས་ཅད་ལིངས་ 
ཀྱིས་བསྐྱར། གཙང་ལ་སྟོད་དིང་རི་མན་ཆད་དུ་ལྡོམ་བུ་མཛད། སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུ་ལུས་ 
ཕྱོགས་མེད་དུ་སྦྱིན་པ་བཏང་ནས་འབྲེལ་བ་བཞག །སྐུར་ཞུས་བྱེད་མཁན་མང་དུ་བྱུང་ཀྱང་བྱིན་ 
རླབས་དང་གླུབ་རྟགས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཆེས། ནད་གདོན་གྱིས་ཉེན་པའི་ཉམ་ཐག་མང་པོའི་ 
ནད་གསོ་བ་དང་། གདོན་ཞི་བར་མཛད། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟངས་རི་ཁང་དམར་གྱི་རྔོ་མོ་ལབ་ 
སྒྲོན་ལ་ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི། བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུས་མི་ཚུགས་པའི་ 
གདམས་ངག་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཅོད་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་ཟེར་པའི་སྙན་གྲགས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁམས་ 
གང་། མཁས་དགུས་གཏུགས་ས་དང་། ངན་དགུས་བསྟེན་སར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པས་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་མཐའ་དག་ཁྱབ་པར་མཛད་ 
དེ་དགུང་ལོ་དགུ་བཅུ་རྩ་ལྔ་པ་ལ་སྐུ་གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན། མ་ཅིག་དེ་ལ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དོན་ 
རྟོགས་པའི་ཐུགས་སྲས་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་ནང་ནས་ཁུ་སྒོམ་ཆོས་སེང་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའི་གདམས་པ་མ་ལུས་པ་ལེགས་པར་གནང་། དེས་དོལ་བཟང་ཐལ་ལ་གནང་། དེ་ནས་ 
རྒྱ་ནག་གཅེར་བུ་སོགས་རིམ་པར་བརྒྱད་དེ་རྩ་བའི་བླ་མ་ཚེ་གེ་མོ་བྱ་བའི་དྲུང་དུ་འདིའི་དབང་ 
དང་དམར་ཁྲིད་བཅས་བདག་གིས་ལེགས་པར་ནོད་པ་ཡིན། དེས་ན་བརྒྱད་པ་དམ་པ་བར་མ་ 
ཆད་པ་ལས་འོངས་པའི་བྱིན་རླབས་ཟབ་མོ་འདི་གསན་པར་བྱེད་པ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་དབང་ཟབ་མོ་གསན་ 
པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་ཀུན་སློང་གིས་ཟིན་པའི་ངང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
མཛོད། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་མཛད་མ། །བཅོམ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཐུགས་རྗེ་ 
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ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཇི་ལྟར་བྱ་བཞེ་ལག་ལེན། 
སྣ་ཚོགས་ སྐུར་སྦྲལ་བ། །ཡུམ་ ཆེན་ བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། 
དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣ མས་ཀྱིས་ཐུགས་དམིགས་འདི་བཞི ན་དུ་མཛོད། གནས་ཁང་འདི་ཉིད་དག་ 
པའི་ཞི ང་བདེ་བ་ཅན་ལྟར་སྣོད་ཀྱི་འབྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དབུས་སུ་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ 
ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཡུམ་ཆེན་མོ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པ་དང་། གཏོར་མའམ་ཚོམ་བུ་འདི་ 
ཉི ད་ ཀྱང་སྔོན་དུ་ པབ སྒྲུབ་ཟི ན་པ་ལྟར་པ དླའི་སྡོང་པོ་ཡངས་ཤི ང་ རྒྱ་ ཆེ་ བ་ཞེ ས་པ་ནས་ སྐྱིལ་ ཀྲུང་ཕྱེད་ 
པའི་གར་ སྟབས་ ཀྱིས་བ ཞུགས་པ། ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་ལ་ལྷ་ངོ་བསྟན། དེའི་ སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ 
རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་སྤྲིན་གྱི་འདུ་ཕུང་འཁྲི གས་པ་ལྟར་བསྒོམ་ནས་དེ་དག་གི ་དྲུང་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་ཏུ་སེ མས་བསྐྱེད་དེ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྡོ: མ་པ་བཟུང་ལ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བསྲུང་ 
བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སྒོ་ནས ་བྱང་སྡོམ་འཛིན་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དཀོན་མཆོཿ ག་གསུམ་ 
ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་པ་ནས། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་ 
ལན་གསུམ་བརྗོད་དུ་གཞུག །དེས་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་རྣམས་སོང་ནས་དབང་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ་ 
ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ལུས་ལ་རྒྱན་དྲུག་རུས་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ཁྱེད་རང་རྣམས་མ་གཅིག་ 
ལབ་ཀྱི་སྒོཿ ན་མར་གྱུར་པའི་མོཿ ས་པ་མཛོད། སློབ་མ་རྣམས་སངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
མ་ཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་གཉིས་པ་སྤྱན་གསུམ་པ། ཕྱག་གཡས་ 
ཌཱ་མ་རུ་འཁྲོལ་ཞི ང་། གཡོན་དངུལ་དཀར་གྱི་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བ། ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་རྣམ་པ་ 
ཅན། དབུ་སྐྲ་རལ་བའི་ཐོར་ཚུགས་བཅིངས་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམས་ཤིང་གཡོན་བརྐྱང་པའི་ 
སྐྱིལ་ ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་ སྟ པས་ ཀྱི ས་བ ཞུག ས་པའི་ སྐུར་ གྱུར། རུས་པའི་ རྒྱན་དྲུག་འདི་ ཕར་ཕྱིན་ 
དྲུག་དག་པའི་བདག་ཉིད་ཡི ན་ཞི ང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་བསྐོན་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དྲུག་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྦྲད་ལ། འདི་ནི་དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་དང་། །གནས་གསུམ་ 
མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་དག་པའི་རྒྱན། །རྒྱན་འདི་ཐོགས་ལ་བདག་འཛིན་ 
ཆོད། ། རྒྱན་དྲུག་རུས་པའི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་མ ཧཱ་ཌཱ་ཀི་ཨསྷི་།ིཉྩ་མཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ་རྒྱན་དྲུག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་གསང་འབམ།༼ཏ༽ 

ལུས་ལ་བསྐོན། སྤྱི་བོར་ཡང་བཞག་གོ །དེ་ཡང་མགུལ་རྒྱན་སྦྱིན་པ། གདུ་བུ་ཚུལ་ཁྲིམས། རྣ་རྒྱན་ 
བཟོད་པ། དབུ་རྒྱན་བརྩོན་འགྲུས། མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་བསམ་གཏན། འོག་པགས་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བདག་ཉིད་དུ་མོས་པའོ། ། 

དེའི་ཡན་ལག་ཕྱག་མཚན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། ཌཱ་མ་རུ་འདིས་རྟེན་འབྱུང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཟབ་མོ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། འདི་ནི་དཔའ་པོ་ཐམས་ཅད་དང་། །གནས་གསུམ་ 
མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐྱེ་མེད་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་སྒྲ། །སྒྲ་འདི་སྒྲོགས་ལ་བདག་འཛིན་ 
ཆོད། ། ཌཱ་མ་རུ་ཡི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཞེས་སོགས་བརྗོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཌཱ་མ་རུ་དཀྲོལ་ཏེ་ 
སློབ་མ་ལ་གཏད་ནས་འཁྲོལ་དུ་གཞུག ། གླིང་བུ་འདིས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་བསྒྱར་ 
བའི་མོས་པ་མཛོད། འདི་ནི་དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་དང་། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱ། །སྣང་བ་བདེན་མེད་བསྒྱུར་བའི་སྐད། །སྐད་འདི་བསྒྱུར་ལ་བདག་འཛིན་ཆོད། །མི་རྐང་གླིང་ 
བུའི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཞེས་སོགས་བརྗོད་ལ་མི་རྐང་གླིང་བུ་འབུད་དུ་གཞུག ། 

གཉིས་པ་ངག་ལ་གསུང་སྐད་ཕཊ་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བ་ནི། འདི་ནི་དཔའ་པོ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བདག་འཛིན་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་སྐད། །སྐད་ 
འདི་ཐོན་ལ་བདག་འཛིན་ཆོད། །གསུང་སྐད་ཕཊ་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཞེས་སོགས་བརྗོད། དེ་ 
ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕཊ་ཅེས་བརྗོད་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཕཊ་བརྗོད་པས་ 
བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་བཀག་ནས་སེ མས་ཉིད་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བའི་དབྱིངས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ངང་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཅེས་ 
རང་རྣམས་ཡུམ་ཆེན་མོར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། སློབ་མ་རྣམས་པདྨའི་གདན་ལ་ཡུམ་ཆེན་ 
མོ་ཞེས་པ་ནས་ སྐྱིལ་ཀྱུང་གིས་བཞུགས་པར་གྱུར་ཞེས་པའི་བར་བརྗོད། བཟླས་ལུང་བྱ་རྒྱུའི་སྔགས་ནི། ཏདྱ་ 
ཐཱ། ཨོཾ་ག་ཏེ་ག་ཏེ་ ཞེ ས་སོགས་ཡིན་ལ། དེ་བོད་ཀྱི་སྐད་དུ་བ སྒྱུར་ན། སོང་ཞི ག་སོང་ཞིག ། ཕ་རོལ་ 
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ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཇི་'ལྟར་བྱ་བཞེ་ལག་ལེན། 

དུ་སོང་ཞིག །ཕ་རོལ་དུ་ཡང་དག་པར་སོང་ཞིག །བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སོང་ 
ཞིག །ཅེས་པ་དང་། དོན་འགྱུར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒོམ་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་ལམ་དུ་སོང་ཞིག །དེ་ནས་སྦྱོར་ལམ་དུ་སོང་ཞིག །དེ་ནས་ཕ་རོལ་མཐོང་ 
ལམ་དུ་སོང་ཞིག །དེ་ནས་ཕ་རོལ་སྒོམ་ལམ་དུ་སོང་ཞིག །དེ་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སོང་ཞིག །ཅེས་པ་ཡིན་པས་དེའི་དོན་ཡིད་ལ་དྲན་པར་བྱས་ཏེ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་དོན་སྒོམ་བཞིན་དུ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ག་ཏེ་ག་ཏེ། པཱ་ར་ག་ཏེ། པཱ་ར་ 
སཾ་ག་ཏེ། བོ་ྷི་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་རྡེས་ཟློས་བྱེད་དུ་བཅུག ། 

གསུམ་པ་སེམས་ལ་ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། མདོ་ལས་འདི་ཡོད་པས་འདི་འབྱུང་། 
འདི་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་འདི་སྐྱེ་སྟེ། གང་འདི་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་ནས། སྐྱེ 
བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤི་དང་། མྱ་ངན་དང་། སྤྲེ་སྔགས་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། འཁྲུགས་པ་དང་ 
འདི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་པ་འདི་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། 
རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། ལམ་གསུམ་ཐོག་མཐའ་དབུས་མེད་པ། །འཁོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འགལ་མེ་ཡི། །འཁོར་ལོ་ལྟ་བུར་ཕན་ཚུན་གྱི། །རྒྱུ་ཅན་འདི་ནི་འཁོར་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 
འཇུག་པ་ལས། ཉོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་འཇིག་ཚོགས་ལ། །ལྟ་ལས་བྱུང་བར་བློ་ཡིས་ 
མཐོང་གྱུར་ཅིང་། །ཞེས་དང་། རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས་ཀྱང་། བདག་གཞན་ཆ་ལས་འཛིན་ 
དང་སྡང་། །འདི་དག་དང་ནི་ཡོངས་འབྲེལ་ལས། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། རང་གཞན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་འཁོར་བར་ 
འཁོར་བའི་རྩ་བ་ནི། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྦྱིར་འཁོར་ 
བའི་རྩ་བ་ལ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གཉིས་ཡོད་པའི། སྐྱེ་འཕགས་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ནི་གང་ཟག་དང་དེ་དག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ན་དགག་བྱ་གང་ཟག་གི་བདག་དང་། 
གང་ཟག་ལས་གཞན་པའི་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས་ནི་ཆོས་དང་། དེ་རྣམས་རང་བཞིན་ 
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ཀུན་མའེན་འཇིགས་མེད་དབང་པའིེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཏ༽ 
གྱིས་གྱུབ་པ་ནི། དགག་བྱ་ཆོས་བདག་ཏུ་འཇོག་གོ །དེ་ལྟར་ན་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་ 
པ་ལ་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་སུན་འབྱིན་དགོས། དེ་ལ་དེ་དང་འཛིན་ 
སྟངས་དངོས་འགལ་དུ་ཞུགས་པའི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྒོམ་དགོས་ཏེ། དེའི་ཚུལ་ 
ནི་གཅོད་ཡུལ་བས་སྐབས་ལ་ལར་དབྱིངས་རིག་བསྲེས་ནས་སྒོམ་པར་བྱ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ 
རང་གི་རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་དང་ཕྲལ་ནས་སེམས་བདེ་སྟོང་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་དང་དབྱེར་མེད་ 
དུ་བསྲེས་ཏེ་རང་ལ་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་ང་ཡོད་ན་ལུས་སེམས་གཉིས་དང་གཅིག་གམ་ཐ་དད་གང་ 
རུང་དུ་ཡོད་དགོས། གཅིག་ཏུ་ཡོད་ན་ལུས་སེམས་གཉིས་ཡོད་པ་ལྟར་ང་གཉིས་ཡོད་པའམ། 
ང་གཅིག་ལས་མེད་པ་ལྟར་ལུས་སེམས་ཡང་གཉིས་མེད་པར་འགྱུར་ན་དེ་ཡང་མི་འཐད། ཐ་ 
དད་དུ་ཡོད་ན་ལུས་སེམས་གཉིས་ཕྲལ་བའི་རྗེས་སུ་ང་འདིའོ་ཞེས་གཟུང་དུ་ཡོད་དགོས་པ་ལ་ 
དེ་ཡང་མེད་པས་ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་སྙམ་པ་སོགས་དཔྱད་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་དཔྱད་དེ་རང་བཞིན་ 
མེད་པ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་བདག་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་སྟེ་ 
འཁོར་བལེར་བ་གཅོད་པར་བྱེད་པས་ན་ཟབ་མོ་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཅེས་བྱའོ། །དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ 
དམིགས་པ་འབོགས་པའི་ཚུལ་ནི། འགྲེང་སྟེ་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་སྦྱར་བའི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ལྟེ་འོག་ 
གི་བར་དུ་དབུ་མ་མདའ་སྨྱུག་ཙམ་གྱི་ཡར་སྣ་སྤྱི་བོར་ཐལ་ལེ་ཡོད་པ། མར་སྣ་སུམ་མདོ་ནས་ 
གཡས་གཡོན་དུ་གྱེས་ཏེ་རྐང་མཐེལ་དང་ཁ་ད་ཆད་དུ་ཡོད་པའི་འོག་ཏུ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་འོད་ 
དཀར་པོ་གཉིས་སུ་བསམ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཡུམ་ཆེན་མོ་བཞུགས་པའི་ཞལ་ནས། རིགས་ 
ཀྱི་བུ་ཡར་ལ་ཤོག །སྐྱིད་པར་འོང་། བདེ་བར་འོང་། མཐར་ཐུག་གཏན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཁོ་མོས་ 
འགོད་དོ། །ཞེས་གསུང་ལྷང་ལྷང་འབྱོན་པའི་མོས་པ་མཛད་ནས། ཁོ་ལོས་(མོས)ཌཱ་མ་རུ་དང་ 
དྲིལ་བུའི་སྒྲ་དང་བཅས་ཕཊ་རེ་བརྗོད་པའི་ཚེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕཊ་རེ་དམིགས་པ་དང་ 
བཅས་ཏེ་བརྗོད་དགོས། ཕཊ་དང་པོ་བརྗོད་པ་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་འོད་ལྟེ་བར་སླེབ་ཏེ་(སྟེ) 
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ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ལག་ལེན། 


° གཅིག་ཏུ་འདྲེས། ཕཊ་གཉིས་པ་བརྗོད་པ་དང་སྙིང་ཀར། ཕཊ་གསུམ་པ་བརྗོད་པ་དང་མགྲིན་ 
པར། ཕཊ་བཞི་པ་བརྗོད་པ་དང་སྤྱི་བོར། དེ་ནས་ཕཊ་གཅིག་བརྗོད་པས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ 
སུ་སྐར་མདའ་འཕངས་པ་བཞིན་དུ་སོང་བས་རང་སེམས་བདེ་སྟོང་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་དང་རོ་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ཅུང་ཟད་ཅིག་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ 
མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྤྲད་ལ། དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་ཕཊ་རེ་གོང་ལྟར་བརྗོད་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ཏུ་གཞུག །དེ་ནས་ 
གཏོར་དབང་བྱ་བ་ནི། སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་གཏོར་མ་བཞག་ལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྔ་ 
དང་། སྟེང་གི་ནམ་མཁར་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་བླ་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རང་རྣམ་པའི་སྤྱི་བོར་ 
བྱོན་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
མཛོད། འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ན། །རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱིན་ 
རླབས་ཅན་ལ་×། །འཇམ་དཔལ་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་×། །བྱིན་རླབས་ 
ཅན་ལ་༣། །འབྲོག་རི་ཆེན་པོ་དགེ་ལྡན་དུ། །བློ་བཟང་གྲགས་པ་༧། །བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་ 
×། །མལ་གྲོ་སྤང་སའི་དགོན་པ་རུ། འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་་×། །བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་×། །བ་སོ་ 
ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་དུ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་×། །བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་༧། །པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ 
ཡས་སུ། །ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་༧། །བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་×། །དབེན་ས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །བློ་ 
བཟང་དོན་གྲུབ་×། །བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་×། །གར་ཁྱབ་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ 
ཤེས་༧། །བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་×། །རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོའི་གཟིམས་ཁང་དུ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་༣། །བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་×། །གཟིམས་ཁང་དཀར་པོའི་དགོན་པ་རུ། །ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་ 
×། །བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་×། །སེ་ར་རྩེ་ཡི་རི་ཁྲོད་དུ། །དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་×། །བྱིན་རླབས་ 
ཅན་ལ་×། །ཕུར་བུ་ལྕོག་གི་རི་ཁྲོད་དུ། །ངག་དབང་བྱམས་པ་×། །བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་༣། །སྤྱི་ 
གཙུག་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ། །རྩ་བའི་བླ་མ་×། །བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་༧། །བདེ་སྟོང་ཆོས་སྐུའི་ 
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ཀུན་མའིན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབམ།༼ཏ༽ 

གཞལ་ཡས་སུ། །ཡུམ་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་×། །བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་×། །སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ 
དུ། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་×། །བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་×། །ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་གནས་མཆོག་ཏུ། །དཔའ་ 
བོ་མཁའ་འགྲོ་×། །བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་×། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་བརྒྱད་དུ། །ཆོས་སྐྱོང་ 
བསྲུངས་མ་×། །བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་×། །དམ་ཚིག་གཙང་མའི་ཚོགས་གྲལ་དུ། །རྡོ་རྗེའི་སྤུན་ 
ཚོགས་བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ཤེས་ 
པ་དང་། །དོན་ཆེན་སྟིང་པོ་ལེན་པ་རུ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མི་རྟག་འཆི་ 
བ་དྲན་པ་དང་། ། ལོང་མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་རུ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཚེ་འདི་ 
བློ་ཡི་(ཡིས།ཐོངས་པ་དང་། །ཕུང་ཕོ་གཟན་དུ་བསྒྱུར་བ་རུ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་×། །གཉན་ 
ས་རི་ཁྲོད་ཟིན་པ་དང་། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་འབྱོངས་པ་རུ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་×། །བདག་ 
མེད་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་དང་། །བདག་འཛི་ན་རྩད་ནས་ཆོད་པ་རུ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
×། །བདུད་བཞི་རང་སར་གྲོལ་བ་དང་། །སྐུ་གསུམ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་རུ། །གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོ་༧། །སྣང་སྲིད་དབང་དུ་འདུ་བ་དང་། །འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པ་རུ། །གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་མ་ཅིག་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱ༔ཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ 
ཧཱུ་སྔོན་པོ་གསུམ་ལས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་གསུམ་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་ 
མཐེང་གསུམ་བྱུང་བ་སློབ་མའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་རྡོ་ཚན་ལ་ཁ་བ་བབས་པ་བཞིན་དུ་ 
སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ 
དག །སློབ་མའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ངོ་བོ་ 
དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལྟར་བྱིན་རླབས་ཟབ་མོ་ཐོབ་པས་དམ་ཚིག་དང་ 

སྡོམ་པ་བསྡུས་ཏེ་ཁས་ལེན་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཅོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་བ། །དེ་ ་; 

དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བགྱི། །ལན་གསུམ། ནམ་མཁབའ་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་དབང་ཟབ་མོ་ལེགས་ 
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ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཇི'ལྟར་བྱ་བའི་ལག་ལེན། 

པར་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་བར་ ཞུ། བྱས་ལ་མཐཱལ་འབུལ་དུ་གཞུག ། 

གསུམ་པ་མཇུག་གི་ཆོ་ག་ནི། གོང་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་བྱ། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བཟླས་ལ། མ་རྙེད་ 
ཡོངས་སུ་མ་ཤེ ས་དང་། །སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་ 
གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་ 
རྣམས་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །འདི་ལ་བླུན་པོ་སྙིང་ཁམས་ཅན་ཁ་ཅིག །རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་བྱེད་ 
པ་དང་། དབང་བཞིའི་རྣམ་བཞག་བྱེད་པ་ནི་རྒྱུད་སྡེའི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་པས་ནོངས་ཏེ། རྗེ་བློ་ 
གྲོས་སྦས་པས་མཛད་པའི་གཅོད་ཀྱི་གདམས་ངག་ཕུལ་བྱུང་གསེར་ཕྲེང་ལས། ཁ་ཅིག་འདི་ལ་ 
རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་བྱེད་པ་ནི་རྒྱད་སྡེའི་རྣམ་བཞག་མི་ཤེས་པའོ། །དབང་བཞིའི་རྣམ་བཞག་ 
བྱེད་པ་ཡང་ཁུངས་རྣམ་དག་མ་མཐོང་བཞིན་དུ་རང་བཟོའི་དྲི་མས་སྦགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདིའི་སྒོ་ནས་སློབ་མ་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 

རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པ་བཞིན་བྱས་ན་ལེགས་སོ། ། 

| སྨྲས་པ། ཐུབ་དབང་འཕྲིན་ལས་དྲི་བཞོན་དང་འགྲོགས་ཤར་གྱི་རི་བོའི་ཟུར་ཕུད་དག་ 
ལ་ཅི་དགར་རོལ་བའི་འོད་སྟོང་ཅན། །ཐར་འདོད་ཡིད་ཀྱི་གདུང་སེལ་གང་ཞིག་བྱིན་རླབས་ 
ལང་ཚོས་སྐལ་བཟང་ལྡན་བྱེད་དགའ་མའི་ཡིད་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་སྟེ། །གྲུབ་པའི་གསུང་གི་བདུད་ 
རྩིའི་བྲེག་(ེགས)མས་དགེ་ལེགས་རབ་བྱིན་སྦྲང་རྩིའི་ཁུར་གྱིས་མངོན་པར་ལྕི་བའི་གེ་སར་ 
ཚོགས། །དར་དིར་སྙན་སྒྲོགས་བུང་བས་ཉེར་བསྟེན་དྲི་བཟང་ཕོ་ཉ་ཕྱོགས་མཐར་སྤྲོ་བའི་ 
འདམ་སྐྱེས་ཆུན་པོ་རྨད་བྱུང་བ། །གང་འདི་དད་པའི་འཛུམ་དཀར་དང་ལྡན་ཞིང་། །རྣམ་དཔྱོད་ 
ལང་ཚོས་སྒེག་པའི་ན་ཆུང་གི །ཡིད་འཕྲོག་རྣ་བའི་རྒྱན་དུ་རྟག་འགོད་པ། །ངོ་མཚར་ལྡན་པའི་ 
སྐལ་བཟང་སུ་ཡིས་འགོག །བྱིན་རླབས་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ཞེས་གྲགས་པའེ། །ཆོ་གའི་རང་ 
བཞིན་གསལ་བར་བརྗོད་པ་འདིེ། །དང་པོའི་ལས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཏེ། །དགེ་བས་བདུད་ 
བཞིའི་འཇིག ས་པ་མཐར་བྱེད་ཤོག །ཞེས་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ལག་ལེན་གསལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པའེ་གྲསང་འབམ།༼ཏ༽ 
བར་བཀོད་པ་ཀླགས་པས་དོན་གྲུབ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་མཁས་ཤིང་གྲུབ་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་བྱམས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེའི་ 
བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་འདིའི་དབང་ཁྲིད་མན་ངག་བཅས་ལེགས་པར་ནོད་པའི་ཞྭ་སེར་ཅོད་པན་འཛིན་པ་དཀོན་ 
མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོའམ་མིང་གཞན་དགེ་སློང་རཏྣ་ཤྲིས་འདུལ་འཛིན་བློ་གྲོས་སྦས་བ་དང་སྨོན་ལམ་མཐའ་ 
ཡས་གཉིས་ཀྱི་གསུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རང་བཟོས་མ་བསླད་བར་བྱའི་ལོ་ས་ག་ཟླ་བའི་བཅྩོ་ལྔའི་ཉིན། དབེན་གནས་ 
བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དགེ་སློང་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་སོ།། །། 
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འཇེགས་བྱེད་ལྷ་ཞེ་དགྱའེ་སྒྱབ་ཐབས་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། 


༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་ཞེ་དགུའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་དཔག་བསམ་གྱི་སྟེ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ། ། 


ཟླ་མ་དང་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རྣམ་དག་མཁའ་དབྱིངས་གཟུགས་སྐུའི་ཆུ་འཛིན་སྙུག་ 
་ པོ་འཁྲིགས། །མི་བཟད་སྡང་མིག་གློག་ཕྲེང་ཉེར་འཁྱུག་རྔམས་པའི་འབྲུག་སྟོང་ཅིག་ཆར་ 
རྒོད། །མཐུ་སྟོབས་རྡོ་རྗེའི་ཚ་ཚ་སྤྲོ་བས་ཕྱི་ནང་གཤིན་རྗེ་ཀུན་འཇྡོམས་པ། །འདས་དང་མ་ 
འདས་འཇིག་རྟེན་སྡིགས་མཛད་དུས་དགྲའི་དབང་པོར་སྙིང་ནས་འདུད། །འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲོའི་ 
སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆུ་ཤེལ་ཁམས། །ལུང་རྟོགས་ཆ་ཤས་ཡོངས་གང་བདུད་རྩིའི་གཏེར། །མཁས་མང་ 
མགྲིན་སྔོན་རལ་བའི་རྒྱན་གྱུར་པ། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་སྲས་དང་བཅས་ལ་འདུད། །ནག་པོའི་རྩ་ 
་ ལག་མ་ལུས་དྲུངས་འབྱིན་པ། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཇྲིགས་བྱེད་སྒྲབ་པའི་ཐབས། །རྒྱུད་དང་གྲུབ་ 
ཆེན་དུ་མའི་མན་ངག་བཞིན། །བདག་གིས་འདིར་ནི་ཇི་བཞིན་དབྱེ་བར་བྱ། ། 

འདིར་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྩ་བའི་རྒྱུད་རྟོག་པ་བདུན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་ཆེན་ལཱ་ལི ་ཏ་བཛྲ་གྱིས་མཛད་ 
པའི་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་ཞེ་དགུ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ་བཞི། ཐུན་གྱི་མགོར་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། ཐུན་གྱི་ངོ་ 
བོ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། ཐུན་མཚམས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ནང་མཆོད་ 
བྱིན་རླབ ས་དང་། སྔོན་འགྲོའི་མཆོད་གཏོར་ སོག ས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། རྡོར་སེ མ ས་བསྒོམ་བ ཟླས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་ 
བོ་ནི། ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཤིང་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་བོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཏ༽ 
དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ནོད་པ། དབང་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བསྲུང་བ་ལ་བརྩོན་པ། ལམ་གྱི་ 
རིམ་པའི་གནད་ཤེས་པས། ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གནས་དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པ་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བ། རྣལ་འབྱོར་ 
དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གནས་གང་ཡང་རུང་བར་ཡི་དམ་གྱི་བྲིས་སྐུ་བཀྲམ། རང་གི་མདུན་དུ་ནང་མཆོད། རྡོར་དྲིལ། 
ཌ་མ་རུ་རྣམས་བཤམས། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་མཆོད་པ་གཏོར་མ་དང་བཅས་པ་བཤམས། 
ཁྲུས་བྱས་ཏེ་སྟན་བདེ་བ་ལ་ཁ་ལྷོར་ཕྱོགས་ཏེ་འདུག་པའམ་འདུག་པར་མོས་ལ། བདུད་རྩི་རིལ་བུའམ་མེད་ན་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའི་ནང་མཆོད་ཀྱིས་ཁ་དག་པར་བྱས་ནས། རང་ཉིད་སྐད་ཅི ག་གིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྐུར་བཞེངས་ 
པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ནང་མཆོད་ཕྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ནི། ཨོཾཏྷིཿདྷིཿཝི་ཀྲི་ཏུན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་ 
བགེགས་བསངས། ཨོཾ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་ཐྷྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཉཧཾ། ཞེས་པས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། 
དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲྭ་གསུམ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨཱ༔ལས་མི་མགོའི་ 
སྒྱེད་བུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་དཀར་པོ། དེའི་ནང་གི་ཤར་དུ་བྷྲཾ་ལས་བྱང་ 
བའི་བ་ལང་གི་ཤ་གོས་མཚན་པ། ལྷོར་ཨཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྱིའི་ཤ་ཀུས་མཚན་པ། ནུ་བ་ཏུ་ཛྫཾ་ 
ལས་བྱུང་བའི་གླང་ཕོ་ཆེའེ་ཤ་དས་མཚན་པ། བྱང་དུ་ཁཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྟའི་ཤ་ཧས་མཚན་པ། 
དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ལས་བྱང་བའི་མིའི་ཤ་ནས་མཚན་པ། ཤར་ལྷོར་ལཾ་ལས་བྱུང་བའི་དྲི་ཆེན་བིས་ 
མཚན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་རཀྟ་རས་མཚན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་ཕཾ་ལས་བྱང་བའི་བྱང་ 
སེམས་དཀར་པོ་ཤུས་མཚན་པ། བྱང་ཤར་དུ་ཏྭཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྐང་མར་མས་མཚན་པ། དབུས་ 
སུ་བཾ་ལས་བྱང་བའི་དྲི་ཆུ་མྐུས་མཚན་པ། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ་ཨཱ༔དམར་པོ་ཧཱུཾ་སྔོན་ 
པོ་གསུམ་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་རླུང་ལ་ 
ཕོག་པས་རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་ཏེ་ཐོད་པའི་རྫས་རྣམས་ཞུ་ཞིང་ཁོལ་བར་གྱུར། ཡི་གེ་གསུམ་ 
ལས་འོད་ཟེར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཕྲོས་པས། སྐུ་རྡོ་རྗེ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་རྣམས་བཀུག་ 
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འཇིགས་ཁྱེད་ལྷ་ཞེ་དགྱའེ་སྒྱབ་ཐབས་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། 

ནས་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པ་རྣམས་ཐོད་པར་ལྷུང་ནས་ཞུ་བས། ཧཱུ་གིས་ཁ་དོག་དྲི་ 
ནུས་ཀྱི་སྐྱོན་སྦྱངས། ཨཱཿས་བདུད་རྩིར་རྟོགས་པར་བྱས། ཨོཾ་གྱིས་མང་པོར་སྦར་ཞིང་སྤེལ་བར་ 
གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་བརྗོད། 

གཉིས་པ་ནི། ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་མཆོད་པ་ལ་ནང་མཆོད་གཏོར་ནས། ཧྲིཿབྷིཿས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་ 
སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧྲུཾ་ 
ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། དྲི། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། ཞལ་ 
ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་རང་བཞིན་བདེ་སྟོང་རྣམ་པ་མཆོད་རྫས། བྱེད་ལས་དབང་བོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་པཱཏྱ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཁ. 
ཨོཾ་གྡྷེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བུབྗེ་ཨཱ༔ཿཧཱུཾ། ཨོཾ་དྷཱ་པེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ནེ་ཝི་དྱེ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། ཨོཾ་ 
ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཆང་ཆུ་ནང་མཆོད་གསུམ་གྱིས་རིམ་པ་བཞིན་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་ལ་ 
བྲན་ལ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཕྱོགས་སྐྱོང་བསྐྱེད་ཆོག་རྒྱས་པར་བྱེད་ན་འོག་ནས་འབྱང་བ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། 
བསྡུ་ན། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཉཱུཾ་སྔོན་པོའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅོ་ 
ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཀུག་ནས་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་འཁོད་པ་སྐད་ཅིག་གིས་འོད་ 
གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལས་དཔལ་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ 
ཐོད་པ་འཛིན་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྐུར་བཞེངས་པའི་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་ཧྲུཾ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དཀར་པོ་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུ་ཅན་རྣམས་སུ་གྱུར། རྩ་སྔགས་བརྗོད་དེ་གཏོར་མ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་བྷཱ་ཙ་ར་རཾ། ཡ་པཱ་ཏཱ་ལ་ཙ་ར་ཡ། མཱན་ཁེ་ཙ་ར་ཡ། ཏ་པུར་པ་ནི་གྭ་ནཾ། ཀ་ 
དྱི་ཌ་དཱི་གཱ་ཡ། ཧཱུཾ་པཤྩི་མ་ནཾ ཕཊ་ཨུད་ཏ་ར་ཏི་གཱ་ཡ། ཨོཾ་ཨི། ཧྷིཿཡ། བི ཐབ། ཝི་ཀྱི། ཀྲི་ཀོ། 
ཏཱ་ཨེ། ན་ཨ། ན་དེ། ཧཱུཾ་བྷྱོཿཕཊ་སརྦ་བྷུ་ཏེ་བྷྱ༔ ཞེས་པ་གསུམ་གྱིས་བསྔོ། ཨོཾ་ད་ཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་བཱ་ལ་ 
ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨགྷཾ་པྲ་ཏིངྫ་ཧུཾསྭཱཧཱ དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། པཱའྱཾ། གྷེ བུྗེ་། དྷུ་པེ ཨཱ་ལོ་ཀེ། ནི་ 
ཝི་དྱེ། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིཌྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་ཕྱི་མཆོད། ཨོཾ་དཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། 
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ཀུན་མྔའེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཏ༽ 
ཞེས་པས་ནང་མཆོད་དབུལ། བཅོམ་ལྡན་ཆོས་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་སྤྱན་ལམ་དུ། །བདུད་འདུལ་བསྟན་ 
པ་བསྲང་བར་ཞལ་བཞེས་པ། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་མ། །འབྱུང་པོ་རོ་ལངས་ཅི་ 
བགྱི་བཀའ་ཉན་ཚོགས། །ཕྱི་ནང་སྐྱོང་བའི་དམ་ཅན་མ་ལུས་ལ། །བདག་ནི་རེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ 
འདུད་ཅིང་མཆིས། །ཞེས་བསྟོད། ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་དགེ་ 
བའི་བྱ་བ་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། དེའི་བར་ཆད་ཞེ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་འཕྲིན་ 
ལས་བཅོལ། ཨོཾ་ཡ་སྭརྟ་ཀ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཏེ་ ་པ་ཏི༔། དྲིཟྒོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ 
པོ་ངྱོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་ཐྷ་ཝ། སརྦ་སིདྷི་སྨེ་བྲ་ཡཛྫ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་ 
མེ། ཙིཏྟཾ་ཤྲཱི་ཡཾ་ཀུ་རུ་ཧཱུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝན། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་མཱ་མེ་མཉྩ། བཛཱི་བྷ་ 
ཝ་མཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་། །གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་ 
པས། །འདིར་ནི་བྱ་བ་གང་བགྱིས་པ། །དེ་ཀུན་ཁྱེད་ཀྱིས་བཟོད་མཛད་རིགས། །ཞེས་ནོངས་པ་ 
བཟོད་པར་གསོལ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་མུཿ ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། 
ཅེས་གཤེགས་གསོལ་བྱ། དེ་ལྟར་སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་བཏང་ལ་སྒྲུབ་ཐབས་བསྒོམ་པའི་བར་ཆད་བསྲུང་། བདག་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་གོང་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ྐ 
གསུམ་པ་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་བྱ་ཚུལ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་དགྲོལ། །བྱང་ཆུབ་གནས་ལ་དགོད་པར་བགྱི། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ནི་ཡང་དག་བསྐྱེད། །ཅེས་ལན་གསུམ་བཟླས་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་སེམས་བསྐྱེད། དེ་ནས་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་ནི། རང་གི་སྤྱི་བོར་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་སྟེང་དུ། ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ། ལྟེ་བ་ལ་ཧྭུཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། 
འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ 
གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། གཉིས་ཀའང་དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ 
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འཇིགས་བྱེད་ལྷ་ཞེ་དགྱའི་སྒྱབ་ཐབས་དཔག་བསམ་སྷེ་མ། 

སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ། ཡབ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་ 
སྟེང་དུ་ཧུཾ་ཡིག་དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྦྱན་དྲངས། གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྦྱན་ 
དྲངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས། ཨོཾ་སརྦ་ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་།ཚེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུ ཞེ ས་དབང་བསྐུར། སྐུ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ 
གང་། མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། བདག་དང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་། དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ 
ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་ཐུགས་ཀའི་ཅྷུཾ་ལ་ཐིམ་པས་ 
གཟི་བརྗིད་དང་མཐུ་སྟོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ 
ཡ། བཛྲ་སཏྭ་ཏེ་ནོ་པ་ཏིབྟ། དྲཾ་ཟྒོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོ་བྱོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོ་ངྱོ་མེ་སྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ 
མེ་བྷ་ཝ། སྦརྦ་སིདྡྷི་སྨི་པྲ་ཡྫ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཅིཏཾ་ཤྲཱི་ཡཾ་ཀུ་རུ་ཧྷཱཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ 
ག་ཝན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། བཛྲ་སཱ་མེ་མུཉྩ། བཛྲི་བྷ་ཝ། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བཟླས། 
བཟླས་པའི་མཐར། བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ཡིས། །དམ་ཚིག་ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས། །བླ་ 
མ་མགོན་པོས་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག།།གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ 
ཅན། །འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་ནས་རིགས་ཀྱི་བུ། ཁྱོད་ 
ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་གོ །ཞེས་གསུངས་ནས་རང་ 
ལ་ཐིམ་པས་རང་གི་སྒོ་གསུམ་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་གྱུར། 

གཉིས་པ་ཐུན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་དྲུག །མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་བསག་པ། འགལ་རྐྱེན་འགོག་པའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཏ༽ 
བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ། བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པ། མིག་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ 
ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ། དབང་བསྐུར་ཏེ་མཆོད་བསྟོད་སོགས་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་ 
རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པར་གསལ་བའི་ 
ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཧཱུཾ་ཡིག་རབ་ཏུ་འབར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་མུ་མེད་པ་གསལ་བར་བྱས། དེ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དང་། ཁྲོ་བོ་དང་རིག་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་བླ་མ་དང་བཅས་པ་ 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། འོད་ཟེར་རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ་པར་གྱུར། གང་གི་དྲིན་གྱིས་ 
བདེ་ཆེན་གནས། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ཐོབ་འགྱུར་བ། །ཟླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ 
ཞབས་པད་ལ་འདུད། །གཟུགས་མཆོག་མཆོག་ཏུ་དྲག་པོ་ཆེ། །དཔའ་བོ་མཆོག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ཅན། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའི་དོན་མཛད་པ། །རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པས་བླ་ 
མ་དང་ལྷ་ལ་ཕྱག་བྱ། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་ལས་བྱུང་བའི་ཙ་རྩི་ཀ་དཀར་མོ། ཕག་ 
མོ་སྔོན་མོ། དབྱངས་ཅན་མ་དམར་མོ། གོ་རི་ལྗང་གུ་ཕྱག་ན་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་པ་ཐོགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་གྱུར་ པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཧྷིཿབྷིཿཧཿས་མཆོད་ཡོན་དང་། ཨོཾ་ཧྷུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་ 
ཞབས་བསིལ། ཨོཾཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་དཱཏྱཾ་སཏྭ་ད་མ་ཀ་གཿགཿགཿའིས་དྲི། ཨོཾཀུ་མ་ཆཱ་ཆུུ་པི་ཌེ་ཛཿཛཿཧཱུཾ 
ཕཊ་ ཀྱིས་མེ་ཏོག །ཨོཾ་ཧྷཱིཿཧཿཧི་ཕཊ་ ཀྱིས་བདུག་སྤོས། ཨོཾ་དྷིཔྟ་ལོ་ཙ་ན་ཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་མཧཱ་ཨཏྟ་ཊཱ་ཧཱ་ 
ས་ནདི་ནི་དིསྟ་ཡ་སྭཱཧཱས་ཡར་མེ།ཨོཾ་བཛྲ་ནིཝིདེ་ཨཿཧུཾསཱཧཱཝཱ་བཀོས།ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཾ་ 
གིས་རོལ་མོ་རྣམས་དབུལ། ལྷ་མོ་རྣམས་སླར་བསྡུའོ། །དེ་ནས། སྡེག་པ་རྣམས་ནི་བཤགས་པར་བྱ། །སྐྱེས་ 
ཤིང་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་བསལ། །མི་བྱེད་པར་ཡང་སྤྱན་སྔར་བརྗོད། །དེ་བཞིན་བསོད་ནམས་ 
རྗེས་ཡི་རང་། །བདག་གིས་བདེ་འགྲོར་ཡོངས་སུ་བསྔོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་དགྲོལ། །བྱང་ཆུབ་གནས་ལ་བགོད་པར་བགྱི། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ནི་ཡང་དག་བསྐྱེད། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཁྱེད་རྣམས་ལ། །བདག་གི་ཡུས་ནི་དབུལ་ 


- 178 - 


འཇིགས་བྱེད་ལྷ་ཞེ་དགྱའེ་སྒྲབ་ཐབས་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། 

བར་བགྱི། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། །དེ་སྲས་ལམ་གྱུར་སྦྱིན་སོགས་ཚུལ། །སྐུ་ 
གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །རབ་ཏུ་དང་བས་བསྟེན་པར་བགྱི། །ཞེས་ཚེགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་ 
ཏེ། ཕྱག་འཚལ་བ། མཆོད་པ་འབུལ་བ། སྡིག་པ་བཤགས་པ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ། དགེ་བ་བསྔོ་བ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
བ། སེམས་བསྐྱེད་པ་སྟེ་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ། དེ་ནས་རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་སྔར་བཟུང་བ་ 
རྣམས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བ རྟན་པར་བཟུང་བར་བྱའོ་སྙམ ་དུ་བསམ ལྭ ། སངས་ རྒྱས “བྱང་ཆུབ ་སེ མས་ 
དཔའ་ཀུན། །བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ནི། །དུས་ 
འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་ནི། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་བོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་ 
རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་ 
བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ 
ཅད་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །སོ་སོར་བརྟན་པོར་བདག་གིས་བཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ལས་སྐྱེས་ 
པའི། །སྡོམ་པ་དེང་ནས་བདག་གིས་གཟུང་། །རྡོ་རྗེ་རིགས་མཆོག་ཆེན་བོ་ཡི། །རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་གཟུང་བར་བགྱི། །རིན་ 
ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་ནི་དུས་དྲུག་ 
ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །པདྨའི་རིགས་ཆེན་དག་ 
པ་ལ། །ཕྱི་དང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་ཆོས་སོ་སོར་གཟུང་བར་བགྱི། །ལས་ཀྱི་རིགས་ 
མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་སོ་སོར་གཟུང་། །མཆོད་ 
པའི་ལས་ནི་ཅི་ནུས་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་ 
བགྱི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་གཟུང་། །མ་བསྒྲལ་ 
བ་རྣམས་བདག་གིས་བསྒྲལ། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་དགྲོལ། །དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་ 
དབུགས་དབྱང་ཞིང་། ། སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་དགོད། །ཅེས་པའི་དོན་ཡིད་ལ་དྲན་བཞིན་པས་ 
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ཀྱན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཏ༽ 

བརྗོད་དེ་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་བརྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ 
ཅི ག་ སྙམ་པའི་བྱམས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅི ག་སྙམ་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། བདེ་ 
བ་དང་མི་འབྲ ལ་བར་ གྱུར་ཅི ག་ སྙམ་པའི་དགའ་བ་དང་། འཇིག་རྟེ ན་ གྱི་ཆོ: ས་བ རྒྱད་དང་ གཟུང་འཛིན་ 
གྱི་རྣམ་རྟོག་གིས་མི་བསྐྱོད་པའི་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པར་བྱའོ་ སྙམ་དུ་ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམས་ 
ཉེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའོ། །དེ་ནས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་ཐྷ་རྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཉ་ཧཾ། ཨོཾ་ 
ཤུ་ནྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉ་ཧཾ། ཞེས་བརྗོད་པས། རང་དང་ཚོགས་ཞིང་གི་ལྷ་དང་དེ་དག་ 
ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟག་ཆད་ལ་སོགས་ 
པའི་མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བ། བདག་མེད་པའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། ཅེས་བདག་མེད་པའི་ 
ལྟ་བ་དྲན་པར་བྱས་ནས། ཐ་མལ་པའི་སྣང་བ་མེད་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་འགལ་རྐྱེན་འགོག་པའི་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་ལ་འགོད་པའི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དྲན་པར་བྱས་ལ། སྟོང་པའི་ངང་ལ ས་ཡི་ལས་ རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་བའི་མདོག་ཅན་གཞུ་ལྟ་བུ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་འཕྲེང་བས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཕཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་བུམ་པས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ལཾ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་ 
གྲུ་བཞིར་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་སྟེང་དུ། ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བ་ལ་ཧུ་གེས་མཚན་པ། དེ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འོག་ཏུ་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ལོགས་སུ་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེའི་ར་བ། སྟེང་ 
དུ་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེའེ་གུར། གུར་གྱི་འོག་ར་བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་བླ་བྲེ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡོ་ 
རྗེ་འབར་བའི་རང་བཞིན། བར་མཚམས་མེད་པ་དུམ་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ། བསྐལ་ 
པ་འཇིག་པའི་མེ་ལྟ་བུ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔའི་མེ་དཔུང་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བར་གྱུར་པར་བསྒོམ་སྟེ་བསུང་ 
འཁོར་ཐུན་མོང་བའོ། །རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབུས་སུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་དྷཱིཿཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་སྐུ་མདོག་སྔོན་ 
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འཇིགས་བྱེད་ལྷ་ཞེ་དཀྱའི་སྒྲབ་ཐབས་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། ྒ 

པོ་ཅུང་ཟད་སེར་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཕྱག་གཡས་པས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་རལ་གྲི་ ྦ 
འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་ཅིང་ཡིད་ཙམ་ཁྲོས་པ། སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ 
པ། རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ། 
ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཨཱཿལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར། དེ་ལ་རང་ཉིད་འཇལ་དཔལ་གྱི་སྐུར་གསལ་བ་ཐིམ་ནས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འབར་བར་གྱུར། དེ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་རྩེ་མོ་རྣམས་ལས་སྔར་དང་འདྲ་བའི་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྡེའི་སྐུ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་འཕྲོས་ཏེ། བདུད་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསད་བསྐྲད་རྨོངས་རེངས་བརྒྱལ་བར་བྱས་ཏེ་ 
ཚར་བཅད། སླར་འདུས་ཉི་མ་ལ་ཐིམ། སླར་ཡང་ཉི་མ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུ་ 
ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཁྲོ་བོ་དང་རིག་པའི་ཚོགས་ཐམས་ 
ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཉི་མ་ལ་ཞུགས་ཤིང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་བདུད་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བལྟ་བར་ཚུགས་མི་ཐུབ་པའི་གདུག་པ་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འབར་བས་དཔག་ 
ཚད་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱར་ཁྱབ་པའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་ 
པ་ནི་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་བསྲུང་འཁོར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། ། 

གསུམ་པ་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ནི། འདིའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་ཆོས་འབྱུང་། པདྨ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། 
བྷྲཾ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་མི་གསལ་ཡང་། ལཱ་ལི་ཏས་མཛད་པའི་ལྷ་དགུའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་དེ་རྣམས་བསྐྱེད་ 
པར་གསུངས་པ་ལྟར་འདིར་ཁ་བསྐང་དགོས་སོ། །དེའི་ཚུལ་ཡང་། ཉི་འོད་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་སུ་སཾ་ 
དང་རྡོ་རྗེ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ 
ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཆོས་འབྱུང་དཀར་པོ་གྲུ་གསུམ་པ་གྱེན་ 
དུ་འགྲེང་བ་འོག་ཏུ་ཕྲ་ཞིང་སྟོད་ཡངས་པ། འོག་ཟུར་ནས་བཾ་ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཏ༽ 
ལྟེ་བར། ཧཱཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། ཤར་གྱི་རྭ་དཀར། ལྷོའི་ཧྭ་སེར། ནུབ་ཀྱི་རྭ་དམར། བྱང་ 
གི་རྭ་ལྗང་། དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་སྔོན་པོས་བརྒྱན་པ་བསམ་མོ། །ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་རྷུཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ 
བྷྲཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་དཀར་མཐེང་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ 
དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ལ་ 
གནས་པའི་འཁོར་ལོ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པ་ལས། གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ། ཕྱི་རོལ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དཀར་སེར་དམར་ 
ལྗང་སྔོ་བའི་རྩིག་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། རྩིག་པའི་སྟེང་ན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པས་མཛེས་པར་ 
བྱས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུས་བསྐོར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ། རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་ཟླུམ་ 
པོར་བསྐོར་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་རྡོ་རྗེའི་གདུང་བཞེས་མཛེས་པར་ 
ཕུབ་པ། རྩེ་མོ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་མཛེས་པའི་ནང་གི་ཤར་དཀར་ལྷོ་སེར་ནུབ་ 
ནས་འཕྱང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ཕྱེད་པ་ལ་དྲིལ་བུ་དང་རྔ་ཡབ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་ 
པ། དེའི་ཕྱི་ངོས་སུ་བྱ་འདབ་ལས་འཕྱང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤར་བུ། དེའི་སྟེང་དུ་མདའ་ཡབ་པདྨ་ 
འདབ་མ་ཕྱེད་པའི་དབྱིབས་ཅན་ལ། བ་དན་དང་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པས་མཛེས་པར་བྱས་ 
པ། རྩིག་པའི་མཐའ་ནས་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་བོས་འགྲམ་སྟེགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྐོར་ 
བ་ལ། ལྷ་མོ་མཆོད་རྫས་ཐོགས་པ་རྣམས་འཁོད་ནས་མཆོད་པ་བྱེད་པ། སྒོ་དང་སྤོ་(སྒོ)ཁྱུད་ཀྱི་ 
ཕྱིའི་མཚམས་དང་འོག་གི་ཕྱི་ནང་གི་གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱིས་སྤྲས་པ། སྒོ་བཞི་སོ་ 
སོའི་མདུན་དུ་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེགས་པའི་རྟ་བབས་སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་ 
དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་རི་དྭགས་ཕོ་མོ་དང་བཅས་པ། རྡོ་རྗེའི་ཧྭ་བ་མེ་ 
གྱི་ཤིང་ངམ་ཤིརི་ཁ༩ལ་སོགས་པའི་ཤིང་བརྒྱད། དེའི་རྩ་བར་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་ 
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འཇེགས་བྱེད་ལྷ་ཞེ་དགྱའི་སྒྱབ་ཐབས་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། 

སྐྱོང་བརྒྱད། རྩེ་མོར་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བ་གླང་པོ་ཆེའི་གདོང་པ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ཞེང་སྐྱོང་ 
བརྒྱད། ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་བརྒྱད། དེ་ལ་གནས་པའི་ནོར་རྒྱས་ལ་ སོགས་པའི་ ཀླུ་བརྒྱད། ། དེ་དག་ 
གི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་སྒྲོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤྲིན་བརྒྱད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་བརྒྱད། མཆོད་ 
རྟེན་བརྒྱད། གཞན་ཡང་ཀེང་རུས་དང་། གསལ་ཤིང་གིས་ཕུག་པའི་རོ་དང་། ཤིང་ལ་དཔྱངས་ 
པ་དང་། སྐྱེས་བུ་ཟ་བ་དང་། མཚོན་གྱིས་ཕུག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། བྱ་རོག་དང་བྱ་རྒོད་དང་ཁྱི་ 
དང་ཅེ་སྦྱང་དང་། སེང་གེ་དང་སྟག་ལ་སོ་ གས་པ་དང་། ཅ་ཅོ་སྒྲོག་པའི་རོ་ལངས་དང་། གནོད་ 
སྦྱིན་དང་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིགས་སུ་རུང་བ། གྲུབ་པ་དང་རིག་པ་འཛིན་པ་ 
དང་དམ་ཚིག་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བལྟ་བ། གཅེར་བུ་སྐྲ་ 
བཤིག་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཅང་ཏེའུ་དང་ཐོད་པ་དང་ཁ་༈ཾ་ག་འཛིན་པ་ཐོད་པའི་སྤྱི་བོར་ 
བརྒྱན་པ། རྒོད་ཅིང་དུར་ཁྲོད་དུ་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བར་བྱེད་པའི་དུར་ཁྲོད་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་གི་ལེའུ་ཚེ་དགུ་དང་། ཕྱོགས་བཞིའི་ལྷ་སྣམ་ 
གྱི་སྟེང་དུ་བརྒྱད་བརྒྱད་དང་ལྷ་སྣམ་གྱི་སྒོ་བཞི ་དང་མཚམས་རྣམས་སུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནག་ལ་ཅུང་ཟད་དམར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་། ཟླ་བ་དང་། 
ཉི་མའི་གདན་གསུམ་གསུམ་བསྒོམ། 

 བཞི་པ་བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་རྒྱུའིལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི། གདན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཨ་ 
ཡིག་དང་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ། དེའི་དབུས་སུ་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་གྱི་ཚུལ་ 
དུ། དྷཱིཿསེར་པོ་ལས་བྱང་བའི་རལ་གྲི་དབུས་སུ་དྷིཿས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཐིམ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དབུས་སུ་རང་ 
ཉིད་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཡིད་ཙམ་ཁྲོས་པ། 
ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་གྱིས་གླེགས་བམ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ། ཞབས་རྡོ་ 
རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྱུང་གིས་བཞུགས་པ། མཚན་སོ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། རལ་ 


- 183 - 


ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཏ༽ 

བའི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ནང་གི་ཤར་དུ་གཏི་མུག་རྡོ་ 
རྗེ། ལྷོར་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ། ནུབ་ཏུ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ། བྱང་དུ་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ། ནང་གི་ཤར་ལྷོར་ 
སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་མ། ནུབ་བྱང་དུ་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ། བྱང་ཤར་དུ་ 
ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ། ཕྱིའི་ལྷ་སྣམ་ཤར་སྒོའི་གཡས་གཡོན་གྱི་གདན་ལ་རིམ་པ་བཞེན་དུ། རྡོ་རྗེ་ 
རྣོན་པོ། རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི། བྱམས་པ། འཇམ་དཔལ། ཡེ་ཤེས་སྐུ། ངག་གི་དབང་ཕྱུག །ཟླ་བའི་ 
འོད། ཡེ་ཤེས་མཚོ་དང་། ལྷོ་སྒོའི་གཡས་གཡོན་གྱི་གདན་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ། རྡོ་རྗེ་སྣ་ཚོགས། 
ྡོརྗེ་གནོད་སྦྱིན། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར། རྡོ་རྗེ་ཆོས། རྡོ་རྗེ་བསྲུང་བ། རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ། རྡོ་རྗེ་རྒྱུ། དྲ་བའི་ 
འོད། ནུ་བ་སྒོའི་གཡས་གཡོན་གྱི་གདན་ལ་རིམ་པ་བཞེན་དུ། རྡོ་རྗེ་སྨྲ་བ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། 
རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ། རྡོ་རྗེ་ཆགས་པ། རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན། ཉི་མའི་འོད། རྡོ་རྗེ་ཉི་མ། 
བྱང་སྒོའི་གཡས་གཡོན་གྱི་གདན་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ། རྡོ་རྗེ་དཔལ། རྡོ་རྗེ་བཞད་པ། སྤོས་ཀྱི་ 
གླང་པོ། ཡེ་ཤེས་ཏོག །ཐམས་ཅད་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ། རྒྱ་མཚོའི་བློ་གྲོས། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ། 
བདུད་རྩིའི་འོད། ཤར་སྒོར་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ། ལྷོ་སྒོར་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ། ནུབ་སྒོར་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ 
སྒྲོག །བྱང་སྒོར་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། ཕྱིའི་ཤར་ལྷོར་རྡོ་རྗེ་གནོད་མཛེས། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར། 
ནུབ་བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཧྷུཾ་མཛད། བྱང་ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་སྟེ། ཤར་དང་ཤར་ལྷོའི་ལྷ་ 
རྣམས་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་གཡས་རྡོ་རྗེ། ལྷོ་དང་ལྷོ་ནུ་བ་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་གཡས་རིན་པོ་ 
ཆེ། ནུབ་དང་ནུབ་བྱང་གི་ལྷ་རྣམས་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་གཡས་པདྨ། བྱང་དང་བྱང་ཤར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ 
སྐུ་མདོག་ལྡང་གུ་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཡོན་པས་པོ་ཏི་བསྣམས་པའམ། དྲིལ་ 
བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་ཅིང་། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ 
ན་བཟས་ཀླུབས་པ། ཡིད་ཙམ་ཁྲོས་པར་བསམ། 

གཉིས་པ་འབྲས་བུའི་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཨཱ༔ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ། དེ་རྣམས་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་སངས་ 
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འཇིགས་བྱེད་ལྷ་ཞེ་དགྱའི་སྒྱབ་ཐབས་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། 
རྒྱས་དང་། རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་ལ་སོ: གས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཁྲོ་བོ་དང་། སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པའི་རིག་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། འཇམ་དཔལ་ 
དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཉི་མ་ལ་ཞུགས་པས། འོད་ཟེར་གྱིས་དཔག་ཚད་སྟོང་ 
ཕྲག་བརྒྱར་ཁྱབ་པའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ་དགུར་གྱུར་པའི་དབུས་སུ་ཧྭཱུཾ་སྔོན་པོ། ནང་གི་ 
ཕྱོགས་བཞི་དང་མཚམས་བཞིར། ཨོཾ་ཏྷིཿདྷིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན། ཕྱིའི་ལྷ་སྣམ་ལ་ཤར་དུ་ཡ་ཀྐེ་ཡ་བཱ་ནི་ 
ཆཱ་མ་ཡ། ལྷོར་ཡ་མ་རཱ་ཛཱ་ས་དོ་མེ་ཡ། ནུབ་ཏུ་ཡ་མེ་དོ་རུ་ཁ་ཡོ་ད་ཡ། བྱང་དུ་ཡ་ད་ཡོ་ནི་ཆཱ་ཡ་ 
ཀྱེ་ཡ། སྒོ་བཞེར་ཡ་མཱནྟ་ཀ མཚམས་བཞིར་ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་མདོག་འོད་ཟེར་ཁ་ 
དོག་ལྔ་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཁྲོ་བོ་དང་། རིག་པའི་ཚོགས་ 
རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཡི་གེ་རྣམས་ལ་ཞུགས་པ་ལས། དབུས་སུ་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་ཁ་དོག་ནག་ 
པོ་རྩེ་དགུ་པ་རྭ་ཤིན་ཏུ་གདེངས་པའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པ། ནང་གི་ཕྱོགས་བཞིར་ 
མགོ་དང་ལག་པ། རྒྱ་མ་རྐང་པ། མཚམས་བཞིར་ཐོད་པ་ཐོད་ཚལ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་དང་ 
སྐྱེས་བུ་གསལ་ཤིང་ལ་བཙུགས་པ། དེའི་ཕྱིའིལྷ་སྣམ་ལ། ཤར་དུ་གྲི་གུག །མཚོན་ཅེ་གཅིག་ 
པ། གཏུན་ཤིང་། ཆུ་གྲི། ཀ་ན་ཡ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་མ་ཧེ་བ་གླང་། ལྷོར་སྟ་རེ་མདའ་དང་དབྱུག་པ་ 
ཁ་ཊཾ་ག །མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ། ཕག་དང་བོང་བུ། ནུབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ཅང་ཏེའུ་དང་ 
ཕུབ་དང་གཞུ་དང་དྲིལ་བུ། རྙུང་རས་རྔ་མོ་ཁྱི། བྱང་དུ་སྡིགས་མཛུབ་འཕན་རྩེ་གསུམ་པ་གླང་ 
ལྤགས་ཐོ་བ་མདུང་དང་མེ་ཐལ(ཐབ)། ལུག་དང་ཝ། སྒོ་བཞིར་བྱ་རྒོད་ཞུག་པ་བྱ་རོག་ནེ་ཙོ་། 
མཚམས་བཞིར་བྱ་ཆེན་ཁྲ་དང་ཁྱིམ་བྱ་བཞད་རྣམས་རང་རང་གི་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ། དེ་ 
རྣམས་ལས་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོའི་གཟུགས་སྤྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཁྲོ་ 
བོ་དང་རིག་པའི་ཚོགས་རྣམས་སྤྲོས་ཏེ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་བཞིན་ 
དུ་གང་བ། ཉི་མ་ལ་གནས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྨིན་པར་བྱས་ནས། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 
ཐོབ་པར་བྱས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུས་ནས། རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་མཚན་རྣམས་ལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསྱང་འབྱམ།༼ཏ༽ 
ཐིམ་པར་གྱུར། ཟླ་བ་དང་དེའི་སྟེང་གི་ཉི་མ་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
` པ་ལས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་ཞེ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་གྱུར་པ་ 
ནི། དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ། རང་ཉིད་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ ( 
པ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ། སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ཞལ་དགུ་ཕྱག་སོ་བཞི་ཞབས་བཅུ་ 
དྲུག་པ་གཡས་བསྐུམས་ཤིང་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཁམས་གསུམ་པོ་ 
ཟ་བར་ནུས་པ་ཧ་ཧ་ཞེས་སྒྲོག་ཅིང་ལྡགས་འདྲིལ་བ། མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པ་ཁྲོ་གཉེར་ 
ཅན། ཁྲོ་གཉེར་གྱི་འགྲམ་དུ་སྨིན་མ་དང་སྤྱན་འཇིག་པའི་དུས་ལྟར་འབར་བ། སྐྲ་ཁམ་སེར་གྱེན་ 
དུ་བརེས་པ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་ལ་སྡེགས་མཛུབ་བྱེད་པ། འཇིགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་འཇིགས་པར་མཛད་པ། ཕཾ་ཀ་རའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས་པ། མིའི་ཁྲག་ 
དང་ཞག་དང་རྐང་དང་ཚིལ་བུ་ཟ་བ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་ཐོད་བྱས་ཤིང་། 
མགོ་བོ་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་ཐོད་པའི་འཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། སྦྲུལ་ནག་པོའི་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་དང་ 
མི་རུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། རྣ་ཆ་ལ་སོགས་པའི་རུས་པའི་རྒྱན་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གསུས་ 
པ་ཆེ་བ། གཅེར་བུའི་གཟུགས་ཅན། སྨིན་མ་དང་རྫི་མ་དང་སྨ་ར་དང་བ་སྤུ་རྣམས་དུས་མཐའི་མེ་ 
ལྟར་འབར་ཞིང་། རྩ་ཞལ་ནག་པོ་མ་ཧེའི་གདོང་ཅན་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ་རྭ་རྣོན་པོ་ཅན། དེའི་སྟེང་ 
མ་དྭ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་ཞལ་དམར་པོ་རབ་ཏུ་འཇིགས་པ་ཞལ་ནས་ཁྲག་འཛག་པ། དེའི་སྟེང་ 
དུ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་སེར་པོ་ཡིད་ཙམ་ཁྲོས་པ། གཞོན་ནུའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྤྱི་བོར་ 
རལ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། རཱའི་རྩ་བའི་གཡས་ཀྱི་ཞལ་དང་པོ་སྔོན་པོ། དེའི་གཡས་ཞལ་དམར་ 
པོ། གཡོན་ཞལ་སེར་པོ། རཱའི་རྩ་བའི་གཡོན་གྱི་ཞལ་དང་པོ་དཀར་པོ། དེའི་གཡས་ཞལ་དུད་ 
ཀ །གཡོན་ཞལ་ནག་པོ། ཞལ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ། ཞལ་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤྱན་གསུམ་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་གཡོན་གྱི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་རློན་པ་ 
མགོ་གཡས་དང་། སྤུ་ཕྱིར་བསྟན་ཏེ་ལག་པ་དང་རྐང་པའི་པགས་པ་གཡོན་པ་ནས་བརྒྱངས་ཏེ་ 
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འཇིགས་བྱེད་ལྷ་ཞེ་དགྱའི་སྒྱབ་ཐབས་དཔག་བསམ་སྙེ་མ། 


འཛིན་པ། ལྷག་མ་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་གྲི་གུག །གཉིས་པ་ན་བྷི་དྷི་པཱ་ལ། གསུམ་པ་ན་གཏུན་ 
ཤིང་། བཞི་པ་ན་ཆུ་གྲི། ལྔ་པ་ན་ཀ་ཌ་ཡ། དྲུག་པ་ན་དགྲ་སྟ། བདུན་པ་ན་མདུང་། བརྒྱད་པ་ན་ 
མདའ། དགུ་པ་ན་ལྕགས་ཀྱུ། བཅུ་པ་ན་དབྱུག་ཏོ། བཅུ་གཅིག་པ་ན་ཁ་ཊྭཾ་ག །བཅུ་གཉིས་པ་ན་ 
འཁོར་ལོ། བཅུ་གསུམ་པ་ན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ། བཅུ་བཞི་པ་ན་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ། བཅོ་ལྔ་པ་ན་རལ་གྲི། 
བཅུ་དྲུག་པ་ན་ཅང་ཏེའུ་བསྣམས་ཤིང་། ལྷག་མ་གཡོན་གྱི་དང་ཕོ་ན་ཁྲག་གིས་བཀང་བའི་ཐོད་ 
པ། གཉིས་པ་ན་ཚངས་པའི་མགོ་བོ། གསུམ་པ་ན་ཕུབ། བཞི་པ་ན་རྐང་པ། ལྔ་པ་ན་ཞགས་པ། 
དྲུག་པ་ན་གཞུ། བདུན་པ་ན་རྒྱུ་མ། བརྒྱད་པ་ན་དྲིལ་བུ། དགུ་པ་ན་ལག་པ། བཅུ་པ་ན་དུར་ཁྲོད་ 
ཀྱི་རས། བཅུ་གཅིག་པ་ན་སྐྱེས་བུ་གསལ་ཤིང་ལ་བཙུགས་པ། བྱཅཅ་གཉིས་པ་ན་མེ་ཐབ། བྱང་ 
གསུམ་པ་ན་ཐོད་ཚལ། བཅུ་བཞི་པ་ན་སྡིགས་མཛུབ། བཅོ་ལྔ་པ་ན་འཕན་རྩེ་གསུམ་པ། བཅུ་ 
དྲུག་པ་ན་རླུང་རས་བསྣམས་པ། ཞབས་གཡས་ཀྱི་དང་པོས་མི། གཉིས་པས་མ་ཧེ། གསུམ་ 
པས་གླང་། བཞི་པས་བོང་བུ། ལྔ་པས་རྔ་མོང་། དྲུག་པས་ཁྱི། བདུན་པས་ལུག །བརྒྱད་པས་ཝ་ 
དང་། གཡོན་གྱི་དང་པོས་བྱ་རྒོད། གཉིས་པས་ུག་པ། གསུམ་པས་བྱ་རོག །བཞི་པས་ནེ་ཙོ། 
ལྔ་པས་ཁྲ། དྲུག་པས་བྱ་ཆེན་པོ། བདུན་པས་ཁྱིམ་བྱ། བརྒྱད་པས་བཞད་མནན་པ། ཚངས་པ་ 
དང་དབང་པོ་དང་ཁྱབ་འཇུག་དང་དྲག་པོ་དང་། གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག་དང་ལོག་འདྲེན་དང་ཟླ་བ་ 
དང་ཉི་མ་རྣམས་ཁ་སྦྲུབ་ཏུ་བྱས་ཏེ། ཞབས་འོག་ཏུ་མནན་ནས་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཀློང་ 
དཀྱིལ་ན་འཞུགས་པར་བསམ་མོ།། རང་ཉིད་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ་ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཡིད་ཙམ་ཁྲོས་པ། ཕྱག་ 
གཡས་རལ་གྲི་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་གྱིས་གླེགས་བམ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་ 
སྐྱིལ་ཀླུལ་གིས་བཞུགས་པ། མཚན་སོ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། རལ་པའི་ 
ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ 
ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧཱུཾ་ཡིག་མཐེང་ག་འོད་ཟེར་ལྔ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཏ༽ 
འཕྲོ་བ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་རྡོ་རྡེ་གྲི་ 
གུག་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ཐོད་པ་གདུག་པའི་ཁྲག་གིས་བཀང་བ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། ྦ 
ཐོད་སྐམ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཞབས་ 
གཡས་བརྐྱངས་ཤིང་གཡོན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པའོ། །ནང་གི་ཤར་དུ་རྡོ་རྡེ་མགོ་བོ། ལྷོར་རྡོ་རྡ 
ལག་པ། ནུབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་མ། བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་རྐང་པ། ཤར་ལྷོར་རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ་མ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ 
ཐོད་ཚལ་མ། ནུབ་བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་རོ་རས་མ། བྱང་ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་གསལ་ཤིང་མ། དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
ལྷ་སྣམ་ལ་ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག།།རྡོ་རྗེ་མཚོན་རྩེ་གཅིག་པ། རྡོ་རྗེ་གཏུན་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་ཆུ་གྲི། རྡོ 
རྗ་ཀྭ་ནཡ།རྡོ་རེ་ྕག་ཀུ།རྡ་རྗེ་མཧ།རྡོརྗེ་བཡང།སྟོའིལ་སྣ་་རྡོར་ད་ས། རྡོར 
མདལ། རྡོ་རྗེ་དབྱག་པ། རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཾ་ག །རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ། རྡོ་རྡེ་ཕག་པ། རྡོ་རྗེ་ 
བོང་བུ། ནུབ་ཀྱི་ལྷ་སྣམ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ། རྡོ་རྗེ་ཅང་ཏེའུ། རྡོ་རྗེ་ཕུབ། རྡོ་རྗེ་གཞུ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། 
ྡ་རྗེ་རླུང་རས། རྡོ་རྗེ་རྔ་མོང་། རྡོརྗེ་ཁྱི། བྱང་གི་ལྷ་སྣམ་ལ་རྡོ་རྗེ་སྡིགས་མཛུབ། རྡོ་རྡེ་འཕན་རྩེ་ 
གསུམ་པ། རྡོ་རྗེ་གླང་ལྤགས། རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ། རྡོ་རྗེ་མདུང་རིང་། རྡོ་རྗེ་མེ་ཐབ། རྡོ་རྗེ་ཡུག །རྡོ་རྡེ 
ཝ། ཤར་སྒོར་རྡོ་རྗེ་བྱ་རྒད། ལྷོ་སྒོར་རྡོ་རྗེ་ཞུག་པ། ནུབ་སྒོར་རྡོ་རྗེ་བྱ་རོག །བྱང་སྒོར་རྡོ་རྗེ་ནེ 
ཙོ། ཤར་ལྷོར་རྡོ་རྗེ་བྱ་ཆེན་པོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ཁ། ནུབ་བྱང་དུ་རྡོ་རྡེ་ཁྱིམ་བྱ། བྱང་ཤར་དུ་རྡོ་ 
རྗེ་བཞད། རྡོ་རྗེ་མགོ་བོ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་ཞེ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་ནག་པོ། ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། མ་ཧེའི་གདོང་པ་ཅན། ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་པ་རྣམས་ན་མགོ་བོ་ལ་ 
སོགས་པ་རང་རང་གི་མིང་དང་མཐུན་པའི་ཕྱག་མཚན་འཕྱར་ཐབས་སུ་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཁྲག་གིས་བཀང་བའི་ཐོད་པ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ། དམར་ཞིང་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པ། དབུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་བརྡེས་ཤིང་སྨིན་མ་དང་སྨ་ར་བ་སྤུ་རྣམས་དུས་ 
མཐའི་མེ་ལྟར་འབར་བ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་བརྒྱན་དང་། རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུས་ 
དོ་ཤལ་བྱས་པ། སྦྲུལ་ནག་པོའི་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་དང་མི་རུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་ 
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.ུ འཇིགས་བྱེད་ལྷ་ཞེ་དགྱའེ་སྒྱབ་ཐབས་དཔག་བསམ་སྙེ་མ། 
ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། གཅེར་བུ་གསུས་པ་འཕྱང་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་དུ་བལྟ་ཞིང་ 
ཆེར་འཁྲུགས་པ། རབ་ཏུ་བཞད་པའི་ཞལ་ཅན། ཕཾ་ཀ་རའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་སྒྲོགས་པ། ཡུམ་བཞི་མ་ 
གཏོགས་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་པདྨ་དང་ཉི་མ་དང་རོའི་ 
སྟེང་ན་ཞབས་གཡས་བསྐུམས་ཤིང་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་རབ་ 
ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། ། 

ལྔ་པ་ནི། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་གཉིས་སུ་ས་སྙིང་གི་རང་བཞིན་ཀྱི་ཀྱི་དཀར་ 
པོ། རྣ་བ་གཉིས་སུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཐྫི་ཇྫི་ནག་པོ། སྣར་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་རང་ 
བཞིན་ཁཾ་སེར་བོ། ལྕེར་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་རང་བཞིན་རཾ་དམར་པོ། དབྲལ་བར་སྒྲིབ་ 
སེལ་གྱི་རང་བཞིན་ཀཾ་ལྗང་གུ། ལྟེ་བར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རང་བཞིན་སཾ་དཀར་པོ། སྤྱི་བོར་སྐུ་ 
རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ 
ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཧཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར། དེ་ནས་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་འོད་སྤྲོ་ཞིང་ལྕགས་ 
ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། ཛཿ འཇམ་དཔལ་རང་བཞིན་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དངོས། །གནས་མེད་འགྲོ་ 
འོང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་བཞིན། །དུས་ཀྱི་ཁམས་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་འགྲོ་འོང་བྲལ། །སྤྲུལ་པ་འགྲོ་ 
དང་བྲལ་བ་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། །འགྲོ་དང་འོང་བའི་མཚན་ཉིད་མི་མངའ་ཡང་། །ཆུ་ཟླ་བཞིན་ 
དུ་གར་དམིགས་དེར་སྣང་བས། །དེང་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའི་ལྷ། །སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་འཇམ་བའི་དབྱངས། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་འཇིགས་བྱེད་གཤེན་རྗེའི་ 
གཤེད། །ལས་བྱེད་སྤྲལ་བ་གཤིན་རྗེའི་འཁོར་དང་བཅས། །འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་ 
_ ཤིང་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཤྷིཿཧྭ་བྷོ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཨཱ་གྫྫ་ཨཱ་གྫྫ་ཨ་སྨད་པུུ་ཛྲ་དྲ་ཏི་ཧྲཾཧཱནྟ་ 
པྲ་སྭ་ད་མེ་ནཱཿསཱན་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། བསྡུ་ན་ཚིགས་བཅད་བཞག །རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་ཞེ་དགུའི་ཡེ་ཤེས་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཏྷིཿདྱིཿཝི་ཀྲི་ 
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ཀུན་མཏྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་གསུང་འབྱམ། ༼ ཏ༽ 

ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ལ་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་སྤྲོས་ཏེ་ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་ཚར་བཅད་ལ་བསྲུང་། ཨོཾ་ཏྷིཿཏྷིཿཧཿ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྡོད་དེ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་དགུག་གཞུག་བཅིང་མཉེས་དབང་དུ་བྱ་བ་ 
རྣམས་བྱའོ། །སླར་ཡང་རང་གི་གནས་གསུམ་གྱི་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
གྱི་ལྷ་ཚོགས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཏྷིཿཏྷིཿཧཿཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མཆོད། འོད་ཟེར་གྱིས་བཀུག་སྟེ། ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཀའི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་ཐི མ་པར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཅི་ཌྟཾ ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོ་ཉྭཧ ། 
འོད་ཟེར་གྱིས་བ ཀུག་ སྟེ ག སུང་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོག ས་རྣམས་ལྷ་རྣམས་ ཀྱི་མགྲིན་པའི་ག སུང་རྡོ་རྗེ་ 
ལ་ཐི མ་པར་ གྱུར། ཨོཾ་ ར། རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཝཱ་ཀ་བཛྲ་ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོ་ཉཧཾ། འོད་ཐེ ར་ གྱིས་བ ཀུག་ སྟེ། 
སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོའི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཐི མ་པར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
ཀཱ་ཡ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྒ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
གྱི་ངོ་བོ་ང་ཡིན་ནོ་ སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་བྱའོ། ། 

དྲུག་པ་ནི། སླར་ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུ་ན་ 
བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཧྷིཿཏིཿཧཿ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲོ་ ས་པའི་ལྷ་མོ་ཙ་རྩི་ཀ་ལ་སོཿ གས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིས་ 
པ་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་བུམ་པ་དཀར་པོ་བདུད་རྩི་ལྔས་བཀང་བ་བཟུང་ 
ནས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སྐྱེ་བས་ཐོབ་པའི་དབང་བསྐུར་བ། །ཇི་ལྟར་དེ་ 
བཞིན་བདག་གིས་ནི། །དག་པ་ལྷ་ཡི་ཆུས་དབང་བསྐུར། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་ 
བསྐུར་བས། དབང་གི་ཆུས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག །ཆུ་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ 
ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གཙོ་བོའི་རྩ་ཞལ་གྱི་དབུ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ལྷ་གཞན་ཤར་ 
དང་ཤར་ལྷོ་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་སྣང་། ལྷོ་དང་ལྷོ་ནུབ་པ་རྣམས་ལ་རིན་འབྱུང་། ནུ་བ་དང་ནུ་བ་བྱང་ 
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འཇིགས་བྱེད་ལྷ་ཞེ་དགྲའེ་སྒྱབ་ཐབས་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། 
པ་རྣམས་ལ་འོད་དཔག་མེད། བྱང་དང་བྱང་ཤར་པ་རྣམས་ལ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། 
དབང་གི་ལྷ་རྣམས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བའོ། །གོང་དུ་ 
བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་ན་སྐབས་འདིར་བྱིན་རླབས་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ནི་གཙང་ 
གྱུར་ཅིང་། །སྨེ་བའི་རྟོག་པ་མི་མངའ་ཡང་། །སྲི་ཞུའི་ཚུལ་གྱི་ཡོན་ཆབ་འདེས། །བདེ་གཤེགས་ 
རྣམས་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ས་པ་རི་ཝྟ་ར་ཨརྒཱ་པྲ་ཏིནྫ་ཧྷུཾ་སྭཱཧཱ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ནི་ 
གཙང་གྱུར་ཅིང་། །སྨེ་བའི་རྟོག་པ་མི་མངའ་ཡང་། །སྲི་ཞུའི་ཚུལ་གྱི་ཞབས་བསིལ་འདེས། །བདེ་ 
གཤེགས་རྣམས་ལ་ཞབས་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་ཡ་མཱརྟ་ཀ་× པཱ་ྱཾ་པྲ་ཏི་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ རྒྱལ་བ་རྣམས་ 
ནི་ཡོན་ཏན་མཆོག་གི་སྐུ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་དྲི་ངད་ལྡན། །སྒྱུ་མའི་ཆོས་ལ་ཡེ་ 
ཤེས་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། །རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཆགས་རྡུལ་མི་མངའ་ཡང་། །བདག་ཅག་སྲི་ཞུ་ 
གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སུ། །དྲེ་མཆོག་གཙང་མར་བཤམས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །བསོད་ནམས་ཡན་ 
ལག་ཡོངས་སུ་རྗོགས་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཡ་མཱཏྟ་ཀ་× གྡྷེ་༧། རྒྱལ་བ་×། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ 
རྒྱན་གྱི་...བདུན་གྱི་མེ་ཏོག་མཛེས། །སྒྱུ་མའི་༧། །རང་བཞིན་༧། །བདག་ཅག་» ། །མེ་ཏོག་ 
× ། །བསོད་ནམས་» ། །ཨོཾ་× པུངླེ་× །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཕོ་བྲང་མཚན་དཔེའི་མེ་ཏོག་ 
སྤོས། །བདུག་སྤོས་» ། །དྷུ་པེ་× །མ་རིག་མུན་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གསལ། །སྣང་གསལ་ 
* ། །ཨཱ་ལོ་ཀེ་× །ནོར་བདུན་ཡོན་ཏན་ཆོག་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཟས། །བཤོས་བཟང་× ། །ནེ་ 
ཝི་དྱེ་× བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དོན་སྟོན་ཅིང་། །ཤེས་རབ་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོ་རོལ་མོའི་ 
སྒྲ། །བདུད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཞོམ་ཕྱིར་དབུལ་བར་བགྱི། །དོན་གྱི་དབྱིངས་ལ་མངའ་བསྙེས་འདི་ 
བཞེས་ཤིག །ཤཔྟ་× །ཡང་ན། ཨོཾ་ཏྷིཿདི ༔ཧཿ སོགས་ཀྱིས་མཆོད། འཛམ་བུའི་གླིང་དང་གླིང་གཞན་ 
དག།གཟུགས་མཆོག་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བ་ཡང་། །བླ་མ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་ལ། །ཞུམ་པ་མེད་ 
པར་བཅས་ཏེ་འབུལ། །ཨོཾ་༧རྷུ་པ་× །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། སྒྲ་སྙན། ཤཔྟ། དྲི་མཆོག །གནྡྷེ། རོ་མཆོག 
།རཱ་ས། རེག་མཆོག །སྤར་ཤ་པྲ་ཏྟིརྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞིང་འདི་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱིས། །མཁས་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཏ༽ 

དག་གིས་ཡོངས་བཀང་ལ། །དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར། །ཉིན་རེ་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་ 
དབུལ། །ཨོཾ་༧སཔྟ་རཏྣ་པྲ་ཏཱིརྫ་ཧུཾསྭཱཧཱ 

` ནང་མཆོད་ནི། ཨོཾ་མཆོད་དོ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ངོ་བོ། ཆོས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མངའ་བདག །དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ 
རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་ཞལ་དུ་× ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མའི་× ལཱ་ལི་ཏ་བཛྲའེ་× ཨ་ 
མོ་གྷ་བཛྲ་ཆེ་བའི་× ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ་ཆུང་བའི་× སྐྱོ་འོད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་× རྩངས་ཡང་དག་ 
འབར་གྱི་× རྩངས་ཡང་དག་རྡོ་རྗེའི་× རྫོག་(རྔོག)ྡོ་རྡེ་རྒྱལ་པོའི་× གཟེ་བ་དོན་གྲུབ་སེང་གེའི་× 
ཁམ་པ་ཤཱཀྱ་རྡོ་རྗེའི་× དབུས་པ་སངས་རྒྱས་འབུམ་གྱི་× འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པའི་× 
ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ་གྱི་× བླ་མ་བསོད་ནམས་འབུམ་གྱི་× བླ་མ་གཞོན་ནུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
× ས་བཟང་མ་ཏི་པཌ་ཆེན་གྱི་× ས་བཟང་འཕགས་པ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ཀྱི་× འདན་སྟོན་བསོད་ 
ནམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་× བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ལེགས་དབང་གི་× བྲག་ཐོག་པ་བསོད་ནམས་བཟང་པོའི་ 
× རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་× བླ་མ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་གྱི་× སྔགས་འཆང་ 
ཚེ་དབང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་» བླ་མ་ཨུ་རྒྱན་རྒྱལ་པོའི× རྗེ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན་གྱི་× ཉི་མ་གླིང་ 
པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་» རྗེ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་× འཁྲུལ་ཞིག་མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོའི་× རྗེ་ 
བཙུན་བློ་བཟང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོའི་× རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ 
བཟང་པོའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། གཞན་ཡང་དབང་བསྐུར་རྒྱུད་བཤད་མན་ངག་གནང་བའི་བླ་མ་ 
བརྒྱད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། ཧྷིཿི་འི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་བེ་ཏཱ་ལཱི་× 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཤི ་ར་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བཏགས་ 
ལ་དབུལ། གཞན་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
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འཇིགས་བྱེད་ལྷ་ཞེ་དགྱའི་སྒྲབ་ཐབས་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། 
རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་× ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་× གཞན་ 
ཡང་སྔོན་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ། དམ་པའི་ཆོས་ཐོས་པ། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་བརྟེན་པ། 
། བསྟན་པ་དང་འཁོར་རྣམ་བཞི་སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་ 
ཅིང་བསྒྲབས་པའི་བསུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་× ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས། དུར་ཁོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ན་གནས་པའི་དཔའ་བོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་དང་། ཞིང་སྐྱོང་དང་། ཀླུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་× གཞི་བདག་གཉུག་མར་གནས་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རང་གི་ལུས་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཧྷིཿདིཿཝི་ཀྲི་× ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་བརྗོད་དེ་ལྗགས་ནྭུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུ་ཅན་གྱིས་དྲངས་ 
ནས་ལོངས་སྤྱད་པར་བསམ་ཞིང་། བདུད་རྩི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པ་མྱངས་པས། ཡུས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ 
ཅད་ཚིམ་པར་བསམ། ཨོཾ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་སྭཱ་ད་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉ་ཧཾ། མགྲོན་ཐམས་ཅད་བདུད་ 
རྩིས་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་པར་གྱུར། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པ་ལས་ཧྲུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ 
རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ། ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་ནོར་བུའི་བུ་ག་ཕཊ་ཀྱིས་བཀག་པ། ཡུམ་གྱི་གསང་ 
གནས་མི་དམིགས་པ་ལས་ཧྲུཾ་ལས་བྱུང་བའི་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། ཨཱ༔ལས་བྱུང་ 
བའི་ཟེ་འབྲུ་བུ་ག་ཕཊ་ཀྱིས་བཀག་པ་བསམས་ལ། ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་སྟོམས་པར་ 
ཞུགས་པའི་དགའ་བ་བརྩམས་ཏེ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཌ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། 
རང་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་སྐྱེས། དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ 
ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་སྟེ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དབབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས། གསང་བ་དང་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པས་དགྱེས་པར་གྱུར། དེའི་ཚེ་མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་ 
བཞིན་དུ་སྣང་བ་སྒྱ་མ་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ་མཆོད་པའོ། །དེ་ནས་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ལ་བྲག་ཆའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཏ༽ 


དབྱངས་བཞིན་དུ་བསྟོད་པར་བསམས་ལ། གཉིས་མེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཁྱབ་པའི་སྐུ། །ཀུན་ལ་སྟོམས་ 
མཛད་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གྱུར་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྲས། །ཕྱག་འཚལ་འཇམ་དཔལ་དཔལ་གྱུར་རྗོགས་པ་ཁྱོད། །ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུ་ལ་བྱམས་སྡང་མི་མངའ་ཡང་། །སྲིད་གསུམ་གདུག་པ་མ་ལུས་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེ་ 
ཐབས་ཀྱིས་ཁྲོ་རྒྱལ་སྐུར་བསྟན་པ། །འཇིགས་བྱེད་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 
བརྗོད། དེ་ནས་གཙོ་བོས་ཀྱང་འཁོར་རྣམས་ལ་བསྟོད་པར་བསམས་ལ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་རབ་འཇིགས་ 
པ། །གཏི་མུག་རྡོ་རྡེའི་ངོ་བོ་ཁྱོད། །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་རང་བཞིན། །རྡོ་རྗེ་སྐུ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་རབ་འཇིགས་པ། །ཕྲ་མོ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །རྡོ་རྗེ་ 
ཐུགས་དང་རབ་མཚུངས་པ། །རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འདོད་ཚགས་རྡོ་རྡེའི་ངོ་བོ་ 
ཁྱོད། །གཤིན་རྡེ་གཤེད་པོ་རབ་འཇིགས་པ། །རྡོ་རྗེ་གསུང་དང་རབ་མཚུངས་པ། །རྡོ་རྗེ་གསུང་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཕྲག་དོག་རྡོ་རྡེའི་ངོ་བོ་ཁྱོད། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་ལས་ཀུན་པ། །རྡོ་ 
རྗེ་སྐུ་དང་རབ་མཚུངས་པ། །ཕྱག་ན་རལ་གྲི་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད་ནས། ཡང་འཁོར་ 
རྣམས་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གཙོ་བོ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དངོས་པོ་ཁྱོད། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
གཅིག་བསྡུས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་མཆོག་གཙོ་བོའི་གཙོ་། །དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད་དོ། །དེ་ལྟར་རེ་རེ་ནས་གསལ་གདབ་པའི་དཔྱད་ནས་བསྒོམ་པ་དང་། རྣམ་པ་གསལ་བ་ལ་ 
རྩ ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པའི་བསྒོམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་གསལ་སྣང་བསྒྲུབ་ཅིང་། བདག་ཉིད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དོ་སྙམ་དུ་ 
ངེས ་བ ཤུགས ་ཅན་བསྐྱེད་པ ་ལ ་འཇོག་པའི་ང་རྒྱལ ་བ རྟན་པར་བྱེད་པ ་གཉིས ་ཀ་བསྒོཿ མས ་པར་བྱ་བ་གཉིས 'རྒྱ་ཆེ ་བ་ལ་ 
བསླབ་པའོ། །བསྒོམ་པ་དང་བསྒོམ་བྱ་དང་སྒོམ་རྣམས་བརྟགས་ན་ཡང་དག་བར་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་སྣང་བ། སྒྱུ 
མ་ལྟ་བུའི་དོན་ལ་འཇོག་པའི་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི་དམིགས་པ་ལྷའི་སྐུ་ལ་དམིགས་ནས་ 
རྣམ་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་ངེས་པའི་རྒྱུན་སྐྱོང་བ་ཡིན་པས། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་སློབ་པ་སྟེ་དེ་དག་ནི་ 
རགས་པ་ལ་སེམས་འཛིན་པའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་སྟེང་དང་འོག་གི་ 
སྣ་རྩེར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྡེ་སྔོན་པོ་ཡུངས་ཀར་གྱི་འབྱུ་ཚད་ཙམ་ལ་སེམས་བཟུང་ནས་བརྟན་པ་ན་དེ་ལས་ཕྱག་ 
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འཇིགས་བྱེད་ལྷ་ཞེ་དགྱའེ་སྒྱབ་ཐབས་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། 

མཚན་མང་པོ་སྤྲོ་ཞིང་། སླར་ཡང་རྩ་བའི་ཕྱག་མཚན་ལ་སྡུད་པ་ནི་ཕྲ་མོ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ་སེམས་བཟུང་བའི་ 
རིམ་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་དག་པ་དྲན་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསྒོམས་ 
པས་སྐྱོ་ན་དག་པ་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཚུལ་ཡང་། དམ་པའི་དོན་དུ་རྣམ་དག་པས། ། དུས་ནི་དཔའ་ 
བོ་ཆེན་པོའི་གཟུགས། །ཞལ་བརྒྱད་ཐུན་ཚོད་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ། །ཞལ་དགུ་ཐུན་ཚོད་སྤྱི་ཡིན་ 
ནོ། །ཕྱག་དང་རྭ་གཉིས་ཟླ་བ་དང་། །ཟླ་བ་ཕྱེད་པར་ཡང་དག་སྦྱོར། །བཞོན་པ་བཅུ་དྲུག་དུས་ 
དང་ནི། །ཟླ་བ་ཡི་ནི་ཞག་ཏུ་ཤེས། །ཞལ་ནི་གཟའ་དགུ་དག་ཏུ་ཤེས། །སྤྱན་ནི་རྒྱུ་སྐར་དག་དང་ 
སྦྱོར། །ཞབས་ནི་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་དང་། །དུས་བཞི་ཡང་ནི་དེ་བཞིན་ནོ། །མཚོན་ཆ་རྣམས་ 
ནི་སྟོང་པ་དང་། །སྙིང་རྗེ་དག་ནི་བཅུ་དྲུག་ཉིད། །གླང་ཆེན་པགས་པ་བགེགས་ཆེན་ཏེ། །དྲག་ 
པོའི་གཟུགས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཆེ། །སེལ་བར་བྱེད་པའི་གཙོ་བོའོ། །ཁ་དོག་ནག་པོ་བྱམས་པ་ 
ཆེ། །ཐོད་པའི་རྒྱན་ནི་མི་འགྱུར་བ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དག །རང་བཞིན་དག་ 
པའི་དུས་དག་གོ །དུས་གསུམ་དག་པ་སྐུ་གསུམ་མོ། །ཐོད་པ་བཏུང་བ་དག་པའོ། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། །བཞོན་པ་ས་རི་སྟྟི་ཀ །མདོག་སོགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་སྟེ། །དག་པ་ཐམ ས་ཅད་ཤེས་པའོ། །ཞེས་བརྗོད་དེ་དག་བ་དྲན་པར་བྱ། 

གཉིས་པ་བཟླས་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། འཕྲང་བ་བྷིཿྱིཿ ས་བསངས། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་འཕྲེ ང་རྡོག་རྣམས་རེ་རེ་ནས་པད་ཉིའི་སྟེ ང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་གཡོན་བརྐྱངས་ཀྱིས་ 
བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། ཐུགས་ཀའི་ 
ཧཱུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས། ཡེ་ཤེས་ 
པ་ཛཿཧྷཱཾ་བཾ་ཧོཿ གཉེས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དབང་ལྷས་དབང་བསྐུར། མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་ 
པར་གྱུར། ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཨསྷཾ་ནས་ ཤཔྟ་པྲ་ཏི་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ སྙིང་ཕོ་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཏ༽ 
དབུལ། གཟུགས་མཆོག་མཆོག་ཏུ་དྲག་པོ་ཆེ། །དཔའ་བོ་མཆོག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །གདུལ་ 
དཀའ་འདུལ་བའི་དོན་མཛད་པ། །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཨོཾ་ཡ་སཱནྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅི་ 
འགྲུབ་བཟླ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ཁྲག་འཛག་པའི་མི་མགོའི་འཕྲེང་བའི་རྣམ་པར་ 
གྱུར། ཅེས་བགྲང་འཕྲེང་བྱིན་བརླབས་བྱ། ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཛཱ་ས་དོ་མེ་ཡ། ཡ་མེ་དོ་རུ་ཌ་ཡོ་ད་ཡ། ཡ་ད་ 
ཡོ་ནི་ར་ཡྷེ་ཡ། ཡགྷེ་ཡཛྫ་ནི་ཆཱ་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་རྩ་སྔགས། ཨོཾ་ཧྷིཿདིཿཝི་ཀྲི་ 
ཏཱ་ནན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པའི་ལས་སྔགས། ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པའི་སྙིང་པོ་དང་། × འཁོར་གྱི་སྔགས་ནི། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཤི་ར་ཧྷུཾ་ཕཊ།,..རྡོརྡེ་མགོ་བོ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧཔྟ་ཧྭུཾ་ཕཊ།.རྡོ་རྗེ་ལག་པ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨནྟ་ཧཱུཾ་ཕཊ།.. 
ྡོ་རྗ་རྒྱ་མ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ད་ཧྭུཾ་ཕཊ།....རྡོ་རྡེ་རྐང་བ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་པཱ་ལ་ཧྷུཾ་ཕཊ།།..རྡོ་རྡེ་ཐོད་པ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙ་ 
ཀ་ཤ་ཧཱུཾ་ཕཊ།།..རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཚལ། ཨོཾ་བཛྲ་སྨ་ཤ་ན་ཀར་ཡ་ཏ་བར་ཧཱུཾ་ཕཊ།..རྡོ་རྡེ་རོ་རས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤུ་ 
ལཾ་བི་ན་པུ་ར་ཏྱུ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ།...རྡོ་རེསྐྱས་བུ་གསལ་ཤིང་ལ་བཙུགས་པ། ཨོ་བཛྲ་ཀརྟ་རེ་ཧཱུ་ཕཊ། རྡོ་ར 
གི་གུག ཨོཾབཛྲ་གྷི་དྷི་པཱ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ།ར་ྗ་མཚན་རེ་གཅིག་པ། ཨོཾ་བཛྲ་མུ་ས་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ།. རྡ་རྗ་གཏན་ 
ཤིང་། ཨོཾ་བཛྲ་རྫུ་རི་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ།,.རྡོརྗེ་ཆུ་གི ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ཌ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ།...རྡོརྗ་རྩེ་གཅིག་པ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཨངྒུ་ཤ་ཧཱུཾ་ཕཊ། .རྡོ་རྡེ་ལྕགས་ཀྱུ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱི་ཏ*ཧཱུཾ་ཕཊ།. རྡོ་རྗ་མ་ཧེ། ཨོཾ་བཛྲ་བཱི་ག་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ།... 
རྡོ་རྗེ་བ་གླང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཀུ་ཐ་ར་ཧཱུཾ་ཕཊ།,..རྡོརྗེ་དགྲ་སྟ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤ་ར་ཤཱུཾ་ཕཊ།...རྡོ་རྗེ་མདའ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
དྫ་ཧཱུཾ་ཕཊ།།.རྡོ་རྗེ་དབྱག་པ། ཨོཾ་བཛྲ་ཁ་ཊཾ་ག་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཅཙཀྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ།..རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། ཨོཾ་ 
བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ་ཕཊ།...རྡོ་རྡེ་ཞགས་པ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ར་ཧ་ཧཱུཾ་ཕཊ། . རྡོ་རྗེ་ཕག །ཨོཾ་བཛྲ་ཁ་ར་ཧུཾ་ཕཊ།... 
རྡོ་རྗེ་བོང་བུ། ཨོཾ་བཛྲ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ། . རྡོ་རྗེརྡོརྗ ཨོཾ་བྲཇ་ཌ་མ་རུ་ཧཱུཾ་ཕཊ།,..རྡོ་རྡེ་ཅང་ཏེའུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཕ་ 
ལ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ།...ྡ་རེཕུབ། ཨོཾ་བཛྲ་རྷ་ནུ་ཤཱུཾ་ཕཊ།...རྡོ་རྗེ་གཞུ། ཨོཾ་བཛྲ་སནྡྷ་ཧཾ་ཕཊ།།..རྡ་རེ་དྲལ་བུ། 
ཨོཾ་བྲཛྔ་ཝྟརྟ་པཌ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། . རྡོརྡེ་རླུང་རས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུཏྱ་ཧཱུཾ་ཕཊ།.. རྡོརྗ་རྔ་མོང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཤྭ་ན་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ།..རྡོརྗེ་ཁྱི ཨོཾ་བཛྲ་ཏ༔ྲ་ནཱི་ཧཱུཾ་ཕཊ།.རྡོ་རྗེ་སྡིགས་མཛུབ། ཨོཾ་བྫ་ཐི་པ་ཏ་ཀ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ།,..རྡོརྗ 
འཕན་རྩེ་གསུམ་པ། ཨོཾ་བཛྲ་ག་ཛ་ཙརྨ་ཧྭུཾ་ཕཊ།.རྡ་རྗེ་གླང་ལྤགས། ཨཾ་བཛྲ་སུངྒ་ར་ཧཱུ་ཕཊ།... ྡོ་རྡེཐོ་ 
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འཇེགས་བྱེད་ལྷ་ཞེ་དགྱའེ་སྒྲུབ་ཐབས་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། 

བ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀུནྟ་ཧཱུཾ་ཕཊ།...རྡོ་རྗེ་མདུང། ཨོཾ་བཛྲ་ཨསྣི་ཀུནྟ་ཧྷཱུཾ་ཕཊ།..རྡོ་རྗེ་མེ་ཐབ། ཨོཾ་བཛྲ་མེ་།༤ཧཱུཾ་ 
ཕཊ། རྡོ་རྗེ་ལུག །ཨོཾ་བཛྲ་ཤ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ།,.རྡོ་རྗ་ཝ། ཨོཾ་བཛྲ་བྲཾ་དྷ་ཧྷཱུཾ་ཕཊ། .རྡ་རྗ་བྱ་རྒད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ 
ལུ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ..རྡོ་རྗེ་ཞུག་པ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙ་ཀ་བ་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ།....ྡོ་རྗེ་བྱ་རོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཤུ་ཀ་ཧྲཱུཾ་ཕཊ།|..རྡོ 
རྗེ་ནེ་ཙོ། ཨོཾ་བཛྲ་མཉྗི་ཧཱུཾ་ཕཊ།.རྡོརྗེ་ཁྱང་ངམ་བྱ་ཆེན། ཨོཾ་བཛྲ་སེ་ན་ཧུཾ་ཕཊ།..ར་རྗེ་ཁ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ 
ཤ་ཀུ་ནི་ཧྷཱུཾ་ཕཊ།།..རྡོརྗེ་རི་སྐེགས། ཨོཾ་བཛྲ་སྭ་ར་སརཧྷཱུཾ་ཕཊ།།..རྡ་རྗེ་བཞད། ཅེས་ཅི་འགྲུབ་རེ་བཟླ། མཐར་ 
ཨོཾ་ཡ་མཱརྟ་ཀ་ས་མ་ཡ། ཞེས་བ་ནས། ཧྷཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། ཨོཾ་ཡ་སཱརྟ་ཀ་ས་ 
པ་རི་ལཱ་ར་ཨསྒྷཾ་པྲ་ཏཱིཌྫ་སྭཱཧཱ། སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ནང་མཆོད་ཀྱང་དབུལ། གཟུགས་མཆོག་མཆོག་ཏུ་ 
དྲག་པོ་ཆེ། །ཞེས་སོ གས་ཀྱིས་བསྟོད། 

གསུམ་པ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། ཐུན་གཤམ་ཡིན་ན་བདག་བསྐྱེད་གསར་དུ་མི་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་མིན་ན་ 
བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་བྱས་ཏེ། མདུན་དུ་སྐད་ཅི ག་གིས་བཅོས་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ལྷ་ཞེ་དགུའི་རྟེན་དང་བརྟེ ན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་ 
གྱུར། རང་གི ་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེ ར་ གྱིས་ཡེ ཤེ ས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྦྱན་དྲངས། གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཏྷིཿདིཿཝི་ཀྲི 'ཏཱ་ན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ སཾ རྦ་དུ་ྱ་ཨི ནྡྲ་ཨཱ་དེ་ན་ ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨཱ་ 
ཀྱར་ཡ་ཛཿ རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཕྱག་ན་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་ 
པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ། ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ཁ་ནས་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་། མགྲིན་ 
པ་ནས་ཞགས་པས་བཅིངས་ཏེ་བཀུག་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་ཕྱིའི་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་ 
འཁོད་པ་ནི། ཤར་དུ་དབང་པོ་དམར་སེར་གླང་པོ་ཆེ་ལ་ཞོན་པ། མིག་སྟོང་པ། གཡས་རྡོ་རྗེ་ 
དང་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། དེའི་གཡོན་དུ་ཉེ་དབང་ནག་པོ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ལ་ཞོན་ 
པ། གཡས་གཉིས་སྲུབ་ཤིང་དང་འཁོར་ལོ། གཡོན་གཉིས་དུང་དང་ནོར་བུ་ཀོསྟུ་སྷ་ཐོགས་པ། 
ལྷོར་གཤེན་རྗེ་ནག་པོ་མ་ཧེ་ལ་ཞོན་པ། སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འབར་བ། གཡས་དབྱུག་པ་དང་ 
གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། ནུབ་ཏུ་ཆུ་ལྷ་དཀར་པོ་སྦྲལ་ལ་ཞོན་པ། སྦྲུལ་ཞགས་འཛིན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཏ༽ 

པ། བྱང་དུ་ལུས་ངན་སེར་པོ་ཤ་རྒྱས་པ། གཏེར་ལ་གནས་པ། གཡས་ས་བོན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ 
དང་གཡོན་ནེའུ་ལེ་ཐོགས་པ། དེའི་གཡོན་དུ་ཚོགས་བདག་གླང་སྣ་དཀར་པོ་བྱི་བ་ལ་ཞོན་པ། 
གཡས་གཉིས་བགྲང་འཕྲེང་དང་དགྲ་སྟ། གཡོན་གཉིས་ལ་ཕུག་དང་ལ་དུ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་ 
དབང་ལྡན་དཀར་པོ་གླང་ལ་ཞོན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ཅན། རྩེ་གསུམ་དང་ཐོད་པ་ཐོགས་པ། 
ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་གོ་རི་ལ་འཁྱུད་པ། མེར་མེ་ལྷ་དམར་པོ་ར་སྐྱེས་ལ་ཞོན་པ། གཡས་བགྲང་ 
འཕྲེ ང་དང་གཡོན་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ། སྲིན་པོར་སྲིན་པོ་སྔོན་པོ་རོ་ལ་ཞོཿ ན་པ། ཁོ་ཞིང་རྔམས་ 
པ། གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། རླུང་དུ་རླུང་ལྷ་དུ་བའི་མདོག་ཅན་རི་དྭགས་ 
ལ་ཞོན་པ། ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་རླུང་རས་འཛིན་པ། སྟེང་དུ་ཟླ་བ་དཀར་པོ་ཀུ་མུ་དའི་སྟེང་ན་ 
གནས་པ། ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཀུ་མུ་ད་འཇིན་པ། ཉི་མ་དམར་པོ་རྟ་མཆོག་བདུན་ལ་ཞོན་པ། 
ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་འཛིན་པ། ཚངས་པ་སེར་པོ་གདོང་བཞི་པ་ངང་པ་ལ་ཞོན་པ། གཡས་ 
པས་སྤྱི་བླུགས་དང་མི་འཇིགས་པ། གཡོན་པས་དབྱུག་པ་དང་བགྲང་འཕྲེང་འཛིན་པ། འོག་ཏུ་ 
སའི་ལྷ་མོ་སེར་མོ་པདྨ་ལ་གནས་པ། གཡས་དཔང་པོར་ཁས་ལེན་ཅིང་། གཡོན་བུམ་པ་འཛིན་ 
པ། ཐགས་བཟང་རིས་སྔོན་པོ་ཤིང་རྟ་ལ་ཞོན་པ། གཡས་རལ་གྲི་དང་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་ཅན་ 
རྣམ ས་ཏེ། དེ་དག་ གི་འཁོར་དུ་ སྲི ད་པ་ག སུམ་ གྱི་འབྱུང་པོའི་ཚོག ས་དང་བཅ ས་པར་ གྱར། ཨོཾ་ 
ཧྲིཿཏིཿཝི ་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ་ཕཊ་ཕཊ་ཧཱུཾ་སརྦ་དུབ་ཨིནྡྲ་ཨཱ་དི་ན་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ན་ཀི ་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཕྱག་ན་ཕུར་བུ་ཐོགས་པ་དབག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ། 
ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ག་དང་མགྲིན་པ་དང་རྐང་པའི་བར་དུ་ཕུར་བུས་བཏབ་པས། གྲུབ་ 
པའི་བཅུད་ལེན་གྲུབ་པ་བཞིན་དུ། སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇྲིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་ཀྱིས་གྲི ་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྐུར་བཞེ ངས་པའི་གཙོ་འཁོར་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་གཉིས་སུ་ཁྷི། རྣ་བ་གཉིས་སུ་ཛྲི། སྣར་ཁཾ། ལྕེའི་རྩ་བར་རཾ། དཔྲལ་བར་ཀཾ། 

ལྟེ་བར་སཾ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
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འཇིགས་བྱེད་ལྷ་ཞེ་དགྱའེ་སྒྲབ་ཐབས་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཞེས་དབང་ལྷ་སྤྱན་ 
དྲངས། ཨོཾ་ཏྷིཿབྷིཿཧཿ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་ 
དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་ནས། བྱང་དང་བྱང་ཤར་བ་རྣམས་ལ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་ 
ཅིང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་རེ་རེས་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་དབང་གི་ 
ལྷ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། མཆོད་བསྟོད་སྔར་བཞིན་བྱ། གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་བསངས་ 
སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
ྡོརྗེ་རྩེ་གིག་པ་དཀར་པོ་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུ་ཅན་རྣམས་སུ་གྱུར། ཨོཾ་ཏྷིཿིཿ་ཝི་ཀྲི་ཏུན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
བཛཛ་ཐིར་ཝ་ཡ་ཨདྷི་པ་ཏི་བྲཛ་བྷེཏཱ་ལཱི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་མཾ་བ་ལི་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། 
ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་། འཁོར་རྣམས་ལའང་བསྡུས་ཏེ་འབུལ་བའམ། ཡང་ན་འཁོར་རྣམས་ 
ལ་རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱི་མཐར། བ་ལི་པྲ་ཏཱིཌ་ བཏགས་ནས་ཕུལ་བས་ལྗགས་ཀྱི་སྦུ་གུས་དྲངས་ཏེ་ 
གསོལ་བར་བསམས་ལ། གཏོར་མ་དང་པོ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་རྣམས་ལ་དབུལ་ཞིང་། ཨོཾ་ཏྷིབྷྱིཿཧཿཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་ཉེར་སྦྱོད་དང་། ཨོཾ་ཧཿདིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། གིས་ནང་མཆོད་ 
ཕུལ། གཉིས་མེད་ཐུན་མོང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། གཏོར་མ་གཉིས་པ་ཡང་སྔར་བཞིན་བྱིན་རླབས་བྱས་ལ། 
ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དཀར་ 
པོ་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུ་ཅན་རྣམས་སུ་གྱུར། ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཛཱ་ཞེས་སོགས་རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། ཨོཾ་བྷུ་ཙ་ར་ནཾ། ཡ་པཱ་ཏཱ་ལ་ཙ་ར་ཡ། མཱན་ཁེ་ཙ་ར་ཡ། ཏ་པུར་པ་ནི་གྭ་ནཾ། ཀ་དཀྱི་ན་ 
དི་གཱ་ཡ། ཧཱུཾ་བཤི་མ་ནཾ། ཕཊ་ཨུད་ཏ་ར་ཏི་གཱ་ཡ། ཨོཾ་ཨི། བྷིཿཡ། ཇིཿབ། ཝི་གྷི། ཀྲི་ཀོ། ཏཱ་ 
ཨེ། ན་ཨ། ན་དེ། ཧུ་བྩོཿཕཊ་ས རྲ་བྷུ་དེ་བྷཿ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། འཁོར་དུ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་ཀྱི་འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་ཕུལ་ནས། ཨོཾ་དཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ 
ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ། པཱ་དྱཾ། གནྡྷེ། ཞེས་པ་ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏིནྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ད་ཤ་དེཀ་= ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་ཡའེ་གསྱང་འབྱམ།༼ཏ༽ 

མཆོད་དེ། བཅོམ་ལྡན་ཆོས་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་སྦྱན་ལམ་དུ། །བདུད་འདུལ་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ 
ཞལ་བཞེས་པ། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་མ་མོ་འཁའ་འགྲོ་མ། །འབྱུང་པོ་རོ་ལངས་ཅི་བགྱི་བཀའ་ 
ཉན་ཚོགས། །ཕྱི་ནང་སྐྱོང་བའི་དམ་ཅན་མ་ལུས་ལ། །བདག་ནི་རེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་འདུད་ཅིང་ 
མཆིས། །ཞེས་བསྟོད་ལ། ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་དགེ་བའི་བྱ་བ་ 
རྣམས་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། དེའི་བར་ཆད་ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ 
བས་ཁས་བླངས་པར་བསམ་མོ། ། 

དེ་ནས་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་བཀའ་སྡོད་གཤིན་རྗེ་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། སྔར་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། 
མདུན་དུ་པདྨ་ཉི་མ་མ་ཐེའི་སྟེང་དུ། ཡ་ལས་ཐོད་དབྱག་ཡས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། དྲག་ 
བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཚུར་འདུས་དབྱུག་ཏོ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པ་ལས། ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་མ་ཧེའི་གདོང་པ་ཅན། དམར་ 
ཞིང་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། གཡས་པས་ཐོད་དབྱུག །གཡོན་པས་ཞགས་པ་འཛིན་ 
པ། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྡེས་པ། ལིངྒ་དམར་པོ་གྱེན་དུ་ལངས་པ། དེའི་གཡོན་དུ་ཅཾ་ 
དང་རྩེ་གསུམ་ལས་ཙ་མུཏྗེ་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་རྩེ་གསུམ་དང་གཡོན་ 
ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཡ་བ་ཏི་ལ་སོགས་པ་གཤེན་རྡེ་ཕོ་མོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའི་གཙོ་འཁོར་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་ 
པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ལྷོ་ཕྱོགས་ས་རིམ་པ་བདུན་གྱི་འོག་ 
ནས་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ པར་བསམ་ཞིང་། ཛཿ འཇམ་ 
དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་བཀའ་སྡོད་མཆོག །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཡ་བ་ཏི། །ཕོ་ཉ་མོ་ལ་ 
སོགས་པའི་འཁོར་དང་བཅས། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་ལས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །གླིང་གི་མཆོག་ 
གྱུར་འཛམ་གླིང་ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས། །མཐར་བྱེད་ལྕགས་ཀྱི་ཐོད་མཁར་འབར་བ་ནས། །ལྷོ་སྤྲིན་ནག་ 
པོ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་བཞིན། །བརྩེ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ 
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འཇིགས་བྱེད་ལྷ་ཞེ་དགྱའེ་སྒྱབ་ཐབས་དཔག་བསམ་ལྷ་མ། 
ཀཱ་ལ་རྷུ་པ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨེ་ྱེ་ཧི། ཞེས་བརྗོད་པས་བྱོན་པར་བསམ་ལ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ ཐུག ས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལ ས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་ ས། གཤིན་རྗེ་གཤེད་རིག ས་ལྔ་སྤྱན་ 
དྲངས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་བས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཐྷི་།ིཉུ་ཧཱུཾ། ཞེས་སྦྱི་བོ་ནས་དབང་ 
བསྐུར་བས། དྲི་མ་དག །ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་ལྔ་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་ 
གྱར། ཨོཾ་ཀཱ་ལ་ཆྷུ་པ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ས་མ་ཡ་སྭཾ་གྱིས་དམ་ལ་བཞག །ཨོཾ་ཀཱ་ལ་ཆུ་པ་ཡེ་ཨརྷཾ་ཧྷིབྣེ་དཾ། 
ཞེས་པ་ལ་མཆོད་པ་ལྔ་སྦྱར་ནས་མཆོད། གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཀཱ་ལ་ཆུུ་པ་སརྦ་བིསན་ཤཏྟུཾ་ 
མཱ་ར་ཡ་ཨི་དཾ་བ་ལིང་ད་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་དང་། ཨོཾ་ཙ་མུཏྡི་སརྦ་བིཔྷན། ཞེས་སོགས་ 
སྦྱར་བ་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ། ཨགྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཨོཾ་ཀཱ་ལ་ཆུ་པ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་ཙ་ 
མུཉྟེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཡ་བ་ཏི་ལ་སོགས་པ་གཤེན་རྗྡེ་ཕོ་མོའི་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱཱུཾ་ གིས་ནང་མཆོད་འབུལ། འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཧྲུཾ་འཚི་བདག་ནག་པོ་ལྷོ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི། །རིམ་པ་བདུན་གྱི་ས་འོག་ན། །སྲོག་ལ་རྔམས་པའི་གཤེན་རྡེ་ནི། །ནག་པོ་མ་ཧེའི་ 
' གདན་སྟེང་དུ། །ཡ་ལས་བྱུང་བའི་དབྱུག་པ་ནི། །ཐོད་པས་མཚན་པ་ལས་བྱུང་བ། །གཉིང་ནས་ 
ཁྲོས་པ་མ་ཧེའི་གདོང་། །ཟ་བྱེད་ཞལ་གདངས་མཆེ་བ་གཙིགས། །ཁྲོས་པའི་སྤྱན་རྩ་དམར་པོ་ 
འཁྲུག།སྐྲ་སེར་སྨ་ར་གྱེན་དུ་བརྗེས། །ལག་གཡོན་ཞགས་པས་དགྲ་བགེགས་འཆིང་། །གཡས་ 
པ་དབྱུག་པས་རྡུལ་དུ་ཆློག །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས། །མ་མོ་ཆེན་མོ་ཙ་མུཏྷེ། །རྩེ་ 
གསུམ་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་མཛད་པ། །བྲན་དང་བཅས་པའི་དུས་ལ་བབ། །ཤ་ཆེན་ཁྲག་ཞག་ཆེན་ 
བོ་ཡི། །གཏོར་མ་རྒྱ་མཚོ་མཆོད་པར་བཞེས། །རྒྱལ་བས་བསྒོས་པའི་དམ་ཚིག་དང་། །སྙིང་ 
རྗེས་དགྲ་བགེགས་སྱུར་དུ་སྒྲོལ། །སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་བའི་བགེགས། །བདུད་དང་བར་དུ་ 
གཅོད་པ་རྣམས། །ཟུངས་ཤིག་ཆིངས་ཤིག་རྣམ་པར་སྡོམས། །ཁུག་ཅིག་དྲོངས་ཤིག་དབང་དུ་ 
སྡུས། །སོད་ཅིག་སྐྲོད་ཅིག་རེངས་པར་གྱིས། །ཕྱེ་ཞིག་ནོན་ཅིག་རྨུགས་པར་གྱིས། །ཐུལ་ཞིག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའི་གསུང་འབམ།༼ཏ༽ 
ཆོམས་ཤིག་རྣམ་པར་བཤིག །རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རུ་པ་ ་ཕཊ། 
ཅེས་བརྗོད་པས་དེས་ལས་སྒྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པར་བསམ། དེ་ནི་གཏོར་མགྲོན་བསྐྱེད་ཚུལ་རྒྱས་པ་ཡིན་ལ། བསྡུ་ 
ན། མདུན་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་ཞེ་དགུའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར། ཅེས་བསྐྱེད། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་སྔོན་པོའི་འོད་ 
ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅོ་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཀུག་སྟེ་ཕྱོགས་ 
མཚམས་རྣམས་སུ་འཁོད་པ་སྐད་ཅིག་གིས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད་ཞལ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པའི་སྐུར་བཞེངས་པའི་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མིག་གཉིས་སུ་ཀྷི། རྣ་བར་ཛྲི། སྣར་ཁཾ། ལྕེར་རཾ། དཔྲལ་བར་ཀཾ། ལྟེ་བར་ག། སྤྱི་བོར་ 
ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱ༔ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ་ལ། ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ 
ལ། ཨོཾ་ཧྷིཿཧ་བྷོ་ཞེས་པ་ནས། གཙོ་བོའི་རྩ་ཞལ་གྱི་དབུ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་ལ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཏྷིཿཏྷྱི་ཿཧཿསོགས་ 
ཀྱིས་ཕྱི་མཆོད་དང་། སྙིང་པོ་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་འབུལ། གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ལ། མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་ཧྲུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྡེ་རྩེ་གཅིག་པ་དཀར་པོ་འོད་ཀྱི་སྦྲ་ 
གུ་ཅན་གྱིས་གཏོར་མའི་བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཧྷིཿདིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷེ་ར་ཝ་ཡ་སོགས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པས་མཆོད་ལ་བསྟོད། 
ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་རྩ་སྔགས་ཚར་གཅིག་བརྗོད་ལ་སྔགས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་བྷུ་ཙ་ར་ 
ནཾ། ཞེས་པ་ནས། ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛེད་ཅིག །ཅེས་པའི་བར་གོང་བཞིན་བྱ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ལྷོ་ཕྱོགས་རིམ་པ་བདུན་གྱི་ས་འོག་ནས་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཀཱ་ལ་ཆུ་པ་ཡེ་ཐྲབྣེ་དཾ་པུངྡེ་ནས་ནི་ཝི་དྱེའི་བར་དང་། 
ཨོཾ་ཀཱ་ལ་ཆྷུ་པ་སརྦ་བིསྲན་ནས་ཁཱ་ཧི་ཧཱུཾ་ཕཊ། འཇམ་དཔལ་བཀའ་ཉན་བསྟན་བསྲུང་ནི། །དམ་ 
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འཇིགས་བྱེད་ལྷ་ཞེ་དཀྱའི་སྒྱབ་ཐབས་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། 

ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་ 
བདག་བསྟོད་དོ། །དེ་ནས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་གཏོར་མགྲོན་རྣམས་ལ་ནོདས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ཨོཾ་ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་སུ་ཛ་ཡ་བི་ཤཱ་ཆུ་པ་དྷ་རི་ 
གྫྫ་གྫ་སྭསཱ་ནཾ། ཀྲི་ཉཾ་ཏེ་ན་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་ཤཱ་སརྦ་བུདྡྷ་ཌཱ། བི་སརྫ་ཡ་མ་མ་ཀནྨ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ 
པས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ། 
མགྲོན་གཞན་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། ཅེས་གཏོར་མགྲོན་གཤེགས་གསོལ་བྱ། བསྡུ་ན། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་མུཿཞེས་བརྗོད་དེ་གཤེགས་གསོལ་བྱ། དེ་ནི་གཏོར་མའི་ཆོ་གའོ། །ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ། དུར་ཁྲོད་བསྲུང་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ། གཞལ་ཡས་ཁང་འཁོར་རྣམས་ལ་ཐིམ། འཁོར་ 
རྣམས་དང་ཡུམ་རང་ལ་ཐིམ། རང་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ། ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་དཔའ་ཉིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་ཞབས་ཀྱུ་ 
ཨུ་ནི་ཧ་ལ། ཧ་ནི་ཧའི་མགོ་བོ་ལ། མགོ་བོ་ཟླ་ཚེས་ལ། ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ལ། ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་ལ་ 
ཐིམ། ནཱ་ད་ཡང་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པར་གྱུར་པར་བསམ། 

བཞི་པ་ཐུན་མཚམས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ 
དཔལ་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ 
པ་འཛིན་པའི་སྐུར་བཞེངས་པའི་མིག་གཉིས་སུ་ཀྲི། རྣ་བ་གཉིས་སུ་ཇྫི། སྣར་ཁཾ། ལྕེའེ་རྩ་བར་ 
རཾ། དཔྲལ་བར་ཀཾ། ལྟེ་བར་སཾ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ་གིས་མཚན་པར་ 
གྱུར། རྣམ་དག་བསམ་པས་ཚུལ་འདིར་འབད་པ་ལས། ། བྱུང་བའི་དགེ་བས་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ 
ཀུན། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་འཇམ་དབྱངས་ཞི་ཁྲོ་ཡིས། །འབྲལ་བ་མེད་པར་རྗེས་སུ་འཛིན་གྱུར་ཅིག 
།ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ། དེ་ནས་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་དང་། ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཁྲུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ཉམས་ 
སུ་བླང་བར་བྱའོ། ། 
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ཀུན་མྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཏ༽ 

སྨྲས་པ། ཟླ་ཟེར་ལྟར་བསིལ་ཐུགས་རྗེའི་ཆར་གྱིས་ཞེ་སྡང་མེ་དབུང་ཞི་མཛད་ 
ཀྱང་། །ནག་ཕྱོགས་འབྱུང་བོ་མཐའ་དག་འདུལ་ཕྱིར་དྲག་པོའི་སྐུར་བསྟན་གཤིན་རྗེའི་ 
གཤེད། །གང་དེའི་སྒྲུབ་ཐབས་འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་ཡིད་འཕྲོག་དཔག་བསམ་སྙེ་མ་ 
འདི། །རྣལ་འབྱོར་གདེངས་ཅན་བདག་པོའི་རོལ་གནས་བདག་བློ་མ་དྲོས་ལས་འོངས་སོ། །དད་ 
དང་གུས་པའི་བཞིན་རས་རབ་གསལ་ཞིང་། །ཤེས་རབ་ནོར་བུའི་ཅོད་པན་འཛིན་པ་ཡི། །ཐེག་ 
མཆོག་རིག་འཛིན་སྐབས་གསུམ་གཞོན་ནུའི་ཚོགས། །དགའ་བའི་དར་དིར་སྒྲོགས་བཞིན་རོལ་ 
པར་མཛོད། །འདིར་འབད་དགེ་བ་དྲི་མེད་པདྨ་དཀར། །ཕན་བདེ་སྦྲང་རྩིའི་ཟིལ་དངར་རྒྱས་པའི་ 
བཅུད། །ལུས་ཅན་རྐང་དྲུག་ཚོགས་འདིས་ལོངས་སྦྱད་པས། །ཟུང་འཇུག་མཁའ་དབྱིངས་ཟློས་ 
གར་ལྷུར་ལེན་ཤོག ། 

ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇྲིགས་བྱེད་ལྷ་ཞེ་དགུའི་སྒྲུབ་ཐབས་དཔག་བསམ་གྱི་སྟེ་མ་ཞེས་བྱ་ 
བ་འདི་ནི། དམ་པ་དུ་མའི་བཀའ་དྲིན་ལས་གཤེན་རྗེ་གཤེད་སྐོར་སྦྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ 
རྒྱད་དང་། ལཱ་ལི་ཏ་བཛྲ་གྱིས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་གཉིས་དང་། འདུལ་བ་འཛིན་པའི་ཟིན་བྲིས། མཁས་གྲུབ་རྗེའི་ 
བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་མོ། ། ཤེར་འབྱུང་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སོགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཏེ། 
༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་ས་ཕོ་ཁྱིའི་ལོ་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གཉིས་བའི་ 
ཚེས་ལ་དབེན་པའི་གནས་མཆོག་ཐར་པ་རྩེར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར་རོ།། །། 
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དཔའ་བོ་གཅིག་པའེ་སྒྱབ་ཐབས་བཏྱད་ལས་རྣམ་རྒྱལ། 


༄༅། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདུད་ 
ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ངག་འདོན་ཁྲིགས་ཆགས་སུ་ 
བསྡེབས་པ་བཞུགས་སོ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཧི་ར་ཝ་ཡ། ཡེ་ཤེ ས་མེ་ལྕེ་འབར་བའི་དབུས་སུ་མིག་སྨན་ལྷུན་པོ་ལྟ་ 
བུར་བརྗིད། །ཕཾ་གྱི་ང་རོས་མཁའ་འགྲོ་དབང་སྡུད་ཧ་ཧའི་གད་རྒྱངས་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས། །ནག་ 
པོའི་རྩ་ལག་མ་ལུས་དྲུངས་འབྱིན་མཐུ་སྟོབས་རྡོ་རྗེའི་དཔལ་མངའ་བ། །འཇམ་དཔལ་དཔའ་ 
བོ་ཁྲོས་པའི་གར་མཛད་བླ་མ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་འདུད། །དེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པའི་ 
ཐབས། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བས་སྲོལ་ཕྱེ་བ། །བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ངག་འདོན་ནི། །མ་སྦས་ཤིན་ 
ཏུ་གསལ་བར་བྲི། ། 

དེ་ཡང་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་བྲིས་འབུར་གྱི་སྐུ་ཅི '་རེགས་ལེགས་ 
པར་བཀྲམ། མདུན་དུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ནང་མཆོད་རྡོར་དྲིལ་ཌ་མ་རུ་རྣམས་རང་གི་གཡོན་ཕྱོགས་ནས་ཐར་ཆགས་ 
སུ་བཤམས། དེའི་ཕར་རྒྱབ་ཏུ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རྣམས་རང་གི་གཡས་ཕྱོགས་ནས་མགོ་ 
བརྩམས་པ་དང་། དེའི་ཕར་རྒྱབ་ཏུ་སྟེགས་དམའ་བ་ཞིག་གི་སྟེ ང་དུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་མཆོད་པ་རང་གི་གཡོན་ཕྱོགས་ནས་ 
. མགོ་བརྩམས་པ་དང་། སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་རྣམས་བ ཤམས། སྙན་བདེ་བ་ལ་ཁ་ལྷོར་ཕྱོགས་ཏེ་འདུག་པའམ་འདུག་ 
པར་མོས་ལ། བདུད་རྩི་རིལ་བུའམ་མེད་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ནང་མཆོད་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ནས་ཁ་དག་པར་བྱས་ 
ཏེ། དཀོན་མཆོད་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སྒྲོལ། {བྱང་ 
ཆུབ་གནས་ལ་འགོད་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡང་དག་བསྐྱེད། །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ ཏ༽  ་ 
སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
( གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པའི་སྐུར་བཞེངས་པར་གྱུར། ནང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་རླབས་ 
པ་ནི། བསང་ཆུ་གཏོར་ལ། ཨོཾ་ཏྷིཿདྷིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧྷཱུཾ་ཕཊ། ཀྱིས་བགེགས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ 
_ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭབྷཱ་ཝ་ཤུད་ཐྷོཉཧཾ། གིས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ 
ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ 
ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨཱ༔ལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་བུ་གསུམ་ 
གྱི་སྟེང་དུ་ཨཱ༔ལས་བྱང་བའི་ཐོད་པ་དཀར་པོ། དེའི་ནང་གི་ཤར་དུ་སྷཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་བ་ལང་གི་ 
ཤ་གོས་མཚན་པ། ལྷོར་ཨཾ་ལས་བྱང་བའི་ཁྱིའི་ཤ་ཀུས་མཚན་པ། ནུབ་ཏུ་ཛྫི་ལས་བྱུང་བའི་ 
གླང་པོ་ཆེའི་ཤ་དས་མཚན་པ། བྱང་དུ་ཁཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྟའི་ཤ་ཧས་མཚན་པ། དབུས་སུ་ཧྲཱུ 
ལས་བྱང་བའི་མིའི་ཤ་ནས་མཚན་པ། ཤར་ལྷོར་ལཾ་ལས་བྱུང་བའི་དྲི་ཆེན་བིས་མཚན་པ། ལྷོ 
ནུབ་ཏུ་མཱཾ་ལས་བྱང་བའི་རཀྟ་རས་མཚན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་པཾ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་སེམས་དཀར་ 
པོ་ཤུས་མཚན་པ། བྱང་ཤར་དུ་ཏྭཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྐང་མར་མས་མཚན་པ། དབུས་སུ་བཾ་ལས་ 
བྱུང་བའི་དྲི་ཆུ་མྲུས་མཚན་པ། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། ཨཱཿདམར་པོ། ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་གསུམ་ 
སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་རླུང་ལ་ཕོག་པས་ 
རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་ཏེ་ཐོད་པའི་རྫས་རྣམས་ཞུ་ཞིང་ཁོལ་བར་གྱུར། ཡི་གེ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཕྲོས་པས། སྐུ་རྡོ་རྗེ། གསུང་རྡོ་རྗེ། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་རྣམས་བཀུག་ནས་ཡི་གེ་ 
གསུམ་ལ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པ་རྣམས་ཐོད་པར་ལྷུང་ནས་ཞུ་བས། ཧཱུཾ་གིས་ཁ་དོག་དྲི་ནུས་ཀྱི་སྐྱོན་ 
སྦྱངས། ཨཱཿས་བདུད་རྩིར་རྟོགས་པར་བྱས། ཨོཾ་གྱིས་མང་པོར་སྦར་ཞིང་སྤེལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་བརྗོད། སྔོན་འགྲོའི་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནི། ཨོཾཧྷིཿདིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ 
བརྡོད་ཅིང་ནང་མཆོད་གཏོར་ནས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
ཨཱ༔ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཤྭུཾ་ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ 
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དཔའ་བ་གཅིག་པའི་སྒྱབ་ཐབས་བཏྱད་ལས་སྣམ་རྒྱལ། 
ཡོན། ཞབས་བསིལ། དྲི། མེ་ཏོག།བདུག་སྤོས། མར་མེ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་རང་བཞིན་ 
བདེ་སྟོང་རྣམ་པ་མཆོད་རྗས་བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་པཱཏྱཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་གནྡྷེ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་བུབྗེ་ཨཱཿཧཱུཾ། 
ཨོཾ་དྷུ་པེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ནེ་ཝིདྱ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་རླབས། ཆང་ 
ཆུ་ནང་མཆོད་གསུམ་གྱིས་རིམ་པ་བཞིན་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་ལ་བྲན་ལ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་རླབས། ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་སྤྱན་འདྲེན་ཞིང་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་སྔོན་པོའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་ 
པ་ཅན་གྱིས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅོ་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཀུག་ནས་ཕྱོགས་འཚམས་རྣམས་སུ་ 
འཁོད་པ་སྐད་ཅིག་གིས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པའི་སྐུར་བཞེངས་པའི་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་ཧྲུཾ་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དཀར་པོ་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུ་ཅན་རྣམས་སུ་གྱུར། ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཛཱ་ས་ 
དོ་མེ་ཡ། ཡ་མེ་དོ་རུ་ཌ་ཡོ་ད་ཡ། ཡ་ད་ཡོ་ནི་ར་ཡཀྩེ་ཡེ། ཡཀྩེ་ཡནྫ་ནི་རཱ་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ 
སྭཱཧཱ ཞེས་བརྗོད་དེ་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ལ། ཨོཾ་བྷུ་ཙ་ར་རཾ། ཡ་པཱ་ཏཱ་ལ་ཙ་ར་ཡ། མཱན་ཁེ་ཙ་ར་ཡ། 
ཏ་པྱུར་བ་ནི་གྭ་ནཾ། ཀ་དཀྱི་ན་དཱི་ག་ཡ། ཧཱུཾ་པ་ཤྩི་མ་ནཾ། ཕཊ་ཨུད་ཏ་ར་ཏིགཱ་ཡ། ཨོཾ་ཨི། བྷིཿཡ། 
བྷིཿབ། ཝི་བྷི། ཀྲི་ཀོ། ཏཱ་ཨེ། ན་ཨ། ན་དེ། ཧཱུཾ་བྷོཿཕཊ་སརྦ་བྷུ་ཏེ་བྷྱཿ ཞེས་ལན་གསུམ། ཨོཾ་ད་ཤ་ 
དེཀ་ལོ་ཀ་ཐཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྷཾ་པྲ་ཱིརྫ་ཧུཾ་སྭཧཱ དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། པཱ་ཏྱ། གྟེ། བུབྲེ། ཇྷུ་པེ། 
ཨ་ལོ་ཀེ། ནི་ཝི་ཏེ། ཤཔྟ་པྲ་ཏི༔ྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ད་ཤ་དིཀ་ཞེས་པ་ནས། ལྟ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ རྡོར་དྲིལ 
འཛིན་པས། བཅོམ་ལྡན་ཆོས་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་སྤྱན་ལམ་དུ། །བདུད་འདུལ་བསྟན་པ་བསྲང་བར་ 
ཞལ་བཞེས་པ། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་མ། །འབྱུང་པོ་རོ་ལངས་ཅི་བགྱི་བཀའ་ 
ཉན་ཚོགས། །ཕྱི་ནང་སྐྱོང་བའི་དམ་ཅན་མ་ལུས་ལ། །བདག་ནི་རེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་འདུད་ཅིང་ 
མཆིས། །ཞེས་བསྟོད་ལ། ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་དགེ་བའི་བྱ་བ་ 
རྣམས་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། དེའི་བར་ཆད་ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ 
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ཀུན་མའྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པའེ་གྲསང་འབམ།༼ཏ༽ 

བས་ཁས་བླངས་པར་བསམ་མོ། །ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་། །གང་ 
ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་པས། །འདིར་ནི་བྱ་བ་གང་བགྱིས་པ། །དེ་ཀུན་ཁྱེད་ཀྱིས་བཟོད་མཛད་ 
རིགས། །ཞེས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་མུཿ ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་རང་གནས་ 
སུ་གཤེགས་པར་རྱུར། ཅེས་གཤེགས་གསོལ་བྱ། སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་ 
པར་གསུངས། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནི་གོང་ལྟར་བྱ། 

ཆོ་ག་དངོས་གཞི་ལ་འཇུག་པ་ནི། རང་ཉིད་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་ 
གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དང་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཧུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
མུ་མེད་པ་གསལ་བར་བྱས། དེ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ 
ཁྲོ་བོ་དང་། རིག་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་བླ་མ་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ 
ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། འོད་ཟེར་རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ་པར་གྱུར། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ 
གནས། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ཐོབ་འགྱུར་བ། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་ 
འདུད། །གཟུགས་མཆོག་མཆོག་ཏུ་དྲག་པོ་ཆེ། །དཔའ་བོ་མཆོག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །གདུལ་ 
དཀའ་འདུལ་བའི་དོན་མཛད་པ། །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པས་བླ་མ་རིགས་བདག་ 
བྱས་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཕྱག་བྱ། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་ལས་བྱུང་བའི་ཙ་རྩི་ཀ་དཀར་ 
མོ། ཕག་མོ་སྔོན་མོ། དབྱངས་ཅན་མ་དམར་མོ། གོ་རི་ལྡང་གུ་ཕྱག་ན་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་ 
པ་ཐོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཧྷིཿདྷིཿཧས་མཆོད་ཡོན་དང་། ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུ 
ཕཊ་ཀྱིས་ཞབས་བསིལ། ཨོཾ་ཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་དཱུཏྱཾ་ས་ཏྭ་ད་མ་ཀ་གཿགཿཡིས་དྲི། ཨོཾ་ཀུ་མ་ཆཱ་ཆུུ་པི་ཌེ་ 
ཛཿཛཿཧཱུཾ་ཕཊ་ ཀྱིས་མེ་ཏོག །ཨོཾ་ཧྷིཿཧཿཧེ་ཕཊ་ ཀྱིས་བདུག་སྤོས། ཨོཾ་དྷིཔ་ལོ་ཙ་ནི་ཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་མ་ 
ཧཱ་ཨ་ཏྱ་ཊ་ཧ་ས་ན་དི་ནི་དིཔྟ་ཡ་སྭཱཧཱས་མར་མེ། ཨོཾ་བཛྲ་ནིཝིདྱ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱཧཱས་ལྷ་བཤོས། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་རོལ་མོ་རྣམས་འབུལ། ལྷ་མོ་རྣམས་སླར་བསྡུའོ། །དེ་ནས། སྡིག་པ་རྣམས་ནི་བ ཤགས་ 
པར་བྱ། །སྐྱེས་ཤིང་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་བསལ། །མི་བྱེད་པར་ཡང་སྤྱན་སྔར་བརྗོད། །དེ་བཞིན་ 
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དཔའ་བ་གཅིག་པའི་སྒྱབ་ཐབས་བདྱུད་ལས་སྣམ་རྒྱལ། 


བསོད་ནམས་རྗེས་ཡི་རང་། །བདག་གིས་བདེ་འགྲོར་ཡོངས་སུ་བསྔོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སྒྲོལ། །བྱང་ཆུབ་གནས་ལ་འགོད་པར་ 
བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡང་དག་བསྐྱེད། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཁྱེད་རྣམས་ལ། །བདག་གིས་ 
ལུས་ནི་དབུལ་བར་བགྱི། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། །དེ་སྲས་ལམ་གྱུར་སྦྱིན་ 
སོགས་ཚུལ། །སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །རབ་ཏུ་དང་བས་བསྟེན་པར་བགྱི། །ཞེས་དེ་ 
དག་གི་དོན་ཡིད་ལ་བསམ་ཞིང་བརྗོད་དེ་ཕྱག་འཚལ་བ། མཆོད་པ་འབུལ་བ། སྡིག་པ་བཤགས་པ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
བ། དགེ་བ་བསྔོ་བ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། སེམས་བསྐྱེད་པ་སྟེ་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་། ལུས་འབུལ་བ་ལམ་ལ་བརྟེན་པ་ 
རྣམས་བྱ། རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་གཟུང་བར་འདོད་ན། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། །བདག་ 
ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ནི། །དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ 
ནས་ནི། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་ 
བགྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་ 
བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །སོ་སོར་བརྟན་པོར་བདག་གིས་བཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ 
དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ལས་སྐྱེས་ 
པའི། །སྡོམ་པ་དེང་ནས་བདག་གིས་བཟུང་། །རྡོ་རྗེའི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་བཟུང་བར་བཀྱི། །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་བཟུང་བར་བགྱི། །རིན་ 
ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་བོ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་ནི་དུས་དྲུག་ 
ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །པདྨའི་རིགས་ཆེན་དག་ 
པ་ལ། ། ཕྱི་དང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་ཆོས་སོ་སོར་བཟུང་བར་བགྱི། །ལས་ཀྱི་རིགས་ 
མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་སོ་སོར་བཟུང་། །མཆོད་ 
པའི་ལས་ནི་ཅི་ནུས་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཏ༽ 

བགྱི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ཡུས་བཟུང་། །མ་བསྒྲལ་ 
བ་རྣམས་བདག་གིས་བསྒྲལ། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་དགྲོལ། །དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་ 
དབུགས་དབྱང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་དགོད། །ཅེས་བརྗོད། སྡོམ་གཟུང་མ་བྱས་ཀྱང་ 
ཆོ་ག་ཆད་པའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་ཐམ ས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅི ག་སྙམ་པའི་ 
བྱམས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་ བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་ 
གྱུར་ཅིག་སྙམ་པའི་དགའ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་དང་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་གིས་མི་ 
བསྐྱོད་པའི་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པར་བྱའོ་ སྙམ་པའི་བཏང་སྟོམས་ཏེ་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་མོ། །དེ་ཡན་ 
ཆད་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའོ། ། | 

ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྟྷཿསརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྷོཉ་ཧཾ། ཨོཾ་ཤཱུཾ་ཉྱ་ཏ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྨ་ 
ཀོཉྭ་ཧཾ། རང་དང་ཚོགས་ཞིང་གི་ལྷ་དང་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྟེན་ནས་ 
བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟག་ཆད་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བ་བདག་མེད་པའི་ 
རང་བཞི ན་སྟོང་པ་ཉི ད་དུ་གྱུར་ སྙམ་དུ་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་དྲན་ནས་སྣང་མེད་ལ་འཇུག་ཅིང་། ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དང་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་མོས་ལ་ཆོས་སྐུའི་ང་རྒྱལ་ཡང་བྱ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ 
པ་དང་། འཆི་བ་ཆོས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་ལམ་འཁྱེར་ཡིན་ནོ། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་བའི་མདོག་ཅན་གཞུ་ལྟ་བུ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་ཕྲེང་བས་འཁྲིགས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། 
དེའི་སྟེང་དུ་བཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་བུམ་པས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ལཾ་ 
ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་གྲུ་བཞིར་རྡོ་རྡེས་མཚན་པའི་སྟེང་དུ་ཤྭུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ 
ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུཾ་གེས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འོག་ཏུ་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ལོགས་སུ་ 
འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ། སྟེང་དུ་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེའི་གུར། གུར་གྱི་འོག་རྭ་བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་ 
བླ་རེ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་རང་བཞིན་བར་འཚམས་མེད་པར་དུམ་བུ་གཅིག་ 
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དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྱབ་ཐབས་བདྱད་ལས་རྣམ་རྒྱལ། 


ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་ཁ་དོག་སྣ་ལྔའི་མེ་དཔུང་ཕྱོགས་བཅུར་ 
འཕྲོ་བར་གྱུར། ཅེས་ཐུན་མོང་བའི་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྲུང་འཁོར་མ་བསྒོམས་ཀྱང་ཆད་པའི་ 
སྐྱོན་མི་ཡོང་ལ། བསྒོམ་འདོད་ན། རྭ་བའི་དབུས་སུ་བྷཱཱཾ་ལས་བཀའི་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རབ་ཏུ་འབར་ 
བ་གཡས་བསྐོར་དུ་འཁོར་བ། རྩིབས་བཅུ་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པ། ལྟེ་བའི་ནང་དང་རྩིབས་ལ་ཅུང་ 
ཟད་མ་རེག་པའི་གནས་རྣམས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་གདན་གསུམ་གསུམ། 
གདན་དབུས་མའི་སྟེང་དུ་ཧྭུཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་སྐུ་ 
མདོག་མཐིང་ག་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། མཐེང་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ 
གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་གཉིས་པདྨ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམས་ཤིང་གཡོན་ 
བརྐྱངས་བའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་གི་ 
འོད་ཟེར་གྱིས་བཀུག་པའི་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཞལ་དུ་བཅུག་ནས་ཞུ་བ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ 
ཞུགས་པའི་ཐིག་ལེ་བཅུ་ལས་ཧྲུཾ་རིང་པོ་བཅུ་དང་། དེ་ལས་ཁྲོ་བོ་བཅུར་གྱུར་པའི་གཤིན་རྗེའི་ 
གཤེད་སྔོན་པོ་རྣམ་སྣང་གི་ཅོད་པན་ཅན། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་ 
བོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྡོ་རྗེའི་ 
ཐོ་བ། གཡོན་གཉིས་པདྨ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཧཱུཾ་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ལས་སྤྲོས་ཏེ། ཤར་རྩིབས་ 
ཀྱི་སྟེང་གི་གདན་ལ་གཡོན་བརྐྱངས་ཀྱིས་འཁོད། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་དཀར་པོ་མི་བསྐྱོད་ 
པའི་ཅོད་པན་ཅན། དཀར་མཐེང་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་ 
འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་བེ་ཅོན། གཡོན་གཉིས་པདྨ་ 
དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཧཱུཾ་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ལས་སྤྲོས་ཏེ། ལྷོ་རྩིབས་ཀྱི་སྟེང་གི་གདན་ལ་གཡོན་ 
བརྐྱངས་ཀྱིས་འཁོད། རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན། དམར་མཐེང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབམ།༼ཏ༽ 
མ་གཡས་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ། གཡོན་གཉིས་འཁོར་ལོ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཧཱུཾ་ཡུམ་ 
གྱི་པདྨ་ལས་སྤྲོས་ཏེ། ནུབ་རྩིབས་ཀྱི་སྟེང་གི་གདན་ལ་གཡོན་བརྐྱངས་ཀྱིས་འཁོད། བདུད་རྩི་ 
འཁྱིལ་བ་སྔོན་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་ 
དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉེས་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྡོ་རྡེ། 
གཡོན་གཉིས་པདྨ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཧཱུཾ་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ལས་སྤྲོས་ཏེ། བྱང་རྩིབས་ཀྱི་སྟེང་ 
གི་གདན་ལ་གཡོན་བརྐྱངས་ཀྱིས་འཁོད། འདོད་རྒྱལ་མཐེང་ག་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། 
མཐིང་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ 
ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་གཉིས་པདྨ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་ 
པ། ཧཱུཾ་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ལས་སྤྲོས། མེ་འཚམས་ཀྱི་རྩིབས་ཀྱི་སྟེང་གི་གདན་ལ་གཡོན་བརྐྱངས་ 
ཀྱིས་འཁོད། དབྱུག་སྔོན་ཅན་སྔོན་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་དབྱག་པ། གཡོན་གཉིས་པདྨ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཧཱུཾ་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ལས་སྤྲོས་ 
_ ཏེ། བདེན་བྲལ་གྱི་རྩིབས་ཀྱི་སྟེང་གི་གདན་ལ་གཡོན་བརྐྱངས་ཀྱིས་འཁོད། སྟོབས་པོ་ཆེ་སྔོན་ 
པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ 
ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྩེ་གསུམ། གཡོན་ 
གཉིས་པདྨ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཧཱུཾ་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ལས་སྤྲོས་ཏེ། རླུང་འཚམས་ཀྱི་རྩིབས་ཀྱི་ 
སྟེང་གི་གདན་ལ་གཡོན་བརྐྱངས་ཀྱིས་འཁོད། མི་གཡོ་བ་མཐིང་ཀ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ 
ཅན། མཐེང་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་ 
འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་པདྨ་དང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པ། ཧཱུཾ་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ལས་སྤྲོས་ཏེ། དབང་ལྡན་གྱི་རྩིབས་ཀྱི་སྟེང་གི་གདན་པ་གཡོན་བརྐྱངས་ 
ཀྱིས་འཁོད། གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ལྡང་སེར་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། ལྗང་ 
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དཔའ་བ་གཅིག་པའི་སྒྱབ་ཐབས་བྱདད་ལས་རྣམ་རྒྱལ། 


སེར་དཀར་དང་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་ 
འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོ། གཡོན་གཉིས་པདྨ་དང་རལ་གྲི་ 
འཛིན་པ། ཧུཾ་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ལས་སྤྲོས་ཏེ། གཙོ་བོའི་སྟེང་གི་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་མདུན་གྱི་གདན་ལ་ 
གཡོན་བརྐྱངས་ཀྱིས་འཁོད། རྡོ་རྗེ་ས་འོག་མཐེང་ག་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། མཐེང་དཀར་ 
དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་ 
གཡས་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྡོ་རྗེ། གཡོན་གཉིས་པདྨ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཧྷུཾ་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ 
ལས་སྤྲོས་ཏེ། གཙོ་བོའི་འོག་གི་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་རྒྱབ་ཀྱི་གདན་ལ་གཡོན་བརྐྱངས་ཀྱིས་འཁོད། 
བྱཅུ་གཅིག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ཞལ་སོ་སོ་ཡང་དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་ 
གསུམ་པ། དབུ་སྐྲ་དང་སྨ་ར་དམར་སེར་འབར་ཞིང་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ། འཁོར་ལོ་དང་རྣ་ཆ་ 
ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་ཅིང་སྣ་ཚོགས་པའི་སྦྲལ་གྱི་རྒྱན་ཅན། བདུད་དང་བགེགས་ཐམས་ཅད་ 
རྩད་ནས་འབྱིན་པའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ། སྐུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་ 
བའི་དབུས་ན་བཞུགས་ཤིང་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་སྤྲིན་ལྟར་འཁྲིགས་པ་ཕྱོགས་ 
བཅུར་འཕྲོས་པས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པར་གྱུར་ པར་བསམ། བཟླས་པ་བྱ་བར་འདོད་ 
ན་གཙུག་ཏོར་འཁོར་བསྒྱུར་གྱི་སྔགས་བཟླ་བར་གསུངས་ཏེ། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ཧཱཾ། ན་མཿས་མནྟ་ཐྷམྨཱ་ནཱཾ། 
ན་མཿས་མནྟ་སཧཱ་ནཱཾ། ཨོཾ་སི་ཏཱ་ཏཔ་ཏྲེ། ཨོཾ་བི་མ་ལེ། ཨོཾ་ཤཾ་ཀ་ར། ཨོཾ་པྲ་ཉྲི་གི་ར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ 
ཏི” ཙཀྲ་ཝ་ཏི་ས ཟླ་ཡནྟ་མནྟ་མཱུ་ལ་ཀརྨ་ནཾ་བབྣ་ནཾ་ཏཱ་ཌ་ནཱཾ་ཀཱི་ལ་ནཾ་བཱ་མ་མ་ཀྲི་ཏེ་ཡེ་ན་ཀེ་ན་ 
ཅི་ཏ་ཀྲཾ་ཏཾ་ཏཏ་སརྦན་རྫི་རྫིྡ། ཧིྡ་ཧིནྡ། ཙི་རི་ཙི་རི། གི་རི་གི་རི། སཱ་ར་མཱ་ར། ཅཱུ་ཧཱུཾ་ཱུཾ་ུཾ 
ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་མན་ངག་གི་གནད་ལྔ་དང་ལྡན་པར་བཟླས་ན་བར་ཚད་སྤྱི་དང་། ཁུད་ 
པར་བྱད་ཁ་དང་རྦོད་གཏོང་བཟློག་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་སོ། ། 

དེ་ནས། རང་ཉིད་གནོད་མཛེས་སུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་དཀར་མཐེང་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཏ༽ 

འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་པདྨ་འཛིན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཆོས་འབྱུང་དཀར་པོ་གྲུ་གསུམ་པ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བ་ 
འོག་ཏུ་ཕྲ་ཞིང་སྟོད་ཡངས་པ། འོག་ཟུར་ནས་པཾ ་ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཧཱུཾ་ལས་ 
སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། ཤར་གྱི་རྭ་དཀར། ལྷོའི་རྭ་སེར། ནུབ་ཀྱི་རྭ་དམར། བྱང་གི་རྭ་ལྗང་། དབུས་ 
ཀྱི་ལྟེ་བ་སྔོན་པོས་བརྒྱན་པ། ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་བྷྷཱཾ་ལས་འཁོར་ལོ་བྷཱ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ། དཀར་མཐིང་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་བོ་གཉིས་ཀྱིས་ 
རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ལ་གནས་པའི་འཁོར་ལོ་དང་རལ་ 
གྲི། གཡོན་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་ 
པ་སྒོ་བཞི་པ། ཕྱི་རོལ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་སྔོ་བའི་རྩིགས་(རྩིག)པ་ལྔ་ 
དང་ལྡན་པ། རྩིགས་(རྩིག)པའི་སྟེང་ན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པས་མཛེས་པར་བྱས་པའི་རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་སེར་ཕོས་བསྐོར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་དུ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་ཟླུམ་ 
པོར་བསྐོར་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་རྡོ་རྗེའི་གདུང་བཞེས་མཛེས་པར་ 
ཕུབ་པ། རྩེ་མོ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་མཛེས་པའི་ནང་གི་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། 
ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། དབུས་སྔོ་བ། ཕ་གུའི་སྟེང་ན་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་བཞིའི་ཕྱི་ངོས་སུ་ 
ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ནས་འཕྱང་བའི་རིན་ཕོ་ཆེའི་དྲ་བ་དང་། དྲ་བ་ཕྱེད་བ་ལ་དྲིལ་བུ་དང་རྔ་ཡབ་ལ་ 
སོགས་པས་བརྒྱན་པ། དེའི་ཕྱི་ངོས་སུ་བྱ་འདབ་ལས་འཕྱང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤར་བུ། དེའི་ 
སྟེང་དུ་མདའ་ཡབ་པདྨ་འདབ་མ་ཕྱེད་པའི་དབྱིབས་ཅན་ལ་བ་དན་དང་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་ 
པས་མཛེས་པར་བྱས་པ། རྩིགས་(རྩིག)པའི་མཐའ་ནས་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་བོས་ 
འགྲམ་སྟེགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྐོར་བ་ལ་ལྷ་མོ་མཆོད་རྫས་ཐོགས་པ་རྣམས་འཁོད་ནས་མཆོད་ 
པ་བྱེད་པ། སྒོ་དང་སྒོ་ཁྱུད་ཀྱི་ཕྱིའི་འཚམས་དང་། འོག་གི་ཕྱི་ནང་གི་གླ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་རིན་ ( 
ཆེན་གྱིས་སྤྲས་པ། སྒོ་བཞི་སོ་སོའི་མདུན་དུ་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེགས་པའི་རྟ་བབས་སྣམ་བུ་ 
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དཔའ་བོ་གཅི ག་ཕའི་སྒྱབ་ཐབས་བཏུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ། 

བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་སྟེ ང་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། དེའི་གཡས་གཡོཿ ན་དུ་རི་དྭགས་ཕོ་མོ་དང་ 
བཅས་པ། རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་མེ་རི་དང་བཅས་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ། གཏུམ་དྲག་ལ་སོགས་པའི་དུར་ཁྲོད་ 
བརྒྱད་ན། ན་ག་གེ་སེར་གྱི་ཤིང་ངམ་ཤི་རི་༩་ ལ་སོགས་པའི་ཤིང་བརྒྱད། དེའི་རྩ་བར་བ རྒྱ་བྱིན་ 
ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད། རྩེ་མོར་ཟྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བ་གླང་པོ་ཆེའི་གདོང་པ་ཅན་ལ་ 
སོགས་པའི་ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད། ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་བརྒྱད། དེ་ལ་གནས་པའི་ནོར་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ 
ཀླུ་བརྒྱད། དེ་དག་གི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་སྒྲོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤྲིན་བརྒྱད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མེ་བརྒྱད། མཆོད་རྟེན་བརྒྱད། གཞན་ཡང་ཀེང་རུས་དང་། གསལ་ཤིང་གིས་ཕུགས་པའི་རོ་དང་། 
ཤིང་ལ་དཔྱངས་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་ཐ་བ་དང་། མཚོན་གྱིས་ཕུགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། བྱ་རོག་ 
དང་བྱ་རྒོད་དང་ཁྱི་དང་ཅེ ་སྤྱང་དང་། སེ ང་གེ་དང་སྟག་ལ་སོགས་པ་དང་། ཅ་ཅོ་སྒྲོགས་པའི་རོ་ 
ལངས་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིགས་སུ་རུང་བ། གྲུབ་པ་དང་ 
རིག་པ་འཛིན་པ་དང་དམ་ཚིག་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བལྟ་ 
བ། གཅེར་བུ་སྐྲ་བཤིག་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཅང་ཏེའུ་དང་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊཾ་ཀ་འཛིན་པ། 
ཐོད་པས་སྦྱི་བོར་བརྒྱན་པ། རྒོད་ཅི ང་དུར་ཁྲོད་དུ་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱིས་ཤི ན་ཏུ་ངོ་མཚར་བར་ 
བྱེད་པའི་དུར་ཁྲོད་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསམ་པ་ནི་རྟེན་བསྐྱེད་པའོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་གི་ 
རེ་མིག་དགུ་པའི་དབུས་སུ་ཡཾ ་ལས་རླུང་གི ་དཀྱིལ་འཁོར་ནག་ལ་ཅུང་ཟད་དམར་བའི་མདོག་ 
ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཨ་ཡིག་དང་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་དབུས་སུ་ཆུ་ལས་ཆུ་ 
བུར་གྱི་ཚུལ་དུ་དྷིཿསེར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་རལ་གྲི་དབུས་སུ་དྷཱིཿས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཐིམ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་ 
རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་སྐུ་མདོག་སེ ར་པོ་ཡིད་ཙམ་ཁྲོས་པ་ཕྱག་ 
གཡས་རལ་གྲི་འཕྱར་ཞིང་། གཡོ ན་གྱིས་གླེགས་བམ་ཐུགས་ཀར་བསྟམས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་ 
སྐྱིལ་ཀླུང་གེས་བཞུགས་པ་མཚན་སོ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱེད་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། རལ་པའི་ཟུར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཏ༽ 

ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞེས་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་དེ། བར་དོ་ལོངས་ 
སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་བསྒོམས། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཨཱ༔ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་འོད་ཀྱིས་ 
ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་རྣམ་སྣང་ལ་སོཿ གས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་ལ་སོ: གས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པའི་ཁྲོ་བོ་དང་། སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་ 
མ་ལ་སོགས་པའི་རིག་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། འཇམ་དཔལ་དང་བཅས་པ་ཉི་མ་ལ་ཞུགས་པ་ 
ལས་འོད་ཟེར་གྱིས་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱར་ཁྱབ་པའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱར། དེའི་ 
སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་མཐེང་ག་འོད་ཟེར་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཁྲོ་བོ་དང་རིག་པའི་ཚོགས་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཧྭུཾ་ལ་ཞུགས་པ་ལས་ 
ཁ་བའིརྡོ་རྗེ་ཁ་དོག་ནག་པོ་རྩེ་དགུ་པ། རྭ་ཤིན་ཏུ་གདེངས་པ་འོད་ཟེར་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ལྟེ་བ་ 
ལ་ཧཱུཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོའི་གཟུགས་སྤྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དང་ཁྲོ་བོ་དང་རིག་པའི་ཚོགས་རྣམས་སྤྲོས་ཏེ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ 
ཏིལ་གྱི་གང་བུ་བཞིན་དུ་གང་བ། ཉི་མ་ལ་གནས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྨིན་པར་བྱས་ནས་ 
རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཐོབ་པར་བྱས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུས་ཏེ་རྡོ་རྡེ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། 

ཟླ་བ་ ་མ་རྡོ་རྗེ་ཤཱུཾ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བ་ 
དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་རང་ཉིད་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་བོ། སྐུ་ 
མདོག་མཐེང་ནག་ཞལ་དགུ་ཕྱག་སོ་བཞི་ཞབས་བཅུ་དྲུག་པ་གཡས་བསྐུམས་ཤིང་གཡོན་ 
བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཞེས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་དེ་སྐྱེ་བ་སྦྱུལ་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་ 
བསྒོམས། ཁམས་གསུམ་པོ་ཟ་བར་ནུས་པ་ཧ་ཧ་ཞེས་སྤྲོགས་ཤིང་ལྗགས་འདྲིལ་བ། མཆེ་བ་ 
རྣམ་པར་གཙིགས་པ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། ཁྲོ་གཉེར་གྱི་འགྲམ་དུ་སྨིན་མ་དང་སྦྱན་འཇིག་པའི་དུས་ 
ལྟར་འབར་བ། སྐྲ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་ 
ལ་སྡིགས་མཛུབ་བྱེད་པ། འཇིགས་པ་རྣམས་ཀྱང་འཇིགས་པར་མཛད་པ། ཟཾ་ཀ་རའི་སྒྲ་ཆེན་ 
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དཔའ་བ་གཅིག་ཕའེ་སྒྦྱབ་ཐབས་བདྱད་ལས་རྣམ་རྒྱལ། 


པོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས་པ། མིའི་ཁུག་དང་ཞག་དང་རྐང་དང་ཚིལ་བུ་ཟ་བ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ 
ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་ཐོད་བྱས་ཤིང་མགོ་བོ་ཆློན་པ་ལྔ་བཅུའི་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། སྦྲལ་ 
ནག་པོའི་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་དང་མི་རུས་ཀྱི་འ ར་ལོ་དང་རྣ་ཆ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ལ་ 
སོགས་པས་བརྒྱན་ཅི ང་གསུས་པ་ཆེ་བ་གཅེར་བུའི་གཟུགས་ཅན་མཚན་མ་གྱེན་དུ་འགྲེ ང་བ། 
སྨིན་ མ་དང་ ཟྫེ་མ་ དང་སྨ་ར་དང་བ་སྤྱ་རྣམས་དུས་ མཐའི་མེ་ ལྟར་ འབར་ཞིང་། རྩ་ཞལ་ནག་པོ་མ་ 
ཧེའི་གདོང་ཅན་ཤིན་ཏུ་ཁོས་པ་རྭ་རྣོན་པོ་ཅན། དེའི་སྟེང་མ་རྭ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་ཞལ་དམར་ 
པོ་རབ་ཏུ་ ཌ་འཇིགས་པ་ཞལ་ནས་ཁྲག་འཛག་པ ། དེའི་ སྟེང་དུ་འཇམ་ དཔལ་གྱི་ཞལ་སེར་པོ་ཡིད་ 
ཙམ་ཁྲོས་པ། གཞོན་ནུའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྤྱི་བོར་རལ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། རྭའི་རྩ་བའི་ 
གསས་ཁི་ཞར་འང་ཁོ་སན་པ། དེའི་གཡས་ཞལ་དམར་པོ། གཡོན་ཞལ་སེར་པོ། རྭའི་རྩ་བའི་ 
གཡོན་གྱི་ཞལ་དང་པོ་དཀར་པོ། དེའི་གཡས་ཞལ་དུད་ཁ། གཡོན་ཞལ་ནག་བོ། ཞལ་རྣམས་ 
ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ། ཞལ་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་ 
གཡོན་གྱི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་རློན་པ་མགོ་གཡས་དང་སྤུ་ཕྱིར་བསྟན་ 
ཏེ་ལག་པ་དང་རྐང་པའི་པགས་པ་གཡོན་པ་ནས་བརྒྱངས་ཏེ་འཛིན་པ། ལྷག་མ་གཡས་ཀྱི་དང་ 
བོ་ན་གྲི་གུག །གཉིས་པ་ན་གྷི་ཧི་པཱ་ལ། གསུམ་པ་ན་གཏུན་ཤིང་། བཞི་པ་ན་ཆུ་གྲི། ལྔ་པ་ན་ཀ་ 
ཌ་ཡ། དྲུག་པ་ན་དགྲ་སྟ། བདུན་པ་ན་མདུང་། བརྒྱད་པ་ན་མདའ། དགུ་པ་ན་ལྕགས་གྱུ། བཅུ་ 
པ་ན་དབྱུག་ཏོ། བཅུ་གཅིག་པ་ན་ཁ་ཊཱཾ་ཀ །བཅུ་གཉིས་པ་ན་འཁོར་ལོ། བཅུ་གསུམ་པ་ན་རྡོ་རྗེ་ 
རྩེ་ལྔ་པ། བཅུ་བཞི་པ་ན་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ། བཅོ་ལྔ་པ་ན་རལ་གྲི། བཅུ་དྲུག་པ་ན་ཅང་ཏེའུ་བསྣམས་ 
ཤིང་། ལྷག་མ་གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་ཁྲག་གིས་བཀང་བའི་ཐོད་པ། གཉིས་པ་ན་ཚངས་པའི་མགོ་ 
བོ། གསུམ་པ་ན་ཕུབ། བཞི་པ་ན་རྐང་པ། ལྔ་པ་ན་ཞགས་པ། དྲུག་པ་ན་གཞུ། བདུན་པ་ན་རྒྱུ་ 
མ། བརྒྱད་པ་ན་དྲིལ་བུ། དགུ་པ་ན་ལག་པ། བཅུ་པ་ན་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས། བཅུ་གཅིག་པ་ན་ 
སྐྱེས་བུ་གསལ་ཤིང་ལ་བཙུགས་པ། བཅུ་གཉིས་པ་ན་མེ་ཐབ། བཅུ་གསུམ་པ་ན་ཐོད་ཚལ། བཅུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཏ༽ 
བཞི་པ་ན་སྡིགས་མཛུབ། བཅོ་ལྔ་པ་ན་འཕན་རྩེ་གསུམ་པ། བཅུ་དྲུག་པ་ན་རླུང་རས་བསྣམས་ 
པ། ཞབས་གཡས་ཀྱི་དང་པོས་མི། གཉིས་པས་མ་ཧེ། གསུམ་པས་གླང་། བཞི ་པས་བོང་བུ། 
ལྔ་པས་རྔ་མོང་། དྲུག་པས་ཁྱི། བདུན་པས་ལུག །བརྒྱད་པས་ཝ་དང་། གཡོན་གྱི་དང་པོས་བྱ་ 
རྒོད། གཉིས་པས་འུག་པ། གསུམ་པས་བྱ་རོག །བཞི་པས་ནེ་ཙོ། ལྔ་པས་ཁྲ། དྲུག་པས་བྱ་ཆེན་ 
པོ། བདུན་པས་ཁྱིམ་བྱ། བརྒྱད་པས་བཞད་མནན་པ། ཚངས་པ་དང་དབང་པོ་དང་ཁྱབ་འཇུག་ 
དང་དྲག་པོ་དང་། གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག་དང་ལོག་འདྲེན་དང་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་རྣམས་ཁ་སྦུབ་ཏུ་ 
བྱས་ཏེ། ཞབས་འོག་ཏུ་མནན་ནས་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན་བཞུགས་པ། ལཱ་ 
ལི་ཏས་སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་པར་བཤད། འགྲེལ་བ་མན་ 
ངག་གི་རྒྱན་དང་། འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་དང་། དོན་ཡོད་ཞབས་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པར་བཤད། ཞི་ 
བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་པའི་རྡེས་སུ་སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་རླབས་བྱ་བར་བཤད། དེ་ 
ལྟར་བཞེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མང་ཡང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་དཔའ་ཅིག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་ལཱ་ལི་ཏ་སོགས་ཀྱིས་བཞེད་པ་ལྟར་ 
བཀོད་པ ས་འདིར་ཡང་དེ་ལྟར་བྱ་སྟེ། དེའི་མི ག་ཏུ་ཀྱི་དཀར་པོ། རྣ་བར་ཇྫི་ནག་པོ། སྣར་ཁཾ་ སེ ར་པོ། 
ལྕེར་རཾ་དམར་པོ། དཔྲལ་བར་ཀཾ་ལྗང་གུ། ལྟེ་བར་སཾ་དཀར་པོ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་ 
པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ་ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་སྐུ་མདོག་སེར་བོ་ཡིད་ཙམ་ཁྲོས་པ། ཕྱག་ 
གཡས་རལ་གྲི་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་གྱིས་གླེགས་བམ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་, 
སྐྱིལ་ཀླུང་གེས་བཞུགས་པ། མཚན་སོ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། རལ་པའི་ 
ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ བརྒྱན་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཨཱ༔ལས ་བྱང་བའི་ཉི་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ དབུས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ དཔའ་ཧྲཱུ ཡིག་ མཐེང་ ག་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་ 
( བ། ཞེས་ སེམས་ དཔའ་སུམ་ བརྩེགས་ བསྒོམས། གཡོན་པའི རྡོ་རྗེ ཁུ་ཚུར་གྱིས་མཐེའུ་ ཆུང་ དང་། གཡས་ བའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ 
ྦ ཚུར་གྱི་མཛུབ་མོ་བསྣོལ་བ་ ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་ཧྷིཿ ༔ཧ ་བྷོ་མཧཱ་ ཀྲོ་དྷ་ ཨཱ་གཏྩ་ཨཱ་ གྫྫ་ཨསྨྷ་ ད་ 
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དཔའ་བ་གཅིག་པའི་སྒྱབ་ཐབས་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ། 


བུ་ཛ་པྲ་ཏི་གྲི་བྣཉྟ་པྲ་ས་ད་མེ་རྙཾ་མཱན་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇྲིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་ 
པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཧྷིཿདིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ 
ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་སྙིང་ག་ནས་ཁྲོ་བོ་སྤྲོས་ཏེ་ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་བསྐྲད། ཨོཾ་ཧྷིཿབྷིཿཧ་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་མཆོད། ཨོཾ་མུངྒ་ར་ཛཿ ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་དམ་ཚིག་པ་སོ་སོའི་སྤྱི་བོར་དགུག ། ཨོཾ་དནྟ་ཧྷཱུཾ་གིས་དམ་ 
ཚིག་པ་སོ་སོ་ལ་གཞུག །ཨོཾ་པདྨ་ཕཾ་ གྱིས་དམ་ཚིག་པ་སོ་སོ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བཅིངས། ཨོཾ་ཁདྒ་ཧོ༔ས་དབང་ 
དུ་བྱའོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་ྷིཿཧ་ཧྷོ། ཞེས་སོགས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། སླར་ཡར་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྦྱན་ 
དྲངས། ཨོཾ་ཏྷིཿབྷྷིཿཧ་ སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་ 
པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲོས་པའི་ལྷ་མོ་ཙ་རྩི་ 
ཀ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་བུམ་པ་དཀར་པོ་ 
བདུད་རྩི་ལྗས་བཀང་བ་བཟུང་ནས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སྐྱེ་བས་ཐོབ་པའི་ 
དབང་བསྐུར་བ། །ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་བདག་གིས་ནི། །དག་པ་ལྷ་ཡི་ཆུས་དབང་བསྐུར། །ཞེས་ 
གསུང་ཞིང་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས། དབང་གི་ཆུས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ 
ཅད་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་སྦྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྩ་ཞལ་གྱི་དབུ་ལ་མི་ 
བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམས་ཏེ། ཡེ་ 
ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་རྣམས་བྱའོ། །རང་གི་སྙིང་ག་ནས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་སྤྲོས་ནས་མཆོད་ 
པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཡ་མཱན་ཏ་ཀ་ཨྷཾ་བྲ་ཏི་ཌྫ་ཧཱུ་སྭཱཧཱ ནས་ ཤཔྟ་པྲ་ཏཱི་ཙྫ་ཧཱུ་སྭཱཧཱ། སྤྲོན། ཨོཾ་ཡ་མཱན་ ི 
ཏ་ཀ་ཆུ་པ་པྲ་ཏི་ཙྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ནས། སྤརྣ་པྲ་ཏི་ཌྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ ཞེས་འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་ཀྱང་ 
འབུལ། ( 
ནང་མཆོད་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བཟུང་སྟེ། སྤྱི་གཙུག་གི་ཐད་ནས་འཐོར་ལ། མཆོད་དོ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བཞེ་གསུང་འབྱམ།༼ཏ༽ 

གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱུང་གནས་འཕགས་ 
པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཆེ་གེ་མོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ 
དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་གང་ཡིན་པ་དེའི་མཚན་མགོ་འདིར་འདོན་པར་གསུངས། སྨིན་འཚམས་ཀྱི་ 
ཐད་ནས་འཐོར་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མའི་× ལཱ་ལི་ཏ་བཛྲའི་× ཨ་མོ་གྷ་བཛྲའི་× ཡེ་ཤེས་འབྱང་གནས་སྦས་ 
པའི་× པདྨ་བཛྲའི་× དི་ཧཱཾ་ཀ་ར་རཉྟེ་ཏའི་× རྭ་ལོ་ཙཱ་བ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ཀྱི་× རྭ་ཆོས་རབ་ཀྱི་× 
ར་ཡེ་ཤེས་སེང་གེའི་× རྭ་འབུམ་སེང་གེ་× རྗེ་བཙུན་རྒ་ལོའི་× རོང་བ་ཤེས་རབ་སེང་གེའི་× 
བླ་མ་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་× ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་× མཐུ་སྟོབས་དབང་ 
ཕྱུག་ཞྭ་ལུ་བ་ལེགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་༡ རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་སེང་གེའི་× གྲུབ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ 
བཟང་པོའི་× འཇམ་དབྱངས་དགེ་འདུན་འཕེལ་པའི་× རྒྱུད་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་འཕགས་ཀྱི་× པཌ་ 
ཆེན་བསམ་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་× རྒྱད་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་འཕགས་པའི་× རྒྱུད་ཆེན་སངས་རྒྱས་རྒྱ་ 
མཚོའི་× པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་× རྗེ་བཙུན་སངས་ 

རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་× རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ངག་གི་དབང་པོའི་× འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ངག་དབང་ 
བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའེ་× རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའི་× དྲིན་ཅན་ 
རྩ་བའི་བླ་མ་མཁན་ཆེན་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། གཞན་ཡང་དབང་བསྐུར་རྒྱུད་ 
བཤད་མན་ངག་གནང་བའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། སྙིང་གའི་ཐད་ 
ནས་འཐོར་ལ། ཨོཾ་ཧིཿྷིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཤཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། གཞན་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་ 
འབྲེལ་བའི་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལྟེ་བའི་ཐད་ནས་འཐོར་ 
ལ། གཞན་ཡང་སྔོན་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ། དམ་པའི་ཆོས་ཐོས་པ། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ 
ལ་བརྟེན་པ། བསྟན་པ་དང་འཁོར་རྣམ་བཞི་སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ 
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དཔའ་བ་གཅིག་པའི་སྒྱབ་ཐབས་བཏདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ། 


ཀྱིས་བསྟེན་ཅིང་བསྒྲུབས་པའི་བསྲུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཡུལ་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་བཞི། གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ན་གནས་པའི་དཔའ་བོ་དང་། རྣལ་ 
འབྱོར་མ་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་། ཞིང་སྐྱོང་དང་། ཀླུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། 
བུས་མོའི་ཐད་ནས་འཐོར་ལ། གཞི་བདག་གཉུག་མར་གནས་པ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷར་གྱུར་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ནང་མཆོད་རང་གི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་སྭཱ་ད་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ 
ཝ་ཨཏྨ་ཀོཉཧཾ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་སྤྲོས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ལ་བསྟོད་པར་བསམ་ལ། 

སྤྲོ་ན། ཧཱུཾ་འཇམ་དཔལ་མཁའ་ལས་བྱང་བའི་གསེར་མདོག་ཅན། །འཇམ་དཔལ་ 
ཐུགས་ལ་ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་གསལ། །འཇམ་དཔལ་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས། །འཇམ་དཔལ་བདག་ནི་རེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་འདུད། །ཐུགས་མཆོག་འཇམ་པའི་ངང་ 
ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེས་གདུག་པ་མ་ལུས་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །འཇིགས་བྱེད་འཇིགས་ 
པ་ཆེན་པོའི་སྐུར་སྟོན་པ། །མི་བཟད་དུས་མཐའི་བསྐལ་བའི་མེ་ལྟར་འབར། །ཞལ་གདངས་ 
ཁྲོ་གཉེར་སྨིན་མ་གློག་ལྟར་འཁྱུག །སྤྱན་བགྲད་མཆེ་བ་གཅིགས་པ་རབ་ཏུ་འབར། །རྡོ་རྗེའི་ 
རྟ་སྐད་དྲག་པོ་ཧ་ཧར་བཞད། །མཁའ་འགྲོ་བསྡུ་བའི་ཕཾ་སྐད་གནམ་དུ་སྒྲོགས། །ཁྲོས་པའི་ 
སྟབས་ཀྱིས་ཞབས་བརྡབས་ཁམས་གསུམ་གནོན། །སྡིགས་མཛུབ་གནམ་དུ་བསྒྲེང་ཞིང་ལྷ་ 
ཆེན་འདུལ། །ལྗགས་འདྲིལ་ཚེམས་ཆེན་གཅཙིགས་པ་ཁྲག་གིས་མྱོས། །ལྷ་དང་བཅས་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་ཞལ་དུ་གསོལ། །གླང་ཆེན་ཀོ་རྨོན་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན། །གཅེར་བུ་འཇིགས་ 
བྱེད་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ཚུལ། །འཇིགས་བྱེད་མ་ཧེ་ཁྲོས་ཤིང་འགྱུར་བའི་གདོང་། །ཞལ་དགུ་ 
འབར་བས་སྲིད་པ་ཟ་ཞིང་རྡུབས། །འགྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་འདུལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་འབར། །བདུད་རིགས་ 
ཀུན་འཇོམས་ཞབས་གཉིས་བརྐྱངས་བསྐུམས་གནས། །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལ་རྟག་ཏུ་ 
འདུད། །དབུ་དགུ་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །གཡས་ཀྱི་ཞལ་གསུམ་བགྲད་པ་ནི། །མཐེང་ 
ནག་དམར་དང་སེར་བའི་ཞལ། །གཡོན་གྱི་ཞལ་གསུམ་གདངས་པ་ནི། །དཀར་དང་དུད་ཁ་ 


- 221 - 


ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཏ༽ 

ནག་པའི་ཞལ། །དབུས་ཀྱི་ཞལ་གསུམ་འབར་བ་ནི། །ཁྲོ་དང་ཆགས་དང་ཞི་བའི་ཚུལ། །ཕྱག་ 
རྒྱ་འོད་ཟེར་འབར་བ་ལས། །གཡས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅུ་དྲུག་ནི། །བརྡེག་ཅིང་འཇོམས་པའི་མཚོན་ 
ཆ་གདེངས། །གཡོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅུ་དྲུག་ནི། །རོལ་ཅིང་སྟོབ་པའི་མཚན་མས་མཛེས། །བརྗིད་ 
གནོན་ཞབས་ཀྱི་ཚམས་རྔམས་ལས། །གཡས་ཀྱི་ཞབས་བརྒྱད་བསྐུམས་པ་ནི། །དྲེགས་པའི་ལྷ་ 
བརྒྱད་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ། །གཡོན་གྱི་ཞབས་བརྒྱད་བརྐྱངས་པ་ནི། །དྲེགས་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ 
ལ་རོལ། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་ལིང་ག་རྒྱས་པའི་ཚུལ། །དྲག་པོའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ཞེ་སྡང་འདུལ། །འདུལ་སྐུ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུར་ཁྱོད་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ནས། །བདུད་དང་གཤེན་རྗེ་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ། །མ་མོ་ མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་སྡུད། །དབང་སྡུད་ 
ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དབང་མེད་དད་པས་འདུ་བ་ 
དང་། །ཡེ་ཤེས་སྦྲལ་པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །འཁོར་བཅས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡེ་ཤེས་ 
ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཇི་ལྟ་བུར་ནི་སྦྲལ་གྱུར་ཀྱང་། །རྣམ་དག་ངང་ལས་མ་གཡོས་ 
ཏེ། །མཉམ་ཉིད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའམ། བསྡུ་ན། གཉིས་མེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཁྱབ་ 
པའི་སྐུ། །ཀུན་ལ་སྙོམས་མཛད་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གྱུར་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ 
ཡུམ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྲས། །ཕྱག་འཚལ་འཇམ་དཔལ་དཔལ་གྱུར་ 
རྫོགས་པ་ཁྱོད། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བྱམས་སྡང་མི་མངའ་ཡང་། །སྲིད་གསུམ་གདུག་པ་མ་ལུས་ 
འདུལ་བའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེ་ཐབས་ཀྱིས་ཁྲོ་རྒྱལ་སྐུར་སྟོན་པ། །འཇིགས་བྱེད་གཤིན་རྗེའི་ 
གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །ཞེས་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། །དེ་ནས་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་ 
གཙོ་བོར་འདོན་ཅི་ཐུབ་དང་གནས་ཆ་དང་གསལ་ཆ་ཁྲིད་ལྟར་སྐྱོང་ལ་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒྱུ་མ་ 
ལྟ་བུ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། ། . 

དག་བ་དྲན་པ་ནི། ཞལ་དགུ་ནི་གསུང་རབ་ཡན་ལག་དགུ། རྭ་གཉིས་ནི་བདེན་པ་གཉིས། 
ཕྱག་སོ་བཞི་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཏེ་སོ་བདུན་ནི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན། ཞབས་བཅུ་དྲུག་ནི་ 
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དཔའ་བ་གཅིག་པའི་སྦྱབ་ཐབས་བདྱད་ལས་རྣམ་རྒྱལ། 


སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག །མཚན་མ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བ་ ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྒྱས་པ། མི་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
དངོས་གྲུབ་བརྒྱད་དང་། བྱ་རྒོད་ལ་སོགས་པ་ནི་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་དག་པ་ཡིན་ལ། གཅེར་བུ་ 
ནི་སྒྲིབ་གཡོགས་མེད་པ་དང་། སྐྲ་གྱེན་དུ་བརྡེས་པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གོ་འཕང་སྟོན་ 
པའོ། །དེ་དག་གི་དོན་མདོར་བསྡུ་ན། གཏན་ལ་དབབ་པའི་གཞི་གསུང་རབ་ཡན་ལག་དགུའི་ 
བརྗོད་ བྱ་ ཀུན་རྫོབ་ སྒྱུ མ་དང་དོན་དམ་ནམ་མཁའ་ལྟ་ བུ་ཁོང་ དུ་ ཆུད་ པའེ་ལམ་ བྱང་ཕྱོག ས་པོ་ 
བདུན་ཡིན་ལ། ལམ་དེའི་གཙོ་བོ་དོན་དམ་རྟོགས་པ་ལ་ནི། སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གི་རྟོགས་པ་ 
ཡོད་དེ། དེ་ཡང་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་དབྱེར་མེད་པར་ཞུགས་པའོ། །ལམ་དེས་བགྲོད་ 
པའི་འབྲས་བུ་དངོས་གྲུབ་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་སྒྲིབ་པ་ 
ཟད་པའི་མྱང་འདས་སོ། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་བའི་སྐུས་དེ་ལྟར་མཚོན་ 
པགོ་བར་བྱེད་པའོ། ། 
ཕྲེང་བ་བསྐྱེད་ཆོག་ནི། ཧྷིཿངྱིརས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕྲེང་རྡོག་ 
རྣམས་རེ་རེ་ནས་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་ཧུཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་གཡོན་བརྐྱངས་ཀྱིས་བཞུགས་པའི་ 
སྤྱི་བོར་ཨོཾ། ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས། ཡེ་ཤེས་པ་ཛྲ༔ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དབང་ལྷས་དབང་བསྐུར་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཡ་ 
མུརྟ་ཀ་ཨརྙཾ་ནས་ ཤཔྟ་པྲ་ཏིནྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ སྙིང་པོ་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་འབུལ། གཟུགས་ 
མཆོག་མཆོག་ཏུ་དྲག་པོ་ཆེ། །དཔའ་བོ་མཆོག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའི་ 
དོན་མཛད་པ། །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཨོཾ་ཡ་མཱརྟ་ཀ་ཧྷཱུཾ་ཕཊ། ཅི་འགྲུབ་བཟླ། རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ཁྲག་འཛག་པའི་མི་མགོའི་ཕྲེ ང་བའི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་བསམ། སྤྲོ་ 
ན་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རྗོགས་བྱས་ཀྱང་རུང་། སྐབས་འདིར་ཞི་ཁྲོ་སྦྲག་སྒྲུབ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་འཇུག་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བཞེ་གསུང་འབྱམ།༼ཏ༽ 
བདེ་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་ཉི་གདན་ཟླ་གདན་དང་། ཧཱུཾ་ཡིག་དྷཱིཿཡིག་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་མཐར། ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རིགས་དྲུག་གི་ 
. སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་མཁྱེན་རབ་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ་རང་ 
ལ་ཐིམ་པས། ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་དང་། རིགས་(རིག)གནས་རབ་འབྱམས་ལ་བློ་གྲོས་ཉི་འོད་ལྟར་ 
གསལ་བར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དྷཱིཿཞེ ས་སྔགས་བཟླ། དེ་ནས་ཟླ་གདན་ཉི་གདན་དང་། 
དྷཱིཿཡིག་ཧཱུཾ་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར་ལ། རང་གི་སྙིང་གར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་མཐའ་བསྐོར་དུ་ 
སྔགས་གསུམ་ཕྱི་ནང་དུ་གཡས་བསྐོར་དུ་འགྲེང་སྟེ་འོད་ཟེར་འབར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། དེ་ 
ལས་འོད་འཕྲོས་པ་རིམ་གྱིས་བརྒྱད་ནས་རྩ་ཞལ་གྱི་སྣ་སྒོ་ནས་དབུགས་ཕྱིར་འབྱུང་བ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱང་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱས་ནས་སླར་ཡང་དབུགས་རྔུབ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
སྣའི་བུ་ག་ནས་ཞུགས་ཏེ་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པ་དང་། ཞལ་དགུ་དང་སྤྲོས་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཛཱ་ས་དོ་མེ་ཡ། ཡ་ 
མེ་དོ་རུ་ཌ་ཡོ་ད་ཡ། ཡ་ད་ཡོ་ནི་ར་ཡཀྷེ་ཡ། ཡཀྷེ་ཡ་ཌྫ་ནི་ཆཱ་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཤཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། རྱ 
སྔགས། ཨོཾ ཧྷིཿདྷིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། སྙིང་པོའོ། །ཨོཾ་ཡ་མཱྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཉེ་སྙིང་ངོ་། །གཞན་ལ་ 
དབང་བསྐུར་བ་དང་། རབ་གནས་དང་། སྦྱིན་སྲེག་སོགས་ལ་སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་འབུམ་བཟླས་པས་ཆོག་སྟེ། དོན་ཡོད་ 
ཞབས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། ཡི་གེ་བཅུ་པའི་སྙིང་པོ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་བཟླ་བར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་བསྙེན་པའོ། །ཞེས་ 
སོ། །ལས་རབ་འབྱམས་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པ་ལ་མན་ངག་ལྟར་གྱི་བསྙེན་པ་དང་། ལྷས་གནང་བ་ཐོབ་པ་དང་། 
བཟླས་པའི་གྲངས་ཀྱང་བྱེ་བ་དགོས་ཏེ། བྷཱ་ན་ཨ་ཀ་རས། སྔགས་པས་སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་ནི། །བྱེ་བ་བཟླས་ནས་ལས་ 
རྣམས་བརྩམས། །ཡང་ན་མཚན་མ་ཐོབ་ནས་བྱ། །གཞན་དུ་བྱས་ན་འཇིག་རྟེན་དཔྱས། །ཡཞེས་སོ། །བཟླས་པས་སྐྱོ་ 
ན། མཐར་ཨོཾ་ཡ་མཱརྟ་ཀ་ས་མ་ཡ་ ཞེས་པ་ནས་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། ཨོཾ་ཡ་ 
མྙནྟ་ཀ་ཨརྷཾ་པྲ་ཏཱིྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་མཆོད་དང་ནང་མཆོད་ཀྱང་དབུལ། གཟུགས་མཆོག་ 


[1] བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། བོད་༢༥ ཤོག་ངོས། ༧༡༢ པར། གཞན་དུ་བྱས་ན་འཇིག་རྟེན་བཅས།།ཞེས་གསལ། 
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དཔའ་ཟ་གཅིག་པའེ་སྦྲབ་ཐབས་བདྱད་ལས་སྣམ་རྒྱལ། 


མཆོག་ཏུ་དྲག་པོ་ཆེ། །སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། 

དེ་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། གྲུབ་ན་ཐུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་དགོས་ལ། མ་གྲུབ་ན་ཐུན་གྱི་ཐ་མར་གཏོར་ 
མ་འབུལ་བར་བྱའོ། །གཏོར་མགྲོན་བསྐྱེད་ཚུལ་གཉིས་ལས། རྒྱས་པ་ནི། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྦྷཿསརྦ་རྷམཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ 
ཤུདྡོཉྭ་ཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བའི་མདོག་ 
ཅན་གཞུ་ལྟ་བུ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཚན་པ། ཞེས་པ་ནས། ཁ་དོག་སྣ་ལྔའི་མེ་དཔུང་ཕྱོགས་བཅུར་ 
འཕྲོ་བར་གྱུར། རྭ་བའི་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞེས་པ་ནས། རེའུ་མིག་ 
དགུ་པའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན། དེའི་སྟེང་དུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 
ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་དགུ་ཕྱག་སོ་བཞི། ཞེས་པ་ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧུཾ་ 
ཡིག་མཐེང་ག་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ། ཞེས་པའི་བར་རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚིག་ཕྲད་དོར་ལ་སྔར་བཞིན་བསྐྱེད་པར་ 
བྱ་སྟེ། རྗེས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། ཡང་ན་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་ནས་བསྲུང་འཁོར་ཐུན་མོང་པའི་བར་དང་། དེ་ནས། 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཆོས་འབྱུང་ནས་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པའི་བར་སྔར་བཞིན་བྱས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ 
པས་སོ། །དེ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྔར་ལྟར་བྱས་ལ། ཛཿ འཇམ་དཔལ་རང་བཞིན་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ 
གྱི་དངོས། །གནས་མེད་འགྲོ་འོང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་བཞིན། །དུས་ཀྱི་ཁམས་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་ 
འགྲོ་འོང་བྲལ། །སྦྲུལ་པ་འགྲོ་དང་བྲལ་བ་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། །འགྲོ་དང་འོང་བའི་མཚན་ 
ཉིད་མི་མངའ་ཡང་། །ཆུ་ཟླ་བཞིན་དུ་གར་དམིགས་དེར་སྣང་བས། །དེང་འདིར་སྦྱན་འདྲེན་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ་བའི་ལྷ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་འཇམ་པའི་དབྱངས། །གདུག་ 
པ་འདུལ་ཕྱིར་འཇིགས་བྱེད་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །ལས་བྱེད་སྤྲལ་པ་གཤེན་རྗེའི་འཁོར་དང་ 
བཅས། །འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་ཤིང་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཧྷིཿཧ་བྷོ་ནས་ཀུ་རུ་ 
སྭཱཧཱ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམ་པ་དང་ 
འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་མུངྒ་ར་ཛྲཿ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དགུག་གཞུག་བཅིང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཏ༽ 

མཉེས་བྱ། ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱིའི་ཕྱོགས་འཚམས་རྣམས་སུ་འཁོད་པར་གྱུར་ 
པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཧྷིཿཧ་བྷོ་ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་རྣམས་ལ་ 
མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ་ཞེས་པ་ནས། རྩ་ཞལ་གྱི་དབུ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱང་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ནི་གཙང་གྱུར་ཅིང་། །སྨེ་ 
བའི་རྟོག་པ་མི་མངའ་ཡང་། །སྲི་ཞུའི་ཚུལ་གྱི་ཡོན་ཆབ་འདེས། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ལ་སྐུ་ 
ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་ཡ་སཱརྟ་ཀ་ས་པ་རི་ཝྟ་ར་ཨསྷཾ་པྲ་ཏིནྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ནི་གཙང་གྱུར་ 
ཅིང་། །སྨེ་བའི་རྟོག་པ་མི་མངའ་ཡང་། །སྲི་ཞུའི་ཚུལ་གྱི་ཞབས་བསིལ་འདེས། །བདེ་གཤེགས་ 
རྣམས་ལ་ཞབས་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ས་པ་རི་ལཝཱ་ར་པཉྱཾ་པྲ་ཏིཌྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། རྒྱལ་བ་ 
རྣམས་ནི་ཡོན་ཏན་མཆོག་གི་སྐུ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་དྲི་ངད་ལྡང་། །སྒྱུ་མའི་ཆོས་ 
ལ་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྒྱར་ཞིང་། །རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཆགས་རྡུལ་མི་མངའ་ཡང་། །བདག་ཅག་ 
སྲི་ཞུ་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སུ། །དྲི་མཆོག་གཙང་མར་བཤམས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །བསོད་ནམས་ 
ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་གནྡྷེ་× རྒྱལ་བ་× བྱང་ཆུབ་ 
ཡན་ལག་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག་མཛེས། །སྒྱུ་མའི་× རང་བཞིན་× བདག་ཅག་» མེ་ཏོག་× བསོད་ 
ནམས་× པུ་གྡེཿ× དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཕོ་བྲང་མཚན་དཔེའི་མེ་ཏོག་སྤོས། །བདུག་སྤོས་ 
× དྷུ་པཾ་× མ་རིག་མུན་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གསལ། །སྣང་གསལ་* ཨཱ་ལོ་ཀེ་× ནོར་བདུན་ 
ཡོན་ཏན་ཆོག་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཟས། །བཤོས་བཟང་×» ཞེ་ཝི་ཏྱ་× བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དོན་ 
སྟོན་ཅིང་། །ཤེས་རབ་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོ་རོལ་མོའི་སྒྲ། །བདུད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཞོམ་ཕྱིར་ 
_ དབུལ་བར་བགྱི། །དོན་གྱི་དབྱིངས་ལ་མངའ་བརྙེས་འདི་བཞེས་ཤིག །ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ 

ཞེས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་རྣམས་དབུལ། ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུ ཞེས་ནང་མཆོད་ 
དབུལ། གཉིས་མེད་ཐུན་མོང་ སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་གྱིས་བསྟོད། དེ་ནས་གཙོ་བོའི་གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་ 
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དཔའ་བ་གཅིག་ལའིེ་སྒྱབ་ཐབས་བདྱད་ལས་རྣམ་རྒྱལ། 


བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏེ། མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་ཧྭུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དཀར་པོ་འོད་ཀྱི་ 
སྤུ་གུ་ཅན་དུ་གྱུར་པས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཧྷིཿིཿཝི་ 
ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧྷུཾ་ཕཊ་བཛྲ་ཟྷི་ར་ཝ་ཡ་ཨ་རྷི་པ་ཏི་ཨེ་མཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ལན་ 
གསུམ་གྱིས་དབུལ། ཨོཾ་ཧྷིཿདི་ཿཧ་ སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་མཆོད་དང་། སྙིང་པོ་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་ 
འབུལ། གཉིས་མེད་ཐུན་མོང་མས་བསྟོད། དེ་ནས་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ 
ཉེ་ཅ་སྔགས་བརྗོད་པས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་རླབས་ལ། ཨོཾ་བྷུ་ཙ་ར་རྣཾ་ཞེས་པ་ནས། སྦརྦ་བྷཱ་ཏེ་བྷཿ ཞེས་ལན་གསུམ་ 
བརྗོད་དེ་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་དབུལ། ཨོཾ་དཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨསྒྷཾ་ཞེས་བ་ནས། འདུད་ཅིང་ 
མཆིས། ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་དགེ་བའི་བྱ་བ་རྣམས་མཐར་ 
ཕྱིན་པ་དང་། བདག་གིས་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་ 
མཛོད་ཅིག །ཅེས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། 
དེ་ནས་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་གཏོར་མ་བསང་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་སྔར་ལྟར་བྱ། གྲུབ་ན་གཏོར་མ་གསུམ་སོ་སོར་བྱིན་ 
རླབས་བྱ་ཞིང་། ལོང་མེད་ན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱིན་རླབས་བྱས་པས་ཆོག །སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་དུ་པདྨ་ 
ཉི་མ་མ་ཧེའི་སྟེང་དུ་ཡ་ལས་ཐོད་དབྱུག་ཡས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། དགྲ་བགེགས་ 
_ གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཚུར་འདུས་དབྱུག་ཏོ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། 
ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་མ་ཧེའི་གདོང་པ་ཅན། དམར་ཞིང་ཟླུམ་ 
པའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། གཡས་པས་ཐོད་དབྱུག །གཡོན་པས་ཞགས་པ་འཛིན་པ། དབུ་སྐྲ 
དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། ལི དྒ་དམར་པོ་གྱེན་དུ་ལངས་པ། ཡ་བ་ཏི་ལ་སོགས་པའི་གཤིན་ 
རྗེ་ཕོ་མོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱ༔དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ 
ཧཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ལྷོ་ཕྱོགས་ས་རིམ་ 
པ་བདུན་གྱི་འོག་ནས་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྦྱན་དྲངས་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཀྭ་ 
ལ་ཆུ་པ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨེ་ཤྱེ་ཧི། ཞེས་བརྗོད་པས་བྱོན་པར་བསམ་ལ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་གཉིས་སུ་མེད་ 
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ཀུན་མྱཟན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབྱམ། ༼ ཏ༽ 

པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་གཀའི་ཧྭུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་རིགས་ལྔ་སྤྱན་ 
དྲངས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་།ཅིཉྱ་ཧཱུཾ་ཞེས་སྦྱི་བོ་ནས་ 
དབང་བསྐུར། དྲི་མ་དག །ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ནག་ཕོ་རྩེ་ལྔ་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་ 
གྱར། ཨོཾ་ཀཱ་ལ་ཆུ་པ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ ས་མ་ཡ་གཱཾ་གྱིས་དམ་ལ་བཞག །ཨོཾ་ཀཱ་ལ་ཆུ་པ་ཡེ་ཧྲབྣེ་དམ་ ཞེ ས་ 
པ་དང་མཆོད་པ་ལྔ་སྦྱར་བས་མཆོད། གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཀཱ་ལ་ཆྷུ་པ་ས རྦ་བིསྷན་ཤ་ཊ ་མཱ་ 
ར་ཡ་ཨི་དྡ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཧཱུཾ་ཕཊ། གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ་ནས། འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། 
ཧཱུཾཿ འཆི་བདག་ནག་པོ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི། །རིམ་པ་བདུན་གྱི་ས་འོག་ན། །སྲོག་ལ་རྔམ་པའི་གཤིན་ 
རྗེ་ནི། ནག་པོ་མ་ཧེའི་གདན་སྟེང་དུ། །ཡ་ལས་བྱང་བའི་དབྱག་པ་ནི། །ཐོད་པས་མཚན་པ་ལས་ 
བྱང་བ། གཏིང་ནས་ཁྲོས་པ་མ་ཧེའི་གདོང་། །ཟ་བྱེད་ཞལ་གདངས་མཆེ་བ་གཙིགས། །ཁྲོས་པའི་ 
སྤྱན་རྩ་དམར་པོ་འཁྲུག །སྐྲ་སེར་སྨ་ར་གྱེན་དུ་བརྗེས། །ལག་གཡོན་ཞགས་པས་དགྲ་བགེགས་ 
འཆིངས། །གཡས་པ་དབྱུག་པས་རྡུལ་དུ་རློག །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཤི ན་རྗེའི་ཚོགས། །བྲན་ 
ྦ དང་བཅས་པའི་དུས་ལ་བབ། །ཤ་ཆེན་ཁྲག་ཞག་ཆེན་པོ་ཡི། །གཏོར་མ་རྒྱ་མཚོ་མཆོད་པར་ 
བཞེས། །རྒྱལ་བས་བསྒོས་པའི་དམ་ཚིག་དང་། །སྙིང་རྗེས་དགྲ་བགེགས་སྱུར་དུ་སྒྲོལ། །སྡང་ 
བའི་དྲག་དང་གནོད་པའི་བགེགས། །བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས། །ཟུངས་ཤིག་ཆིངས་ 
ཤིག་རྣམ་པར་སྡོམས། །ཁུག་ཅིག་དྲོངས་ཤིག་དབང་དུ་བསྡུས། །གསོད་ཅིག་སྒྲོད་ཅིག་རེངས་ 
པར་གྱིས། །ཕྱེ་ཞིག་ནོན་ཞིག་རྨུགས་པར་གྱིས། །ཐུལ་ཞིག་ཆོམ་ཞིག་རྣམ་པར་བཤིག །རྡུལ་ 
ཕྲན་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རུུ་བ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པས། དེས་ལས་སྒྲུབ་པར་ཁས་ 
བླངས་པར་བསམ། 

བསྡུ་ན། མདུན་དུ་སྐད་ཅི ག་གིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅི ག་པའི་རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར། ཅེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། རྗེས་ 
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དཔའ་བ་གཅིག་པའི་སྒྱབ་ཐབས་བདུད་ལས་རྣམ་སྐྱལ། 


མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། མདུན་དུ་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བསྐྱེད་པའམ། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། 
།རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་སྔོན་པོའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅོ་ལྔ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་བཀུག་སྟེ་ཕྱོགས་འཚམས་རྣམས་སུ་འཁོད་པ་སྐད་ཅིག་གིས་འོད་གསལ་ 
དུ་བཅུག་པ་ལས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ 
འཛིན་པའི་སྐུར་བཞེངས་པའི་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་གཉིས་སུ་ཁྱི། རྣ་བར་ཛྫཾ། སྣར་ 
ཁཾ། ལྕེར་རཾ། དཔྲལ་བར་ཀ། ལྟེ་བར་སཾ སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ 
ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་བཅས་ 
པ་སྤྱན་དྲངས་ པར་བསམ་ལ། ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་ཧྷིཿཧ་བྷོ་ ཞེས་པ་ནས། གཙོ་བོའི་རྩ་ཞལ་ 
གྱི་དབུ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 
ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཏྷིཿྷིཿཧ་ སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་མཆོད་དང་། སྙིང་བོ་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ 
ནང་མཆོད་འབུལ། གཏོར་མ། ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དཀར་པོ་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུ་ཅན་གྱིས་གཏོར་མའི་བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་ 
བསམ་པ། ཨོཾ་ྷཿདིཿཝི་ཀྲིཏ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། བཛྲ་ཐྷི་ར་ཝ་ཡ་ སོགས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ། ཕྱི་ 
ནང་གི་མཆོད་པས་མཆོད་ལ་བསྟོད། ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་རྩ་སྔགས་ཚར་གཅིག་བརྗོད་ལ་སྔགས་ཀྱི་གཟུགས་ 
ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས། ཨོཾ་བྷཱ་ཙ་ར་ནཾ་ ཞེས་པ་ནས་ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་པའི་བར་གོང་ 
བཞིན་བྱ། དེ་ལས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་བསྡུ་ན། མདུན་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་ 

གཅིག་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ 
ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་ཡེ་ཤེས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་ཾ ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་པ་དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་གྱུར། མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དཀར་བོ་ཞེས་ 
པ་ནས། ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་པའི་བར་གོང་བཞིན། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ་ལས་འོད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཏ༽ 

ཟེར་འཕྲོས། ལྷོ་ཕྱོགས་རིམ་པ་བདུན་གྱི་ས་འོག་ནས་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
སྐད་ཅིག་གིས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཀཱ་ལ་ཆུུ་པ་ཡེ་གྲབྷེ་རྡཾ་པུགེ་ནས། ནི་ཝི་ཏྱའི་བར་དང་། ཨོཾ་ཀྭ་ལ་ 
ཆྩུ་པ་སརྦ་བིསྷན་ནས་ཁཱ་ཧི་ཧཱུཾ་ཕཊ། འཇམ་དཔལ་བཀའ་ཉན་བསྟན་སྲུང་ནི། །དམ་ཅན་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ སྟེ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་བདག་ 
བསྟོད་དོ། །དེ་ནས་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ཀྱི་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེ ས་དང་། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་གཏོར་མགྲོན་རྣམས་ལ་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ཨོཾ་ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་སུ་ཛ་ཡ་བི་ཤཱ་ཆུ་པ་དྷ་རི་གནྫྷ་ 
པས། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ཉིད་ལ་ 
ཐིམ། མགྲོན་གཞན་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། ཅེས་གཏོར་མགྲོན་གཤེགས་གསོལ་ 
བྱ། གཤེགས་གསོལ་གྱི་སྔགས་བསྡུས་པ་ལ་མོས་ན། གོང་གི་སྔགས་རིང་པོའི་ཚབ་ཏུ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་མུ། ཞེས་པས་ 
བྱ། རྣམ་དག་བསམ་པས་ཚུལ་འདིར་འབད་པ་ལས། །བྱང་བའི་དགེ་བས་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ 
རྣམས། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་འཇམ་དབྱངས་ཞི་ཁྲོ་ཡིས། །འབྲལ་བ་མེད་པར་རྗེས་སུ་འཛིན་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་དང་སྤྲོ་ན། ཞང་ཞུང་པ་ཆོས་དབང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོན་པར་བྱའོ། ། 

ཐུན་གྱི་མཐར་ཉེར་བསྡུ་བྱ་བ་ནི། དུར་ཁྲོད་སྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ 
ཐིམ། གཞལ་ཡས་ཁང་རང་ལ་ཐིམ། རང་དམ་ཆིག་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་ 
ཐིམ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་ 
ཞབས་ཀྱུ་ཨུ་ནི་ཧ་ལ། ཧ་ཧའི་མགོ་བོ་ལ། དེ་ཟླ་ཚེས་ལ། དེ་ཐིག་ལེ་ལ། དེ་ནཱ་ད་ལ་ཐིམ། དེ་ 
ཡང་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་གྱུར་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་ 
པར་གྱུར། 

ཤིས་བརྗོད་ནི། སྤྲོ་ན། རབ་ཡངས་ལྷ་ཡི་ལམ་དང་འཛིན་མའི་ཁྱོན། །ཞེས་སོགས་དང་། བསྡུ་ 
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དཔའ་བ་གཅིག་པའེ་སྒྱབ་ཐབས་བྱདད་ལས་རྣམ་རྒྱལ། 


ན། ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་མ་སོགས་བརྗོད་དེ། མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་པར་བྱའོ། །ཐུན་འཚམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
ནི། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ལངས་ཏེ། དེ་དང་མ་བྲལ་བའི་ངང་ནས་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ཀུན་ཀྱང་རྡོ་ 
རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དུ་བལྟས་ལ། སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་བསམས་ནས་བྱ་བ་ལ་ 
འཇུག་པ་ནི་སྦྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །བཟའ་བཏུང་གཏོར་མ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ལ་ཁ་ཐབ་ཁུང་དང་། ལག་པ་ 
གཉིས་དགང་བླུག་དང་། བཟའ་བཏུང་སྲེག་རྫས་སུ་མོས་ནས་ལྷ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་སྙེང་གའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སེམས་དཔའ་ལ་འབུལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཟ་ཞིང་འཐུང་བ་ནི་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །ཉལ་བའི་ཚེ་སྔར་བཞིན་ 
རིམ་གྱིས་བསྡུས་ནས་ཉལ་བ་ནི་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །འདིར་བླ་མ་རྣམས་བཞེད་པ་ལྟར་སྣོད་བཅུད་འོད་གསལ་ 
དུ་ཞུ་ནས་བསྡུ་བ་ཡང་རུང་ངོ་། །ལྡང་བའི་ཚེ་ཙ་རྩི་ཀ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོའི་དབྱངས་ཀྱིས་འོད་གསལ་ལས་བཞེངས་ 
པའི་དོན་དུ་བསྐུལ་བར་མོས་ནས་ལྡང་བ་ནི་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །ཁུས་ཀྱི་ཚེ་དབང་བསྐུར་བའི་སྐབས་བཞིན་བྱེད་ 
པ་ནི། ཁྲུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཞག་རེ་ལ་ཐུན་གསུམ་མམ། བཞི་བཞིར་མ་ཆག་པར་ཉམས་སུ་ 
བླངས་ཏེ ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཚེ་གཅི ག་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་བྱའོ།། །། 

སྨྲས་པ། རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་མན་ངག་བདུད་རྩིའི་མཚོ། །བློ་བཟང་གདེངས་ཅན་དབང་ 
པོས་བསྲུབ་པ་ལས། །སྔོན་མེད་སྒྲུབ་ཐབས་རི་བོང་འཛིན་པ་ནི། །སྐལ་ལྡན་བདེ་འབྱུང་ཀུན་གྱི་ 
གཉེན་དུ་ཤར། །དྲེ་མེད་མན་ངག་ཤེལ་གྱི་ཨ་དྟཱ། །མཁས་རློམ་རང་བཟོའི་རྡུལ་གྱིས་བསླད་པ་ 
གང་། །རྨད་བྱུང་ལྷན་ཐབས་བྱི་དོར་འདིས་བསལ་བས། །དངོས་གྲུབ་བྱེ་བའི་སྣང་བརྙན་ཅིར་ 
ཡང་འཆར། །དགེ་བས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་ཀུན། །འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲོའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྲུ་རྫིངས་ལ། །བརྟེན་ནས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ཉེར་བརྒལ་ཏེ། །ཟུང་འཇུག་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་ 
རྤུར་སོ: ན་ཤོ་ ག། ཅེས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅི ག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ངག་ 
འདོན་ཁྲིགས་ཆགས་སུ་བསྡེབ་པ་འདི་ནི། རབ་འབྱམས་པ་དཀོན་མཆོག་དོན་ཡོད་ཀྱིས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ 
བསྐུལ་ངོར། ༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་ཡོངས་རྗོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཀུན་མཁྱེན་ 
ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་ལྷན་ཐབས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལྟར་དབེན་གནས་ཐར་པ་རྩེར་སྦྱར་ 
བའོ།། །། | 
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འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་གི་སྒྱབ་ཐབས་མདོར་ཁྔྫམས། 


༄༅། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་མདོར་ 
བསྡུས་པ་རིན་ཆེན་བུམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་སྷི་ར་ཝ་ཡ། བཅུ་དྲུག་ཞབས་ཀྱིས་ལྷ་ཆེན་མ་ལུས་བརྫིས། །ཞལ་ 
དགུ་འབར་བས་ཁམས་གསུམ་ཟ་ཞིང་རྔུབ། །སོ་བཞིའི་ཕྱག་མཚན་གདེངས་པས་བདུད་དཔུང་ 
འཇྔོམས། །བླ་མ་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་དེར་གུས་ཕྱག་འཚལ། ། 

འདིར་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲབ་ཐབས་མདོར་བསྡུས་རྒྱུན་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་བའི་ཚུལ་ 
ནི། གནས་དབེན་པར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐུ་བྲིས་འབུར་ཅི་རིགས་བཀྲམ། ནང་མཆོད་དང་། ཆུ་གཉིས་ཉེར་ 
སྤྱོད་གཏོར་མ་སོགས་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་དགྲོལ། །བྱང་ཆུབ་གནས་ལ་དགོད་པར་བགྱི། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ནི་ཡང་དག་བསྐྱེད། །ཞེས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ལན་གསུམ་སྔོན་དུ་བཏང་། རང་ཉིད་ 
སྐད་ཅིག་གིས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་ 
པའི་སྐུར་བཞེངས་པར་གྱུར། ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས་རྒྱས་པ་ནི། ཨོཾ་ཧྷིཿྷིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧྷཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ 
སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྟྷཿ སརྦ་རྷརྨཿ སྭ་བྷ་ཝ་ཤཱདྡོཉ་ཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡིཾ་ལས་ 
རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་ 
མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་མར་པོ་གྲུ་གསུམ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨཱཿལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་བུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་ 
དུ་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་དཀར་པོ། དེའི་ནང་གི་ཤར་དུ་སྷྲཾ་ལས་བྱུང་བའི་བ་ལང་གི་ཤ་གོས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཏ༽ 

མཚན་པ། ལྷོར་ཨཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྱིའི་ཤ་ཀུས་མཚན་པ། ནུབ་ཏུ་ཛྫི་ལས་བྱུང་བའི་གླང་པོ་ཆེའི་ 
ཤ་དས་མཚན་པ། བྱང་དུ་ཁཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྟའི་ཤ་ཧས་མཚན་པ། དབུས་སུ་ཧྷཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ 
མིའི་ཤ་ནས་མཚན་པ། ཤར་ལྷོར་ལཾ་ལས་བྱུང་བའི་དྲི་ཆེན་བིས་མཚན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མེ་ལས་ 
བྱང་བའི་རཀྟ་རས་མཚན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་བཾ་ལས་བྱང་བའི་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་ཤུས་མཚན་ 
པ། བྱང་ཤར་དུ་ཏཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྐང་མར་མས་མཚན་པ། དབུས་སུ་བཾ་ལས་བྱུང་བའི་དྲི་ཆུ་ 
མུས་མཚན་པ། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། ཨཱཿདམར་པོ། ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་གསུམ་སྟེང་ནས་སྟེང་ 
དུ་བརྩེགས་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། རྒུང་ལ་ཕོག །རྙུང་གཡོས། མེ་ 
སྦར། ཐོད་པའི་ནང་གི་རྫས་རྣམས་ཞུ་ཞིང་ཁོལ་བར་གྱུར། ཡི་གེ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་འཕྲོས་པས། སྐུ་རྡོ་རྗེ། གསུང་རྡོ་རྗེ། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་རྣམས་བཀུག་ནས། ཡི་གེ་གསུམ་ 
ལ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པ་རྣམས་ཐོད་པར་ལྷུང་ནས་ཞུ་བས། ཧཱུཾ་གིས་ཁ་དོག་དྲི་ནུས་ཀྱི་སྐྱོན་སྦྱངས། 
ཨཱཿས་བདུད་རྩིར་རྟོགས་པར་བྱས། ཨོཾ་གྱིས་མང་པོར་སྦར་ཞིང་སྤེལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་ 
གསུམ་བརྗོད་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་འམ། བསྡུ་ན། ཧ་ཧོ་ཧྷི༔ལན་གསུམ་གྱིས་ནང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 
ལོང་བྱུང་ན་སྐབས་འདིར་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་བཅུ་གསུམ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ནང་བཞིན་གཏོང་། 

བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནི། ཨོཾ་ཧྷིཿིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ 
ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྨཿསྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷོཉཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་བྱང་བའི་ 
ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཤྭུཾ་ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་ 
བསིལ། དྲི་ཆབ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
རང་བཞིན་བདེ་སྟོང་། རྣམ་པ་མཆོད་རྫས། བྱེད་ལས་དབང་བོ་དྲུག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་ 
པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ། པཱ་ཧྱཾ། བཛྲ་གམྡྷེ། བཛྲ་ 
པུབྲེ། བཛྲ་དྷཱ་པེ། བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ། བཛྲ་ནེ་ཝི་དྱེ། བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ།ཨོཾ་ཆྩུ་པ། ཤཔྟ། གནྡྷེ། ར་ས། 
སྤནྣ་ཨཱཿཧུཾ། ཞེས་བྱིན་གྱིས་རླབས། 
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འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་གི་སྒྲབ་ཐབས་མདོར་ཁཇྫས། 


དེ་ནས་ཚོགས་ཞིང་བསྒོམ་པ་ནི། རང་ཉིད་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་གསལ་ 
བའི་ཐུགས་ཀར། པདྨ་དང་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཧུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མུ་ 
མེད་པ་གསལ་བར་བྱས། དེ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ 
ཁྲོ་བོ་དང་། རིག་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་བླ་མ་དང་བཅས་པ་མདུན་ 
གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། འོད་ཟེར་རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ 
གནས། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ཐོབ་འགྱུར་བ། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ 
ལ་འདུད། །གཟུགས་མཆོག་མཆོག་ཏུ་དྲག་པོ་ཆེ། །དཔའ་བོ་མཆོག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །གདུལ་ 
དཀའ་འདུལ་བའི་དོན་མཛད་པ། །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རང་གི་སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་གི་ 
འོད་ཟེར་ལས་བྱུང་བའི་ཙ་རྩི་ཀ་དཀར་མོ། ཕག་མོ་སྔོན་མོ། དབྱངས་ཅན་མ་དམར་མོ། གོ་རི་ 
ལྗང་ཁུ་ཕྱག་ན་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་པ་ཐོ། གས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཏྷིཿབྷྱིཿཧ ས་ 
མཆོད་ཡོན་དང་། ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ་ ཀྱིས་ཞབས་བསིལ། ཨོཾ་ཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་དཱཏྱཾ་སཏྭ་ད་མ་ཀ་གཿ གཿགཿ 
ཡིས་དྲི། ཨོཾ་ ཀུ་མཱ་ར་ཆྷུ་པི་ཌེ་ཛཿཛཿཧཱུཾ་ཕཊ་ ཀྱིས་མེ་ཏོག །ཨོཾ་ཧྷཱིཿཧཿཧེ་ཕཊ་ ཀྱིས་བདུག་སྤོས། ཨོཾ་དིཔྟ་ 
` ལོ་ཙ་ན་ཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་མཧཱ་ཨཏྟ་ཊྟ་ཧཱ་ས་ན་དི་ནི་དིཔྟ་ཡ་སྭཱདཱས་མར་མེ། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཝི་ཏྱེ་ཨཱཿཧཱུཾ 
སྭཱཧཱས་ལྷ་བཤོས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་རོལ་མོ་རྣམས་དབུལ། དེ་ནས། སྡིག་པ་རྣམས་ནི་བཤགས་ 
པར་བྱ། །སྐྱེས་ཤིང་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་བསལ། །མི་བྱེད་པར་ཡང་སྤྱན་སྔར་བརྗོད། །དེ་བཞིན་ 
བསོད་ནམས་རྗེས་ཡི་རང་། །བདག་གིས་བདེ་འགྲོར་ཡོངས་སུ་བསྔོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་དགྲོལ། །བྱང་ཆུབ་གནས་པ་དགོད་ 
པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡང་དག་བསྐྱེད། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཁྱེད་རྣམས་ལ། །བདག་ 
གིས་ལུས་འདི་དབུལ་བར་བགྱི། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། །དེ་སྲས་ལམ་གྱུར་ 
སྦྱིན་སོགས་ཚུལ། །སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །རབ་ཏུ་དང་བས་བསྟེན་པར་བགྱི། །ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་བཤགས་པ་དང་། ཡི་རངས། བསྔོ་བ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད། ལུས་འབུལ་བ། ལམ་རྟེན་རྣམས་ 
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ཀྱན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཏ༽ 
བྱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམས་ 
ཏེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའོ། །དེ་ནས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་རྨཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡོཉཧཾ། ཨོཾ 
ཤུཉྱ་ཏཱ་ཇྟཱན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། རང་དང་ཚོགས་ཞིང་གི་ལྷ་དང་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟག་ཆད་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་བཞི་ 
དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། དེ་ལྟར་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་བདག་ཉིད་དུ་མོས། དེ་ཉིད་གདགས་གཞིར་བྱས་ནས་ང་རྒྱལ་བཞག་སྟེ་བསྒོམ་པ་ནི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་དང་འཆི་བ་ཆོས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་ལམ་འཁྱེར་ཡིན་ནོ། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ 
ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་རྭ་བ་གུར་བླ་རེ་མེ་རི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ 
བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་གི་རེ་མིག་དགུ་པའི་དབུས་སུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནག་ 
ལ་ཅུང་ཟད་དམར་བའི་མདོག་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཨ་ཡིག་དང་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་གྱི་ཚུལ་དུ་དྷཱིཿ སེར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་རལ་གྲིའི་དབུས་སུ་ 
དྷྲཱིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཐིམ་ 
པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་སྐུ་མདོག་ 
སེར་པོ། ཡིད་ཅམ་ཁྲོས་པ། ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་གྱིས་གླེགས་བམ་ཐུགས་ 
ཀར་བསྣམས་པ། ཞབས་རྡོ་རྡེའི་སྐྱིལ་ཀྱུང་གིས་བཞུགས་པ། མཚན་སོ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་ 
བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། 
དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ནི་བར་དོ་ལོངས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དེའི་ཐུགས་ཀར་ཨཱ༔ ལས་བྱུང་བའི་ཉི་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་དང་། རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཁྲོ་བོ་དང་། སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་རིག་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །འཇྔམ་དཔལ་ 
དང་བཅས་པ་ཉི་མ་ལ་ཞུགས་པས་འོད་ཟེར་གྱིས་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱར་ཁྱབ་པའི་ཉི་མའི་ 
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འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་གི་སྐྱབ་ཐབས་མདར་བཇྔས། 

དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར། དེའི་སྟེང་དུ་ཧྭུཾ་ཡིག་མཐེང་ག་འོད་ཟེར་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཁྲོ་བོ་དང་རིག་པའི་ཚོགས་རྣམས་སྦྱན་ 
དྲངས་ཏེ་ཧྭུཾ་ལ་ཞུགས་པ་ལས་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་ཁ་དོག་ནག་པོ་རྩེ་དགུ་པ་རྭ་ཤི ན་ཏུ་གདེངས་པ་འོད་ 
ཟེར་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཧྷཱུཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོའི་གཟུགས་སྤྲོས་པས་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཁྲོ་བོ་དང་རིག་པའི་ཚོགས་རྣམས་སྤྲོས་ཏེ། ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་བཞིན་དུ་གང་བ། ཉི་མ་ལ་གནས་པས་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་སྨིན་པར་བྱས་ནས། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཐོབ་པར་བྱས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་ 
རྡོ་རྗེ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཟླ་བ་དང་དེའི་སྟེང་གི་ཉི་མ་རྡོ་རྗེ་ཤཱུཾ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ། རང་ཉིད་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཔལ་ 
རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ། སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ཞལ་དགུ་ཕྱག་སོ་བཞི་ཞབས་བཅུ་དྲུག་པ་ 

གཡས་ བསྐུམས་ཤིང་ གཡོན་ བརྐྱངས་པའི་ སྟབས་ ཀྱིས་ བཞུགས་པ། ཁམས་གསུམ་ ཕོ་ཟ་བར་ 
ནུས་པ། ཧ་ཧ་ ཞེས་སྒྲོགས་ཤིང་ལྗགས་ འདྲེལ་བ། མཆེ་བ་ རྣམ་པར་ གཙིགས་པ །ཁྲོ་གཉེར་ཅན། 
ཁྲོ་གཉེར་གྱི་ འགྲམ་ དུ་སྨིན་ མ་དང་སྤྱན་ འཇིག་ པའི་ དུས་ལྟར་འབར་བ། སྐྲ་ཁམ་ སེར་ གྱེན་ དུ་ 
བརེས་པ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་ལ་སྡིགས་མཛུབ་བྱེད་པ། འཇིགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་འཇྲིགས་པར་མཛད་པ། ཟཾ་ཀ་རའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས་པ། མིའི་ཁྲག་ 
དང་ཞག་དང་རྐང་དང་ཚིལ་བུ་ཟ་བ། འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་ཐོད་བྱས་ཤིང་། 
མགོ་བོ་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་ཐོད་པའི་འཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། སྦྲུལ་ནག་པོའི་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་དང་ 
མི་རུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། རྣ་ཆ་ལ་སོགས་པ་རུས་པའི་རྒྱན་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གསུས་པ་ 
ཆེ་བ་གཅེར་བུའི་གཟུགས་ཅན། མཚན་མ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བ། སྨིན་མ་དང་རྫི་མ་དང་སྨ་ར་དང་ 
བ་སྤུ་རྣམས་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར་ཞིང་། རྩ་ཞལ་ནག་པོ་མ་ཧེའི་གདོང་ཅན་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་ 
པ་རྭ་རྣོན་པོ་ཅན། དེའི་སྟེང་མ་རྭ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་ཞལ་དམར་པོ་རབ་ཏུ་འཇིགས་པ་ཞལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཏ༽ 
ནས་ཁྲག་འཛག་པ། དེའི་སྟེང་དུ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་སེར་པོ་ཡིད་ཙམ་ཁྲོས་པ། གཞོན་ནུའི་ 
རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཞིང་སྤྱི་བོར་རལ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། རྭའི་རྩ་བའི་གཡས་ཀྱི་ཞལ་དང་པོ་སྔོན་ 
པོ། དེའི་གཡས་ཞལ་དམར་པོ། གཡོན་ཞལ་སེར་པོ། རྭའི་རྩ་བའི་གཡོན་གྱི་ཞལ་དང་པོ་དཀར་ 
པོ། དེའི་གཡས་ཞལ་དུད་ཀ །གཡོན་ཞལ་ནག་པོ། ཞལ་རྣམས་ཤིན་དུ་ཁྲོས་པ། ཞལ་དགུ་བོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པའོ། །ཕྱག་གཡས་གཡོན་གྱི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ 
གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་རློན་པ་མགོ་གཡས་དང་སྤུ་ཕྱིར་བསྟན་ཏེ་ལག་པ་དང་རྐང་པའི་པགས་པ་ 
གཡོན་པ་ནས་བརྒྱངས་ཏེ་འཛིན་པ། ལྷག་མ་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་གྲི་གུག །གཉིས་པ་ན་སྷི་རྷི་ 
པ་ལ། གསུམ་པ་ན་གཏུན་ཤིང་། བཞི་པ་ན་ཆུ་གྲི། ལྔ་པ་ན་ཀ་ཌྔ་ཡ། དྲུག་པ་ན་དགྲ་སྟ། བདུན་ 
པ་ན་མདུང་། བརྒྱད་པ་ན་མདའ། དགུ་པ་ན་ལྕགས་ཀྱུ། བཅུ་པ་ན་དབྱག་ཐོ། བཅུ་གཅིག་པ་ན་ 
ཁ་༈ཾ་ག །བཅུ་གཉིས་པ་ན་འཁོར་ལོ། བཅུ་གསུམ་པ་ན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ། བཅུ་བཞི་པ་ན་རྡོ་རྗེའི་ 
ཐོ་བ། བཅོ་ལྔ་པ་ན་རལ་གྲི། བཅུ་དྲུག་པ་ན་ཅང་ཏེའུ་བསྣམས་ཤིང་། ལྷག་མ་གཡོན་གྱི་དང་པོ་ 
ན་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ། གཉིས་པ་ན་ཚངས་པའི་མགོ་བོ། གསུམ་པ་ན་ཕུབ། བཞི་པ་ན་ 
རྐང་པ། ལྔ་པ་ན་ཞགས་པ། དྲུག་པ་ན་གཞུ། བདུན་པ་ན་རྒྱུ་མ། བརྒྱད་པ་ན་དྲིལ་བུ། དགུ་པ་ 
ན་ལག་པ། བཅུ་པ་ན་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས། བཅུ་གཅིག་པ་ན་སྐྱེས་བུ་གསལ་ཤིང་ལ་བཙུགས་པ། 
བཅུ་གཉིས་པ་ན་མེ་ཐབ། བཅུ་གསུམ་པ་ན་ཐོད་ཚལ། བཅུ་བཞི་པ་ན་སྡིགས་མཛུབ། བཅོ་ལྔ་པ་ 
ན་འཕན་རྩེ་གསུམ་པ། བཅུ་དྲུག་པ་ན་རླུང་རས་བསྣམས་པའོ། །ཞབས་གཡས་ཀྱི་དང་པོས་མི། 
གཉིས་པས་མ་ཧེ། གསུམ་པས་བླང་། བཞི་པས་བོང་བུ། ལྔ་པས་རྔ་མོང་། དྲུག་པས་ཁྱི། བདུན་ 
པས་ལུག །བརྒྱད་པས་ཝ་དང་། གཡོན་གྱི་དང་པོས་བྱ་རྒོད། གཉིས་པས་འུག་པ། གསུམ་པས་ 
བྱ་རོག །བཞི་པས་ནེ་ཙོ་། ལྔ་པས་ཁྲ། དྲུག་པས་བྱ་ཆེན་པོ། བདུན་པས་ཁྱིམ་བྱ། བརྒྱད་པས་ 
བཞད་མནན་པ། ཚངས་པ་དང་དབང་པོ་དང་ཁྱབ་འཇུག་དང་དྲག་པོ་དང་། གཞོན་ནུ་གདོང་ 
དྲུག་དང་ལོག་འདྲེན་དང་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་རྣམས་ཁ་སྦུབ་ཏུ་བྱས་ཏེ། ཞབས་འོག་ཏུ་མནན་ནས་ 
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འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་གི་སྒྱབ་ཐབས་མདོར་བཇྔས། 

མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན་བཞུགས་པ། དི་ནི་སྐྱེ་བ་སྦྲུལ་སྐུར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཡིན་ནོ། །རང་ཉིད་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འཇམ་ 
དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ། ཡིད་ཙམ་ཁྲོས་པ་ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་འཕྱར་ཞིང་། 
གཡོན་གླེགས་བམ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། མཚན་ 
སོ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་། རྒྱན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དེའེ་ཐུགས་ཀར་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧྩུཾ་ཡིག་མཐེང་ག་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ། རང་གི་མིག་གཉིས་སུ་ཀྷི། རྣ་བ་ 
གཉིས་སུ་ཛྲི། སྣར་ཁཾ། ལྕེའི་རྩ་བར་རཾ། དཔྲལ་བར་ཀཾ། ལྟེ་བར་སཾ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ 
ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། དཔལ་ 
རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ཡེ་ཤེས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ 
སྤྱན་དྲངས། ཧྷིཿདྷི༔ས་ཕྱིར་འབྲང་གི་བགེགས་བསྐྲད། ཧྲིཿཏྷིཿཧ་ནས། ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཛྭཿཧཱུཾ་བཾ་ 
ཧོཿ སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རྣམས་ 
ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་།ེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ 
. ཤྲི་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་དབང་བསྐུར་ལུས་གང་། དྲི་མ་དག་ཆུ་ལྷག་མ་སྦྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་ 
གྱར་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། 
དེ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཨརྷཾ་པྲ་ཏཱ ཛྷ་ཧུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བ་ནས། ཨོཾ་ཡ་མཱརྟ་ཀ་ཤཔྟ་པྲ་ 
ཏིནྣ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མཆོད། 

ནང་མཆོད་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་མཆོད་དོ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ངོ་བོ། 
ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱུང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་པའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཏ༽ 
ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། བརྒྱད་པའི་བླ་མ་ 
དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པས་དབུལ། བསྟོད་པ་ 
བྱ་བ་ནི། སྤྲོ་ན། འཇམ་དཔལ་གསེར་མདོག་མ་དང་། བསྡུ་ན། གཉིས་མེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཁྱབ་ 
པའི་སྐུ། །ཀུན་ལ་སོམས་མཛད་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གྱུར་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ 
ཡུམ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྲས། །ཕྱག་འཚལ་འཇམ་དཔལ་དཔལ་གྱུར་ 
རྗོགས་པ་ཁྱོད། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བྱམས་སྡང་མི་མངའ་ཡང་། །སྲིད་གསུམ་གདུག་པ་མ་ལུས་ 
འདུལ་བའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེའི་ཐབས་ཀྱིས་ཁྲོ་རྒྱལ་སྐུར་བསྟན་པ། །འཇིགས་བྱེད་གཤིན་ 
རྗེའི་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དངོས་པོ་ཁྱོད། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
གཅིག་བསྡུས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་མཆོག་གཙོ་བོའི་གཙོ་། །དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད། །དེ་ལས་ཀྱང་བསྡུ་ན། གཟུགས་མཆོག་མཆོག་ཏུ་དྲག་པོ་ཆེ། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་ 
བསྟོད། སྐབས་འདིར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱས་ནས། བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་ལ་ 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག །བསྒོམ་པས་སྐྱོ་ན། འཕྲེང་བ་གྷིཿབྷྷིཿས་བསངས། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་ཕྲེང་རྡོག་རྣམས་རེ་རེ་ནས་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་ཤྭུ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དཔལ་རྡོ་ 
རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ 
ཀྱིས་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། ཐུགས་ 
ཀའི་ཧུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྦྱན་ 
དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དབང་གི་ལྷས་དབང་བསྐུར། 
མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཡ་སཱནྟ་ཀ་ཨརྒྷ་ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིྫ་ཨཱ༔ཧཱུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་ 
མཆོད། ཨོཾ་ཡ་སཱནྟ་ཀ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ ཞེས་ནས་ནང་མཆོད་དབུལ། གཟུགས་མཆོག་མཆོག་ཏུ་དྲག་ 
པོ་ཆེ། །དཔའ་བོ་མཆོག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའི་དོན་མཛད་པ། །རྡོ་རྡེ 
འཇིགས་བྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པས་བསྟོད། ཨོཾ་ཡ་མཱརྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། རྡོ་རྗེ་ 
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འཇིགས་ཁྱེད་དཔའ་གཅིག་གི 'སྒྱབ་ཐབས་ མདོར བྫཝས། 


འཇིགས་ བྱེད་འོད་ དུ་ཞུ་བ་ལས་བགྲང་ འཕྲེང་ཁྲག་འཛག་པའི་མི་མགོའི་ ཕྲེང་བའི་ རྣམ་པ་ཅན་ 
དུ་གྱུར། ཅེས་བགྲང་འཕྲེང་བྱིན་རླབས་བྱ། ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་སྒྲུབ་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱ་ཚུལ་ནི། རང་སེམས་དཔའ་སུམ་ 
བརྩེགས་སུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་གདན་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་དྲུག་པ་ལྟེ་བ་མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧུཾ་ཡིག་དེ་ཉིད་ཡོ ངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དྷཱིཿཡིག་དམར་སེར་རིང་ཆ་ 
ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ། རྩིབ ས་དྲུག་གི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ཞེ ས་པའི་ཡི་གེ་དྲུག་མདུན་ 
ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་བསྐོར་དུ་འཁོད་པ། དབུས་ཀྱི་དྷིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཁོར་ལོ་ 
སྔགས་དང་བཅས་པ་ལ་ཕོག །འཁོར་ལོ་གཡས་དང་ཡིག་འབྲུ་གཡོན་དུ་འཁོར་བས་འོད་ཟེར་ 
འཐབ་པའི་ཚུལ་དུ་འཕྲོས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ 
སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ལ་རྨོངས་པའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱིས་ 
དག །ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་བློ་གྲོས་སྣང་བ་ཐོགས་མེད་དུ་རྒྱས། འོད་ཟེར་བ་སྤུའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་ 
འཕྲོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག །དེ་རྣམས་ཀྱི་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་བསལ། མགོན་པོ་ 
འཇམ་པའི་དབངས་ལྟ་བུའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བཀོད་པར་བསམ། ཡང་ན་འཁོར་ 
ལོ་སྔགས་རྣམས་མི་འཁོར་བར་ཡི་གེ་རྣམས་མར་མེའི་འཕྲེང་བ་ལྟར་འོད་ཟེར་ཕན་ཚུན་དྲ་བས་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བ་སོགས་སྔར་བཞིན་བསྒོམ། དེ་ལྟ་བུའི་དམིགས་པ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཅ་ 
ན་དྷཱིཿཞེས་ཐུན་རེ་ལ་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པ་བཟླས་པའི་མཐར། བོགས་འདོན་གྱི་དམིགས་པ་ནི། ལྕེའི་སྟེ ང་དུ་ཡི་ 
གེ་དྷཱིཿདམར་སེར་མགོ་གྲེ་ཕུགས་སུ་བསྟན་པ་ཉལ་སྟབས་སུ་གནས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་དེ་ལ་ཐིམ། 
མཐར་དྷཱིཿ ཡིག་ཀྱང་མེར་གྱིས་ཞུ། མཆིལ་མ་སྒྲ་མེད་གཅིག་མིད་པ་དང་མཉམ་དུ་སྙིང་གའི་དྷཱིཿ 
ཡིག་ལ་ཐེམ་པས་མེའི་ཕུང་པོ་ལ་མར་ཁུ་བླུགས་པ་ལྟར་འོད་ཟེར་འབར་བས་ལུས་གང་བར་ 
གྱུར་ པར་བསམ་ཞིང་། དབུགས་ཐེབས་གཅིག་ལ་དྷྷིཿབརྒྱ་རྩ་བཟླ་བར་བྱ། སླར་ཡང་སྙིང་གའི་དྷཱིཿ ཡི ག་དེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཏ༽ 
ཉིད་ཧྩུཾ་ཡིག་མཐེང་ག་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ་དང་། གདན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་ 
པའི་སྟེང་དུ་ཕྱི་རིམ་ལ་རྩ་སྔགས། བར་དུ་སྙིང་པོ། ནང་དུ་ཉེ་སྙིང་རྣམས་ཁ་དོག་ནག་པོ་མདུན་ནས་བརྩམས་ 
ཏེ་གཡས་བསྐོར་དུ་འོད་ཟེར་འབར་བ་དང་བཅས་འཁོད་པ། སྙིང་གའི་ཧྷུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
གང་བཟླ་བའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཕོག་པས་ས་བོན་སྔགས་འཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་དུས་ 
མཐའི་མེ་འོད་ལྟ་བུ་འཕྲོས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ 
སྡིག་སྒྲིབ་དང་། དེས་བསྐྱེད་པའི་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བྱ་སྒྲོ་མེ་ལ་བསྲེག་པ་བཞིན་ 
གཞོབ་ཐུལ་ཐུལ་བསྲེག །སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་བ་སྤུའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ 
མེ་དཔུང་དུ་འབར་བའི་སྒྲ་ལས་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་འུར་འུར་སྒྲོགས་པར་གྱུར་པར་བསམ། ཡང་ན་ 
རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་མཐའ་བསྐོར་དུ་སྔགས་ 
འཕྲེང་གསུམ་པོ་ཡི་གེ་འབར་བའི་གཟུགས་སུ་ཡོད་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་གཞན་གྱི་ 
སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ཅིང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔའི་རྣམ་པར་བཀུག །སྙིང་ 
ཁའི་སྔགས་འཕྲེ ང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། དེ་ལྟ་བུའི་དམིགས་པ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཛཱ་ས་དོ་མེ་ཡ། 
ཡ་མེ་དོ་རུ་ཌ་ཡོ་ད་ཡ། ཡ་ད་ཡོ་ནི་ར་ཡཀྱེ་ཡ། ཡཀྷེ་ཡ་ཙཱ་ནི་ཆཱ་མ་ཡ་ཤྭུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ 
པ་རྩ་སྔགས་དང་། ཨོཾ་ཧྷིཿིཿཝིཊི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ལས་སྔགས་དང་། ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧཱཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ 
པ་ནི་ཉེ་སྙིང་སྟེ་སྔགས་གསུམ་པོ་ཅི་ནུས་བཟླ། བཟླས་པས་སྐྱོ་ན། མཐར། ཨོཾ་ཡ་མཱནྙ་ཀ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ 
ལ་ཡ། ཡ་སྟརྟ་ཀ་ཏེ་ནོ་པ་ཏིང། དྲི་ཟྷོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་བོ་ངྱོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་ 
རོ་མི་བྷ་ཝ། སྤླ་སིད་ནྷི་སྨེ་པྲ་ཡཛྫ། སཟྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཙིཏྟཾ་ཤྲཱི་ཡཾཿཀུ་རུ་ཧཱུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ 
ཧོཿ བྷ་ག་ཝན། སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྲཛྫ་མཱ་མེ་མུཉྩ། བཛྲི་བྷ་བ་མཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། ཨོཾ་ཡ་མཱརྟ་ཀ་ཨརྷ་པྲཏྟིཛ་ཤུཾ་སྭཱཧཱ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། སྙིང་པོ་ 
ལ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་དབུལ། གཟུགས་མཆོག་མཆོག་ཏུ་དྲག་པོ་ཆེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
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འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་གི་སྒྱབ་ཐབས་མདོར་ཁྫམས། 


བསྟོད། ཐུན་གྱི་མཐར་གཏོར་མ་འབུལ་བར་འདོད་ན། ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇྲིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་གྱི་ 
ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ལྷའི་ལྗགས་ཧྲུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དཀར་པོ་འོད་ཀྱི་སྦུ་ 
གུ་ཅན་དུ་གྱར་པས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཏྷིཿིཿཝི་ཀྲི་ 
ཏཱ་ན་ན་ཧྷུཾ་ཕཊ། བཛྲ་ཟྷི་ར་ཝ་ཡ་ཨ་རྷི་པ་ཏི་ཨི་མཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཧྷཱཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ 
པ་བདུན་ནམ་གསུམ་གྱིས་དབུལ། ཨོཾ་ཏྷིཿདིཧ་ ཞེས་སོགས་དང་སྙིང་པོ་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ཕྱི་ནང་གི་ 
མཆོད་བས་མཆོད། གཉིས་མེད་ཐུན་མོང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། སྤྲོ་ན་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མའང་གཏོང་། 
ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ 
ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་གཏོར་ 
མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། 

ཉེར་བསྡུ་བྱ་བ་ནི། དུར་ཁོད་བསྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ། གཞལ་ 
ཡས་ཁང་རང་ལ་ཐིམ། རང་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ། ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་ཞབས་ཀྱུ་ཨུ་ནི་ 
ཧ་ལ། ཧ་ཧའི་མགོ་བོ་ལ། དེ་ཟླ་ཚེས་ལ། དེ་ཐིག་ལེ་ལ། དེ་ནཱ་ད་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་མི་དམིགས་ 
པ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་ 
རྣམ་པར་གྱུར་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱ༔ ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། དགེ་བ་ 
འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་ 
_ པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །རྣམ་དག་བསམ་པས་ཚུལ་འདིར་འབད་པ་ལས། །བྱུང་ 
བའི་དགེ་བས་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་རྣམས། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲོ་ཡིས། །འབྲལ་ 
བ་མེད་པར་རྗེས་སུ་འཛིན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སོགས་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པས་རྒྱས་འདེབས་ 
ཤིང་། ཐུན་འཚམས་སུ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས། ཉལ་བ་དང་། ལྡང་བ་དང་། ཁུས་དང་། ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་ 
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ཀུན་མཁྱན་འཇེགས་མེད་དབང་བའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཏ༽ 

འབྱོར་སོགས་ རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཉམ ས་སུ་བླངས་ཏེ། དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་དོན་དང་ལྡན་ 
པར་བྱའོ། ། 

སྨྲས་པ། མཐུ་སྟོབས་འོད་ཟེར་གྲངས་མེད་སྤྲོ་བ་ཡིས། །ནག་ཕྱོགས་བདུད་སྡེའི་མུན་ 
བ་མཐར་བྱེད་ཅིང་། །རིག་འཛིན་སྙིང་གི་འདབ་སྟོང་རྒྱས་མཛད་པ། །དེ་ནི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ 
གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །གང་དེའི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་རྒྱུན་ཆགས་སུ། །ཉམས་སུ་བླངས་པར་འདོད་ 
ཀྱང་སྣ་མང་གི །བྱ་བས་གཡེངས་པ་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར། །དམ་པའི་གསུང་བཞིན་ 
སྒྲུབ་ཐབས་མདོར་བསྡུས་བཀོད། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་ལེགས་བྱས་ནི། །གངས་ཀྱི་རི་དང་ཟླ་འོད་ 
ལྟར། །དཀར་བ་གང་ཞིག་བསགས་པ་དེས། །འགྲོ་ཀུན་འཆི་བདག་ལས་རྒྱལ་ཤོག ། 

ཅེས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱུན་འཁྱེར་དུ་བྱ་བའི་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་པ་ 
རིན་ཆེན་བུམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རང་གཞན་དུ་མ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བར་མཐོང་ནས། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་དཔའ་གཅིག་གི་སྒྲབ་ཐབས་དེ་ཉིད་གཞིར་བཞག་སྟེ་ནག་པོ་འགྲོ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་བོས་སྦྱར་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་སྔགས་རམ་པ་ཆོས་འཛིན་དར་རྒྱས་ 
སོ།། །། 
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གཞིན་ཇྗེའི་གཤེད་དྲག་ནག་གི་སོན་ལམ་ཤིས་བརྫོད། 


༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་དགྲ་ནག་གི་ 
སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་པད་དཀར་འཕྲེང་བ་ 
བཞུགས་སོ། ། 


མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་མངའ་བདག་གཤེན་རྡེའི་གཤེད། །བཅོམ་ལྡན་དུས་དགྲའི་དབང་ 
བོའི་ལྷ་ཡི་ཚོགས། །རྙོག་བྲལ་ཡིད་ཀྱི་ཆུ་མཚོར་ཉེར་བཀོད་དེ། །མཆོད་བསྟོད་བསྒོམ་དང་ 
བཟླས་པར་ཡོངས་འབད་པའི། །རྣམ་དཀར་དྲི་མེད་གངས་རིའི་དབང་པོ་དང་། །ཟླ་བའི་ཁམས་ 
ལྟར་གང་ཞིག་བསགས་པ་དེས། །སྐྱེ་བར་ཐེག་མཆོག་བཤེས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །བསམ་དང་ 
སྦྱོར་བས་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པར་ཤོག །མར་གྱུར་འགྲོ་ཀུན་སྲིད་པའི་ཆུ་གཏེར་ལས། །སྤྲོལ་ 
བའི་ཁུར་ཆེན་ཁྱེར་བའི་སྙིང་སྟོབས་ཀྱིས། ། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །ཀུན་ 
བཟང་སྤྱོད་པས་རྟག་ཏུ་འཚོ་བར་ཤོག །སྨིན་བྱེད་དབང་བཞི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། །དྲི་མ་ 
གསུམ་སྦྱངས་སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་བཞག །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་རང་གི་སྲོག་བཞིན་དུ། །གཅེས་ 
པར་བསྲུང་བས་རྒྱལ་རྣམས་མཉེས་བྱེད་ཤོག །མ་དག་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་མུན་པ་ཀུན། །སེལ་ 
བྱེད་ཕྲ་རགས་རྣལ་འབྱོར་འོད་སྟོང་ཅན། །ཐུན་བཞིར་བརྩོན་པའི་ཤིང་རྟས་ལེགས་དྲངས་ 
ཏེ། །དག་སྣང་འདབ་བརྒྱའི་དགའ་ཚལ་བཞད་པར་ཤོག །བླ་མ་དུས་དགྲའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
བརྟེན་ནས། །འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་མཆོད་བསྟོད་དང་། །བསྙེན་བསྒྲུབ་བཟླས་ 
པར་ཚུལ་བཞིན་འབད་པ་ཡིས། །རང་གི་རྒྱུད་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པར་ཤོག །རབ་འབར་འཁོར་ 
ལོའི་རྩིབས་ལ་གནས་པ་ཡི། །གཏུམ་ཆེན་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །དམ་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཏ༽ 


བར་གཅོད་ནག་པོའི་ཕྱོགས། །བདུད་བགེགས་མ་ཡུས་རྩད་ནས་འབྱིན་པར་ཤོག།།སྤྲོས་པ་ཀུན་ 
བྲལ་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། །རོ་གཅིག་ཉིད་གྱུར་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུར། །ང་རྒྱལ་གསལ་སྣང་ 
ལེགས་པར་གོམས་པ་ལས། །འཆི་བའི་སྲིད་སྦྱོང་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
ཡི་རང་བཞིན་ཉིད། །ཟླ་བ་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་སྐུ་རྫོགས་པའི། །རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་བསྒོམ་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས། །རྣལ་འབྱོར་དང་པོའི་ཏིང་འཛིན་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཡི་གེ་ལྔ་བོ་རང་གི་ཁར་ 
ཞུགས་པས། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱང་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། །འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་བཞེངས་ 
པ་ཡིས། །རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་ཏིང་འཛིན་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཕྱག་རྒྱ་མཆོག་དང་མཉམ་སྦྱོར་ 
རྒྱལ་བ་ཀུན། །སྤྱན་དྲངས་ཤེས་རབ་པདྨར་སོན་པ་ལས། །རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཡོངས་རྗོགས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ཏིང་འཛིན་མཐར་ཕྱིན་ཤོ ག །ཕྱི་ནང་བཟླས་བརྗོད་མཐར་ 
ཕྱིན་ཏིང་འཛིན་དང་། །རྫས་སྔགས་འཁྲུལ་འཁོར་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས། །གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་དང་ 
ཞི་སོགས་ཀུན་འགྲུབ་པའི། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ཏིང་འཛིན་འགྲུབ་པར་ཤོག །རྣམ་དག་ཟུང་ 
འཇུག་སྒྲུབ་བྱེད་རིམ་པ་ལྔ། །ཡོངས་སུ་སྡུད་པའི་ཟབ་ལམ་རྣལ་འབྱོར་བཞི། །སྤྱོད་པ་གསུམ་ 
དང་བཅས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ཤོག །རྗེས་གཞིག་ཏིང་ 
འཛིན་བརྟན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །སྤྱི་གཙུག་ཧཾ་ཡིག་ཟླ་བ་བཞུས་པའི་རྒྱུན། །ལུགས་འབྱུང་ 
ལུགས་ལྡོག་རིམ་པར་དྲངས་པ་ཡིས། །ཡས་བབས་མས་བརྟན་དགའ་བཞི་སྐྱེ་བར་ཤོ༔ ག།ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་དྷུ་ཏིའི་ནང་། །བུམ་པ་ཅན་དང་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ཡིས། །སྙིང་ཁའི་ 
ཙ་མདུད་འཆིང་བ་ཀུན་གྲོལ་ནས། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བའི་དགའ་སྟོན་ཐོབ་པར་ཤོག །བྱིན་གྱི་ 
བརླབས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས། །ནང་གི་རྡེས་གཞིག་བསམ་གཏན་རིམ་པ་དང་། །ཕྱག་ 
རྒྱ་གཉིས་དང་སྦྱོར་བའི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས། །སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་ཏིང་འཛིན་རྗོགས་པར་ 
ཤོག །དྲི་བཅས་རླུང་རྣམས་འཆི་རིམ་ཇི་བཞིན་དུ། །དྷུཏིར་ཐིམ་པས་འོད་གསལ་རླུང་སེམས་ 
ལས། །མཚན་དཔེའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བརྒྱར་འགྱེད་བྱེད་པ། །དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་ 
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སྐུ་ཐོབ་ཤོག །འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་བཀྲ་བའི་སྐུ་དེ་ཉིད། །རྗེས་གཞིག་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་ 
འོད་གསལ་དུ། །སྦྱངས་པའི་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཉོན་མོངས་ཕྲ་རྒྱས་ས་བོན་ 
དྲུངས་འབྱིན་ཤོག །དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་འཛིན་དེ་ཉིད་ལ། །ཡང་ཡང་གོམས་པ་རྒྱན་མཐའི་ 
ཉིང་འཛིན་ལས། །ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་སྣང་བའི། །དཔལ་ལྡན་དུས་དགྲའི་གོ་ 
འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོ། ག། 

རབ་ཡངས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ཁྱབ་སྤྲིན་ཆེན་ནི། །ཉི་མ་བྱེ་བའི་རྩེ་དགས་རོལ་པ་ 
བཞིན། །བཅོམ་ལྡན་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པ། །ཁ་ཅིག་དགེ་ལེགས་མེ་ཏོག་ 
ཆར་དུ་འབེབ། །ལ་ལ་བཀྲ་ཤིས་གླུ་དབྱངས་ཅི་ཡང་ལེན། །ཕལ་ཆེར་མཐུ་སྟོབས་གནམ་ལྕགས་ 
ཕྲེང་བ་ཡིས། །བདུད་བགེགས་མ་ཡུས་དྲུང་ནས་འབྱིན་མཛད་པས། །འགྲོ་ཀུན་ངོ་མཚར་ཤིས་ 
པས་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག །བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་ཡབ་གཅིག་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །མི་བཟད་ 
བདུད་སྡེའི་དཔུང་འཇྔོམས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །ཡོངས་རྗོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཙོང་ 
ཁ་པ། །དབྱེར་མེད་བླ་མ་ཡི་དམ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ཟག་མེད་བདེ་སྟེར་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ 
མ། །ཏེ་ལོ་ནཱ་རོ་བྡཛྟ་རཀྟི་ཏ། །མཉྣེ་གླིང་བ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ དང། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྭ་ 
ལོ་རྡོ་རྗེ་གྲགས། །ལ་སོགས་དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ནི། །མུ་ཏིག་ཕྲེང་ལྟར་ཚར་དུ་དངར་ 
རྣམས་ཀྱི། །རྨད་བྱུང་བྱིན་རླབས་སྙིང་ལ་ཞུགས་པ་ལས། །བདེ་ཆེན་དཔལ་ལ་རོལ་པའི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་རབ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་བདག་ཉིད་འཇམ་ 
དབལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག །བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་དགྲ་ནག་པོའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ལེགས་པའི་ཚོགས་ཇི་སྟེད་ཅིག་མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་པའི་དམ་ 
པ་དེས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཁྱེད་ཅག་འདིར་འཁོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཉིན་མཚན་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དཔལ་ལ་རྟག་ཏུ་རོལ་བར་བྱེད་པའི་ཤིས་པས་ལྷག་པར་ 
སྐྱོང་བར་གྱུར་ཅིག །ཡེ་ཤེས་ལྔ་བདག་རིགས་ལྔའི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །བདུད་བཞི་མཐར་བྱེད་ 
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ཀུན་མྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཏ༽ 
སྒོ་སྲང་ཁྲོ་བོ་བཞི། །ཁམས་བཞི་སྦྱོང་བྱེད་ཡིད་འཕྲོག་དགའ་མ་བཞི། །དཔལ་ལྡན་དུས་དགྲའི་ 
སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ལ། །ལེགས་ཚོགས་ཇི་སྟེད་མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དེས། །ཁྱེད་ཀྱི་ 
མི་མཐུན་རྒུད་པ་ཀུན་ཟད་ཅིང་། །དགེ་ལེགས་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་གྱུར་ནས། །ཕུན་ཚོགས་ 
དཔལ་ལ་རོལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་ངོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱིས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་དཀོན་ 
མཆོག །དཔལ་དུས་དགྲ་ནག་པོའི་རྩ་ བའི་རྒྱུད་དང་། བཤད་པའི་རྒྱད་དང་། ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ 
རྒྱུད་རྣམས་ལ་ལེགས་པའི་ཚོགས་ཇི་སྟེད་ཅིག་མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་པའི་དམ་པ་དེས་× ཁྱབ་ 
བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་གྱི་བཅུད། །རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་གྱི་ཕུལ། །འཁྲུལ་ 
འཁོར་མཐར་ཐུག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་ཡི། །རྒྱུད་དང་བཤད་རྒྱུད་ཕྱོགས་མཐུན་རྒྱུད་རྣམས་ 
ལ། །ལེགས་ཚོགས་ཇི་སྙེད་མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དེས། །ཁྱེད་ཀྱི་༧། །དགེ་ལེགས་༧། །ཕུན་ 
ཚོགས་×། །ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤེན་རྡེ་གཤེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ 
ཉན་པའི་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དཔའ་བོ་ཆེན་ 
པོ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱག་རྣམས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕག་ 
མོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་གི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་རྣམས་ལ་ལེགས་པའི་ཚོགས» 
རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །གྲུབ་པ་མཆོག་བརྙེས་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ 
དང་། །རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ལུང་རྟོགས་དམ་ཆོས་ཀྱི། །ཕྱོགས་གཅིག་ཡན་ཆད་འཛིན་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ། །ལེགས་ཚོགས་×། །འཇིགས་རུང་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་བསྐོར་བའི། །ཡེ་ 
ཤེས་རང་བཞིན་དྲི་མེད་གཞལ་ཡས་ཁང་། །སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་དོ་ཤལ་རབ་འཕྱང་ཞིང་། །ནོར་ 
བུའི་ཏོག་མཛེས་འོད་ཟེར་འབུམ་ཕྲག་སྤྲོ། །རྣམ་སྣང་བདག་ཉིད་ཐར་པའི་ཕོ་བྲང་ལ། །ལེགས་ 
ཚོགས་ཇི་སྟེད་མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དེས། །ཐ་མལ་སྐྱོན་བྲལ་དག་པའི་ཞིང་མཆོག་ཏུ། །བདེ་ 
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གཞིན་ཚེའེ་གཤེད་དྲག་ནག་གི་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད། 
ཆེན་དཔལ་ལ་རོལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
སྨྲས་པ། དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་གཤིན་རྡེ་དགྲ་ནག་གི །སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་པད་དཀར་ 
འཕྲེང་བ་ འདི། །ཞབས་དྲུང་ ཡེ་ཤེས་འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་ཀྱིས། །ཐག་རིང་ཡུལ་ནས་ལེགས་ 
པར་ བསྐུལ་ བའི་ ཚེ། །ལུང་ རིགས་སྨྲ་བ་ འཇིགས་ མེད་ དབང་པོའི་ སྡེའི། བློ་གྲོས ་འོད་ སྟོང་ 
འབར་བས་ བསྐྲུན་ པ་ 'སྟེ། །དངོས་གྱུབ་སྦྲང་ རྩིའི་ དགའ་སྟོན་ འགྱེད་པ་ ཡིས། ། ། །སྐལ་བཟང་བུང་ 
བའི་ཚོགས་རྣམས་ ཚིམ་བྱེད་ཤོག ། 

( ཅེས་པ་འདི་ནི་སྔ་སོར་ཨ་རུ་ཧོར་ཆིན་རྟག་བརྟན་བེའི་ལིའི་ཤོག་ནས་མང་དུ་ཐོས་པ་ཚོལ་བས་མི་ངོམས་ 
པ་བླ་མ་ཞབས་དྲུང་ཡེ་ཤེ ས་འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར་བཀོད་བ་ཡིན་ཀྱང་། ཕྱིས་སུ་བརྟག་ཚེ་ནོར་འཁྲུལ་ 
གྱིས་གོས་པར་མཐོང་ནས་འདི་སྐོར་གྱི་གཞུང་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་དེ་རྩོམ་པ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཆུ་ཡོས་ཀྱི་ལོར་འབྲི་བསྣན་ 
བྱས་ཏེ་དག་པར་བགྱིས་པའོ།། །། ྦ 
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སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དམར་ཁིད་སྙེང་པོ་དོན་གསུམ་གྱི་གདམས་པ་ཉམས་སྱ་ལེན་རྩལ། 


༄༅། །སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་དམར་ཁྲིད་སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་གྱི་གདམས་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་གཅིག་བསྡུས་པ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཞབས་ལ་གུས་ 
བཏུད་དེ། །གྲུབ་ཆེན་མི་ཏྲ་ཛོ་ཀིའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་གདམས་པ་བྲི་བར་ 
བྱ། ། 

དེ་ལ་འདིར་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གིས་གྲུབ་ཆེན་མི་ཏྲ་ཇོ་ཀི་ལ་གནང་ 
ཞིང་། དེས་ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བ་བྱམས་པ་དཔལ་ལ་གནང་བའི་ཚེ་འདི་དང་། འཆི་ཁ་དང་། བར་དོ་ 
གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་བསྡུས་ཏེ་སྟོན་པ་སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་གྱི་མན་ངག་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་ལེན་ 
ཚུལ་མདོ་ཙམ་འགོད་པ་ལ་གཉིས། རྩ་བའི་ཁུངས་འགོད་པ་དང་། དེའི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ 
ལོ། །དང་པོ་ནི། སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་གྱི་མན་ངག་ཁྲོ་ལོས་བརྗེད་བྱང་དུ་མཛད་པའི་རྩ་ ཚིག་ནི་ 
འདི་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚེ་འདིར་རྒྱུན་གྱི་ཡི་དམ་སྒོམ། 
།འཆི་ཁར་འཕོ་བའི་མན་ངག་བསྒོམ། །བར་དོར་བསྲེ་བ་བསྒོམ་བྱ་སྟེ། ། རྒྱུན་དུ་གོམས་པ་ཀུན་ 
གྱི་གནད། །མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་དྲན་བྱས་ནས། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རབ་བསྐྱེད་དེ། །སྤྱི་བོར་བླ་མ་ 
སྙིང་ཁར་ལྷ། །རང་སེམས་སྐྱེ་མེད་བསྒོམ་པར་བྱ། །རང་ལུས་མཆོད་སྦྱིན་བྱས་ནས་ནི། །ལྟོས་ 
པ་ཐམས་ཅད་རབ་སྤངས་ནས། །འོད་ཀྱི་སྦྲ་གུའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སེམས་ནི་དགའ་ལྡན་གནས་ 
སུ་འཕངས། །འདི་ཉིད་བར་དོར་ཤེས་བྱས་ཏེ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་བསྒྱུར་བྱས་ལ། །སྟོང་ཉིད་ 
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ཀུན་མྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བཞེ་གསང་འབྱམ།༼ཏ༽ 

སྙིང་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །མཁས་པས་ཉིང་འཚམས་སྦྱར་བར་བྱ། | །གང་ཤར་ངོས་འཛིན་ལྟ་ 
བའི་གནད། །དེ་ལ་མ་ཡེངས་བསྒོམ་པའི་གནད། །དྲན་པ་རོ་སྙོམས་སྦྱོད་པའི་གནད། །གྱུབ་ 
ཐོབ་ཆེན་པོའི་གདམས་པའོ། །སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་གྱི་གདམས་པ་རྗོགས་སོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ 
ལ་ཤོ་ལོ་ཀ་དང་པོས་མདོར་བསྟན་ནས། །དེ་ནས་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད། །དེ་ 
ནས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་གྱི་མཇུག་བསྡུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་དེའི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བཞི། ཚེ་འདིའི་གདམས་ངག་གི་སྟིང་པོ་རྒྱུན་ 
གྱི་ཡི་དམ་དུ་བྱ་བ། འཆི་ཁའི་གདམས་ངག་གི་སྟིང་པོ་འཕོ་བ་བསྒོམ་པ། བར་དོའི་གདམས་ 
ངག་གི་སྙངཔོ་བསྲེ་བ་བསྒོམ་པ། ལྟ་སྒོམ་སྤྱད་པའི་གནད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། རྐེན 
བསྐུལ་མ་གདབ་པའི་མན་ངག །རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པའི་མན་ངག །ཐབས་བླ་མ་ 
ཡི་དམ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པའི་མན་ངག །ངོ་བོ་རང་སེམས་སྐྱེ་མེད་དུ་བསྒོམ་པའི་མན་ངག་ 
གོ །དང་པོ་ནི། རྩ་ཚིག་ལས། མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་དྲན་བྱས་ནས། །ཞེས་པས་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་ 
དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ་དང་། འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ་རྣམས་བསྟན་པའི་ཁོངས་ 
ནས་སྐྱབས་འགྲོའི་ཉམས་ལེན་ཀྱང་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་རྟེན་འདི་ཡིད་ 
བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟར་རྙེད་དཀའ་ཞིང་དོན་ཆེ་བ་དང་། ངེས་པར་འཆི་ཞིང་ནམ་འཆི་ལ་ངེས་པ་ 
མེད་པ་དང་། འཆི་བའི་ཚེ་ཆོས་མ་གཏོགས་པ་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན་པའི་ཚུལ་བསམས་ 
ེ་ཚེའདི་དོན་གཉེར་གྱིབླ་བཟློག་པར་བྱའོ། །འཁོར་བ་རིགས་དྲུག་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་ 
བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་མནར་ཚུལ་རྣམས་བསམས་ཏེ་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ལས་ 
ཟློ་བཟློག་ཅིང་། འཁོར་བ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ཉེས་དམིགས་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་འཇིགས་པ་དེ་དག་ 
ལས་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། ། 

སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་གདབ་པ་ནི། རང་གི་མདུན་གྱི་ཐད་དྲང་གི་ནམ་མཁའི་གནས་སུ་ 
པདྨའི་སྡོང་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྩེ་མོར་འདབ་མ་བཞི་ཁ་ཤག་སྟེ་ཕྱེ་བ་ཟེའུ་འབྱུ་དང་བཅས་ 
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སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དམར་ཁིད་སྙེང་བོ་དོན་གསམ་གྱི་གདམས་པ་ཉམས་སྱ་ལེན་རྩྱལ། 
པའི་དབབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ངོ་བོ་རང་གི་དྲིན་ཅན་རྩ་ 
བའི་བླ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་བཞི་པའམ། ཡང་ན་ཁ་སྣད་ཌི་སྐུ་མདོག་ 
དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་གཡོན་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་ 
པདྨ་དཀར་པོའི་རྩ་བ་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བཟུང་བའི་འདབ་མ་སྙན་གྱི་ཐད་ཀར་ཁ་ཕྱེ་བ། ཞབས་ 
གཉིས་མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་ 
པ། ཞི་ཞིང་ཞལ་འཛུམ་སྒེག་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་ཕུང་བོའི་དབུས་ན་ 
ལྷམ་མེར་བཞུགས་པ། དེའི་མདུན་གྱི་འདབ་མ་ལ་འོག་མིན་ན་བཞུགས་པའི་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ 
གྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་དུས་གསུམ་གྱི་ 
སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རྣམས་བཞུགས་པ། གཡས་ཀྱི་འདབ་མ་ལ་ལོངས་སྤྲུལ་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་དེ་དག་གི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་མངའ་བའི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དོན་དམ་པའི་ཆོས་དཀོན་ 
མཆོག་རྣམས་རྣམ་པ་ཀུན་རྫོབ་བརྡར་བཏགས་པའི་གླེགས་བམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གདོང་དར་ཁྲ་ 
ཆེམ་མེ་ཡོད་པ། རྒྱབ་ཀྱི་འདབ་མ་ལ་བྱམས་འཇམ་དབྱངས་ལ་སོགས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་རྣམས་དང་། མཆོག་ཟུང་འོད་སྲུངས་ལ་སོགས་པ་ཐུན་མོང་བའི་ 
དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་རྣམས་བཞུགས་པ། གཡོན་གྱི་འདབ་མ་ལ་སེམས་ཅན་མ་རུངས་པ་ 
ཞི་བས་གདུལ་དཀའ་བ་རྣམས་གང་ལ་གང་འཚམ་གྱིས་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དུ་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་དེ་དག་དྲག་བོའི་སྐུར་བསྟན་པ་མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་ལྕམ་དྲལ་དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་བསྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། ཚོགས་ཞིང་དེ་དག་གི་སྟེང་ 
གི་ནམ་མཁའ་ལ་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་ 
པར་གསལ་གདབ། སྐྱབས་ཡུལ་དེ་དག་གི་མདུན་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་གཡས་སུ་ 
ཕ། གཡོན་དུ་མ། མདུན་དུ་གྲོགས་ལན་ཆགས། རྒྱབ་ཏུ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ས་ཆེན་པོའི་དྲེག་པ་ལྟར་སྨུག་ཤིག་གེ་ཡོད་པར་བསམ་ལ། བདག་དང་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཏ༽ 
ཅད་འཁོར་བ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བ་སྐྱབས་ཡུལ་ཁྱེད་ 
རང་མཁྱེན་སྙམ་པའི་སྒོ་ནས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་འུར་ཆེམ་ཆེམ་འདོན་པར་ 
མོས་ནས། བདག་དང་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ 
ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ 
པའི་སྐྱབས་འགྲོ་བཞི་སྐོར་དང་། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །དཔལ་མགོན་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་བསྲུང་མ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ 
སྐྱབས་འགྲོ་དྲུག་སྐོར་བྱེད་པའི་ལུགས་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་ཕྱི་མ་གཉིས་སྔ་མའི་ཁོངས་སུ་འདུ་ 
བས་བཞི་སྐོར་བྱས་ན་འཇུག་པ་བདེ་གསུང་། དེ་ལྟར་མོས་གུས་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་བརྒྱའམ་ལྔ་ 
བཅུ་ཉེར་གཅིག་སོགས་བརྗོད། འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་དམིགས་པ་ནི་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་རང་ 
གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་རྣམ་སྨིན་རྡོས་བཅས་རྣམས་དང་། ཁྱད་ 
པར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ 
ཞིང་དག །རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྐྱབས་འོག་ཏུ་ཚུད་ 
བྱང་སྙམ་དུ་བསམ། དེ་ནས་བདག་དང་མ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་སོགས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། 
སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་གི་མཐའ་བསྐོར་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ལ་ཕོག་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དང་། 
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སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དམར་ཁེད་སྙེང་པོ་དོན་གསམ་གྱི་གདམས་པ་ཉམས་སྱ་ལེན་རྩལ། 
ྦ རྣམ་སྨིན་རྡོས་བཅས་རྣམས་ཀྱང་སྦྱངས་ཏེ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོགས་པ་མེད་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ 
སྐུ་དང་། ཡིད་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུར་གྱུར་ནས་བྱ་ཁྱུ་ལ་འུར་རྡོ་བརྒྱབ་པ་ལྟར་ 
དག་པའི་ཞིང་དུ་འུར་དི་རི་རི་གཤེགས་པར་བསམ། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་གི་སྨིན་ 
མཚམས་སམ་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས་ཏེ་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་ལ་དར་གཅིག་མཉམ་ 
པར་འཇོག་གོ ། 

གཉིས་པ་རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པའི་མན་ངག་ནི། རྩ་ཚིག་ལས། སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་རབ་བསྐྱེད་དེ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་རང་ཉིད་སྲིད་མཚོར་ལྷུང་བ་བཞིན་དུ་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་དེ་དང་འདྲ་བར་བལྟ་ཞིང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་གི་མ་མ་བྱས་པ་མེད་ 
པས་རང་གི་མ་ཡིན་པ་དང་། མ་བྱས་རེས་ཀྱིས་ཕན་པ་བསྒྲབས་ཤིང་གནོད་པ་བསལ་བས་རང་ 
ལ་དྲིན་ཆེ་བ་དང་། དེ་ལ་ལན་དུ་ཕན་འདོགས་པའི་དྲིན་གཟོ་བའི་བློ་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་ནས། མར་ 
གྱུར་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་བདེ་བས་ཕོངས་པའི་ཕོངས་ལུགས་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ 
བའི་མནར་ལུགས་རྣམས་ལེགས་པར་བསམ། རང་གི་མ་དྲན་པ་རྣལ་དུ་མི་གནས་པ་སྨྱོ་ཞིང་ 
མིག་ལོང་བ། ལོང་ཁྲིད་མེད་པ། གོམ་པ་རེ་རེ་ནས་བརྡེག་འཆའ་ཞིང་། གཡང་ཁ་འཇིགས་སུ་ 
རུང་བ་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་ནས་འགྲོ་ན། མས་ཀྱང་བུ་ལ་མི་རེ་ན་སུ་ལ་རེ། བུ་དེ་ལ་ཡང་མ་ 
དེ་འཇིགས་པ་དེ་ལས་སྒྲོལ་བ་མ་བབ་ན་སུ་ལ་འབབ། དེ་ལས་སྒྲོལ་དགོས་པ་བཞིན་དུ་མར་ 
གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པའི་གདོན་གྱིས་སེམས་རྣལ་དུ་མི་གནས་པར་ 
དཀྱུགས། ཤེས་པ་ལ་རང་དབང་མ་ཐོབ་པས་སྤྱོ། མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ལམ་ལྟ་བའི་ 
མིག་དང་ནི་བྲལ། ཡང་དག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ལོང་ཁྲིད་ནི་མེད། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ 
ཞིང་ཉེས་སྤྱོད་ཀྱི་དབྱེན་སྤྱོས་པས་བརྡེག་འཆའ་ཞིང་། སྤྱིར་འཁོར་བ་དང་ཁྱད་པར་ངན་འགྲོའི་ 
གཡང་སར་འགྲིམ་པ་མཐོང་ནས་མ་དེ་ཡང་བུ་དེ་ལ་རེ་དགོས་ལ། བུ་ལ་ཡང་མ་དེ་འདོན་པ་ 
བབས་པས་སོ་སྙམ་དུ་བསམ་ལ། མར་གྱུར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ལ། 
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ཀུན་མྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབམ།༼ཏ༽ 


ི དེ་རྣམས་ཅི་ནས་ཀྱང་བདག་གིས་བདེ་བ་མཐའ་དག་ལ་དགོད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ 
ལས་བསྒྲལ་བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་འདུན་པ་དྲག་པོ་བསྐྱེད། དེ་ནས་དོན་དེ་ཉིད་རྫོགས་པར་སྒྲུབ་པ་ 
ནི། སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཏུ་མཐོང་ནས་མར་གྱུར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
འདོད་ཀྱི་བློའི་འགྱུར་བ་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་འཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་སྙིང་ 
པོ་དོན་གསུམ་གྱི་དམར་ཁྲིད་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །སྙམ་དུ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ 
ཅིང་སེམས་བསྐྱེད། 

གསུམ་པ་ཐབས་བླ་མ་ཡི་དམ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པའི་མན་ངག་ནི། སྤྱི་བོར་བླ་མ་ 
སྙིང་ཁར་ལྷ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། མར་གྱུར་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་འདི་རྣམས་འཁོར་ 
བ་ལས་སྒྲོལ་བའི་མཐུ་རང་ལ་མེད་པས། ཐབས་བླ་མ་ཡི་དམ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ལ་ཞུ་སྙམ་ ྒ 
དུ་བསམས་ལ། རང་གི་སྤྱི་བོར་ཤེལ་དཀར་ལས་གྲུབ་པའི། །བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་སྒོ་སྟོང་ 
ལྡན་པའི་དབུས། །བུམ་པའི་ལྟེ་བར་པད་དཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་། །བཀའ་དྲིན་ཟླ་མེད་རྩ་བའི་ 
བླ་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་རྗེ་བཙུན་ཁ་སདྷ་ཌི་བཞུགས། །སྒོ་སྟོང་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྣམས་ 
རིགས་ལྔའི་ཚུལ། ...དེ་ཡང་ཤར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་རྣམ་སྣང་ལྷོ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་རིན་འབྱུང་། ནུབ་ཕྱོགས་པ་ 
རྣམས་འོད་དཔག་མེད། བྱང་ཕྱོགས་པ་རྣམས་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྒོམ། རང་ཉིད་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་དབང་དུ། །གསལ་བའི་སྙིང་ནི་པད་དམར་འདབ་སྟོང་ཅན། །ལྟེ་བར་རང་གི་ 
སེམས་དང་ཡི་དམ་ལྷ། །དབྱེར་མེད་ཁ་སརྦ་ཌི་ཚུན་གང་ཙམ། །འདབ་མ་རྣམས་ལ་ཨ་དཀར་ 
སྟོང་གི་མཛེས། སྤྱི་བོའི་བླ་མ་སྙིང་ཁའི་ལྷ་གཉིས་ཀྱི། །རལ་པའི་ཁྲོད་ན་རིགས་བདག་སྣང་ 
མཐའ་ཡས། །བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་གནས་གསུམ་དུ། །ཡི་གེ་གསུམ་མཚན་ཁྱད་པར་ཐུགས་ 
ཀའི་དབུས། །ཟླ་སྟེང་བྷིཿཡིག་མཐའ་མར་ཡི་གེ་དྲུག །ཆུ་ཤེལ་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུས་མཛེས་པར་ 
བསྐོར། །དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་རྩ་བརྒྱད་བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་སྐྱབས་གསུམ་བཀའ་སྡོད་ 


- 256 - 


སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དམར་ཁིད་སྟེང་པོ་དོན་གསུམ་གྱེ་གདམས་པ་ཉམས་སྱ་ལེན་རྩལ། 
བཅས། །གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་མ་ལུས་པ། །སྤྱན་དྲངས་སོ་སོའི་དམ་ཆིག་ 
པར་ཐིམ་པས། །ཀུན་འདུས་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིད་བཞིན་ནོར། །བསླུ་མེད་སྐྱབས་མཆོག་ 
འདུས་པའི་ངོ་བོར་བསམ། །གང་ལ་བརྟེན་ན་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི །འདོད་དགུའི་ཕུན་ 
ཚོགས་མ་ལུས་ཡིད་བཞིན་དུ། །སྩོལ་མཛད་དབང་གི་རྒྱལ་བོ་བླ་མ་ལྷ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྲིད་ཞིའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་ལེགས་པར་འབུལ། །སྡིག་ལྟུང་ཀུན་ 
བཤགས་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རངས། །ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཕྱིར་རྒྱན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །འདེས་ 
མཚོན་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་གཟི་བརྗིད་ཕུང་པོའི་ 
སྐུ །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཆོས་ཕུང་སྒྲོགས་པའི་གསུང་། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ 
ཐུགས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མགོན་པོ་སྦྱན་རས་ 
གཟིགས། །བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་ལྷ། །འདི་ཕྱི་བར་དོའི་འཕྲང་ལ་ 
ཐུགས་རྗེས་ཟུངས། །གནད་གཅོད་བདུད་དང་གཤེན་རྗེའི་འཇིགས་ལས་སྐྱོབས། །འཁོར་བ་ 
ངན་སོང་གནས་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །དགའ་ལྡན་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་དྲང་དུ་གསོལ། །ཞེས་ 
གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་པས། རང་གི་སྦྱི་བོའི་བླ་མ་དང་སངས་ 
| རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་གི་སྙིང་ཁའི་ཇྔོ་བོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཀར་ཕོག །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཨ་སྟོང་ལ་ཕོག་པས། 
ཨ་སྟོང་པོ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་དཀར་པོ་བྱང་བས་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་པའི་བར་བདུད་རྩིའི་ 
རྒྱུན་གྱིས་དཀར་མེར་མེར་གང་། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་རང་གི་བ་སྦུའི་བུ་ག་དང་། 
དབང་པོའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་ནག་བུན་བུན་ཐོན་ཏེ་སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅུད་ 
ཐམས་ཅད་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམ། ཡང་ན་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་དང་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སྙིང་ཁའི་ཡི་དམ་དང་། ཨ་རྣམས་ལ་ཕོག །དེ་རྣམས་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རང་གི་ལུས་གང་། མུན་ཁུང་དུ་སྒྲོན་མེ་བཏེགས་པ་ལྟར་སྡིག་སྒྲིབ་རྣམས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཏ༽ 

གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་ཡལ། ལུས་ཤེལ་གོང་གཡའ་དག་པ་ལྟ་བུར་དག་སྟེ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
ཀྱི་སྐུར་གྱུར། འོད་ཟེར་བ་སྤུའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས། དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་དྲུག་སོ་ 
སོའི་གནས་སུ་རིམ་པ་བཞིན་སོང་དེ་དག་གི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་ཕོག །ལས་ 
ཉོན་རྣམ་སྨིན་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་སྦྱངས། སྣོད་དག་པའི་ཞིང་བདེ་བ་ཅན་ལྟ་བུ་དང་། བཅུད་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། དེ་ལྟར་ཤུགས་དྲག་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། 
།སྤྱི་བོའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལས། །བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་རང་གཞན་ལུས་ལ་ཐིམ། 
།སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། །གཞན་ཡང་དཔག་མེད་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པ་ཡིས། །སྣོད་བཅུད་ཀུན་ཁྱབ་ལས་ཉོན་སྡུག་བསྔལ་སྦྱངས། །སྣོད་རྣམས་དག་པའི་ཞིང་དང་ 
བཅུད་ཀྱི་ཚོགས། །འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་རུ་གྱུར། །པར་བསམ་ལ་ཡིག་དྲུག་ཅི་ 
མང་བཟླ། ཐུན་འཇོག་ཁར། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཐྷིཿཡིག་ལས། །འོད་འཕྲོས་སྣོད་ 
བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ། །དེ་རྣམས་རང་དང་བླ་མ་སངས་རྒྱས་སྟོང་། །ཨ་ཡིག་ལ་ཐིམ་མཆོད་ 
རྟེན་འཛའ་བཞིན་ཡལ། །རང་ཡང་སྙིང་ཁའི་ཨ་དང་ཡི་དམ་ལ། །ཐིམ་ཞིང་རིམ་གྱིས་མི་དམིགས་ 
སྟོང་པར་གྱུར། ། 

བཞི་པ་རང་སེམས་སྐྱེ་མེད་བསྒོམ་པ་ནི། རྩ་ཚིག་ལས། རང་སེམས་སྐྱེ་མེད་བསྒོམ་པར་ 
བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། རང་སེམས་ལ་སོགས་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །རྟོག་པས་ 
བཏགས་པ་ཅམ་ཞིག་མ་གཏོགས་པ། །ངོ་བོས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་མ་མཆིས་པས། །སྤྲོས་བྲལ་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་དུ་བཞག །རྗེས་ཐོབ་གཟུང་འཛིན་སྣང་བ་ཅི་ཤར་ཡང་། ། སྒྱུ་མ་སྨིག་རྒྱ་རྨི་ལམ་ཆུ་ 
ཟླ་བཞིན། །སྣང་ཡང་བདེན་པར་མེད་པའི་ཚུལ་རིག་ནས། །སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་ 
དུ་འབྲེལ། །ཞེས་བརྗོད་དེ་བདེན་མེད་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་སེམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཚེ་འདིའེ་ཉམས་ལེན་ 
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སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དམར་ཁིད་སྟེང་ོ་དན་གསུམ་གྱེ་གདམས་པ་ཉམས་སྱ་ལེན་རྩལ། 
གཉིས་པ་འཆི་ཁ་མའི་གདམས་ངག་གི་སྙིང་པོ་ནི། རྩ་ཚིག་ལས། རང་ ལུས་མཆོད་ 
སྦྱིན་བྱས་ནས་ནི། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟན་ཏེ། དེའི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པ་ལ་བཞི། སྒྱུ་ལུས་ ཚོགས་ སུ་འབུལ་བ། ཡིད་ཀྱི་འབྲེལ་ཐག་བཅད་པ། ཐར་ པའི་ལམ་ཆེན་ 
དབྱེ་ བ། རྣམ་ཤེས་ གྱེན་ དུ་འཕངས་ པའོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་དང་ ལོངས་ སྤྱོད་ གཉེན་ ལ་མ་ 
ཆགས་པར། །རང་ སེམས་ཡི་དམ་ཕྱིར་ཐོན་ བེམ་རིག་ཕྲལ། ། །རླུང་མེ་ སྐྱེད་བུ་ ལ་གནས་ཀ་ཕཱ་ 
ལར། །ཕུང་པོ་རྙིང་པ་སྦྱངས་རྟོགས་སྦར་བྱས་ཏེ། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ 
དང་། །སྙིང་རྗེ་ལན་ཆགས་མགྲོན་ལ་མཆོད་སྦྱིན་བྱ། །ཞེས་བརྗོད། དེའི་དམིགས་པ་ནི། རང་ 
གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུ་ཚུན་གང་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་སྙིང་ཁ་ནས་ཐོན། རང་ 
ལུས་ཚོ་ཞིང་སྣུམ་པ་ཅིག་ཏུ་གྱུར། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་རལ་གྲི་བསྣམས་ནས་རང་གི་ 
ལུས་ཀྱི་མགོ་བོ་བྲེག །སྔ་མ་བཅད་ཤུལ་དུ་ཕྱི་མ་སྐྱེས་པས་མི་མགོའི་སྐྱེད་བུ་གསུམ་དུ་གྱུར། 
དེའི་སྟེང་དུ་རང་གི་ཐོད་པ་བཀལ་ཏེ་བཞག་པས་སྟོང་གསུམ་གྱི་ཁྱོན་ཙམ་དུ་གྱུར། ཡི་དམ་གྱི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་གྲི་གུག་ཐོགས་པ་དུ་མ་སྤྲོས་ཏེ། ལུས་རྙིང་པ་དུམ་བུར་གཏུབ་ 
ནས་ཐོད་པའི་ནང་དུ་བླུག །ཡི་དམ་གྱི་ལྟེ་བ་ནས་མེ་བྱུང་སྟེ་ཐོད་པ་དྲོས་ཤིང་ཞུ། ཡི་དམ་གྱི་ 
ཞལ་ནས་ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཡི་དམ་གྱི་ཐུགས་ 
ཀ་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐོད་པ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ་བདུད་རྩི་ལུམ་གྱིས་བཅུས་ 
ནས་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བསྲུང་མ་རྣམས་ལ་ 
འབུལ། གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་ལན་ཆགས་ཤ་མཁོན་བུ་ལོན་ཡོད་པ་རྣམས་དང་། རིགས་ 
དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྦྱིན། དེ་ནས་སླར་ཡང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་རང་གི་ 
སྙིང་ཁར་ཐིམ་པའི་མོས་པ་བྱ། 
གཉིས་པ་ཡིད་ཀྱི་འབྲེལ་ཐག་བཅད་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་འབྲེལ་ཐག་བཅད་ཀྱང་ཡིད་ཆགས་ 
ན་འཕོ་མི་ནུས་པས། རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་སྟེ་འབྲེལ་ཐག་བཅད། འབྲིང་སྣང་བ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་པའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཏ༽ 

ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་འབྲེལ་ཐག་བཅད། ཐ་མ་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་ 
སྟེ་འཆི་བའི་ཚེ་ན་གཉེན་མཛའ་བཤེས་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་འདོར། 
བདག་གིས་ཀྱང་དེ་དག་འདོར་བས་ཆགས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྙམ་དུ་བསམ་ལ་ཡིད་ཀྱི་འབྲེལ་ 
ཐག་བཅད་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ཐར་པའི་ལམ་ཆེན་དབྱེ་བ་ནི། །རང་གི་ལུས་དབུས་དབུ་མ་སྦ་ལྕག་ 
ཙམ། །ཡར་སྣ་ཚངས་བུག་མར་སྣ་ལྟེ་འོག་ཟུག །སྙིང་དབུས་རང་སེམས་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་ 
བསྒོམ། །སྟེང་ཕྱོགས་དགའ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ན། །བྱམས་མགོན་གསེར་མདོག་བཟང་པོའི་ 
བཞུགས་སྟངས་ཅན། །ཆོས་འཁོར་ཕྱག་རྒྱ་མཚན་དཔེའི་འོད་སྟོང་འབར། །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ 
སྲིད་པའི་འཇིགས་འཕྲོག་པ། །དགྱེས་པའི་འཛུམ་ཞལ་མངོན་སུམ་མཐོང་བར་མོས། །སྐྱོན་བྲལ་ 
ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཏེར་གྱུར་པ། །མགོན་མེད་ཉམ་ཐག་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གཅིག་པུ། །ཐུབ་པའི་ 
རྒྱལ་ཚབ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱམས་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །གསོལ་ 
བ་འདེབས་སོ་གནད་གཅོད་སྡུག་བསྔལ་སོལ། །ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག་བར་དོའི་འཕྲང་ 
ལས་སྒྲོལ། །མགོན་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག་ངན་སོང་འཇིགས་པ་ལས། །བྱིན་གྱིས་ཆློབས་ཤིག་ 
ཐུགས་རྡེའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །དགའ་ལྡན་གནས་སུ་མྱར་དུ་དྲང་དུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་གསོལ་ 
བས་བྱམས་མགོན་ཐུགས་ཀ་ནས། །འོད་ཀྱི་སྦུབས་བྱུང་བདག་གི་སྤྱི་བོར་ཟུག །ཞེས་བརྡོད། 

བཞི་པ་རྣམ་ཤེས་གྱེན་དུ་འཕང་པ་ནི། ཡང་གཅིག་སྔར་ལྟར་གདུང་བས་གསོལ་བཏབ་ ་ 
པས། །རྗེ་བཙུན་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱུང་འོད་ཟེར་གྱི། །ལྕགས་ཀྱུ་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུའི་ནང་བརྒྱུད་ 
དེ། །རང་སེམས་འཕགས་པར་གསལ་བའི་རལ་པ་ལ། །བཏབ་དྲངས་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་ 
ྒ ཐོགས་མེད་དུ། །སྐར་མདའ་འཕང་བཞིན་རྗེ་བཙུན་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། །སླར་ཐོན་ཡིད་དགའ་ཆོས་ 
འཛིན་པདྨོ་ལས། །སྐྱེ་བ་བླངས་ཏེ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་གྱུར། །འཆི་ཁའི་ཉམས་ལེན་གྱི་སྐབས་ཏེ་ 
གཉིས་པའོ། ། 
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སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དམར་ཁིད་སྙེང་པ་དན་གསུམ་གྱི་གདམས་པ་ཉམས་སྱ་ལེན་ཆྱོལ། 


གསུམ་པ་བར་དོའི་གདམས་ངག་གི་སྙིང་ཕོ་བསྲེ་བ་བསྒོམ་པ་ནི། རྩ་ཚིག་ལས། དེ་ 
ནས་བར་དོ་ཤེས་བྱས་ནས། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟན་ཏེ། དེའི་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པ་ལ། བར་དོ་ལ་བར་དོར་ངོ་ཤེས་པའི་ཐབས། བར་དོ་ཐ་མལ་དུ་ཞེན་པའི་གཉེན་པོ་བསྒོམ་ 
པ། དེའི་སྒོ་ནས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་བཤད་པ་དང་བཅས་པ་གསུམ་གྱི་དོན་བསྡུས་ཏེ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི། ད་ལྟ་བཟང་ངན་སྣང་བ་གང་ཤར་ཡང་། །བར་དོ་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་ཉིད་ 
ཡིན་ཞེས། །རྒྱུན་ཆགས་དྲན་པའི་ཉམས་ལེན་གོམས་བྱས་ཏེ། །ད་གཟོད་བར་དོའི་སྣང་བ་ཤར་ 
བའི་ཚེ། །མི་སྡུག་ཡུལ་སྣང་ཤར་ཚེ་དག་པའི་ཞིང་། །འཇིགས་རུང་གཤེན་རྗེའི་སྣང་སོགས་ལྷ་ 
གྱིས། །ཆགས་སྡང་བཀག་ནས་བསམ་བཞིན་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར། །ཞེས་བརྗོད། བར་དོའི་ 
ཉམས་ལེན་གྱི་སྐབས་ཏེ་གསུམ་པའོ། ། 

བཞི་པ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་གནད་བསྟན་པ་ནི། གང་ཤར་ངོས་འཇིན་ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ 
ཀ་གཅིག་གིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་རང་གི་སེམས་ལ་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་ 
ཡང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ཏེ། བདེན་མེད་ཀྱི་ངེས་པ་ 
ཤུགས་དྲག་འདྲེན་པ་ནི་ལྟ་བའི་གནད་དང་། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་ངེས་པ་དེའི་འཛིན་ 
སྟངས་མ་ཉམས་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི་བསྒོམ་པའི་གནད་ཡིན། སྤྱོ ་ལམ་ 
གྱི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་ཅི་ཤར་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་སྙོམས་ 
པའི་སྒོ་ནས་སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་ལྟ་བ་ནི་སྦྱོད་པའི་གནད་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་ 
པོ་མི་ཏྲ་ཛོ་ཀིའི་གདམས་པའི་སྙིང་པོ་ཡིན་པས་ཡིད་ཆེས་པའི་སྒོ་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་ 
བླང་བར་བྱའོ། །མཇུག་ཏུ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱིས་རྒྱས་གདབ་ཀྱང་བྱའོ།། །།ཞེས་སྦྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་དམར་ཁྲིད་སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་གྱི་གདམས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་དྲི་མེད་ཆུ་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཧར་ 
ཆིན་ཝང་གི་ཤོག་རབ་འབྱམས་པ་དཀོན་མཆོག་སྦྱིན་པས་མཐྫལ། ཁ་བཏགས་བཅས་བསྐུལ་ངོར། ༧བཔར་ཆེན་ཐམས་ 
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ཀུན་མཆྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའི་གསསུང་འབམ།༼ཏ༽ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཟློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ཚིགས་བཅད་མ་ལ་གཞི་བྱས་ཏེ་ཁ་ཅུང་ཟད་ 
བསྐང་ནས་འཇུག་བདེ་བའི་ཚུལ་དུ། ༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་བོས་སྦྱར་བའོ།། །། 
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སློལ་ཆོག་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། 


༄༅། །སྒྲོལ་མ་མཐྫལ་བཞི་པའི་ཆོ་ག་དཔག་བསམ་སྟེ་མ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ན་མོ་ཨཱརྱ་ཏཱ་ར་ཡེ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཆུ་གཏེར་ལས་འཁྲུངས་མཚན་དཔེའི་སྣང་ 
བརྙན་ཅི་ཡང་གསལ། །རྣམ་དག་འཕྲིན་ལས་ག་བུར་ཟེར་གྱིས་སྲིད་པའི་གདུང་བ་འཕྲོག་བྱེད་ 
པ། །ཕན་བདེའི་ཀུ་མུད་རྒྱ་མཚོའི་གཉེན་གྱུར་རྒྱལ་ཡུམ་སྒྲོལ་མར་གུས་བཏུད་ནས། །བསྟོད་ 
སྒྲུབ་མཆྫལ་བཞི་པའི་ཆོ་ག་དམ་པའི་གསུང་བཞིན་གསལ་བར་བྲི། ། 
དེ་ལ་འདིར་སྒྲོལ་མ་མཐྫལ་བཞི་པའི་དོན་ནི། མཐྫལ་དང་པོ་དཀོན་མཆོག་སྦྱི་དང་། མཐྫལ་གཉིས་པ་གསུམ་པ་ 
བཞི་པ་རྣམས་རྗེ་བཙུན་མ་ལ་འབུལ་ཞིང་། རིམ་པ་བཞིན་སྒྲོལ་མ་ཚར་གཉིས་དང་། གསུམ་དང་། བདུན་འདོན་པ་ནི། ཕན་ 
ཡོན་ལས། གཉིས་གསུམ་བདུན་དུ་མངོན་པར་བརྗོད་ན། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཞེས་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་གསུང་ངོ་། །དེས་ 
ན་འདི་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བའོ། །དང་བོ་སྦྱོར་བ་ནི། བསོད་ནམས་ 
འཕེལ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ན་ཚེས་བརྒྱད་བཅོ་ལྔ་གནམ་སྟོང་ལྟ་བུ་ལ་བྱ། བར་ཆད་སེལ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ན། ནད་རིམས། འདྲེ་ 
གདོན། ཆོམ་རུན། ཕྱི་རོལ་གྱི་དམག་ཚོགས། རྨི་ལྟས་ངན་པ་སོགས་བྱུང་བའི་དུས་དང་། འདོད་དོན་སྒྲུབ་ན། ནང་བར་གྱི་ 
དོན་འགྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་དོ་ནུབ་བྱའོ། །གནས་ནི། རི་ཁྲོད་དམ། གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་ཉམས་དགའ་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་ 
བའི་ས་ཕྱོགས་སུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་སྦྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྡེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མའི་སྐུ་བྲིས་འབུར་གང་རུང་རབ་ 
གནས་ཅན་ལེགས་པར་བཤམས། སྟེང་དུ་བླ་བྲེ། གདུགས་རྒྱལ་མཚན། བ་དན། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ། རྔ་ཡབ་སོགས་ 
ཀྱིས་མཛེས་པར་བརྒྱན། རྟེན་གྱི་མདུན་དུ་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་རྗེ་བཙུན་མ། ཆོས་སྐྱོང་། རིགས་དྲུག།གཞི་བདག་རྣམས་ 
ལ་འབུལ་རྒྱུའི་ཟླུམ་གཏོར་དཀར་པོ་པད་འདབ་ཅན་བཞི་དང་། དེའི་མདུན་དུ་སྣོད་གཙང་མར་མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག་ 
ནས་ཞལ་ཟས་ཀྱི་བར་མཆོད་པ་ཚར་བཞི་དང་། དེའི་མདུན་དུ་མཉྫེའི་སྟེང་དུ་མཐྣལ་བཞི་ཚོམ་བུ་དང་བཅས་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཏ༽ 
ལེགས་པར་བཤམས། ཉིན་རེ་ལ་ལན་བཞི་གཏོང་ན་སྔ་དྲོ་གཉིས་དང་ཕྱི་དྲོ་གཉིས་བྱའོ། །མཆོད་པ་ཁ་གསོས་ཀྱི་ཆུ་ 
དང་མེ་ཏོག །སྤོས་རེངས། མར་མེ། ཞལ་ཟས་དང་འཐོར་ནས། མེ་ལོང་། ཁྲུས་གཞོང་། ཁྲུས་རས། ཏིང་ཤག་གམ་དྲིལ་ 
བུ་རྣམས་ཀྱང་སྟ་གོན་བྱ། སྔ་ཆབ་བླངས་ཏེ་སྟན་བདེ་བ་ལ་འཁོད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས། དཀོན་ 
མཆོག་སྤྱི་ལ་མཐལ་ཕུལ་ཏེ་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་མ་ལ་མཐཱལ་ཕུལ་ཏེ་གསོལ་བ་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྡེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་སྐུར་བཞེངས་པར་གྱུར། མཆོད་པ་ 
རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཐྲཾ་ཏ་ཀུྫ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཀྱིས་བསངས། ཨོཾ་ 
སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྫྷོཏཧཾ། གིས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྷྱི་ལས་རིན་པོ་ 
ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་ 
པའི་མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག །གདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག །ཞས་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་ 
དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། 
དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། པུངྲེ།། རྙུ་པེ། ཨ་ལོ་ཀེ། གནྡྷེ། ནི་ཝི་ཏྱ། ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
དང་བཅས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨ་ར་ཌི་ཏ། པྲ་ར་ཌི་ཏ། སྭཾ་པྲ་ར་ཌི་ཏ། སརྦ་བུདྡྷ་ཀྐེ་ཏྲ། པྲ་ 
ཙ་ལི་ནི། པྡཛཱ་པ་ར་མི་ཏཱ་མཱ་དེ་སྭ་བྷ་ཝེ། བཛྲ་ས་ཏཱ་སརྟོ་ཏ*ནི། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཨ་ཁི་སྭཱཧཱ། ཞེས་རོལ་མོ་ 
དང་བཅས་བྱིན་དབབ། བདག་སོགས་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་མཆིའོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ 
རིམ་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །ལན་གསུམ། ཡང་ན། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ 
ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་བསྙེན་སྒྲུབ་བགྱིས་པ་འདི་དག་ 
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སྒོལ་ཆོག་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། 
གིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ། སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་དང་བྲལ་ 
བར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཉེ་རིང་ཆགས་ 
སྡང་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། མ་ 
ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིག །བདུད་སྡེའི་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ 
ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཡང་དག་མཁྱེན་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་དུ་མ་རུ། །འགྲོ་ལ་བརྩེ་ཕྱིར་ཐུགས་ 
རྗེ་རྣམ་སྦྱངས་ཤིང་། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་དགོངས་པ་ཡོངས་རྫོགས་པ། །ཁྱེད་བཞེད་འགྲོ་དོན་ 
མཛད་དུས་འདི་ལགས་ན། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ལྷུན་གྲུབ་ནས། །རྗུ་འཕྲུལ་བྱིན་རླབས་ 
སྣ་ཚོགས་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཚོགས་རྣམས་བསྒྲལ་བྱའི་ཕྱིར། །ཡོངས་ 
དག་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དངོས་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་དང་། ཡི་དམ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་སོགས་མཆོད་འོས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་ 
དྲངས་ནས་མདུན་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་ཁར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ 
རྩ་བ་སྟེ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་སྟོན་པ་པོ། །བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །དག་པས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བར་གྱུར། །དགེ་བས་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་ཞིང་། །གཅིག་ 
ཏུ་དོན་དམ་མཆོག་གྱུར་པ། །ཞི་གྱུར་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གྲོལ་ནས་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡང་ 
སྟོན། །བསླབ་པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །ཞིང་གི་དམ་པ་ཡོན་ཏན་ལྡན། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །གཟུགས་སྐུ་འཇའ་ཚོན་བཞིན་ 
དུ་སོ་སོར་གསལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི། །རིགས་ལྔ་བདེ་བར་ 
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ཀུན་མའེན་འཇེགས་མེད་དབང་བའེ་གསང་འབྱམ།༼ཏ༽ 
གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་གཙུག་ཏོར་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ། །འཁོར་ 
བ་འཇིག་དང་གསེར་ཐུབ་འོད་སྲུངས་དང་། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གོ་ཏམ་ལྷ་ཡི་ལྷ། །སངས་རྒྱས་དཔའ་ 
བོ་བདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་ཤཱཀྱའི་རིགས་འཁྲུངས་ཤིང་། །གཞན་ 
བོ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐུ་གྱུར་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །མཚན་མཆོག་སུམ་ཅུ་གཉིས་མངའ་ 
ཞིང་། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གྲགས་ལྡན་པ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྫོགས་ 
སངས་གང་དུ་བལྟམས་པ་དང་། །གང་དུ་བྱང་ཆུབ་ལ་རེག་དང་། །ཞི་བའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ 
དང་། །ཟག་མེད་མྱ་ངན་འདས་ཕྱག་འཚལ། །བདེ་གཤེགས་གང་དུ་བཞུགས་པ་དང་། །འཆག་ 
པ་དང་ནི་བཞེངས་པ་དང་། །སེངྒེ་ལྟ་བུར་གཟིམས་པ་ཡི། །གནས་དེ་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །སྟེང་དང་འོག་དང་བར་དག་དང་། །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་ཡང་། །སྐུ་ 
བཅས་སྐུ་ནི་མེད་པ་ཡི། །མཆོད་རྟེན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཅོད་པན་ 
གྱིས། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་བཏུད་ཅིང་། །ཕོངས་པ་ཀུན་ལས་སྒྲོལ་མཛད་མ། །སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྟེད་ཀྱི། །ལུས་ 
བཏུད་པ་ཡིས་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཕྱག་བྱ། ཇི་སྙེད་སུ་ 
དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན། །ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། །ཞེས་བའི་བར་གྱིས་ཡན་ 
ལག་བདུན་པ་དབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷུ་མི་ཨཱཿཧཱུཾ དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི། ཞེས་པ་ནས། མ་ཚང་ 
བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། ཡི་ 
དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་. 
པ་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། བཞེས་ནས་ 
བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་རྩལ་ 
དུ་གསོལ། ས་གཞི་སྤོས་ཀྱིས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རི་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་ 
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སྒོལ་ཆོག་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། 


པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་ལ་སྤྱོད་པར་ 
ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གུ་རུ་བུདྡྷ་བོ་ཧྷི་ས་ཏཱ་བྷྱཿམཉྫལ་པཱུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་མཐྫལ་འབུལ། སྤྲོ་ 
ན་དཀོན་མཆོག་རྗེས་དྲན་འདོན། དེ་ནས་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་བླ་ 
མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཁྱེད་རྣམས་ལ་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་ 
བ་ལགས་པས། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། བསྟན་འཛིན་ 
དམ་པ་རྣམས་སྐུ་ཁམས་བཟང་ཞིང་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབབ་པ། ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས་པ། ནད་དང་འཁྲུགས་པ་མུ་གེ་མེད་ཅིང་ 
བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱང་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་སྐྱིད་དང་ 
ལྡན་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་འབྱོངས་པ་དང་། མཐར་ཐུག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གོ་འཕང་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་བ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པའམ། ཡང་ན། ཁྱད་པར་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནད་གདོན་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །མཐུན་ 
རྐྱེན་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་འབྱོར་བ་སོགས་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གོང་ 
ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཤེས་གཉེན་གྲོགས་མཆོག་དམ་ཆོས་ 
དང་། །གནས་བཟང་བ་དང་ཡོ་བྱད་སོགས། །རྟག་ཏུ་མཐུན་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ཀུན། །ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོ' ལ། །སྐབས་སུ་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་བཅས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །འདི་ནི་དཀོན་མཆོག་ 
ལ་མངྫལ་འབུལ་བའི་ཆོ་ག་སྟེ་དང་པོའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། མཐྫལ་དང་པོ་འབུལ་བ་ནི། རྗེ་བཙུན་མའི་རྟེན་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨ་མྲིཏས་ 
བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། རྟེན་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་དུ་ 
པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཏྭཾ་ཡིག་ལྗང་ཁུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་ 
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ཀུན་མའིན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའི་གསང་འབྱམ།༼ཏ༽ 
མ་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་ལྡང་ཁུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་། གཡོན་པའི་ 
མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཨུཏྤ་ལའི་ཡུ་བ་ཐུགས་ཀར་བསྟམས་པ། དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ 
རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་ཅུང་ཟད་བརྐྱངས་ཤིང་གཡོན་བསྐུམས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ 
བཞུགས་པ། ཟླ་བའི་རྒྱབ་ཡོལ་དང་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ཞི་འཛུམ་སྒེག་པའི་ཉམས་ 
དང་ལྡན་པ། འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་པ་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པར་གྱུར་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། །མགྲིན་ 
པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཧུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་པོ་ཏ་ལ་ནས་རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་ 
སྒྲོལ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ 
བརྲ་ས་མ་ཇཛ༔ རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། པོ་ཏ་ལ་ཡི་གནས་མཆོག་ན། ། ཏྟཾ་ཡིག་ 
ལྗང་ཁུས་བརྒྱན་པ་པོ། །ཏཱཾ་ཡིག་འོད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ། །སྒྲོལ་མ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །ཞེས་པས་སྦྱན་དྲངས། དེ་ནས་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་འཆར་དུ་བཅུག་ལ་སྐུ་ཁུས་གསོལ་བར་བྱ་སྟེ། 
ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ 
ཡིས། །དེ་བཞིན་བཅོམ་ལྡན་སྐུ་ཁུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་ེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ 
ཧཱུཾ། གིས་ཁྲུས་གསོལ། དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་ལ་དྲི་ཆབ་བསྒོས་པས་ 
སྐུ་ཕྱིའོ། །ཨོཾ་ཧུཾཏ་བྷིཿཨཱཿཀཱ་ཡ་བི་ཤོ་རྷ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱས་སྐུ་དབྱི། དེ་ནས་དེ་ལ་ཁ་དོག་ལེགས་ 
བསྒྱར་བའི། །ན་བཟའ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་དམ་པ་འབུལ། །གོས་བཟང་སྲབ་ལ་འཇམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
དང་། །རྒྱན་མཆོག་བརྒྱ་ཕྲག་དེ་དང་དེ་དག་འབུལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཝསྣ་ཨ་ལཾ་ཀ་ར་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་ 
མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། གིས་གོས་རྒྱན་དབུལ། བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །ཉིད་ཀྱི་ 
རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་བདག་བཀྱིད་ན། །དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ། །ཛཿཧཱུཾ་བཾ ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སྤྱན་དྲངས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་མདུན་གྱི་རྡེ་བཙུན་མ་ལ་ཐིམ་ 
པས་དེ་ཉིད་སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་སུ་མོས་ལ་གློག་དང་འདྲ་བའི་སྤྱན་མངའ་མ། །དཔའ་མོ་ཏཱ་རེ་ཏུ་ 
ཏཱཾ་རེ། །སངས་རྒྱས་ཞལ་གྱི་པདྨ་ཡི། །གེ་སར་ལས་བྱང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་རྒྱས་ 
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སྒྲོལ་ཚོག་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། 
པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་དང་མཚུངས་ཞལ་མངའ་མ། །མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ཨུཏྤ་ལ། །བསྣམས་ 
མ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཁོར་བའི་གཟེབ་ལས་ཏུཏྟཱ་ཏཱ་རེ། །སྭཱ་ཧྭས་ཉོན་མོངས་ཞི་ 
བར་མཛད། །ཨོཾ་གྱི་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །ཚངས་པའི་སྒོ་འབྱེད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །འཇིགས་པ་ 
ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལས་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་སྐྱོབས་པར་མཛད། །ཀུན་གྱི་མ་རུ་གྱར་པ་ 
ཡི། །སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཅོད་པན་གྱིས། །ཞབས་ཀྱི་པདྨ་ལ་བཏུད་ 
ཅིང་། །ཕོངས་པ་ཀུན་ལས་སྒྲོལ་མཛད་མ། །སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་ཕྱག་བྱས་ 
ནས་སྟན་ལ་འདུག་སྟེ། དྲི་མེད་གཙང་ཞིང་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུ། །ཐང་སྐྱེས་ཆུ་སྐྱེས་ཆུ་ཆེན་མེ་ 
ཏོག་བཅས། །དྲི་ཞིམ་ཡིད་འོང་ལྡན་པའི་མཆོད་ཡོན་འདི། ། རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ་ལ་མཆོད་ 
པར་འབུལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྷཾ་པུ་ཛ་ཨཱཿཧཱུཾ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་པའི་དབུ་ 
ལ་མཆོད་འབུལ་མ། །པུྦེ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །ཐང་སྐྱེས་ཆུ་སྐྱེས་མེ་ཏོག་ 
སྐོན་མང་བསྣམས། །རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་ཨཱརྩྱ་ཏཱ་རེ་ས་ 
པ་རཾ་ཝཱ་ར་པུདྫེ་ཕུ་ཛ་ཨཱཿཧཱུཾ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཤངས་ལ་མཆོད་འབུལ་མ། །སྤོས་མ་དུད་ 
ཁ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །ལྷན་སྐྱེས་སྦྱར་དང་ཡོངས་གྱུར་སྤོས་ཁང་བསྣམས། །རྒྱལ་བ་ 
བསྐྱེད་པའི་ཡུལ་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་རྷུ་པེ་པུ་ཛ་ཨཱཿཧཱུཾ། 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྦྱན་ལ་མཆོད་འབུལ་མ། །དི་ཕཾ་དམར་སྐྱ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་ 
མ། །ཉི་ཟླ་རིན་ཆེན་སྣང་གསལ་སྣ་ཚོགས་བསྣམས། །རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ་ལ་མཆོད་པར་ 
འབུལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨཱ་ལོ་ཀེ་པུ་ཛ་ཨཱཿཧཱུཾ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ 
ལ་མཆོད་འབུལ་མ། །དྲི་མ་ལྗང་ཁུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །ཨ་ཀར་ཅན་དན་ག་བུར་དུང་ 
ཆོས་བསྣམས། །རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་ 
རི་ཝཱ་ར་གྡྷེ་པུ་ཛ་ཨཱཿཧཱུཾ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ལྗགས་ལ་མཆོད་འབུལ་མ། །རོ་མ་དམར་མོ་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །རོ་དང་བཅུད་ལྡན་ལྷ་རྗས་ཞལ་ཟས་བསྣམས། །རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་ 


- 269 - 


ཀུན་མེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབམ།༼ཏ༽ 
པའི་ཡུམ་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ནི་ཝི་དྱ་པུ་ཛ་ཨཱཿཧཱུཾ། དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྙན་ལ་མཆོད་འབུལ་མ། །སྒྲོལ་མ་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །པི་ 
ཝཾ་གླིང་བུ་སེལ་སྙན་སྣ་ཚོགས་བསྣམས། ། རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། །ཨོ་ 
གུ་རུ་ཨཱར་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཤཔྟ་པཱུ་ཛ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་མཆོད་པ་འབུལ། མཐྫལ་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་བྷུ་ 
མི་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པ་ནས། མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་ལྷ་ཚོགས་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་ཁྱད་པར་སྦྱར་ཞིང་དེ་མན་ཆད་གོང་དང་འདྲ། ས་ 
གཞི་སྤོས་ཀྱིས་བྱུགས་ཤིང་ཞེས་པ་ནས་ཞིང་ལ་སྦྱོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་གུ་རུ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ 
ར་བཛྲ་མརྫལ་པཱུ་ཇི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་མཆྫལ་འབུལ། དེ་ནས་ཡར་ལངས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་པ་དང་བཅས། ཨོཾ་རྗེ་ 
བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་འཚལ་སྒྲོལ་མ་མུར་མ་དཔའ་མོ། །ཞེས་ 
པ་ནས། ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག ། ཅེས་པའི་བར་སྒྲོལ་མ་ཚར་གཉིས་འདོན། དེ་ནས་སྟན་ལ་འདུག་ 
སྟེ། རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དང་། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ཡི། །རྐྱལ་བ་ 
སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཀུན་ནས་དང་བས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་ 
དྲི། །ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་སྦྲལ་ནས་འབུལ། །འཕགས་ 
མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར། །མི་དགེ་བཅུ་དང་ 
མཚམས་མེད་ལྔ། །སེམས་ནི་ཉོན་མོངས་དབང་གྱུར་པའི། །སྡེག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་ 
བགྱི། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་སོགས་ཀྱིས། །དུས་གསུམ་ 
དགེ་བ་ཅི་བསགས་པ། །བསོད་ནམས་ལ་ནི་བདག་ཡི་རང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ 
དང་། །བློ་ཡི་བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟ་བར། །ཆེ་ཆུང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཆོས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 
དུ་གསོལ། །འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་པར། །མྱ་ངན་མི་འདའ་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །སྡུག་བསྔལ་ 
རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གཟིགས་སུ་གསོལ། །བདག་གིས་བསོད་ནམས་ 
ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་རྒྱར་གྱུར་ནས། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་འགྲོ་བ་ཡི། །འདྲེན་ 
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སློལ་ཆོག་དཔག་བསམ་སྙེ་མ། 
པའི་དཔལ་དུ་བདག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོས་མཛད་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ། དེ་ནས། 
མདུན་གྱི་རྡེ་བཙུན་མའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཏྭཾ་ཡིག་ལྗང་གུའི་མཐར་ཡི་གེ་བཅུ་པས་ 
བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྣལ་འབྱོར་བ་བདག་ཅག་དབོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཞེས་བའམ། ཡང་ན། སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནད་གདོན་འགལ་རྐྱེན་ 
ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་སོགས་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཡི་གེ་བཅུཔ་ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱཧཱ ཞེས་ 
པ་སུམ་བརྒྱ་དང་། ཏཱ་རེ་ཏཱ་རེ། ཞེས་པ་ཡི་གེ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བའང་སུམ་བརྒྱ་བཟླའོ། །དེ་ནས། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏཱ་རེ་ 
ཏ་རེ་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཤིནྟ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ནད་ཐམས་ཅད་ཤིརྟ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། གདོན་ཐམས་ཅད་ 
ཤིརྟ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། བགེགས་ཐམས་ཅད་ཤིརྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། རིམས་ཐམས་ཅད་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཉེ 
བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ཤིནྟ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་ཐམས་ཅད་ཤིརྟ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། 
ལྟས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཤིནྟ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། རྨི་ལམ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཤྟ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། སེམས་ 
རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་ཤིནྟ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སྤེལ་ཚིག་བཏགས་པ་ལན་བདུན་བཟླས། ཡང་ན། 
ཨཾཏ་རེ་ཏཱཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་སྦརྦ་པཱ་པཾ། སྤརྦ་གྲ་ཧེ་བྷྱ༔ སརྦ་དུ་བྱན། སྦརྦ་བིབྣྲན། སརྦ་ཛྔ་རེ། སརྦ་ཨུ་ 
སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་བཟླས་ནའང་རུང་ངོ་། །སྔར་བཤམས་པའི་མེ་ཏོག་གི་ནས་འཐོར་བཞིན་དུ། རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མ་ཐུགས་རྡེ་ཅན། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་ 
ཞིང་ཚོགས་གཉིས་མྱུར་རྫོགས་ནས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དེ་ 
མ་ཐོབ་ཀྱི་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །ལྷ་དང་མི་ཡི་བདེ་བ་མཆོག་ཐོབ་ནས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ། །བར་ཆད་གདོན་བགེགས་རིམས་དང་ནད་ལ་སོགས། །དུས་མིན་འཆི་ 
བར་གྱུར་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན་པ་དང་། །འཇིགས་པ་བརྒྱད་ 
སོགས་ཉེ་བར་འཚེ་བ་རྣམས། །མྱུར་དུ་ཞི་ཞིང་མེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །འཇིག་རྟེན་འཇྲིག་ 
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ཀུན་མཁྱན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབམ།༼ཏ༽ 

རྟེན་ལས་ནི་འདས་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས། །འཕེལ་ཞིང་ 
རྒྱས་པའི་དོན་རྣམས་མ་ལུས་པ། །འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྒྲུབ་ལ་ 
བརྩོན་ཞིང་དམ་ཆོས་འཕེལ་བ་དང་། །རྟག་ཏུ་ཁྱོད་སྒྲུབ་ཞལ་མཆོག་མཐོང་བ་དང་། །སྟོང་ཉིད་ 
དོན་རྟོགས་བྱང་སེམས་རིན་པོ་ཆེ། །ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་ 
བ་གདབ། རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་ཞིང་དགའ་བ་དེར། །པདྨོ་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ལས་ 
སྐྱེས། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བའི་མངོན་སུམ་དུ། །ལུང་བསྟན་པ་ཡང་བདག་གིས་དེར་ཐོབ་ 
ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་དང་། བདག་གིས་ཚེ་རབས་སྔོན་ནས་བསྒྲབས་པའི་ལྷ། །དུས་གསུམ་སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་འཕྲིན་ལས་མ། །སྔོ་ལྗང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མྱུར་ཞིང་དཔལ། །ཡཨུམ་གྱུར་ 
ཨུཏྤལ་བསྣམས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྤྲོལ་མའི་ལྷ་ 
ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཁྱེད་རྣམས་ལ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། ཞེས་པ་ནས། གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། 
སྐབས་སུ་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་བཅས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །འདི་ནི་རྡེ་བཙུན་མ་ལ་འབུལ་བའི་མཐྫལ་དང་པོའོ། ། 

མཐལ་གཉིས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་ཡུམ་གྱུར་སྤྱན་ཡངས་མ། །དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ངང་ལས་མ་གཡོས་ 
ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་མཛད། །བྱམས་པའི་ཡུམ་གྱུར་ཁྱོད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐུ་མདོག་ལྗང་ཁུ་འཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་ལྡན། །ཡོན་ཏན་རབ་རྒྱས་བཅུ་དྲུག་ 
ལོན་པའི་ཚུལ། །འགྲོ་ལ་རབ་དགའི་ཞལ་ནི་འཛུམ་བག་ཅན། །ཞི་བའི་སྤྱན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་ལ་གཟིགས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མངའ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། བྱང་སེམས་རང་བཞིན་ 
ཟླ་བ་གདན་དུ་བཏིང་། །ཉོན་མོངས་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་བཅས། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་སྤངས་ 
པདྨའེ་གདན་ལ་བཞུགས། །ཟག་མེད་བདེ་རྒྱས་ཟླ་བའི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན། །ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་བཟའ་མཆོག་དང་རིན་ཆེན་དུ་མས་སྤྲས། །ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་ 
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སློལ་ཚོག་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། 

སྒྲུབ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །གཡོན་པ་ཨཱཏྤལ་སྐྱོན་བྲལ་དག་པའི་རྟགས། །ཞབས་གཉིས་ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ། །མཐའ་བྲལ་ཟུང་འཇུག་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་ཕྱག་བྱ། 
དྲི་མེད་གཙང་ཞིང་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུ། །ཞེས་པ་ནས། པི་ཝང་གླིང་བུ་སིལ་སྙན་སྣ་ཚོགས་ 
བསྣམས། ། རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ 
ཤཔྟ་པུ་ཛ་ཨཱཿཧཱུ། ཞེས་མཆོད་པ་འབུལ། །མཉྫལ་འབུལ་བ་ནི། ས་གཞི་སྤོས་ཀྱིས་བྱུགས་ཤིང་། ཞེས་ 
པ་ནས། སྤྱོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་གུ་རུ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་མཐྫལ་བུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུ དེ་ནས་ 
ཕྱག་འཚལ་བ་དང་བསྟོད་པ་ཚར་གསུམ་དང་། རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། འདྲེན་ 
( པའི་དཔལ་དུ་བདག་གྱུར་ཅིག །མདུན་གྱི་རྡེ་བཙུན་མའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཞེས་པ་ནས། 
འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར། སྙིང་བོ་དང་ཡི་གེ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སུམ་བརྒྱ་རེ་བཟླ། སྤེལ་ཚིག་བཏགས་པའང་ 
གོང་བཞིན་ལན་བདུན་བཟླས། རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཞེས་པ་ནས། འཕེལ་ཞིང་ 
རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་བར་གོང་བཞིན་བརྗོད་པ་ནི་མཐྫལ་བཞིའི་ནང་གི་མཆལ་གསུམ་པའོ། ། 

མཐྫལ་གསུམ་པ་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་ 
སྟོང་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྨན་པའི་རྒྱལ་བོ་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྨན་ 
ལྟར་ནད་འཇོམས་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེ་ཐབས་མཁས་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ས་ལྟར་རྟེན་མཛད་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆུ་ལྟར་བསིལ་མཛད་ 
སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མེ་ལྟར་སྨིན་མཛད་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རླུང་ 
ལྟར་རྒྱས་མཛད་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་མཛད་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་ཕྱག་བྱ། དྲི་མེད་གཙང་ཞིང་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུ། །ཞེས་སོགས་ 
དང་། ས་གཞི ་སྤོས་ཀྱིས་བྱུགས་ཤི ང་སོགས་དང་། བསྟོད་པ་ཚར་བདུན་གྱི་མཐར་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་ 
འདོན། རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་། མདུན་གྱི་རྗེ་བཙུན་ 
མའི་ཐུགས་ཀར་ སོགས་དང་། སྔགས་གཉིས་བཞི་བརྒྱ་རེ་བཟླ། རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཐུགས་ 
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ཀུན་མཁྱན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའིེ་གསང་འབྱམ།༼ཏ༽ 

རྗེ་ཅན། །ཞེས་པ་ནས། འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ་ 
པ་ནི་མཐྫལ་བཞི་པའོ། ། 

གསུམ་ལ་རྡེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ། ཟླུམ་གཏོར་བཞི་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་འབུལ་བ་ནི། ཨ་མྲི་ཏས་ 
བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་ 
གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཏོར་མ་དང་པོ། ན་མཿབུདྷ་བོ་རྷི་ས་ཏཱ་ནཱཾ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་ཤཱ་ས་ནཾ། ཧེ་ཧེ་བྷ་ 
ག་ཝ་ཏེ་མཧཱ་ས་ཏཱ་སརྦ་བུདྡྷ་ཨཱ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏི་མ་བི་ལཾ་པ་ཨི་དཱ་པ་ལི་ཤྲཾ་བྷ་པ་ཡ་ཐྲཾ་བྷ་པ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ 
ཛ་ཛ་སྤར་པི་ སན་ཙ་རེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་རྡེ་བཙུན་མ་འཁོར་བཅས་ལ་འབུལ། ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ས་. 
སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། གཏོར་མ་གཉིས་པ། ཨོཾ་ཨ་ཀ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྨ་ཌཾ་ཨངྱ་ནཱཏྤནྣ་ཏོ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་ 
སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་ཆོས་སྐྱོང་ལ་ཕུལ་ཏེ། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཐུབ་བསྟན་ 
སྐྱོང་བའི་བསྲུང་མ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་ 
པ་དང་། ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་བ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཞེས་པའམ། ཡང་ 
ན། སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནད་གདོན་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ 
ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་བསམ་པའི་དོན་མཐའ་དག་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་ 
དུ་གསོལ། ཞེས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། གཏོར་མ་གསུམ་པ། ཨ་ཀ་རོ། ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོ། མཆོད་སྦྱིན་ ་ 
གྱི་གཏོར་མ་འདི་ཉིད་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་ནོ། །ལན་ཆགས་དང་བུ་ 
ལོན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ནས་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་བརྗོད། གཏོར་མ་བཞི་པ། ན་མཿས རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་ཧཱུཾ། ལན་ 
གསུམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་མང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་ 
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སློལ་ཚོག་དཔག་བསམ་སྒེ་མ། 

མཛེས་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐུ་འཇམ་ཀླས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་མཚན་ནས་བརྗོད་ 
ལ། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་ཉིད་གནས་བདག་གཞི་བདག་ཡུལ་བདག་གྲོང་བདག་གཉུག་ 
མར་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་བ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་ཞེས་པའམ། སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པས་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ 
ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ 
ཞིང་། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདི་ནི་ 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བྱ། འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་ 
རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ 
ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་བརྗོད། 

གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །སོགས་དང་། སངས་ 
རྒྱས་གཅོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སོགས་དང་། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཅོད་པན་གྱིས། །སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་རེ་རེས་ 
དཀོན་མཆོག་ལ་བསྟོད། སྐྱབས་གནས་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །ཀུན་བཟང་རྣམ་སྦྲུལ་ 
མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱིས་མཆོད། །ཐོག་མེད་འཁོར་བར་བསགས་པའི་སྡིག་པ་བཤགས། །ལེགས་ 
བྱས་བསོད་ནམས་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་ 
བསྐུལ། །དེ་དག་མྱ་ངན་མི་འདའ་གསོལ་བ་འདེབས། །དགེ་ཚེགས་འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེས་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ། བདག་གི ས་བཅོམ་ལྡན་ཁྱེད་སྐུ་ལེགས་བསྒོམ་ཞིང་། །མཐུ་ 
ཆེན་གཟུངས་སྔགས་འབད་པས་བཟླས་པ་དང་། །གུས་པས་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ 
མཐུས། །འདོད་དོན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་གིས་སྔར་ཡང་ཁྱེད་ 
ལ་གསོལ་བཏབ་པའི། །དོན་དེ་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་བསྩལ་ལགས་ཀྱི། །ད་དུང་དུ་ཡང་སྒྲོལ་མས་ 
རྗེས་བཟུང་ནས། །ཉེ་བར་འཚེ་བ་མཐའ་དག་ཞི་བ་དང་། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་བསྟན་ལ་ལེགས་ཞུགས་ 
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` ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་གསང་འབྱམ།༼ཏ༽ 

ནས། །ཡང་དག་བསྟན་པ་རབ་ཏུ་རྒྱས་བྱེད་ཅིང་། །ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པའི་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་ 
ནས། །རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཀུན་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག །བདག་གིས་བསྟོད་སྒྲབ་བགྱིས་པའི་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྗོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཐོབ་ནས་ཀྱང་སེམས་ཅན་མ་བསྒྲལ་བ་ 
རྣམས་བསྒྲལ་བར་བྱེད་པའི་མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་ 
གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །དབུགས་མ་ཕྱུངས་པ་རྣམས་ 
དབུགས་དབྱང་བར་བྱེད་པའི་མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །མྱ་ངན་ལས་མ་ 
འདས་པ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱེད་པའི་མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ 
ཅིག །གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞི་ 
མཐའ་དག་བཟུང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་སྤྱོད་པའི་མཐུ་ཐོགས་པ་ 
མེད་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་གདབ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་བཟླས་ 
ལ། མ་འབྱོར་བ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རྨོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནི་ 
བགྱིད་བསྩལ་གང་། །དེ་ཡང་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་ཅག་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་བསམ་པ་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་དབང་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་ཞེང་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་དབང་དུ་ 
གྱར་པ་དང་། ཡོ་བྱད་ལ་དབང་མ་ཐོབ་པས་མཆོད་པའེ་དངོས་པོ་ཆུང་ཞིང་ངན་པ། གཙང་སྦྲས་ 
མ་ཕྱེད་པ། ཆོ་ག་བཞིན་དུ་མ་ལྕོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ནོངས་པའི་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ ་ 
ཅད་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ལོ། །བདག་ 
ཅག་ལ་འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ནས་ 
ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། །བརྟན་བཞུགས་བྱ་བ་ནི། འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འགྲོ་བའི་ 
དོན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་ 
ཏུ་གསོལ། །ཨོཾ་སུ་བྲ་ཏིངྟ་བཛྲེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར། 
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སྒྲོལ་ཆོག་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། 

ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ནི། སྟོན་མཆོག་དམ་པ་ལྷ་མིས་མཆོད་འོས་པ། །སངས་རྒྱས་ཕྱག་འཚལ་ 
དེང་འདིར་དགེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཞི་བ་ཆགས་བྲལ་ལྷ་མིས་མཆོད་འོས་པ། །ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
དེང་འདེར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
དེང་འདེར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཚོགས་མཆོག་དམ་པ་ལྷ་མིས་མཆོད་འོས་པ། །དགེ་འདུན་ཕྱག་ 
འཚལ་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སྐུ་ཡི་སྐྱོན་སྤངས་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་འབར། །གསུང་གི་ 
སྐྱོན་སྤངས་ཀ་ལ་པིངྐའི་དབྱངས། །ཐུགས་ཀྱི་སྐྱོན་སྦངས་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་རྟོགས། །བཀྲ་ 
ཤིས་དཔལ་འབར་མ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འབྱུང་པོ་གང་དག་འདིར་ནི་ལྷགས་གྱུར་ཏམ། །ས་ 
འམ་འོན་ཏེ་བར་སྣང་འཁོད་པའང་རུང་། །སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་བྱེད་ཅིང་། །ཉིན་ 
དང་མཚན་དུ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོ། ག །ཚངས་དང་ལྷ་དབང་བསྲང་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཕན་ 
མཛད་ལྷ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་གནས་གྱུར་ཏེ། །བདེ་ལེགས་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྱུབ་པ་དང་། །ཚེ་ 
རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་དེ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་པར་བྱའོ། ། 

ཉི་མ་རེ་ལ་ཚར་བཞི་རེ་གཏོང་ན་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་མཆོད་པ་གསར་དུ་བཤམས་པའམ། མཆོད་པ་ཁ་ 
གསོ་བྱ་དགོས་སོ། །གྲུབ་ན་ཐུན་རེ་ལ་ཆོ་ག་ཚང་མ་རེ་གཏོང་ཞིང་། མ་གྲུབ་ན་ཆོ་ག་དང་བོ་གསུམ་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ 
བ་མན་ཆད་བཞག་ནས་ཐ་མ་ལ་བྱས་ནའང་རུང་བར་སེ མས་སོ། ། །རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་ལྷ་ཚོགས་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་འདོད་གསོལ་ཡང་བསྡུ་ན་རྗེ་བཙུན་མའི་མཐྫལ་གསུམ་གྱི་ཐ་མ་ལ་བྱས་ན་ཆོག་གོ ། 

སྨྲས་པ། འདི་ན་སྲིད་པའི་ནགས་ནང་མོས་གུས་འཇའ་ཚོན་གསར་བས་ལུས་མཛེས་ 
པ། །རྣམ་དབྱོད་གཙུག་ཕུད་སྣ་ཚོགས་མདངས་འཛིན་སྐལ་བཟང་མགྲིན་སྔོན་ན་ཆུང་དག 
།ཕན་བདེའི་མངལ་གྱི་དོགས་པ་འཛིན་སླད་ལྷག་བསམ་ཆུ་འཛིན་དཀར་པོའི་དབུས། །མན་ 
ངག་དབྱར་སྐྱེས་རྔ་གསང་འདི་བསྒྲགས་འགྲོ་ཀུན་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྒྲོལ་མ་མཐྟལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའིེ་གསུང་འབྱམ། ༼ཏ༽ 
བཞི་པའི་ཆོ་ག་དཔག་བསམ་སྟེ་མ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་ཡིག་ 
ཆའི་དགོངས་དོན་གཙོ་བོར་བཟུང་། ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ཀྱིས་མཛད་ 
པའི་ཡི་གེ་ནས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཁ་བསྐང་སྟེ། རང་གཞན་གྱི་ཉམས་ལེན་དུ༧ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་དཀོན་མཆོག་འཇྲིགས་མེད་ 
དབང་པོས་དབེན་གནས་ཐར་བ་རྩེར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་དབལ་འབྱོར་རོ། ། 

སྭ་སྟི། ཐུབ་བསྟན་འཛིན་མར་སྐལ་བཟང་ཞིང་པའི་ཚོགས། །ཕན་བདེའི་ལོ་ཏོག་ 
ལོངས་སུ་སྦྱོད་པའི་ཕྱིར། །བཀྲ་ཤིས་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་ཆོས་གྲྭ་ལས། །ཆོས་སྦྱིན་བདུད་ 
རྩིའི་གླུ་ཆར་འདི་ཕབ་བོ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ། 
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ཆེ་སྒྱབ་ཀྱི་ཚོ་གཞཆི་མེད་འདོད་འཛོའེ་ཁྱམ་བཟང་། 


༄༅། །ཚེ་བདག་མགོན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ 
སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་འཆི་མེད་འདོད་འཇོའི་བུམ་བཟང་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ། འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་སྤྱན་རས་གཟིགས། །མ་རུངས་ 
སྣང་ངོར་དྲག་པོའི་སྐུར་བསྟན་ཏེ། །འགྲོ་ལ་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་མཆོག་སྦྱིན་པ། །མྱུར་མཛད་མགོན་ 
བོ་ཚེ་དཔག་མེད་དེར་འདུད། །མགོན་པོ་གང་དེའི་འཕྲིན་ལས་ལ་བརྟེན་ནས། །དགེ་ལེགས་ 
གཞི་རྟེན་འབྱུང་བཞི་འདུས་པའི་སྲོག །མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་དངོས་པོར་སྒྲུབ་བྱེད་པའི། །འཆི་མེད་ 
ཚེ་ཡི་དགའ་སྟོན་སྦེལ་བར་བྱ། ། 

དེ་ལ་འདིར་བླ་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་རྗེས་གནང་དང་འདིའི་ 
སྒོས་ཀྱི་རྗེས་གནང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་མ་ཉམས་པ་ལེགས་པར་ནོད་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གིས་ཚེ་བདག་མགོན་ 
བོའི་སྒོ་ནས་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། རང་དོན་དུ་བདག་བསྐྱེད་དང་། གཞན་དོན་དུ་མདུན་བསྐྱེད་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཚེ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཡིད་དུ་འོང་ཤིང་དབེན་པའི་གནས་སུ་མགོན་པོ་འདིའི་བྲིས་འབུར་གྱི་ 
སྐུ་ཅི་རིགས་བཀྲམ། གཏོར་མ་དང་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་རྣམས་བཀོད་པ་མཛེས་པར་བཤམས་ལ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་ 
བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། 
བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ། དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་ 
བར་དུ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ན་བཞུགས་པའི་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ 


-279- 


ཀུན་མཁཏྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའིེ་གྲསང་འབྱམ། ༼ ཏ༽ 
ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཡི་ 
དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །མགོན་པོ་བླ་མ་དབྱེར་མེད་ལ་སྐྱབས་སུ་འཆིའོ། །ཕྱག་དྲུག་ཡེ་ཤེས་མགོན་ 
པོ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །མགོན་པོ་མྱུར་མཛད་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །མགོན་པོ་ 
མྱུར་མཛད་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་མུར་ 
མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བླངས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ 
སེམས་བསྐྱེད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྡལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཚད་མེད་ 
བཞི་བསྒོམ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་ཐྷརྨཱཿསྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷཧྭ་ཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་བྲང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
སུ་རྗོགས་པའི་དབུས་སུ་ཙནྡན་གྱི་ལྗོན་པའི་དྲུང་དུ་ཨེ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ 
ལྗང་ཁུ། དེའི་དབུས་སུ་ཕཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་མ་དང་ 
བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གདན་ལ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཧྲུཾ་ལས་གྲི་གུག་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པ་ལས། རང་ཉིད་མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་སྐུ་མདོག་ལྡང་ཁུ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་དྲུག་ 
པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། བར་པ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཌ་མ་རུ་དང་རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་བགྲང་ཕྲེང་དང་ཞགས་པ་བསྣམས་པ། 
སྨིན་མ་དང་སྨ་ར་རབ་ཏུ་འབར་བ། དབུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་བརྲེས་པ། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་ 
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ཆེ་སྒྱབ་ཀྱི་ཚེ གཞཆི་མེད་འདོད་འཛོའི་བྱམ་བཟང་། 


དང་རློན་པ་ལྔ་བཅུས་དོ་ཤལ་འཕྱང་བ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་ཞིང་། རུས་པའི་ 
རྒྱན་དྲུག་དང་སྦྲལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁའི་ཕྲེང་བ་སོགས་རྒྱན་དང་ཆ་ 
ལུགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། 
¡ དེའི་ པ ང་དུ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་གཡ ས་ གྲི + གུག་དང་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་ 
པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། མདུན་དུ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མ་དཀར་མོ་འཁོར་ལོ་དང་ཐོད་ཁྲག་ 
འཛིན་པ། ལྷོར་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ་སེར་མོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཐོད་ཁག་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་མོ་པདྨ་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ། བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྗང་ཁུ་རལ་ 
གྲི་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ། མཁའ་འགྲོ་མ་ལྔ་པོ་ཡང་ཐོད་སྐམ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་ཅིང་། སྐམ་ 
པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ལྡན་པ། སྒེག་ཅིང་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན། 
གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་འབུམ་སྡེ་དམ་ཅན་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་འཁོད་པར་གྱུར། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་ 
པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ལྟེ་བར་སྭ་སེར་པོ། གསང་གནས་སུ་ཧྭ་ལྗང་ཁུས་ 
མཚན་པ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་ 
པོ་བསིལ་བའི་ཚལ་ནས་མགོན་པོ་ལ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྐད་ཅིག་གིས་སྦྱན་ 
དྲངས། ཨོཾ་ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་ཤྱེ་ཧི་ཁྲི་རིང་བོ་ཉེར་གཅིག་བརྗོད། རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་ 
པས། དབྲལ་མགྲིན་ཐུགས་ལྟེ་གསང་གནས་ནས། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱའི་ཡིག་འབྲུ་ལས། །དཀར་ 
དམར་མཐེང་སེར་ལྗང་བ་ཡི། །འོད་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཁྱབ་པས། ། རྒྱུད་དྲུག་སེམས་ཅན་ 
སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། །སྐྱབས་གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་ཅན། །ཡེ་ཤེས་སྦྱན་དྲངས་མ་ལུས་ 
མཆོད། །ཚེ་བདག་འཕྲིན་ལས་མགོན་པོར་གྱུར། །འཕྲོ་འདུ་འོད་ཟེར་ལྔས་བསྐུལ་ཏེ། །དབུས་ 
འགྱུར་རང་བཞིན་མཆོག་སྒྲུབ་ནས། །བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་དུ། །དཔལ་ལྡན་འབྱོར་བཅུ་ 
ཚེ་ཡི་བདག །ཕྱག་དྲུག་ཡེ་ཤེས་མགོན་བོའི་ཚོགས། །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་ཉེར་བཞི་ཡི། །དམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབམ།༼ཏ༽ 
ཅན་འཁོར་བཅས་འདིར་འདུས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་མཆོག་སྩོལ་ཅིག །ཅེས་སྦྱན་དྲངས། 
ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་པཉྙ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ 
ར་ཨསྒྷཾ། པཱདྱཾ། བུངྗེ། ནྷུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྡྷེ། ནེ་ཝི་ཏྱ། ཤཔྟ་པྲ་ཏིཌྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་མཆོད། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་ཐྷི་།ཉིའི་ཧཱུ ཞེས་བདུད་རྩིའི་ཆུས་དབང་བསྐུར། 
སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་གཙོ་བོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། སངས་རྒྱས་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་ལ་རྣམ་སྣང་། རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་རིན་འབྱུང་། པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སྣང་མཐའ། 
ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། མཆོད་པ་རྣམས་ཨ་མྨི་ཏས་ 
བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ 
ཡངས་ཤི ང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ 
ཏོག །བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཐས། རོལ་མོ་རྣམས་རང་བཞིན་བདེ་སྟོང་། རྣམ་ 
པ་མཆོད་རྫས། བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
བསྐྱེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷ་ཨཱཿཧཱུཾ དེ་བཞན་དུ་ཨརྟ་གྱི་གནས་སུ། པཱདྱཾ། བུངྗེ། རྷུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྡྷེ 
ནི་ཝི་ཏྱ། ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀྭཱ་ལ་པདྙ་ཌཱ་ཀི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་བྲ་ 
ཏིཛ་ཧྷུཾ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། པཱདྱཾ་ནས་ ཤཔྟའི་བར་བརྗོད། ཨོཾ ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་པཉྙ་ཌཱ་ཀི་ས་པ་རི་ . 
ཝཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱུཾ། ཞེས་ནང་མཆོད་འབུལ། མརྒད་ལྷུན་པོའི་དཔལ་ལྟར་བརྗེད་པའི་སྐུ། །མི་བཟད་ང་ 
རོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས་པའི་གསུང་། །བརྩེ་ཆེན་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ཐུགས། །ཚེ་བདག་ 
མགོན་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཅེས་པས་བསྟོད། མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ། དེའི་སྟེང་དུ་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་དང་། ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཨཱཿ དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བབས་ 
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ཆེ་སྒྱབ་ཀྱི་ཆོ་ག་ཞཆི་མེད་འདད་འཛོའེ་བྱམ་བཟང་། 

ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ཚེ་ཐུང་འགྱུར་གྱི་སྡིག་ 
སྒྲིབ་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཤིང་དག །སླར་ཡང་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་དང་། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ཚེ་ 
དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ 
ནས་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པས་འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ 
པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཧ་རི་ནི་ས་སརྦ་ཨ་ཡུར་ཛྷཱ་ན་སིདྷྷི་ཛཿ ཞེས་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། 
མཐར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད། གོང་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་བྱ། དགེ་བ་འདི་ཡི ས་མྱུར་དུ་བདག །ཚེ་ 
བདག་མགོན་པོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ 
ཤོག །བདག་བསྐྱེད་རྐྱང་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚེ་གཏོར་མ་འབུལ་བར་འདོད་ན། གཏོར་མ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཤར་ལྷོ་བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ 
ནས་མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
སྤྱན་དྲངས། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་རྭུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དཀར་པོ་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུ་ 
ཅན་གྱིས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་གུ་རུ་མཧཱ་ཀྭཱ་ལ་པཉྩ་ཌཱ་ 
ཀི་ས་བ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་བདུན་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཨོཾ་གུ་རུ་མཧྭ་ཀྭཱ་ 
ལ་པདྨ་ཌཱ་ཀི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨསྷཾ་པྲ་ཏཱིནྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ་ནས། ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཨོཾ་གུ་རུ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ 
པྩཉ་ཌཱ་ཀི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱཾ། མ རྒད་ལྷུན་པོའི་དཔལ་ལྟར་ སོགས་དང་། སྤྲོ་ན། འོག་ནས་འབྱུང་ 
བའི་བསྟོད་པས་ཀྱང་བསྟོད། འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་སོགས་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་མདུན་བསྐྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་དོན་སྒྲུབ་ཚུལ་ནི། དབེན་པའི་གནས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་ 
གསུམ་པ་མེ་རི་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ། དེའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཉུཾ་ལྣང་ཁུབྲི། དེའི་སྟེང་དུ་མཉྣིའི་ཁར་རིན་བོ་ཆེའི་སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ་དཔལ་གཏོར་ནོར་བུའི་ 
གཟུགས་ཅན་ཤ་ཁྲག་དང་སྦྲང་ཅི་བུ་རམ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་བཞག་པའི་རེ་མོར་མདའ་དར་ལྗང་ཁུ་མེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའིེ་གསུང་འབྱམ། ༼ ཏ༽ 
ལོང་བཏགས་པ་བཙུགས། གཡས་སུ་མནྫེའི་སྟེང་དུ་གས་ཆག་མེད་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཚེ་བུམ་བཅུད་ཀྱིས་གང་བ་མགུལ་ 
ཆིངས་དང་བཅས་པ་བཤམས། གཡོན་དུ་མཉྫེའི་སྟེང་དུ་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་ཆང་གིས་བཀང་བ་ལ་བདུད་རྩེ་རིལ་བུ་ 
བཏབ་པ་བཞག །དེའི་སྟེང་དུ་མེ་ལོང་ལ་སིནྡུ་རས་ཆོས་འབྱུང་ཉིས་བརྩེགས་བྲིས་པའི་ལྟེ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་དང་གྲི་གུག་གམ་ 
ཧུཾ་དང་ཨཱཿབྲི། མཐའ་རྩ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར། ཟུར་རྣམས་ལ་ཧ་རི་ནི་སྭཱཧཱ་ཞེས་པ་བྲི། སྟེང་དུ་དར་ལྗང་ཁུའི་གུར་ཕུབ། 
མཐར་གཏོར་མ་དང་མཆོད་པས་བསྐོར། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་བདག་བསྐྱེད་དང་བཅས་ 
པ་སྔོན་དུ་བཏང་། ཡིག་རྙིང་དུ་མདུན་བསྐྱེད་གསུམ་སོ་སོར་སྒྲུབ་པར་བཤད་ཀྱང་། ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ན་འཇུག་པ་ 
བདེ་བར་སྣང་བས་དེའི་ཚུལ་ནི། གཏོར་མ་དང་། བུམ་པ། སིྡྷུ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྡ་ཨ་ 
ཐཾ་ཏ་ཀུཏྫ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྟྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡོཉཾ། སྟོང་པ་ཉིད་ 
དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་རྡོ་རྗེའི་གཞལ་མེད་ཁང་ 
མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ་ཙན་དན་གྱི་ལྗོན་པའི་དྲུང་དུ་ཨེ་ལས་ 
བྱང་བའི་ཆོས་ཀྱི་འབྱང་གནས་ལྗང་ཁུ། དེའི་དབུས་སུ་ཕཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་སྟོང་ 
དང་ལྡན་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་མ་དང་བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གདན་ལ་ཧྲུཾ་ལས་གྲི་གུག་ཧྭུཾ་གིས་མཚན་ 
པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་པ་ལས། མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་སྐུ་མདོག་ལྗང་ཁུ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་དྲུག་ 
པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། བར་པ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཌཱ་མ་རུ་དང་རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་བགྲང་ཕྲེང་དང་ཞགས་པ་བསྣམས་པ། 
སྨིན་མ་དང་སྨ་ར་རབ་ཏུ་འབར་བ། དབུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་བརྡེས་པ། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་ 
དང་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་འཕྱང་བ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་ཞིང་། རུས་པའི་ 
རྒྱན་དྲུག་དང་སྦྱལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁའི་ཕྲེང་བ་སོགས་རྒྱན་དང་ཆ་ 
ལུགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་ 
པ། དེའི་པང་དུ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་པ་ 
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ཆེ་སྒྱབ་ཀྱི་ཚ་ག་འཆི་མེད་འདོད་འཛོའེ་བྱམ་བཟང་། 
འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། མདུན་དུ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མ་དཀར་མོ་འཁོར་ལོ་དང་ཐོད་ 
ཁྲག་འཛིན་པ། ལྷོར་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ་སེར་མོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་ 
བདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་མོ་བདྨ་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ། བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྗང་ཁུ་ 
རལ་གྲི་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ། མཁའ་འགྲོ་མ་ལྔ་པོ་ཡང་ཐོད་སྐམ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་ཅིང་སྐམ་ 
པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ལྡན་པ། སྒེག་ཅིང་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན། 
གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་འབུམ་སྡེ་དམ་ཅན་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་འཁོད་པར་གྱུར། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་ 
པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ་སྔོན་པོ། ལྟེ་བར་སྭཱ་སེར་པོ། གསང་གནས་སུ་ཧྭ་ལྗང་ཁུས་ 
མཚན་པ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ 
བསིལ་བའི་ཚལ་ནས་མགོན་པོ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྐད་ཅིག་གིས་སྤྱན་ 
དྲངས། ཨོཾ་ཤྲཱི་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ཁྲི་རིང་པོ་ཉེར་གཉིག་བརྗོད། རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་ 
པས། དཔྲལ་མགྲིན་ཐུགས་ལྟེ་གསང་གནས་ནས། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱའི་ཡིག་འབྲུ་ལས། །དཀར་ 
དམར་མཐེང་སེར་ལྡང་བ་ཡི། །འོད་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཁྱབ་པས། ། རྒྱུད་དྲུག་སེམས་ཅན་ 
སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། །སྐྱབས་གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་ཅན། །ཡེ་ཤེས་སྦྱན་དྲངས་མ་ལུས་ 
མཆོད། །ཚེ་བདག་འཕྲིན་ལས་མགོན་པོར་གྱུར། །འཕྲོ་འདུ་འོད་ཟེར་ལྔས་བསྐུལ་ཏེ། །དབུས་ 
འགྱུར་རང་བཞིན་མཆོག་ཏུ་གནས། །བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་དུ། །དཔལ་ལྡན་འབྱོར་བཅུ་ཚེ་ 
ཡི་བདག །ཕྱག་དྲུག་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ཚོགས། །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་ཉེར་བཞི་ཡི། །དམ་ཅན་ 
འཁོར་བཅས་འདིར་འདུས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་ཚེ་སྩོལ་ཅིག །ཞེས་བས་སྦྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་ 
བཾ་ཧོཿ རང་རང་གི་དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་པཉཀུ་ལ་ས་ 
པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྷཾ། པཱ་དྱཾ། བུངྫེ། ནྷུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྡྷེ། ནེ་ཝི་ཏྱ། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིཌྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་མཆོད། 


- 285 - 


ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཏ༽ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་ཐྷི་།ིཌྩ་ཧཱུཾ། ཞེས་བདུད་རྩིའི་ཆུས་དབང་བསྐུར། 
སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། སངས་ 
རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་རྣམ་སྣང་། རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་རིན་འབྱུང་། པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་ 
སྣང་མཐའ། ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། མཆོད་པ་རྣམས་ 
བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོ་ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྙཾ་ནས། ཤཔྟའི་བར་ 
གྱིས་མཆོད། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡི། །ལྷ་རྫས་བཟང་པོའི་མཆོད་ཡོན་ 
འདི། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཕུལ་བས་ཆོག་གོ །ཨོཾ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ 
གིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། བསྟོད་པ་ནི། དཔལ་ལྡན་ཐུགས་རྗེའི་རྒྱ་མཚོ་རྒྱས་པའི་གཏེར། །རྣམ་རྟོག་ 
རྒུང་གིས་འཁུག་པ་མི་མངའ་ཡང་། གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་དྲག་པོའི་རླབས་ཕྲེང་ཅན། །མགོན་ 
པོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དབང་སྔོན་འཁྲི་ཤིང་གསར་པས་ལེགས་འཁྱུད་ 
པའི། །མརྒད་ལྷུན་པོ་མཚམས་སྤྲིན་རལ་པ་དང་། །ལྡན་པར་གྱུར་ན་གང་སྐུའི་དཔེར་འོས་ 
པའི། །གཟི་བརྗིད་ཕུང་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱངས་འཇིགས་ 
པའི་སྟང་སྟབས་ཀྱིས། །མ་རུངས་ལོག་འདྲེན་སྤྱི་བོར་གར་མཛད་ཅིང་། །བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ 
ངན་འགྲོའི་འཇིག་རྟེན་ཀུན། །རྣམ་པར་གནོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་ལ་འདུད། །ཁྲོ་དང་བྲལ་ 
ཡང་ཁྲོ་བོའི་ཟློས་གར་སྟོན། །ཆགས་པས་དབེན་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་དགའ་མ་དང་། །མཉམ་སྦྱོར་བདེ་ 
ཆེན་མཆོག་གིས་དུས་འདའ་བ། །ཟག་མེད་བདེ་བའི་གཏེར་མཛོད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །དུས་ཀྱི་ 
གྲངས་ལྡན་ཕྱག་གིས་གྲི་ཐོད་དང་། །ཅང་ཏེའུ་རྩེ་གསུམ་བགྲང་ཕྲེང་ཞགས་པ་བསྟམས། །མི་ 
མགོའི་དབུ་རྒྱན་དོ་ཤལ་རུས་པ་དང་། །གདུག་པའི་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །རྣམ་ 
ལྔའི་ཡེ་ཤེས་ཌཱ་ཀིའི་སྐུར་སྦྲུལ་ཏེ། །སྒེག་པའི་ཉམས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ལ། །མཆོག་ཐུན་ 
དངོས་གྲུབ་དགའ་ཆར་འབེབས་མཁས་པ། །རིགས་ལྔའི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
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ཆེ་སྒྲུབ་ཀྱེ་ཚ་ག'འཇེ་མེད་འདད་འཛའེ་ཁྱམ་བཟང་། 

བསྟོད། །སྙིང་དབུས་པདྨོར་ཁྱོད་སྐུ་ལེགས་བསྒོམ་ནས། །མི་ཕྱེད་དད་པས་རྩེ་གཅིག་གསོལ་ 
འདེབས་ན། །མི་བཟད་འཆི་བདག་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བའི། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ 
སྩལ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་པས་བསྟོད། རང་གི་སྙིང་ཀ་ནས་སྔགས་ཕྲེང་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་འཕྲོས། 
གཏོར་མ་དང་མེ་ལོང་གི་སྟེང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་རྣམས་ 
གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་བས་བུམ་པའི་ལྷའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ 
གནས་ལྔ་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། འབྱུང་བ་བཞིའི་ 
རོ་བཅུད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་བཀུག་སྟེ་མདུན་བསྐྱེད་རྣམས་ལ་ཐིམ། 
མེ་ལོང་གི་སྟེང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པ་ཐོད་པའི་ནང་གི་བདུད་རྩི་ལ་ 
ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཧ་རི་ནི་ས་སརྦ་ཨ་ཡུནྡྷ་ན་སིངྡྷི་ཛཿཞེས་པ་བཟླ། འདིའི་སྐབས་ 
སུ་སྒྲུབ་བྱ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་ཀླད་ཀོར་གྱི་ནང་དུ་ཐ་མལ་པའི་རྣམ་པར་གསལ་བཏབ་ནས་བདུད་ 
རྩི་འབེབས་སྦྱངས་ཀྱི་དམིགས་པ་བྱེད་པ་ནི་མན་ངག་གོ །མཐར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླ། 

དེ་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཡཾ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། ཨཱཿལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་བུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་ 
དུ། ཨཱཿལས་ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། དེའི་ནང་གི་ཕྱོགས་བཞི་ 
དང་དབུས་སུ། བྲཱ་ཨཾ་ཛྡཾ་ཁྭ་ཧཱུཾ་ལས་ཤ་ལྔ། མཚམས་བཞི་དང་དབུས་སུ། ལཾ་ཤཱཾ་པཾ་ཏཱཾ་ཐཾ་ལས་ 
བདུད་རྩི་ལྔ། དེ་དག་གི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ། ཨོཾ་དཀར་བོ་མགོ་ཐུར་དུ་བལྟ་བ། དེའི་སྟེང་དུ་ 
ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེ ང་དུ་ཧྷཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དཀར་པོ་ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་ 
པ། ཧུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འོག་ཏུ་འཕྲོས། རླུང་གཡོས། མེ་སྦར། ཐོད་པའི་ནང་གི་རྫས་རྣམས་ཞུ་ 
ཞིང་ཁོལ་བའི་རླངས་པ་ཨོཾ་དང་ཧྲུཾ་ལ་ཕོག །ཨོཾ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་བབས། ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 
ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུག་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བཞེ་གྲསང་འབམ།༼ཏ༽ 
 དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། རྡོ་རྗེ་ཟླ་བ་ཨོཾ་དང་བཅས་པ་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ལྷུང་བས། རོ་མཉམ་དུ་གྱུར་ཏེ། 
དྲི་མ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩེར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་བརྡོད། མགོན་པོ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པའི་ལྡགས་ཤཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དཀར་པོ་འོད་ཀྱི་སྦྲ་གུ་ཅན་གྱིས་གཏོར་ 
མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་གུ་རུ་མ་ཧཱ་ཀྭཱ་ལ་པདྨ་ཌཱ་ཀི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ 
ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་བདུན་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཨོཾ་གུ་རུ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་པཉྩ་ཌཱ་ཀི་ས་པ་ 
ྒ རི་ཝཱ་ར་ཨསྷཾ་པྲ་ཏཱནྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ་ནས། ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཨོཾ་གུ་རུ་མ་ཧཱ་ཀྭཱ་ལ་པདྙ་ཌཱ་ཀི་ས་པ་ 
རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། འདོད་ཡོན་ལྔའི་གཏོར་མ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ 
འདི་ཉིད་མྱུར་མཛད་ཚེ་བདག་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་འབུལ་བར་བགྱིའོ། །ལེགས་ 
པར་བཞེས་ཏེ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནད་གདོན་ཕྱི་ནང་གི་བར་དུ་གཅོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ལེགས་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འཆི་བ་མེད་པ་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་ཏུ་གསོལ། 
ཞེས་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་པ་བཏབ་བོ། །དཔལ་ལྡན་ཐུགས་རྡེའི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གོང་ལྟར་བསྟོད། ཡིག་བརྒྱ་ 
ལན་གསུམ་བཟླས། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་། །གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་པས། །འདིར་ནི་ 
བྱ་བ་གང་བགྱིས་པ། །དེ་ཀུན་ཁྱེད་ཀྱིས་བཟོད་མཛད་རིགས། །བཛྲ་མྐུ༔ ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་ 
གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རྟེན་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། བཀྲ་ཤིས་བཀའ་ 
རྒྱ་མ་བརྗོད། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་ཏེ་ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱ་ཤིང་། གཏོར་མ་དང་བདུད་རྩི་རྣམས་ལ་དངོས་གྲུབ་ 
ཀྱི་ཚུལ་དུ་ལོངས་སྦྱད་པར་བྱའོ། ། 

སྨྲས་པ། དངོས་གྲུབ་ཀླུ་དབང་བྱེ་བའི་གཞིར་གྱུར་པ། །མགོན་པོའི་མན་ངག་བདུད་ 
རྩིའི་ཆུ་གཏེར་ལས། །འཆི་མེད་ནོར་བུའི་ཅོད་པར་ལེན་འདོད་ན། །སྒྲུབ་ཐབས་གྲུ་གཟིངས་འདི་ 
ཉིད་བསྟེན་པར་གྱིས། །ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་འཆི་མེད་དེད་དཔོན་གྱིས། །འགྲོ་བའི་གདུང་ 
བ་སེལ་ལ་ཅི་ཞིག་མཚར། །སེམས་མེད་གྱུར་ཀྱང་ཡོངས་འདུའི་འཁྲི་ཤིང་གིས། །ལྷ་རྣམས་རེ་ 
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ཆེ་སྒྱབ་ཀྱི་ཚ་ག'འཆི་མེད་འདད་འཛའེ་ཁྱམ་བཟང་། 
བ་སྐོང་བའི་ཚུལ་འདི་མཚར། །འདི་ན་ཕལ་ཆེར་རྙེད་བཀུར་འཚོལ་བའི་ཕྱིར། །རང་བཟོའི་ལག་ ་ 
ལེན་སྦྱོད་པ་མང་མཐོང་ནས། །དམ་པའི་གསུང་བཞིན་བདག་གིས་བཀོད་པ་སྟེ། །དགེ་བས་ 
འགྲོ་ཀུན་འཆི་མེད་གནས་ཐོབ་ཤོག ། 
ཅེས་མགོན་པོ་བཀའ་བཅུ་གསུམ་དུ་གྲགས་པའི་ནང་ཚན་ཚེ་བདག་མགོན་བོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ 
སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་འཆི་མེད་འདོད་འཇོའི་བུམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་སྦེལ་བ་ལ་ལྷག་བསམ་ 
མཆོག་ཏུ་དགེ་ཞིང་བསྔགས་པར་འོས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཕྱུག་པ་ནི་ས་ལུང་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་གསུང་གིས་བསྐུལ་ངོར་ཞྭ་སེར་ཅོད་བར་འཛིན་པ་༧དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་སྡེའམ་མིང་ 
གཞན་དགེ་སློང་རཏྣ་ཤྲིས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་མང་དུ་ཐོས་པའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་དཀའ་བཅུ་ངག་དབང་གྲགས་པས་ 
བགྱིས་སོ།། །། 
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ཡིདམ་སྒྱབ་སྐོར་གྱེ་དེམ་པ་དགོས་འདོད་ཀྱན་འབྱང་། 


༄༅། །ཡི་དམ་སྒྲུབ་སྐོར་གྱི་རིམ་པ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་སྤྲིན་ཆེན་ལས། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་དགའ་ཆར་ 
འབེབས་མཁས་པ། །བླ་མ་གསང་བ་འདུས་པར་གུས་བཏུད་ནས། །དེ་ཡི་སྒྲུབ་ཐབས་མདོར་ 
བསྡུས་བརྗོད་པར་བྱ། ། 

སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་ 
སུ་མཆི། །བདག་གིས་སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་པ་འདི་དག་གིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ 
འགྱུབ་པར་ཤོག །རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བླེ་ 
མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ན་མོ་གུ་རུ་མཐྫ་ལ་བྷྱཿ 
ཞེས་ཕྱག་བྱ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྷཾ། པཱ་ཏྱཾ། བུངེ། དྷུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྡྷེ། ནཾ་ཝི་ཏྱེ། ཤཔྟ་ 
པྲ་ཏཱིྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་ 
བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་། །ཨོཾ་ཤཱུཧྱ་ 
ཏ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉ་ཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བསྲུང་འཁོར་ཆོས་ 
འབྱུང་། པད་ཉི། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་དབྱངས་བཅུ་དྲུག་ 
ཉིས་འགྱུར་ལས་ཟླ་བ། གསལ་བྱེད་སོ་བཞི་ཉིས་འགྱུར། དབྱངས་བཅུ་གཉིས་དང་བཅས་པ་ 
ལས་ཉི་མ། དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ཡིག་དང་བཅས་པའི་འཕྲོ་འདུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ 
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ཀུན་མཁྱན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཏ༽ 

འཆང་ཆེན་པོ་མཐིང་ག །ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་རྡོ་རྡེ་ 
དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་རང་དང་འདྲ་བ་ལ་འཁྱུད་པ། ལྷག་ 
མ་གཡས་གཉིས་འཁོར་ལོ་དང་པདྨ། གཡོན་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། རྡོ་རྗེའི་ 
སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་ 
པར་ཨཱཿ༔དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་ 
གྱི་གནས་ནས་བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ། དབང་བསྐུར་ 
རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཁམས་གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་ 
པའི། །གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་།ེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཨཱ༔ཧཱུཾ 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར། ལུས་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ 
ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཡབ་ཡུམ་རྗེས་སུ་ 
ཆགས་པ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་བར་གྱུར། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ 
ན་བཞུགས་པའི་ལྷ་མོ་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། སེམས་ཅན་ཁམས་ན་གནས་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ནི་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས། །དགའ་བ་ཡིད་འོང་དོན་ཆེན་འདོད་པས་བདག་ལ་བསྐྱབ་ 
ཏུ་གསོལ། །མགོན་པོ་གལ་ཏེ་དེ་རིང་བདག་ནི་གསོན་པར་མཆིས་བཞེད་ན། །སེམས་ཅན་ 
ཡབ་ཆེན་གཉེན་མཆོག་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཁྱེད་བཀའ་ཡི་ 
འཁོར་ལོ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན། །སངས་རྒྱས་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་དོན་དམ་རྗེས་སུ་ཕན་འདོད་ 
པ། །མགོན་པོ་གལ་ཏེ་×། །འདོད་ཆགས་དམ་ཚིག་ཆགས་པས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛད་ 
དུ་གསོལ། །ཁྱོད་ནི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་སྟེ་ཀུན་ལ་ཕན་ཞིང་ཐུགས་བརྩེ་བ། །འཇིག་རྟེན་དག་གི་ 
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ཡི་དམ་སྒྱབ་སྐོར་གྱེ་རིམ་པ་དགོས་འདད་ཀུན་འབྱང་། 
དགོས་པའི་དོན་མཛད་པ་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན། །མགོན་པོ་གལ་ཏེ་×། །རབ་དགའི་སྤྱོད་པ་ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཁྱོད་ནི་རྡོ་རྗེའི་འདོད་པ་དམ་ཚིག་མཆོག་གི་ཕན་ 
དོན་ཆེ། །ཡང་དག་རྗོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་མཆོག་མཉམ་པ་ཉིད་གཟིགས་པ། །མགོན་པོ་ 
གལ་ཏེ་×། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་མང་པོའི་གཏེར་གྱུར་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ 
སུ་ཁཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ཛཿཧཱུཾ་ཕཾ་ཧོཿ སུར་ཏྭྟཾ་ཏྲི་ཤྱ་ཧོ། ཞེས་བསྐུལ་བས་སླར་ཡང་ལྷའི་སྐུར་བཞེངས་ 
པར་གྱུར། སྙིང་གར་ཟླ་བ་ལ་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཧྲུཾ་སྔོན་པོ། མགྲིན་པར་པདྨ་ལ་གསུང་ 
རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཨཱ༔དམར་པོ། སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོ་ལ་སྐུ་རྡོ་རྡེའི་རང་བཞིན་ཨོཾ་དཀར་བོ། དེ་ 
དག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 
རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་སྤྱན་དྲངས། གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙི་ཏྟ་བཛྲ་ 
སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོ་ཉཧཾ། ཨོཾ་ས རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཝཱ་ཀ་བཛྲ་སྭ་བཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོ་ཉཧཾ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀྭཱ་ 
ྦ ཡ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་ 
གསུམ་བསྒོམ་པས། །དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ནས་སུ། །རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་གསུང་སྐུར་མཛད་ 
གསོལ། །ཞེས་བསྐུལ། རྗེས་ཆགས་ཀྱི་བདེ་བ་བསྒོམ་ཞིང་། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་ཆཱ་ག་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ 
ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོ6ྭ་ཧཾ། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་མཐར་བཟླས་ 
བྱའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཏྡྲཾཀ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་གཙོ་བོར་བཟླ་ཞིང་། ཨོཾ་ 
ཨཱཿབཛྲ་དྷ་ཏཾ་ཤྭརི་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་བཟླའོ། །གཏོར་མ་འབུལ་བར་འདོད་ན། ཨོཾ་ཨཱཿབིསྙརྙནྟ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ་གིས་ 
བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། ཨཱཿལས་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་བི་ར་མ་མུ་ཤྲུ་ལས་ 
བདུད་རྩི་ལྔ། གོ་ཀུ་ད་ཧ་ན་ལས་ཤ་ལྔ་རྣམས་སྷྱཾ་ཨཾཾ་ཛྫི་ཁཾ་ཧཱུཾ་གེས་མཚན་པ། སྦྱངས་རྟོགས་ 
སྦར་བས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རང་གི་སྙིང་ 
ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཌྷྲིཀ་ 
བཅྩ་ཨ་མྲི་ཏ་ཧཱུཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་རྷརྨ་ནཾ་ཨ་དཱཱ་ནཱཏྨནྣ་ཏཱད་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
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ཀུན་མའེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའི་གྲསང་འབམ།༼ཏ༽ 

ྦ ཕཊ། ཞེས་པས་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་ཕུལ། ཨོཾ་ར རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨགྙཾ་ནས་ ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཌྡྲིཀ་ 

ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ནི་མཁས་པ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །གསང་བའི་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ 
ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། བཛྲ་མུཿ གཏོར་མགྲོན་རང་གནས་སུ་ 
གཤེགས་པར་གྱུར། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་ 
ཐམས་ཅད་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ། རང་ཉིད་ཀྱང་སྟོད་སྨད་ནས་རིམ་གྱིས་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་སྙིང་གའི་ 
ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་གྱུར་ པར་བསམས་ནས་མཉམ་པར་བཞག །དགེ་ 
བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །གསང་བ་འདུས་པ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་ 
པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་དགེ་བ་བསྔོ། རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་པ། །དཔལ་ 
ལྡན་གསང་བ་འདུས་པ་ཡི། །བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་ནི་མདོར་བསྡུས་པ། །གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ 
དུ་བཀོད། །ཅེས་གསང་བ་འདུས་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་འདི་ནི། རིགས་གཟུགས་དང་(དད།སྟོབས་སོགས་མཐོ་ ུ 
རིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ཨུ་ཅུ་མུ་ཆིན་ཆིན་ཝང་གི་སྲས་མ་ཧྭ་སུ་ཁས་བསྐུལ་ངོར། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ཏཱ་ར་ནཱ་ 
ཐའི་གསུང་བཞིན༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་བོས་སྦྱར་བའོ། ། 


ན་མཿཤྲི་ཀ་ལ་ཙཀྲ་ཡ། དཔལ་ལྡན་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བདེ་བ་ཆེ། །སྟོང་གཟུགས་སྒྱུ་ 
འཕྲུལ་གར་གྱིས་རོལ་བའི་སྐུ། །སྣ་ཚོགས་དགའ་མར་དགྱེས་པའི་ཉམས་ལྡན་པ། །སྲིད་པའི་ 
འཇིགས་འཕྲོག་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་འདུད། ། 

འདིར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལྷན་སྐྱེས་བསྒོམ་པར་འདོད་པས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་ 
མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་སྦྱིན་སོགས་ 
བགྱིས་པ་འདི་དག་གིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་ 


- 294 - 


ཡི་དམ་སྒྲབ་སྐོར་གྱེ་རིམ་པ་དགོས་འདད་ཀུན་འབྱང་། 
བསྐྱེད་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་ 
བར་གྱུར་ཅིག །ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྩོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་རྷཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདོཾ། ཨཾ་ཤརྱ་ཏ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་ 
སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་རཾ་ཐཾ ་ལ ་ལས་རླུང་མེ་ཆུ་སའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་སྟེང་དུ་མཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ལྷུན་པོ། དེའི་དབུས་སུ་པདྨ་ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་དུས་མའི་ 
གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཧྭུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུ་གེས་མཚན་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 
རང་ཉིད་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ། ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྲུད་པ། སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ 
པ། རལ་པའི་ཅོད་པན་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དབུ་རྒྱན་ 
ཅན། རྡོ་རྗེའི་རྒྱན་དང་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་བ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་མཐེ་བོང་སེར་ 
པོ། མཛུབ་མོ་དཀར་པོ། གུང་མོ་དམར་པོ། མིང་མེད་ནག་པོ། མཐེའུ་ཆུང་ལྗང་ཁུ། སོར་མོ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཚིགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དང་པོ་ནག་པོ། གཉིས་པ་དམར་པོ། གསུམ་པ་དཀར་པོ་སྟེ་སོར་ 
གདུབ་རྣམས་ཀྱིས་མཛེས་ཤིང་འོད་འཕྲོ་བ། ཞབས་གཡས་པ་དམར་པོ་བརྐྱངས་པས་འདོད་ལྷ་ 
དམར་པོ་དང་། གཡོན་པ་དཀར་པོ་བསྐུམས་པས་དབང་ཕྱུག་དཀར་པོའི་སྙིང་ཁ་མནན་པ། ཁ་ 
དོག་སྣ་ལྔ་པའི་མེ་དཔུང་གི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེའི་པང་ན་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་སེར་མོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྦྱན་གསུམ་མ། གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། ཞབས་ 
གཡས་བསྐུམས་ཤིང་གཡོན་བརྐྱངས་པས་ཡབ་ལ་སྦྱོར་བ། གཅེར་མོ་དབུ་སྐྲ་ཕྱེད་གྲོལ་ཞིང་། 
ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་དབྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱ༔དམར་ 
པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ལྟེ་བར་ཧོ་སེར་པོ། གཙུག་ཏོར་དུ་ཧཾ་ལྗང་ཁུ། གསང་བར་ཀླ་སྔོན་ 
པོས་མཚན་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ 
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ཀུན་མའེན་འཇེགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཏ༽ 
བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ 
ཡང་ཐུགས་གའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ 
ཅད་སྤྱན་དྲངས། གནྡྷཾ། པུབྫ། ནྷ་བཾ། དཱི་བཾ། ཨྷ་ཉཾ། ནི་ཝི་ཏ། ལྭ་སྱེ། ཧཱ་སྱཾ། པཱ་ཏེཾ། རྲཾ་ཉོ། གཱི 
ཉ། ཀཱ་མེ་བུ་ཛཱ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་ 
གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་ཨཱ་ཨཱི་ཌཱཾ་ཨཱ་ལཱཾ་པཉྩ་དྷཱ་ཏུ་བི་ཤྭ་དྷ་ནི་སྭཱཧཱ། ཡུམ་ལྔས་ 
བདུད་རྩིའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བས་དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་ 
གྱར་པ་ལས། ཡབ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། ཡུམ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་རྒྱས་བཏབ་པར་གྱུར། 
གནཾ། པུཛྱ། ནུ་བཾ། དཱི་ཕཾ། ཨྷ་ཏཾ། ནེ་ཝི་ཉྱཾ། ལཱ་སྱེ། ཧཱ་སྱཾ། པཱ་ཏྲེ། ཌཱཾ་ཾ། གཱི་ཙྱ། ཀཱ་མེ་བུ་ཛཱ་ 
ཀུརུ་ཀུརུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་རྡོ་རྗེ་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མཆོད། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན། །སྲིད་ 
གསུམ་སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་མེད། །ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་གཅིག་པའི་སྐུ། །དཔལ་ལྡན་དུས་འཁོར་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་བསྟོད། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ་ཡིག་གི་མཐར་བཟླས་བྱའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་ 
བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འགྲོ་བའི་དོན་བྱས། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། རྙུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
སྙིང་གའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ་ཞིང་སྤྲོ་བ་དང་བསྡུ་བའི་མཛད་པ་ཅན་དུ་གྱུར། ༨ ཞེས་པ་ཅི་ 
ནུས་བཟླ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླས། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །དུས་ཀྱི་འཁོར་ ལོ་འགྲུབ་གྱུར་ 
ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་དགེ་བ་བསྔོ། གཏོར་མ་ 
འབུལ་བར་འདོད་ན། ཨོཾ་'ཨཱཿཧཱཱུཾ་ཧོ་ཧཾ'ཀྐས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་རྷརྨཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡོཉ་ཧཾ་ཞེས་ 
པས་སྦྱངས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱཾ་ཧོ་ཞེས་པས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སངས་རྒྱས་ཡབ་ཡུམ་སྲས་ 
དང་བཅས་པ་གཡོག་འཁོར་དང་། །གྲོགས་བཅས་གཉེན་རྣམས་དག་གིས་བསྐོར་བའི་ཚོགས་ 
པ་ནི། །ལྷ་དང་ལྷ་མོ་དག་གིས་མཉེས་པར་བྱེད་རྣམས་དང་། །མཆོག་གི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
དག་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་མདུན་དུ་སྤྱན་དྲངས། འད ཨ་ཀཱརོ་མུཁསརྦ་ད་མྨཱཿཾ་ཨ་ 
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ཡི་དམ་སྒྱབ་སྐོར་གྱེ་འེ་མ་པ་དགོས་འདོད་ཀྱན་འབྱང་། 
དྱ་ནཱཏྔནྣ་ཏད་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ་ཕཊ་སྭཱཧཱ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་བསྔོ། གནྡྷཾ་སོགས་ཀྱིས་གོང་ལྟར་མཆོད། 
མི་འགྱུར་བདེ་བ་ཆེན་བོའི་རོལ་རྩེད་ལས། །ངོ་མཚར་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་འཇོ་སྒེག་གིས། །མི་བཟད་ 
སྲིད་པའི་འཇེག ས་པ་འཕྲོག་བྱེད་པ། ། བཅོམ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་སྦྱིན་ 
བདུད་རྩིའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ནད་གདོན་ཉེར་འཚེ་ལས། །གྲོལ་ཏེ་ཚེ་ 
རིང་ནད་མེད་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་འདོད་པའི་དོན་ 
ལ་གསོལ་བ་བཏབ། ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་ཏེ་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ། 
སྨྲས་པ། བདག་བློ་དྲི་མེད་ཀུན་དགེའི་ཆུ་གཏེར་ལས། །སྒྲུབ་ཐབས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་ 
ཡོན་སྡྲེངས་པ་ཡིས། །ས་གསུམ་འབྱུང་པོའི་གདུང་བ་ཀུན་འཕྲོག་ཅིང་། །འགྱུར་མེད་སྟོང་ 
གཟུགས་འཛུམ་ ཞལ་མཐོང་བར་ཤོག །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་ཞེ ས་ 
བྱ་བ་འདི་ནི། དད་པ་དང་གཏོང་བའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཕྱུག་པ་དཔོན་མོ་ཆོས་སྒྲོལ་མས་བསྐུལ་ངོར། ༧ཞྭ་སེར་ཅོད་པན་ 
འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོའམ། མིང་གཞན་དགེ་སློང་རཏྣ་ཤྲཱི་ཞེས་འབོད་པས་མཚོ་སྔོན་གྱི་སའི་ 
ཆ་བུ་ཧའི་གཞུང་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་སྔགས་རམ་པ་ཆོས་འཛིན་དར་རྒྱས་སོ།། །། 


ན་མོ་གུ་རུ་སྷྱ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པས། སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་ 
སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་པ་འདི་དག་གིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ལན་ 
གསུམ། རང་གི་སྦྱི་བོར་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་། །ཨ་ལས་ཟླ་སྟེང་ཧུཾ་ཡིག་ལས་གྲུབ་པའི། །དཔལ་ལྡན་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་དང་། །ཕྱག་ 
གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །ཞབས་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་གནས་གསུམ་ཡི་གེས་ 
མཚན། །འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །གཉིས་མེད་དབང་བསྐུར་མི་བསྐྱོད་ 
དབུ་བརྒྱན་གྱུར། །ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཧྷཾ་ཡིག་མཐའ་བསྐོར་དུ། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ། ༼ ཏ༽ 

བསྐོར་བ་ལས། །བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་བབས་པ་རང་ཉིད་ཀྱི། །སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས་རང་ལུས་ 
ལྟེམ་གྱིས་གང་། །སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཀུན། །མི་གཙང་རྣམ་པར་དབང་ 
པོའི་ལམ་ནས་ཐོན། །རང་ལུས་དྭངས་གསལ་ཤེལ་སྒོང་ཇི་བཞིན་དུ། །ཕྱི་ནང་ཀུན་གསལ་དག་ 
པའི་རང་བཞེན་གྱུར། །དེ་ནས་ཡིག་བརྒྱ་གང་འགྲུབ་བཟླ། བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པའེ་དབང་གྱུར་ 
ཏེ། །མི་བཟད་སྡིག་ལྟུང་ཉེས་ཚོགས་གང་བགྱིས་པ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁྱོད་ཉིད་ 
ཀྱིས། །བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་རྩེ་གཅིག་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ 
བཞིན། །སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ཚོགས་ཀུན་དག་གོ་ཞེས། །དགྱེས་པའི་གསུང་བྱོན་འོད་ཕུང་རང་ 
བཞིན་དུ། །མངོན་པར་ཞུ་སྟེ་རང་དང་གཉིས་མེད་གྱུར། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་བདག་སོགས་འགྲོ་ 
བ་ཀུན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་རྟག་ཏུ་རྗེས་བཟུང་ནས། །སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མ་དྲུངས་ཕྱུང་ 
སྟེ། །ཚེ་གཅིག་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོ། ག །ཅེས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་ཉམས་ལེན་ 
འཁྱེར་བདེ་བ་འདི་ནི། ཧར་ཆིན་རཏྣ་སིདྡྷི་ཝང་གི་ཤོག་བསྟན་འཛིན་མེའི་རིན་དང་། དགེ་བསྙེན་བློ་བཟང་ཟླ་བ་གཉིས་ 
ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། ༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་སྦྱར་བའོ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་གྷི་ར་ཝ་ཡ། འདིར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྒོམ་བཟླས་མདོར་བསྡུས་བྱ་ཚུལ་ 
ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་ལན་གསུམ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཧྷིཿདིཿཝི་ 
ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧྷཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་ཐྷརྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོ་ཉཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་ཐོད་པ་སོ་སོའི་ནང་དུ་མཆོད་པ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་དང་གཏོར་མ་དང་ནང་མཆོད་ 
ཟག་པ་མེད་པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་པཱ་ཏྱཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་གནྡྷེ 
ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་བུྗེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་དྷུ་པེ་ཨཱ༔ཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ནེ་ཝི་ཏྱེ་ཨཱ༔ཧཱུཾ ཨོཾ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ནང་མཆོད་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་ཐྷརྨསྭ་ ་ 
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ཡི་དམ་སྒྱབ་སྐོར་གྱེ་དེ མ་པ་དགོས་འདད་ཀུན་འབྱང་། 


བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཉཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་ 
གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཧུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་དགུ་ཕྱག་སོ་བཞི་ཞབས་བཅུ་དྲུག་པ་གཡས་ 
བསྐུམས་ཤི ང་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཁམས་གསུམ་པོ་ཐ་བར་ནུས་པ། 
ལྗགས་འདྲིལ་ཞིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། སྨིན་མ་དང་། ཛྫི་མ་དང་། སྨ་ར་དང་། བ་སྤུ་རྣམས་དུས་ 
མཐའི་མེ་ལྟར་འབར་ཞིང་། དབུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་བཛེས་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་ལ་ 
བརྒྱན་ཅིང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུས་དོ་ཤལ་བྱས་པ། རྩ་ཞལ་ནག་པོ་མ་ཧེའི་གདོང་ཅན། དེའི་སྟེང་དུ་ 
ཁྲོ་ཞལ་དམར་པོ། དེའི་སྟེང་དུ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་སེར་པོ། རྭའི་རྩ་བའི་གཡས་ཀྱི་ཞལ་དང་ 
པོ་སྔོན་པོ། དེའི་གཡས་ཞལ་དམར་པོ། གཡོན་ཞལ་སེར་པོ། རྭའི་རྩ་བའི་གཡོན་གྱི་ཞལ་དང་ 
པོ་དཀར་པོ། དེའི་གཡས་ཞལ་དུད་ཁ། གཡོན་ཞལ་ནག་པོ། ཞལ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ། ཞལ་ 
དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་གཡོན་གྱི་དང་པོ་གཉིས་ 
ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་རློན་པ་མགོ་གཡས་དང་། སྤུ་ཕྱིར་བསྟན་ཏེ་ལག་པ་དང་རྐང་པའི་ 
པགས་པ་གཡོན་པ་ནས་བརྐྱངས་(བརྒྱངས།ཏེ་འཛིན་པ། ལྷག་མ་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་ 
. རིམ་པ་བཞིན་དུ། གྲི་གུག །བྷི་དྷི་པཱ་ལ། གཏུན་ཤིང་། ཆུ་གྲི། ཀ་ན་ཡ། དགྲ་སྟ། མདུང་། མདའ། 
ལྕགས་ཀྱུ། དབྱུག་ཏོ། ཁ་ཊཾ་ག །འཁོར་ལོ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ། རྡོ་རྡེ་ཐོ་བ། རལ་གྲི། ཅང་ཏེའུ་ 
བསྣམས་ཤིང་། ལྷག་མ་གཡོན་གྱི་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ཁྲག་གིས་བཀང་བའི་ 
ཐོད་པ། ཚངས་པའི་མགོ། ཕུབ། རྐང་པ། ཞགས་པ། གཞུ། རྒྱུ་མ། དྲིལ་བུ། ལག་པ། དུར་ཁྲོད་ 
ཀྱི་རས། སྐྱེས་བུ་གསལ་ཤིང་ལ་བཙུགས་པ། མེ་ཐབ། ཐོད་ཚལ། བསྡིགས་(སྡིགས)མཛུབ། 
འཕན་རྩེ་གསུམ་པ། རྙུང་རས་བསྣམས་པ། ཞབས་གཡས་བརྒྱད་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ། མི། 
མ་ཧེ། གླང་། བོང་བུ། རྔ་མོང་། ཁྱི། ལུག །ཝ་དང་། གཡོན་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན། བྱ་ 
རྒོད། འུག་པ། བྱ་རོག །ནེ་ཙོ། ཁྲ། བྱ་ཆེན་པོ། ཁྱིམ་བྱ། བཞད་མནན་པ། ཚངས་པ་དང་། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་གསང་འབམ།༼ཏ༽ 

དབང་པོ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་དང་། དྲག་པོ་དང་། གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག་དང་། ལོག་འདྲེན་དང་། ཟླ་ 
བ་དང་། ཉི་མ་རྣམས་ཁ་སྦྱབ་ཏུ་བྱས་ཏེ་ཞབས་འོག་ཏུ་མནན་ནས་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ 
ཀློང་དཀྱིལ་ན་བཞུགས་པ། རང་ཉིད་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཨཱ༔ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ 
དཔའ་ཧྩུཾ་ཡིག་མཐིང་ག་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ། རང་གི་མིག་གཉིས་སུ་ཀྟེ། རྣ་བར་ཛྫི། སྣར་ཁཾ། 
ལྕེར་རཾ། དཔྲལ་བར་ཀཾ། ལྟེ་བར་སཾ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་ 
པར་གྱུར། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་ 
བའི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ 
སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ 
དབང་གི་ལྷས་དབང་བསྐུར། མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཡ་སཱརྟ་ཀ་ཨསྷཾ་པྲ་ཏཱིནྫ་ 
ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིཌྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་མཆོད་པ་ཕུལ། ཨོཾ་ཡ་མཱརྟ་ཀ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་ནང་མཆོད་ 
ཕུལ། གཟུགས་མཆོག་མཆོག་ཏུ་དྲག་པོ་ཆེ། །དཔའ་བོ་མཆོག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །གདུལ་དཀའ་ 
འདུལ་བའི་དོན་མཛད་པ། །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཞེས་པས་བསྟོད། རང་ 
གི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་མཐར་སྔགས་འཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། འགྲོ་བའི་དོན་བྱས། རྒྱལ་བ་རྣམས་མཆོད། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་སྔགས་འཕྲེང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དྷཱིཿ ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཛཱ་ས་ 
དོ་མེ་ཡ། ཡ་མེ་དོདུ་ཌ་ཡོ་ད་ཡ། ཡ་ད་ཡོ་ནི་ར་ཡ་ཀྷེ་ཡ། ཡ་ཞྐེཡ་ཙཱ་ནི་ཆཱ་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ་ཕཊ་ 
སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཧྷིཿིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཅི་ནུས་བཟླས་པའི་མཐར། ཨོཾ་ཡ་ 
མུནྟ་ཀ་ས་མ་ཡ་སོགས་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། 
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ཡི་དམ་སྒྱབ་སྐོར་གྱེ་རེམ་པ་དགོས་འདོད་ཀྱན་འབྱང་། 

གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། རང་གི་ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ལྗགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ 
ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཡ་མཱརྟ་ཀ་ཨི་དཾཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། གསུམ་མམ་བདུན་ 
གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཨསྷཾ་པྲ་ཏིཌྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད། ཨོཾ་ཡ་མཱརྟ་ཀ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱཾ 
གིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། གཟུགས་མཆོག་མཆོག་ཏུ་དྲག་པོ་ཆེ། །དཔའ་བོ་མཆོག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ཅན། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའི་དོན་མཛད་པ། །རྡོ་རྗེ་འཇྲིགས་བྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཞེས་ 
པས་བསྟོད། གཏོར་མགྲོན་བརྟན་བཞུགས་སམ། ཡང་ན། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་ 
པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་རང་གནས་སུ་གཤེགས། རྣམ་དག་བསམ་པས་ཚུལ་ 
འདིར་འབད་པ་ལས། །བྱུང་བའི་དགེ་བས་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་རྣམས། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་འཇམ་ 
དཔལ་ཞི་ཁྲོ་ཡིས། །འབྲལ་བ་མེད་པར་རྗེ ས་སུ་འཛིན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་ཤིས་པ་བརྗོད་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་མོང་གོལ་ཅིན་དགོན་པའི་མི་སྣ་དོན་འགྲུབ་དཔོན་པོས་བསྐུལ་ངོར། ༧བཙུན་པ་དཀོན་ 
མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་སྦྱར་བའོ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་རྷི་ར་ཝ་ཡ། སྤྲོས་ བྲལ་ཆོས་ སྐུའི་དབྱིངས་ལ ས་ཁྲོ་བོའི་སྐུར། ། སྙོན་ 
པས་མི་བཟད་གཤེན་རྗེ་འཇོམས་མཛད་པ། །གང་དེར་བཏུད་དེ་འཇིགས་བྱེད་ཕྱག་གཉིས་ 
པའི། ། །སྒྲུབ་ཐབས་ མདོར་ བསྡུས ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་བྲི། །འདིར་བསྒྲུབ་པ་བོ་དད་པ་ དང་སྙིང་རྗེ་ སོགས་ 
ཀྱིས་ཕྱུག་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་རུང་ དུ་དབང་བསྐུར་ བ་ཐོབ་ཅིང་། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གིས་ རྒྱུད་ 
ལས་གསུངས་པའི་གནས་ཡིད་དང་མཐུན་པར་མཉྫལ་བྱི་དོར་དང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། བྲིས་སྐུ་བཤམས། ཉེར་སྤྱོད་ནང་ 
མཆོད་སོགས་བཤམས་ཏེ། ཁ་ལྷོར་ཕྱོགས་པས་སྟན་བདེ་བ་ལ་འཁོད་དེ། བདུད་རྩི་རིལ་བུས་ཁ་དག་པར་བྱས་ནས། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཏ༽ 
རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ 
ཐོད་པ་འཛིན་པར་གྱུར། ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས་ནི། ཨོཾ་ཧྷིཿདིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཀྱིས་བསངས། ཨོཾ་ 
སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་ཐྷརྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཉཧཾ། གིས་སྦྱངས། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
ཡཾ་ལས་རླུང་རཾ་ལས་མེ་ཨཱཿལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཨཱ༔ལས་བྱང་བའི་ཐོད་ 
པའི་ནང་དུ་གོ་ཀུ་ད་ཧ་ན་ལྔ་ལས་ཤ་ལྔ་དང་། བི་མུ་ཤུ་མ་ར་ལྔ་ལས་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། སྟེང་དུ་ 
ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་དང་། ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། རྙུང་གཡོས་མེ་སྦར་བས་ཐོད་པའི་ 
རྫས་ཞུ་ཞིང་ཁོལ་བས་ཡི་གེ་གསུམ་ལྷུང་ནས་ཞུ་སྐྱོན་སྦྱངས་ཤིང་བདུད་རྩིར་བྱས་ཤིང་སྤེལ་ 
བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་བརྗོད། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནི། ཨོཾ་ཏྷིཿདྟིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ 
ན་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྟྷཿསརྦ་ཐྷརྨཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཉཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་ཨཱཿལས་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ཧྷུཾ་ལས་མཆོད་རྫས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 
མཆོད་པའི་སྤྲིན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་པཱ་ཏྱཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། ཨོཾ་བུྗེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་དྷུ་པེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ 
ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་གནྡྷེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ནི་ཝི་ཏྱེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ རང་ཉིད་འཇིགས་བྱེད་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དང་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཧྭུཾ་གི་འོད་ 
| ཟེར་གྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མུ་མེད་པ་གསལ་བར་བྱས། དེ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་སེམས་དང་ཁྲོ་བོ་དང་རིག་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་བླ་མ་དང་ 
བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། འོད་ཟེར་རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ 
ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། 
གཟུགས་མཆོག་མཆོག་ཏུ་དྲག་པོ་ཆེ། །དཔའ་བོ་མཆོག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །གདུལ་དཀའ་ 
འདུལ་བའི་དོན་མཛད་པ། །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རང་གི་སྟིང་གའི་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་ 
བའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་གྱུར། ཨོཾ་གུ་རུ་ཡམྟརྟ་ཀ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨསྒྷཾ་པྲ་ 
ཏིཛྷ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་ 
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ཡི་དམ་སྒྱབ་སྐོར་གྱེ་རིམ་པ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱང་། 
ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ 
ཀྱིས་བཟུང་། །ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་ 
དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་དང་ 
གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་གིས་མི་བསྐྱོད་པའི་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །སྙམ་པའི་ 
ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། དེ་ནས་ཆོས་སྐུའི་འཕེན་པ་བཏང་ལ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་རྷརྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཉཧཾ། 
ཨོཾ་ཤཱ་ནྱ་ཏཱ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟག་ཆད་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བ་བདག་མེད་པའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དུ་གྱུར། པར་བསམས་པ་ཆོས་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་རོ། །དེ་ནས་སྨོན་ལམ་དྲན་པར་བྱས་ཏེ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
སྐད་ཅི ག་གིས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ར་བ་གུར་བླ་རེ་དང་བཅས་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཕྱོགས་ 
བཅུར་འཕྲོ་བའི་བསྲང་བའི་འཁོར་ལོ་ཡངས་ཤི ང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབུས་སུ་རྷྷུ ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྒྱན་རྟ་བབས་དང་བཅས་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པའི་ནང་ 
དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་མ། དེའི་དབུས་སུ་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་དྷཱིཿལས་རལ་གྲི་དྷཱིཿས་མཚན་པ་ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་རལ་གྲི་དང་གླེགས་བམ་ 
འཛིན་པ། ཞབ ས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གི ས་བཞུགས་པར་གྱུར་ པར་བསམས་པ་ལོངས་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་ 
རོ། །དེའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་དགུ་པ་རྭ་ཤིན་ཏུ་གདེངས་པ་ལྟེ་ 
| བར་ཧུཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སྐུ་ 
མདོག་མཐང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། མ་ཧེ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་གདོང་པ་ཅན། རྭ་རྣོན་པོ་ 
གཉིས་དང་ལྡན་པ། ཞལ་གདངས་ཤིང་མཚེ་བ་རྣོན་པོ་བཞི་གཅིགས་པ། ཧ་ཧ་སྤྲོགས་ཤིང་ 
ལྗགས་འདྲིལ་བ། ཁམས་གསུམ་ཟ་བར་ནུས་པ། བསྐལ་བའི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་སྤྱན་གསུམ་ 
སྡང་མིག་ཏུ་ལྟ་ཞིང་དབུ་སྒྲ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་བརྗེས་ཤིང་། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། ཁག་ 
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ཀུན་མྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བའི་གསུང་འབམ།༼ཏ༽ 
འཛག་པའི་མགོ་བོ་རློན་པ་ལྔ་བཅུས་དོ་ཤལ་བྱས་པ། ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ 
ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གཅེར་བུ་མི་རུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་རྣ་ཆ་ལ་སོགས་པ་རུས་པའི་རྒྱན་ 
རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཀློང་ན་ཞབས་གཡས་བསྐུམས་ 
གཡོན་བརྐྱངས་པས་མ་ཧེ་སྔོན་པོ་རུས་པའི་དྲ་བས་རྒྱབ་གཡོགས་པ། རྨིག་པས་ས་རྐོ་བ། རྭ་ 
རྣོན་པོ་བདར་ཞིང་ལྕེ་འགྱུ་བས་བདུད་བགེགས་བརྫིས་པའི་སྟེང་ན་བཞུགས་པ། དེའི་སྤྱི་བོར་ 
པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བླ་མ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཆོས་འཁོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་ཨུཏྤལ་བསྣམས་པའི་སྟེང་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་གྲི་ 
དང་བརྒྱད་སྟོང་པའི་གླེགས་བམ་བསྣམས་པ། མཚན་དཔེས་བརྒྱན་ཞིང་ཞབས་རྡོ་རྡེའི་སྐྱིལ་ 
ཀྱུང་གིས་བཞུགས་པ། དེ་ལ་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མས་བསྐོར་བ། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ 
འཇམ་དཔལ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་རལ་གྲི་འཕྱར་ཞིང་གཡོན་ 
གླེགས་བམ་བསྣམས་པ། མཚན་སོ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུས་སྤྲས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་ 
སྐྱིལ་མོ་ ཀྲུང་གིས་བ ཞུགས་པར་གྱུར་པར་བསམས་པ་ནི་སྤྲལ་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་རོ། །རང་གི་ སྤྱི་བོར་ཨོཾ 
དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱ༔དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྦྱན་དྲངས། བྫ་ས་ 
མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ། ཨོཾ་སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་ཏི་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ 
ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། ལུས་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་ 
གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། མཆོད་པ་བསངས་ 
སྦྱངས་སྔར་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཨོཾ་གུ་རུ་ཡ་སཱནྟ་ཀ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨགྷཾ་པྲ་ཏིྫ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ནས་ 
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ཡི་དམ་སྒྱབ་སྐོར་གྱེ་རེམ་པ་དགོས་འདད་ཀུན་འབྱང་། 
ཤཔྐའི་བར་གྱིས་མཆོད། ནང་མཆོད་ནི། ཨོཾ་གུ་རུ་ཡ་སཱརྟ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ བསྟད་པ་ནི། ཧཱུཾ 
འཇིགས་རུང་གཟུགས་ཅན་མ་ཧེ་ཁྲོས་པའི་ཞལ། །རྔམ་པའི་ང་རོས་ས་གསུམ་གཡོ་བར་ 
བྱེད། །ཐུགས་རྗེ་ནུས་པས་འགྲོ་དྲུག་དབྱིངས་སུ་འདྲེན། །སྐུ་གསུམ་མངོན་གྱུར་གཤིན་རྡེའི་ 
གཤེད་ལ་འདུད། །རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་ 
གྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་གདན་ལ་ཧྲུཾ་སྔོན་པོ། དེའི་མཐར་ཨ་ར་པ་ཙ་ན། དེའི་མཐར་ཡ་མཱནྟ་ 
ཀ །དེའི་མཐར་ཧྷིཿཏྱིཿ དེའི་མཐར་ཡ་མ་རྭ་ཛཱའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། 
བར་གཅོད་དྲག་བགེགས་སོགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བྱ་སྒྲོ་མེ་ལ་བསྲེག་པ་ 
བཞིན་དུ་བརླག །སླར་འདུས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་ 
མཐུ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དྷིཿ ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ 
ཏྲིཿདྱིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཛཱ་ས་དོ་མེ་ཡ། ཡ་མེ་དོ་རུ་་ཡོ་ད་ཡ། ཡ་ད་ཡོ་ནི་ 
ར་ཡ་ཤྷེ་ཡ། ཡ་གྷེ་ཡ་རྫ་ནི་ཆཱ་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བཟླ། སྔགས་དེ་དག་ལས་ལས་སྔགས་ 
གཙོ་བོར་བྱའོ། །ཐུན་གྱི་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་ས་ཏཱ་ཏེ་ནོ་པ་ཏིངྷ་ྲཾ་ཟྷོ 
མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོ་བྱོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོ་བྱོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སྦརྦ་སིདྡྷི་མྨེ་པྲ་ཡཛྫ། སརྦ་ 
ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཅི་ཏི་ཤཱི་ཡཾ ཀུ་རུ་ཧཱ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། བཛྲ་མཱ་མེ་ 
མུཉྩ། བཛྲི་བྷ་ཝ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏཱ་ཨཱཿ ལན་གསུམ། གོང་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་བྱ། གཏོར་མ་འབུལ་བར་ 
འདོད་ན་མཚམས་འདིར་འབུལ། རྣམ་དག་བསམ་པས་ཚུལ་འདེར་འབད་པ་ལས། ། བྱང་བའི་དགེ་བས་ 
མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་རྣམས། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲོ་ཡིས། །འབྲལ་བ་མེད་པར་རྗེས་ 
སུ་འཛིན་གྱུར་ཅིག ། གཏོར་མ་འབུལ་ཚུལ་ནི། ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རང་གི་མདུན་དུ་སྐད་ 
ཅིག་གིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་གྲུབ་པར་གྱུར། བླ་མ་དང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལྡགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་གསུང་འབམ།༼ཏ༽ 
ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྡེ་རྩེ་གཅིག་པ་དམར་པོ་འོད་ཀྱི་སྤུ་གུ་ཅན་དུ་གྱར་པས་གཏོར་མའི་བཅུད་ 
ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་གུ་རུ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ 
ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། གསུམ་མམ་བདུན་བརྗོད་པས་ཕུལ། ཨོཾ་གུ་རུ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒཾ་ནས་ཤཔྟའི་ 
བར་གྱིས་མཆོད། ཨོཾ་གུ་རུ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཧཱུཾ། འཇིགས་རུང་གཟུགས་ཅན་མ་ 
ཧེ་ཁྲོས་པའི་ཞལ། །རྔམ་པའི་ང་རོས་ས་གསུམ་གཡོ་བར་བྱེད། །ཐུགས་རྗེ་ནུས་པས་འགྲོ་དྲུག་ 
དབྱིངས་སུ་འདྲེན། །སྐུ་གསུམ་མངོན་གྱུར་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་འདུད། །བླ་མ་འཇིགས་བྱེད་ 
འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་སྣོམས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་ 
དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ 
ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྙོལ། །སྲུང་མས་རྟག་ཏུ་གྲོགས་མཛོད་ 
ཅིག །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་ཞི་བ་དང་། །རྨི་ལམ་ 
ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་ 
དང་། །འབྲུ་རྣམས་རྒྱས་ཤིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡི། །ཡིད་ལ་ 
འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །དེ་ནས་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་། །གང་ཡང་ནུས་ 
པ་མ་མཆིས་པས། །འདིར་ནི་བྱ་བ་གང་བགྱིས་པ། །དེ་ཀུན་ཁྱེད་ཀྱིས་བཟོད་མཛད་ 
རིགས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། རྟེན་ཡོད་ན། འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འགྲོ་ 
བའི་དོན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་ 
སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིབྷ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། རྟེན་མེད་ན། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་ ་ 
མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ 
ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད། བཛྲ་མུཿ མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་ 
གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ། བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ། གཞལ་ཡས་ཁང་རང་ལ། རང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ། ཡེ་ཤེས་ 
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ཡི་དམ་སྒྱབ་སྐོར་གྱི་དིམ་པ་དགོས་འདོད་ཀྱན་འབྱང་། 

སེམས་དཔའ་ཧུཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་མཐར་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་གྱུར་ཏེ། མི་ 
དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ 
ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ཅི་རིགས་བྱ། རྩ་བརྒྱུད་ 
བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མ་དང་མཁའ་ 
འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཆོས་སྐྱོང་བསྲང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ཤིས་པ་བརྗོད་ 
པར་བྱའོ། 

སྨྲས་པ། བླ་མ་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་དབྱེར་མེད་དུ། །བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་འདི་གསེར་རིའི་འཕྲེང་ 
བའི་དབུས། །ལྷུན་པོ་ཇི་བཞིན་བྱིན་རླབས་དཔལ་གྱིས་མཐོ། །དེ་ཕྱིར་རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ 
གུས་པས་ལོངས། །ཞེས་འཇམ་དབྱངས་ཞི་ཁྲོ་དང་བླ་མ་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་མདོར་བསྡུས་པ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། དད་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་སྦྱིན་བདག་དམ་པ་དུར་བུད་ཝང་གི་ཐུ་ས་ལག་ཆི་བློ་ 
བཟང་དགེ་འདུན་གྱི་ཁ་འདོན་དུ། དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་སྡེས་སྐུ་འབུམ་བླ་བྲང་ 
དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་མང་ག་ལབྐཱིས་བགྱིས་པ་ཛ་ཡནྟུ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཝ་ར་ཧི། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ 
ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་པ་འདི་དག་གིས། །འགྲོ་ 
.ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་སེང་ཁྲི་པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་ 
- སྟེང་དུ་རྩ་བའི་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་ཀྱི་གཡས་ཌཱ་མ་རུ་དང་། གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། གྲུ་མོ་ན་ཁ་ཊཱཾ་ག་བསྣམས་པ། ཞབས་ 
རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར། བླ་མ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ 
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ཀུན་མན་འཇིགས་མེད་དབང་བཞེ་གསང་འབམ།༼ཏ༽ 
བཏབ་པས། བླ་མ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས། རང་གི་སྙིང་གར་ཨེ་ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་ 
གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བ། དེའི་དབུས་སུ་ཕཾ་ཡིག་གི་མཐར་ 
སྔགས་འཕྲེང་གིས་གཡོན་བསྐོར་དུ་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ 
གང་། སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། ཡུས་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་རྡོ་ 
རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་ཐུར་དུ་ 
བརྐྱངས་ནས་འཛིན་པ། གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་བཟུང་ནས་ཞལ་དུ་ 
གསོལ་བ། ཕྲག་པ་གཡོན་པར་ཁ་ཊྭཾ་ག་ལ་ཌཱ་མ་རུ་དང་། དྲིལ་བུ་དང་འཕན་རྩེ་གསུམ་པ་འཕྱང་ 
བཞིན་པ་བསྣམས་པ་དབུ་སྐྲས་སྐུ་སྟོད་ཁེབས་པ། ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་ཅིང་ནུ་འབུར་རྒྱས་པ། 
མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། གཅེར་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་ 
བརྒྱན་པ། པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་པས་དུས་མཚན་མ་དང་། གཡོན་ 
བསྐུམས་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་ཕོ་མནན་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། 
ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བཾ་ཡིག་དམར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འོག་ 
མིན་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་ 
འབྱོར་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། དེ་ནས་ལྷའི་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་མཉམ་ 
པར་བཞག་གོ །བཟླས་པ་ནི། རང་གི་སྙིང་གར་བཾ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་འཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ 
དམར་པོའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། སྔགས་འཕྲེང་ལ་ཐིམ་པས་སྡིག་སྒྲིབ་དག་ཅིང་ཚེ་དང་བསོད་ 
ནམས་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷ་ཌཱ་ 
ཀི་ནཱི་ཡེ། བཛྲ་ཝནྡྷ་ནི་ཡེ། བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཅི་མང་བཟླ། མཐར། 
དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །རྣལ་འབྱོར་དབང་མོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་ 
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ཡི་དམ་སྒྱབ་སྐོར་གྱེ་རིམ་པ་དགོས་འདོད་ཀྱན་འབྱང་། 
མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །འཆི་ཚེ་མགོན་དང་དཔའ་བོ་མ་ཚོགས་ཀྱིས། །མེ་ 
ཏོག་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ཐོགས་ནས་ཀྱང་། །རོལ་མོ་གླུ་དབྱངས་སིལ་སྙན་སོགས་མཆོད་ 
ནས། །མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་གནས་སུ་འཁྲིད་པར་ཤོག །ཅེས་པས་བསྔོ་བ་བྱ། བཛྲ་མུཿ ཞེས་པས་ཡེ་ 
ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ། གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
པ་འདི་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་དང་ལྡན་པ་དཔོན་མོ་ནོར་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། ༧བཙུན་པ་ 
དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་གཡར་ཁྲལ་དུ་སྦྱར་བའོ། ། 


བདེ་ཆེན་བྱིཌུར་དཀར་པོའི་ཆུ་འཛིན་ནི། །ངོ་མཚར་མཚན་དཔེའི་གློག་གི་དྲ་བ་ 
ཅན། །བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་ཆར་གྱིས་སྒྲབ་པ་པོའི། །ཤེས་རབ་ལོ་ཏོག་རྒྱས་མཛད་གང་དེར་ 
འདུད། ། 

འདིར་ཕག་དཀར་ཤེས་རབ་གསལ་བྱེད་སྒྲུབ་པར་འདོད་པས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་ 
བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་། རང་ཉིད་ཕག་མོ་དཀར་མོར་གསལ་བ་ཡི། །ཐུགས་ཀའི་བྷིཿལས་འོད་ 
འཕྲོས་བླ་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །ཡིད་འཕྲོག་ལྷ་མོའི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་མཆོད་པར་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ལྟར་ཧི་ཨརྒཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ 
ཕྱག་འཚལ་ཕྱི་ནང་གི །མཆོད་འབུལ་སྡིག་ལྷུང་ཀུན་བཤགས་རང་གཞན་གྱི། །དགེ་ལ་ཡི་རང་ 
ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་དང་། །མྱ་ངན་མི་འདའ་རྟག་བཞུགས་དགེ་རྣམས་བསྔོ། །དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱང་སྡོམ་བཟུང་། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
བཞུགས་པའི་ཚོགས་ཞིང་ནི། །རང་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། །ཞེས་པ་ནི་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའོ། །ཨོཾ་ཤུ་ནྱ་ཏཱ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭབཱཱ་ཝ་ཨཱཏྒ་ཀོཉཧཾ། འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་ 
གདོད་ནས་སྟོང་པའི་དབྱིངས། །བཾ་ལས་རབ་དམར་ཆུ་སྐྱེས་ལྟེ་བར་ནི། །བཅུ་གཉིས་བདག་ 
པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པའི་སྟེང་། །རང་སེམས་བྷིཿཡིག་དཀར་པོའི་འཕྲོ་འདུ་ལས། །བདག་ཉིད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབྱམ། ༼ ཏ༽ 
རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །གངས་རི་ལྟར་དཀར་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ཉམས། །ནུ་འབུར་རབ་ 
རྒྱས་མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་གཙིགས། །སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི། །གཡས་ 
པས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་པས་ཀ་པཱ་ལ། །ཐུགས་ཀར་བཟུང་ནས་བདུད་རྩི་ཞལ་དུ་གསོལ། །ཐོད་སྐམ་ 
དབུ་རྒྱན་མགོ་རྨོན་དོ་ཤལ་འཕྱང་། །གཅེར་མོ་སྐྲ་གྲོལ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་། །གཡས་ 
བརྐྱངས་གཡོན་བསྐུམས་མེ་དཔུང་དབུས་ན་བཞུགས། །སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་མགྲིན་པར་ 
ཨཱཿདམར་པོ། ། ཐུགས་ཀར་ཧྲུ་སྔོན་ཧཱུཾ་ཡིག་འོད་ཟེར་གྱིས། །མཁའ་སྤྱོད་གནས་ནས་རང་འདྲའི་ 
ཡེ་ཤེས་པ། །སྤྱན་དྲངས་ཛཿཧཱུཾ་ཕཾ་ཧོཿརོ་གཅིག་གྱུར། །སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་ 
གྱིས། །དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་དབང་བསྐུར་མི་བསྐྱོད་པས། །དབུ་བརྒྱན་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་རང་ 
ལ་ཐིམ། །ཧ་ཧོ་ཧྷིཿལན་གསུམ་བརྗོད་པས་མཆོད་རྫས་རྣམས་སྦྱངས་རྟོགས་སྦར་གསུམ་བྱས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་ 
ར་ཧི་ཨརྷཾ་པྲ་ཏིནྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ནས། ཤཔྟའི་བར་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ལྟ་ར་ཧི་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པས་ནང་ 
མཆོད་ཕུལ། བསྟོད་པ་ནི། སྤྲོས་བྲལ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་ནི། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བར་ཤར་བའི་ 
འཇོ་སྒེག་གིས། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི། །བདེ་བའི་དགའ་སྟོན་སྤེལ་ 
མཛད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཟླ་ཟེར་གོས་ཀྱོན་ཆུ་ཤེལ་འཁྲི་ཤིང་ལྟར། །རབ་དཀར་ཡིད་འཕྲོག་རྗེས་ 
སུ་ཆགས་པའི་སྐུ། །ཆུ་སྐྱེས་གཞོན་ནུ་འོད་སྟོང་བདག་པོའི་སྟེང་། བརྐྱངས་བསྐུམས་གར་གྱིས་ . 
རོལ་བ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཞལ་གྱི་མེ་ཏོག་ཟླ་བར་ཅོ་འདྲེ་ཞིང་། །ཨུཏྤལ་འདབ་ལྟར་ཡངས་པའི་ 
འདྲེན་བྱེད་ཀྱི། །ལྕགས་ཀྱུས་རེག་པ་དེ་དག་འབད་མེད་དུ། །རྨོངས་པའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ 
བ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྡེ་གཡོན་པ་བདྡྷ་བསྣམས། །ཐོད་སྐམ་ལྔས་བརྒྱན་རློན་ 
པའི་དོ་ཤལ་འཕྱང་། །འོ་འཛིན་ཆུ་འཛིན་རབ་རྒྱས་བདུད་རྩིའི་གཏེར། །ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་དབུས་ 
བཞུགས་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །གང་གིས་རྩེ་གཅིག་གུས་པས་ཁྱོད་བསྒྲུབས་ན། །ཕྱི་ནང་རིག་གནས་ 
མདོ་རྒྱུད་མ་ལུས་པ། །ཁོང་དུ་ཆུད་དེ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་ཡིས། །ཐུབ་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་ 
བའི་མཐུ་ཐོབ་ཤོག །བཟླས་པ་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། རང་གི་ལྟེ་བར་པདྨ་ཉི་མའི་དབུས། །རབ་དཀར་ 
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ཡི་དམ་སྒྱབ་སྐོར་གྱི་དེམ་པ་དགོས་འདོད་ཀྱན་འབྱང་། 

ཧིཿ དྲན 'འོད་ཟེར་འབར་བ་ལས། །བྷིཿཡིག་ཕྲེང་བ་ དྷཱ་ཏིའི་ ལམ་ནས་ཞུགས། །ཞལ་ནས་བོན་ 
ཏེ ་འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པ་ ཡིས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ སེམས་ རྣམས་ ཀྱི་ མཁྱེན་ རབ་ཀུན། ། ། །འོད་ཀྱི་ རྣམ་ 
པར་ཡོངས་བསྡུས་ལྟེ་བ་ནས། །ཞུགས་ཏེ་སླར་ཡང་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་བཞིན། །འཁོར་བས་ 
བློ་གྲོས་ཐོག ས་པ་མེ ད་པར་གྱུར། །ཞེ ས་པའི་དོན་དྲན་བཞིན་དུ་ཐུན་རེ་ལ་གྷི༔ཡིག་ཁྲི་ཕྲག་ལ་སོགས་པ་བཟླ། 
མཐར་གོང་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་བྱ། འདི་ལྟར་བསྒྲབས་པའི་དགེ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཡི་དམ་ལྷ་མོས་ 
འབྲལ་མེད་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་དང་། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
པའི་ཤེས་རབ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ། 

ཐུན་མཚམས་སུ་གཏོར་མ་འབུལ་བར་འདོད་ན། ཨོཾ ་ཨཱཿཧཱཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྷིཿལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ལ། རང་གི་ཐུགས་གཀའི་བྷིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དཔལ་སྤྱན་ 
དྲངས་ཏེ། །མདུན་དུ་བཞུགས་པའི་ལྗགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས། །གཏོར་མའི་བཅུད་རྣམས་དྲངས་ 
ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཝཱ་ར་ཧི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་ 
གྱིས་ཕུལ། ཨ་རྒཾ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་མཆོད་དང་། སྔར་བཞིན་ནང་མཆོད་ཕུལ། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེའི་ 
སྐུ་བརྙེས་ཀྱང་། །ཡིད་འཕྲོག་ལྷ་མོའི་གཟུགས་སུ་རྣམ་རོལ་ཏེ། །སྐལ་བཟང་འགྲོ་ལ་དངོས་གྲུབ་ 
མཆོག་སྩྙོལ་བ། །རྒྱལ་ཡུམ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་གུས་པས་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ་བའམ། སྐུ་ཡོད་ན་དེ་དང་མེད་ན་རང་ལ་བསྟེམ་པ་གང་རུང་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་བྱང་ཕྱོགས་སྐྱེ་དགུའི་འདྲེན་ 
པ་དམ་པར་གྱུར་པ་དྭགས་པོ་མཆོག་གི་སྤྱུལ་བའི་སྐུ་ཀུན་གྲོལ་ནོ་མོན་ཧན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ལྷ་རྗས་ཆེ་ལེགས། ཕྲེང་ 
བ་རྒྱན་ལྡན་དང་བཅས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་གྱིས་ཞེས་གསུང་གིས་བསྐུལ་བ་ལ་བ་བརྟེན་ནས། ༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་ 
འཇིགས་མེད་དབང་པོས་ཐོས་བསམ་དང་རྒྱས་གླིང་དུ་བྲིས་པ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག ། 


བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་གོས་གྱོན་པའི། །དབང་སྔོན་ལྷུན་པོ་ལྟར་བརྗེད་ 
འཇིགས་པའི་སྐུ། །མཐོང་བའི་མོད་ལ་བདུད་དང་ལོག་འདྲེན་ཀུན། །ཐལ་བར་རློག་མཛད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསྱང་འབྱམ།༼ཏ༽ 


གཏུམ་པོའི་ཞབས་ལ་འདུད། །གང་དེའི་དངོས་གྲུབ་ནོར་བུའི་གན་མཛོད་དུ། །འཇུག་པའི་མན་ 
ངག་སྒོ་གླེགས་བརྒྱ་ལྡན་མོད། །འདིར་ནི་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་སྲོལ་བཞིན། །གཏུམ་པོའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་མདོར་བསྡུས་བྲི་བར་བྱ། ། 
འདིར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་ཆེན་སྒྲུབ་པར་འདོད་པས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་ 
སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཉཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་འབྱུང་བཞི་རིམ་པར་བརྩེགས་པའི་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོ གས་རྡོ་རྗེ་དང་། སྣ་ཚོགས་ 
པདྨ་དང་། ཉི་མའི་དབུས་སུ་ཤྷུཾ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ར་བ། གུར། བླ་རེ་མེ་ 
རི་དང་བཅས་པས་བསྐོར་བའི་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི། རྒྱན་རྟ་བབས་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ། པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ། ཨ་ལས་ཟླ་ 
བ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྡེ་སྔོན་པོ་ཧྭུ་ 
གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་བསྐལ་པའི་མེ་ལྕེ་ལྟ་བུ་འཕྲོས། བདུད་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ 
ཅད་བསྲེགས། འཕགས་པ་མཆོད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས། རང་ཉིད་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་ཆེན་པོ། སྐུ་མདོག་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་ལྷུན་པོ་ལ་ཉི་མ་ 
བྱེ་བས་འཁྱུད་པ་ལྟར་སྔོ་བ། སྐུ་ལ་དཔག་ཚད་ཉིས་འབུམ་དྲུག་ཁྲི་མངའ་བ། གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་ 
ཞིང་ཤ་རྒྱས་པ། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་སྦོམ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་རགས་པ། ཕྱག་གཡས་གསེར་གྱི་རྡོ་ 
རྗེ་ནམ་མཁར་གདེངས་ཤིང་། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་དྲིལ་བུས་ཡུམ་ལ་བརྟེན་པ། 
ཞལ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་གཅིགས་པ། སྤྱན་གསུམ་དམར་ལ་ཟླུམ་པ་སྡང་མིག་ཏུ་བགྲད་ཅིང་ 
ཁྲོ་གཉེར་འཁྲིགས་པ། སྨིན་མ་དང་སྨ་ར་དང་དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འཁྱེལ་ཞིང་འབར་བ། 
ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་ཅིང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་འཕྱང་བ། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ 
དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་སྤྲས་པ། སྙག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ལ་དར་ལྗང་ 
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ཨི་དམ་སྒྱབ་སྐོར་གྱེ་རིམ་པ་དགོས་འདོད་ཀྱན་འབྱང་། 
གུའི་སྐ་རགས་བཅིང་བ། གོས་སྔོན་པོའི་སྟོད་གཡོགས་གསོལ་བ། ཞབས་གཡས་བསྐུམས་ 
པས་ཚངས་པ་དང་། གཡོན་བརྐྱངས་པས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་མནན་པ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་ 
རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་སྔོ་བསང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་གྲི་གུག་འཛིན་པས་ 
ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་གཙོ་བོའི་ཞལ་དུ་སྟོབ་པ། མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་གཙིགས་པ། 
སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་དབུ་སྐྲ་ཕྱེད་བཅིངས་སུ་བྱས་པ། རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་ 
_ བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་ཤིང་གཡོན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། རང་གི་གནས་ལྔྗར་སྣ་ཚོགས་པད་ཉིའི་ 
སྟེང་དུ་དཀར་དམར་སྔོ་སེར་ལྗང་བའི་རིགས་ལྔའི་ཁྱུང་ལྔ། གཡས་རང་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ 
དང་། གཡོན་ཀླུ་རིགས་ལྔའི་སྦྲལ་རྣམས་བཟུང་ནས་ཟ་བ། རྭ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ན་ཡིད་བཞིན་ 
གྱི་ནོར་བུས་བརྒྱན་པ། མི་བཟད་པའི་མཆུ་སྡེར་ཅན། གནམ་ལྕགས་ཀྱི་སྒོ་གཤོག་དང་ལྡན་པ། 
ཕྲོམ་གྱི་སྒྲ་སྒྲོ་ཀ ས་པ། ཡན་ལག་བཅུ་དྲུག་གི་གནས་སུ་མཁའ་ལྡིང་བཅུ་དྲུག་གིས་སྤྲས་པ། དེའི་ 
ཕྱོགས་བཞིར་ཧྷུཾ་ལས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ། ནག་པོ་ཆེན་པོ། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ། ཛམྟ་ལ་ 
བཞི། དེའི་ཕྱི་རིམ་དུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དང་། སྟེང་འོག་གི་གནས་བཅུར་ཁྲོ་བོ་བཅུ་གཙོ་བོ་དང་ 
མཚུངས་པ། སྒོ་བཞིར་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི། ཁྱམས་ལ་གཙང་རིས་ཀྱི་མགོན་པོ་རྣམས་འཁོད་ 
པ། འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ཁྱུང་ནག་བརྒྱད་སྟེང་ནམ་མཁའ་ལ་གར་བྱེད་པ། སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་ 
གྱི་ཁྱུང་གིས་ས་དང་བར་སྣང་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་གང་བའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ 
ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་ 
བྲང་ནས་བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་གི་ལྷ་སྦྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་གྱུར། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་ི་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་བདུད་རྩིའི་ཆུས་དབང་བསྐུར། ལུས་གང་། དྲི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཏ༽ 
མ་དག ། ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་ སུ་གྱར་པ་ལ ས་མི་བསྐྱོད་པ ས་དབུ་བརྒྱན་ 
པར་གྱུར། མཆོད་པ་རྣམས་བསང་སྦྱངས། བླ་མེད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཙཏྫ་ས་པ་རི་ལཱ་ 
ར་ཨརྒཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་མཆོད། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་ཀུན། །མི་བཟད་ཁྲོ་བོ་ཆེན་ 
པོའི་སྐུར་བསྟན་ནས། །མ་རུངས་བདུད་སྡེའི་ཚོགས་རྣམས་འཇོམས་མཛད་པ། །སྟོབས་ཆེན་ 
ཁྲོ་བོའི་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཞེས་པས་བསྟོད། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་དབུས་སུ་ཧུཾ་ཡིག་གི་མཐའ་བསྐོར་དུ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་རང་སྒྲ་འབྲུག་སྟོང་ལྟར་སྒྲོགས་ཤིང་ 
འོད་ཟེར་དུས་མཐའི་མེ་དཔུང་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ 
བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས། བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་མཐུ་སྟོབས་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ 
སྤྱན་དྲངས་ནས། སྔགས་ཕྲེང་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཙཏྟ་མ་ཧཱ་རོ་ཏཱ 
ན་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཅེས་པའི་སྔགས་གཙོ་བོར་བཟླ་ཞིང་། ཁྱུང་སྔགས་བཟླ་ན། དེའི་གཤམ་དུ་བཛྲ་ག་རུ་ཊ་ཙ་ལེ་ཙ་ 
ལེ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ན་ག་ཨུ་ཅ་ཏྲ་ ་ཕཊ། ཞེས་པ་འམ། ཡང་ན། ཨོཾ་བཛྲ་ཙ༔ྫ་མ་ཧཱ་རོ་ཏཱན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ག་རུ་ 
ཊ་ཧཾ་ས་ཧེ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་སྭཱཧཱ། ཅེས་པ་སྔ་ཕྱི་ཅི་རིགས་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་བཟླ་བ་ནི་བསྟེན་པའི་ཚད་དོ། །མཐར་ 
ཨོ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཕྲཾ་ཀི་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་ཅི་ནུས་བཟླ། མཇུག་ཏུ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་སོགས་ 
བསྔོ་སྨོན་གང་ཤེས་བྱའོ། །གཏོར་མ་འབུལ་བར་འདོད་ན། ཨརྨི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པ་ཉིད་ 
དུ་གྱར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡེཾ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། ཨཱཿལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་བུ་གསུམ་གྱི་ 
སྟེང་དུ། ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་སྦྱངས་རྟོགས་ 
སྦར་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་ནས་བླ་མ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྦྱན་ 
དྲངས་པའི་ལྗགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦྲ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར་ 
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ཡི་དམ་སྒྱབ་སྐོར་གྱི་རིམ་པ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱང་། 

པར་བསམ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་ 
ཕུལ། གོང་ལྟར་མཆོད། ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ན། །གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་ཀུན་ 
གྱི་བདག་པོ་སྟེ། །ལོག་འདྲེན་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་འཇོམས་མཛད་པ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་ 
རྗེ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་ལ། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་། །སོགས་ 
ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའམ། རང་ལ་ཐིམ་པར་ 
བསམས་ལ་ཉེར་བསྡུ་བྱས་ཏེ་བསྔོ་སྨོན་དང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། 

སྨྲས་པ། མཐུ་སྟོབས་བདག་པོའི་ཆུ་འཛིན་ལས། །མན་ངག་བདུད་རྩིའི་དོ་ཤལ་ 
གྱིས། །གྲུབ་མཆོག་ཐུགས་ཀྱི་ཆུ་གཏེར་ཆེ། །དངོས་གྲུབ་རླབས་ཕྲེང་ཅི་ཡང་གཡོ། །དེ་ 
ལས་འོངས་པའི་གདམས་པ་མཆོག །ཡིད་བཞིན་འདོད་འཇོའི་ནོར་བུ་སྟེ། །བདུད་དང་ལོག་ 
འདྲེན་ང་རྒྱལ་གྱི། །ས་འཛིན་འཇིག་བྱེད་རྡོ་རྗེའང་ཡིན། །འདིར་འབད་དགེ་བའི་དངོས་པོ་ 
གང་བསགས་པས། །ཕྱི་ནང་བདུད་ཀྱི་ཚོགས་ཀུན་མཐར་བྱེད་ཅིང་། །ཀུན་ཏུ་བསྙེངས་བྲལ་ 
དཔའ་བོའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གནས་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་གསང་བའི་བདག་པོས་ལྷོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་ལ་དངོས་སུ་སྩལ་བ་ལྟར་གྱི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
བྱིན་རླབས་འདོད་འཇོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། སྐུ་སྐྱེ་གྲགས་པ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་དཀོན་ 
མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས༧པར་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་ལ་གཞི་བྱས་ཏེ་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་ 
བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་སྦྱར་བའོ། །ཛྲ་ཡརྟུ། ། 

ན་མོ་ སྭ་ར་སྭ་སྟྷེ་བྷྱཿ དེ་ལ་འདིར་བ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཤཱཀྱ་ཤྲིའི་ཐུགས་དམ་གྱི་གཙོ་བོ་ 
བཞིའི་ཡ་གྱལ་ཇསྣྷ་ལ་ནག་པོ་སྒྲུབ་པར་འདོད་པས། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་པདྨ་ཟླ་བའི་སྟེང་། །ཧཱུཾ་ལས་རང་ཉིད་མགོན་པོ་ཛམྟྷ་ལ། །སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་རིགས་ 
ངན་ཆ་བྱད་ཅན། །ཕྱག་གཡས་ཐོད་ཁྲག་གཡོན་པ་ནེའུ་ལེ་བསྣམས། །ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་གྲསང་འབམ།༼ཏ༽ 

ནོར་བདག་སྟེང་དུ་འགྱིང་། །གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་ལས། །འོད་འཕྲོས་ 
ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་གི་ལྷ། །སྤྱན་དྲངས་ཇཛཿཧཱཱཾ་བཾ་ཧོཿདབྱེར་མེད་འདྲེས། །དབང་ལྷས་དབང་ 
བསྐུར་མི་བསྐྱོད་དབུ་བརྒྱན་ཞིང་། །སྙིང་གའི་ཧྭུཾ་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་འོད་ཟེར་གྱིས། །སྲིད་ཞིའི་ 
དཔལ་འབྱོར་ལེགས་ཚོགས་མ་ལུས་པ། །བཀུག་སྟེ་རང་ལ་ཡོངས་སུ་ཐིམ་པར་བསམ། །ཨོཾ་ 
ཛམྟ་ལ་ཛྲ་ལེནྡྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་དང་། ཨོཾ་རླཾ་སྭཧཱ། སོགས་ཅི་མང་བཟླས་པའི་མཐར་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། དེ་ 
ནས་ཨོཾ་ཛྫསྟྲ་ལ་ཛྲ་ལེནྡྲ་ཡེ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། མགོན་པོ་ནམ་མཁའི་མཛོད་ཅན་ནོར་ 
གྱི་ཆར་འབེབས་པ། །མ་སྐྱེས་རང་བཞིན་དག་པའི་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོར་བཞུགས། །ཁྱོད་ནི་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་དུ་བདག་མཆོད་ན། །རྟག་ཏུ་ཡིད་ལ་རེ་བའི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་ 
མཛོད། །ཅེས་པས་བསྟོད། བསྔོ་སྨོན་གྱིས་རྒྱས་འདེབས། ཆུ་སྦྱིན་འབུལ་བར་འདོད་ན་རང་ཉིད་སྔར་གྱི་བདག་བསྐྱེད་ 
ལ་གནས་བཞིན་པའི་ངང་ནས། མདུན་དུ་ཧུཾ་ལས་མགོན་པོ་ཛམྟྷ་ལ། །གནམ་སྔོན་མདངས་འཛིན་ཐོད་ 
ཕྲག་ནེའུ་ལེ་འཛིན། །དོར་སྟབས་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་སྙིང་ག་ནས། །རྨུགས་འཛིན་གཅིག་ 
བྱུང་དེ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། །ནོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གང་གི་སྤྱི་བོ་ལས། །དག་བྱེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ 
གྱིས་ཁྲུས་གསོལ་བས། །དབུལ་ཕོངས་སྡུག་བསྔལ་ཉེས་ཀུན་ཞི་མཛད་ནས། །འཛད་མེད་མཁོ་ 
རྒུའི་ལོངས་སྤྱོད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་ཌྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ནས་ཆུ་སྦྱིན་དབུལ། གོང་བཞིན་ 
མཆོད་བསྟོད་བྱ། གཏོར་མ་འབུལ་བར་འདོད་ན། ཨ་མི་ཏ ས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝ ས་སྦྱངས། ཨོཾ་ལས་རཏྣའི་སྣོད་ 
མཆོག་ཡངས་པའི་ནང་། །ཨོཾ་ཡིག་ཞུ་བ་ལས་བྱང་བདེ་སྐྱེད་པའི། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་བདུད་ 
རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །ལྗགས་ཀྱི་སྦུ་གུས་དྲངས་ནས་གསོལ་བར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཧི་ཁཱ་ཧི། གསུམ་གྱིས་དབུལ། གོང་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཟད་མི་ཤེས་པའི་ལོངས་སྦྱོད་སྩོལ་ 
བ་དང་། བཀྲ་ཤིས་པ་སོགས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དཔལ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
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ཡི་དམ་སྒྱབ་སྐོར་གྱེ་དེ་མ་པ་དགོས་འདད་ཀུན་འབྱྱང་། 

སྨྲས་པ། རྒྱ་བོད་མཁས་པའི་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ལས། །ལེགས་བཤད་སྐྱོགས་ 
ཀྱིས་བཅུས་ཏེ་འགྲོ་མང་ལ། །གཞན་ཕན་ལྷག་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྦྱིན་བྱ་ཡིས། །དགའ་བའི་ 
གར་དང་བཅས་ཏེ་ཉམས་སུ་ལོངས། །མངོན་རྟོགས་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་ཡིད་བཞིན་ནོར། །སྒྲུབ་ 
ཐབས་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་ལེགས་མཆོད་པས། །དགེ་ལེགས་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱིས་ནོར་འཛིན་ 
ཀུན། །འགེངས་བྱེད་རྨུགས་འཛིན་འཆོལ་པ་འདི་ཀོ་མཚར། །འདི་སྦྱར་དགེ་བས་འགྲོ་མང་ 
དབུལ་ཕོངས་ལ ས། །མྱུར་གྲོལ་བདེ་ཆེན་གནས་ སུ་ཕྱིན་པར་ཤོག །ཅེ ས་གནོད་སྦྱིན་རྨུགས་འཛིན་ 
འཆོལ་བ་ནག་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་གྲུ་ཆར་འབེབས་པའི་སྤྲིན་བཟང་འདོད་པའི་རེ་བ་ཀུན་སྐོང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
ཡང་། གསུང་རབ་ལ་དོན་གཉེར་དང་ལྡན་པའི་དཀའ་བཅུ་སྨྲ་བ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ། མཐྫལ། ལྷ་རྫས་ 
བཅས་ངག་འདོན་ཉུང་གསལ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་ངོར། མི་བསྐྱོད་དགྱེས་བཞད་རྡོ་རྗེས་བློ་གསལ་རྒྱ་ 
མཚོའི་བསྟེ་གནས་ཆོས་གླུ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་སྦྱར་བའོ། ། 


ན་མོ་ཤྲཱི་ཀཱ་ལ་ཙ་ཀྲ་ཡེ། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་བདེ་ཆེན་མཛེས་མ་དང་། །རྟག་ 
འགྲོགས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་དབྱེར་མེད་པའི། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་ལྡིང་དབང་པོ་ལ་བཏུད་ནས། །དེ་ 
ཉིད་སྒྲུབ་པའི་རིམ་པ་འདིར་བཤད་བྱ། །དེ་ཡང་དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱད་ལས། མཁའ་ལྡིང་རྐང་པ་ 
ནས་ནི་སྐེད་མཐར་སེར་པོ་ཡིན་ཏེ་དེ་བཞིན་ལྟེ་བའི་མཚམས་སུ་གངས་དང་མཚུངས། །མགྲིན་ 
པའི་བར་དུ་དམར་པོའི་མདོག་དང་འཁྲི་ཤིང་ལྟ་བུའི་སྨིན་མའི་བར་ཉིད་སྦྲིན་ནག་དང་མཚུངས་ 
སོ། །དེ་ནི་ངེས་པར་སྣ་ཚོགས་མདོག་སྟེ་གདེངས་ཀའི་རིགས་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་ལྔ་ཡིས་རྒྱས་ 
བཏབ་པ། །ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་བསྒོམས་པས་གདེངས་ཀའི་དུག་དང་འབྱུང་པོའི་ནད་ལ་སོགས་པ་ 
ངེས་པར་འཇོམས་པར་བྱེད། །རང་གི་སྙིང་གར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཀྐྱ་ཡིག་ལས་ནི་འདབ་ཆགས་ 
མགོན་པོ་སྒོམ་བྱས་ནས། །ཀླུའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་མཐའ་དག་རིགས་ཀྱི་དབང་ལས་ཁ་དོག་ 
རྣམ་པ་ལྔ་ནི་འཕྲོ་བའོ། །ཞེས་གསལ་བར་བཤད་པའི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཁྱུང་ཁྲ་བློ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གིས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབམ།༼ཏ༽ 
བསྒྲུབ་པར་འདོད་པས། ཐོག་མར་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ཨོཾ་སྭབྷཱ་ཝ་ 
ཤུདྡྷཿསརྦ་ཐྷརཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཉཧཾ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་། རཾ་དང་ཨ་ལས་ཉི་མ་ཟླ་བ་སྒྲ་གཅན་ 
གྱི་སྟེང་དུ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་སོག་མ་མེད་སྦྲལ་གྱི་གདེངས་ཀ་ཅན་མགོ་གཡས་སུ་བསྟན་ནས་གན་ 
རྐྱལ་དུ་བསྐྱེལ་བ། དེའི་སྟེ ང་དུ་རང་གི་སེ མས་ཉིད་ཡི་གེ་ཁྲི་ལྗང་གུ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ ་ 
ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་བརྟན་པ་དང་གཡོ་བའི་དུག་ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱས་ནས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གོ་འཕང་ 
ལ་བཀོད། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་ཚུར་བཀུག་ནས་དེ་ལ་ 
ཐིམ་པ་ཡོཿ ངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱུང་ཁྲ་བོ་མགྲིན་པ་ནས་པུས་མོའི་བར་ 
མིའི་རྣམ་པ་ལ་རྐང་པ་བྱའི་སྡེར་མོ་ཅན། ཞབས་གཉིས་ཅོག་བུའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་བཞུགས་ 
པ། བརླ་མན་ཆད་སའི་རང་བཞིན་སེར་པོ་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ། ལྟོ་བ་ཆུའི་རང་བཞིན་གངས་ 
རི་ལྟར་དཀར་བ། སྟོ ད་མེའི་རང་བཞིན་དམར་པོ། མགོ་ ་བོ་རླུང་གི ་རང་བཞིན་སོལ་མདག་ 
(མདོག)ལྟར་ཤིན་ཏུ་གནག་པ། གཤོག་པ་དང་སྤྱི་བོ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ 
པ། རྭ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ན་ཀླུའི་ རྒྱལ་པོ་ལས་འཕྲོག་པའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུས་བརྒྱན་པ། 
ཕྱག་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་ཀླུ་དཀར་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བ་རྣམས་རྗེས་སུ་འཛིན་ཅི ང་། 
གཡོན་ཁྲོ་བོའི་སྡིགས་འཛུབ་ཀྱིས་ནག་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ཚར་གཅོད་པ། གནམ་ལྕགས་ 
ཀྱི་མཆུ་སྡེར་ཤི ན་ཏུ་རྣོ་ཞིང་མི་བཟད་པའི་ངར་དང་ལྡན་པ། ཕྲག་གོང་གཡས་གཡོན་ན་ཉི་མ་ 
དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཆར་བ། སྐུ་ལས་སྤྲུལ་པའི་ཁྱུང་དུ་མ་ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲོས་པས། ས་ 
བདག་ཀླུ་གཉན་ཐམས་ཅད་བརྒྱལ་ཞིང་སྔངས་པར་བྱེད་པ། སྤྲིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་རྒྱབ་ 
བརྟེན་པ། དེའི་མགྲིན་པར་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པའི་དབུས་སུ་སངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱི་ཁྱུང་དཀར་ 
ཕོ་གཡས་འཁོར་ལོ། ཤར་དུ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་ཁྱུང་སྔོན་པོ་གཡས་རྡོ་རྗེ། ལྷོར་རིན་པོ་ཆེའི་ 
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ཡི་དམ་སྒྱབ་སྐོར་གྱེ་དིམ་པ་དགོས་འདོད་ཀྱུན་འབྱང་། 
རིགས་ཀྱི་ཁྱུང་སེར་པོ་གཡས་རིན་པོ་ཆེ། ནུབ་ཏུ་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ཁྱུང་དམར་པོ་གཡས་པདྨ། 
བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཁྱུང་ལྡང་གུ་གཡས་རལ་གྲི་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་ཐམས་ཅད་རང་རང་ 
གི་སྐུ་མདོག་དང་མཚུངས་པའི་གདུག་པའི་སྦྲལ་དུ་མ་བཟུང་ནས་ཁྱུར་མིད་བྱེད་པ། ཐུགས་ཀར་ 
པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པའི་དབུས་སུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། ཤར་དུ་བ་སྔོན་པོ། ལྷོར་ཀྱི་སེར་པོ། ནུ་བ་ཏུ་ 
སྭཱ་དམར་པོ། བྱང་དུ་ཧཱ་ལྗང་གུ། རང་གི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པ་ཨཱ༔དམར་པོ། ཐུགས་ 
ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། དྲི་མེད་འོད་ལས། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔའི་ཛཿཡིག་གིས་ 
དགུག་པའོ། །ཧཱུ་ཡིག་གིས་གཞུག་པའོ། །བཾ་ཡིག་གིས་བཅིངས་པའོ། །ཧོཿཡིག་གིས་དགྱེས་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཛཿཧཱུཾ་བཾཧོཿས་དགུག་གཞུག་བཅིངས་མཉེས་བྱ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ 
ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་ 
རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་བྷི་ཝ་ཨ་ཐྷི་།ིེྩ་ཧཱུཾ། ཞེས་སྤྱི་བོ་ 
ནས་དབང་བསྐུར། ལུས་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ 
དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། མཆོད་པ་ཨ་མྲི་ཏས་བསང་། སྭབཏཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མཆོད་རྫས་ 
རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ། ཨོཾ་བཛྲ་ག་རུ་ཊ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྷ་པྲ་ཏིཌྫ་ཧྷུ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་ཤཔྟའི་བར་ 
གྱིས་མཆོད། བསྟོད་པ་ནི། དཔལ་ལྡན་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར། །བརྟན་གཡོའི་བི་། 
མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་ཅིང་། །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་ལྡིང་ 
དབང་པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའམ། ཡང་ན། འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འབར། །ཉོན་ 
མོངས་དུག་ལྔ་འཇོམས་པའི་སྒྲ་ཆེན་སྒྲོགས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་མཁའ་ལྡིང་དབང་པོ་ལ། །ཡན་ 
ལག་ལྔ་ཡིས་བཏུད་དེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་ལྔའི་མཆུ་སྡེར་འཇིགས་རུང་དང་། །ཡི་གེ་ 
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ཀུན་མའེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་གྲསང་འབམ།༼ཏ༽ 

| ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་ཡིས། །འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་གྱུར་པའི་དུག་རྣམས་དང་། །ཀླུ་རིགས་ལྔ་ཡི་ 
དུག་རྣམས་ཞི་བར་མཛོད། །ཅེས་བསྟོད། དེ་ནས་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། མགྲིན་པའི་ཁྱུང་ལྔ་ལས་རང་འདྲ་ 
ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་ལྟ་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། སྙིང་གའི་ཡི་གེ་ལྔ་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔའི་ 
ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། རྒྱ་བ་དང་མི་རྒྱ་བའི་དུག་ཐམས་ཅད་དང་། ཀླུ་དང་ས་བདག་ 
གི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ 
བསྡུས་ཏེ་ཐིམ་པར་ཡང་ཡང་བསམ། བཟླས་སྔགས་ནི་བསྡུས་རྒྱུད་ལས། དེ་ནི་འདབ་ཆགས་མགོན་བོའི་ 
སྔགས་ནི་དང་པོ་ཨོཾ་དང་དེ་ནས་པཀྱི་ཞེས་བརྗོད་སྭཱཧཱ་མཐའ་ཞེས་པ་ལྟར། ཨོཾ་པཀྟི་སྭཱཧཱ། ཞེས་དཔའ་བོ་འབྲུ 
ལྔའི་བསྙེན་པ་བྱ། བསྙེན་གྲངས་ནི་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་མམ་ལྔ་བཟླ། བྱུང་ན་བསྡུས་རྒྱད་ལས། བྱེ་བ་གཅིག་ནི་བཟླས་ 
ཏེ་གདེངས་ཀའི་རིགས་དང་བཅས་པའི་འདབ་ཆགས་མགོན་བོ་དེ་ཉིད་བསྒྲུབ་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྲུབ་ན་ 
ལེགས་སོ། །ཐུན་མཚམས་བྱེད་པའི་ཚེ་ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་ཞིང་མཆོད་བསྟོད་བྱ། དགེ་བ་བསྔོ། གཏོར་མ་ 
འབུལ་བར་འདོད་ན། གཏོར་མ་གོང་ལྟར་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་ 
རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། འབྲུ་ 
གསུམ་གྱིས་བརླབ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མདུན་ 
གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་བསམ། མཆོད་པས་མཆོད། ལྷའི་ལྡགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦྲ་གུས་གཏོར་ 
མའི་བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ག་རུ་ཊ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་པྲ་ཏཱིནྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། 
ཞེས་ཕུལ། གོང་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་བྱ། སྐབས་འདིར་གཞི་བདག་ལ་གཏོར་མ་བསྔོ་བར་འདོད་ན། ཨ་ཀ་རོས་བསྔོ། 
རྒྱུན་དུ་ངག་འདོན་བྱེད་ཚེ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་སོགས་མ་བྱས་ནའང་ཆོག་མོད་ཀྱི། འདི་ནི་བསྙེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
སོ། །འདིའི་ཕན་ཡོན་ནི། དུས་འཁོར་བསྡུས་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ལེའུ་ལས། བྱ་ཁྱུང་གྲུབ་ན་ཀླུ་རྒྱལ་ | 
གདེངས་ཀའི་དབང་པོ་སྲས་བཅས་མངག་གཞུག་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། །འབྱུང་པོ་དང་ 
ནི་གནོད་སྦྱིན་གཟའ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་མ་མོ་རྣམས་ནི་རབ་མཆོག་ས་སྟེང་དུ། །སྔགས་ 
ཀྱིས་བཀུགས་པས་མཐའ་དག་འོངས་པར་གྱུར་ནས་དུག་གིས་བཟུང་ལ་སྨྲས་པ་ཇི་བཞིན་བྱེད་ 
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ཡི་དམ་སྒྲུབ་སྐོར་གྱི་རི་མ་པ་དགོས་འདོད་ཀྱན་འབྱང་། 

པ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་སེམས་ཅན་དོན་དུ་དང་པོར་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་མཁའ་ལྡིང་དབང་པོ་སྒྲུབ་ 
པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཀླུའི་རྒྱལ་བོ་རྣམས་མངག་གཞུག་ཏུ་འགྱུར་བ། གནོད་སྦྱིན་དང་གཟའ་དང་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། མ་མོ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་པོའི་རིགས་རྣམས་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ཅི་སྨྲས་བཀའ་བཞིན་བསྒྲུབ་ཅིང་། 
གག་ལྷོག་གཟེར་གསུམ་མཛེ་ཕོལ་མིག་སོགས་འོག་གདོན་ཀླུའི་གནོད་པ་དང་། སྟེང་གདོན་གཟའི་གནོད་པ་གང་གིས་ 
མི་ཚུགས་སོ། །འདིའི་ལས་ཚོགས་ཤེས་འདོད་ན་སྔགས་འཆང་གཟུངས་ཀྱི་དཔལ་བས་བསྒྲིགས་པ་ལས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། ། 

སྨྲས་པ། མ་ལུས་དུག་རིགས་མུན་པ་སྟུག་པོའི་ཚོགས། །སེལ་བྱེད་མཁའ་ལྡིང་སྒྲུབ་ 
ཐབས་འདབ་བརྒྱའི་གཉེན། །བདག་བློའི་ཁྱུང་སྔོན་སྐྱེས་ཀྱིས་ཉེར་དྲངས་ཚེ། །གདོན་བགེགས་ 
འབྱུང་པོའི་བྱ་ཚོགས་བྲོས་པ་དང་། །ལྷན་ཅིག་བདེ་སྐྱེད་པད་ཚལ་རྣམ་རྒྱས་པ། །བློ་ལྡན་ར་ 
ཡིག་གཉིས་པས་བསྟེན་པར་བྱོས། །ཞེས་ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་ཁྲའི་སྒྲུབ་ཐབས་དུག་རིགས་མེ་ལྕེ་གཞོམ་པའི་གྲུ་ཆར་ 
ཞེས་པ་འདི་ཡང་། དགེ་བའི་བག་ཆགས་ཀྱི་མཐུ་བརྟས་པའི་ཆོས་མཛད་འཇམ་དབྱངས་དབང་ཕྱུག་གིས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ 
ལྷ་རྫས་བཅས་བསྐུལ་ངོར། ༧ཞྭ་སེར་ཅོད་པན་འཛིན་པ་ཤྭཀྱའི་དགེ་ཚུལ་འཇམ་དབྱངས་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོས་ཆོས་གྲྭ་ 
ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གླིང་དུ་སྦྱར་བའོ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ་སྷྱཿ མི་བཟད་དྲག་པོའི་ཚམས་རྔམས་ཀྱིས། །འོག་གདོན་ཀུན་ལ་ 
མངའ་མཛད་པ། །ཀླུ་ཡི་སྲིན་ཕོར་གུས་བཏུད་ནས། །ཀླུ་རྣམས་འདུལ་བའི་ཐབས་མཆོད་ 
བྲི། །སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་ཐྷརྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཉཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཆོས་ཉིད་འབུམ་འཁྲུག་གི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དྲག་པོའི་རྦ་རླབས་བསྣོལ་ 
མར་འཁྲུགས་པའི་དབུས་སུ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་བཀྲམ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། ཀླུ་ཆེན་པོ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ཀ་བ་དང་། ཀླུ་ཕྲན་དུ་མས་ལྕམ་དང་དྲལ་མ་བྱས་པ། སྟེང་འོག་བར་གསུམ་ཐམས་ 
ཅད་སྦྲལ་ལས་གྲུབ་པའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་དབུས་སུ། ཀླུ་འབུམ་སྡེ། གཉན་ 
ཁྲི་སྡེ། ས་བདག་སྟོང་སྡེ་ཐམས་ཅད་གདན་དུ་བསྒྱེལ་བའི་སྟེང་ན་ཕེ་ཡིག་ནག་པོ་ཡོངས་སུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབམ།༼ཏ༽ 


གྱར་པ་ལས། རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ནཱ་ག་རཀྲ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་དུག་ 
ཧ་ལ་ལྟ་བུ། ཞལ་དགུ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། རྩ་ཞལ་སྲིན་པོའི་གདོང་ཅན་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ། ཞལ་ 
གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་གཅིགས་པ། འཇིགས་སུ་རུང་བའི་སྦྲལ་མགོ་དགུ་བར་སྣང་ཁམས་སུ་ 
འཕྱོ་བ། སྦྲུལ་མགོ་དབུས་མའི་སྤྱི་བོར་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲོག་ཞུའི་ནང་དུ་རྒྱལ་བ་མི་བསྐྱོད་པ་ 
བཞུགས་པ། ཕྱག་གཡས་བརྒྱད་ཀྱིས་གྲི་གུག །གཡོན་བརྒྱད་ཀྱིས་སྦྲུལ་ཞགས་འཛིན་པའི་དང་ 
པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་འཛིངས་སྟབས་སུ་བསྣོལ་བ། སྐུ་སྟོད་སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཅན། སྐུ་རྒྱབ་ 
རི་རབ་ལ་བརྟེན་པ། སྐུ་སྨད་སྦྲལ་མཇུག་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་འཁྱིལ་བ། ཞལ་ཐམས་ཅད་ནས་ 
ཨིག་ཤའི་སྒྲ་དྲག་པོ་སྒྲོགས་པས། ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཐམས་ཅད་བརྒྱལ་ཞིང་སྔངས་པར་བྱེད་ 
པ། སྦྲུལ་ནག་པོ་སྟོང་གི་རལ་བ་བསིགས་པ་ལ་སྡོམ་དང་སྡེག་པའི་ཚ་ཚ་འཕྲོ་བ། ཀླུ་ཆེན་པོ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་སྐུ་ལ་བརྒྱན་པ། ཀླུ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཟས་སུ་ཟ་བ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་ 
འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན་བཞུགས་པ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ 
ཀའི་ཧཱུཾ་དེ་དང་། ཕི་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་ལྷ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས། 
ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དབང་གི་ལྷས་དབང་བསྐུར། མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་ 
པར་གྱུར། མི་སྤྲོ་ན་ཡེ་ཤེ ས་པ་དགུག་གཞུག་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག །ཨོཾ ་ནཱ་ག་རཀཱ་ས ་པ་ 
རི་ཝཱར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཧཱུཾ འཇིགས་རུང་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་བརྗིད་པའི་སྐུ། །མི་ 
བཟད་དྲག་སྔགས་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་གསུང་། །གདུག་པ་ཚར་གཅོད་མཐུ་སྟོབས་འབར་བའི་ 
ཐུགས། །བཅོམ་ལྡན་ཀླུ་ཡི་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རང་གི་སྙིང་གར་བི་ཡིག་ནག་པོའི་ 
མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་དང་མེའི་ཚ་ཚ་དྲག་པོ་འཕྲོས་པས་གནོད་བྱེད་ 
གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་པར་གྱུར་ པར་བསམས་ལ་ཨོཾ་ཕེ་ལཾ་ཧཱུཾ། ཞེས་ཡིག་འབྲུ་བཞི་པ་ 
ཅི་མང་བཟླ་ཞིང་། ནག་པོ་ཏི་བ་ཙ་ནཱ་ག་རཀྐཱ་ཕེ་ལཾ ་ཧཱུཾ ཞེས་དྲག་སྔགས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་བཟླ། མཐར་གོང་བཞིན་ 
མཆོད་བསྟོད་དང་འདོད་གསོལ་བྱའོ། །གཏོར་མ་འབུལ་བར་འདོད་ན། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རང་གི་ 
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ཡི་དམ་སྒྱབ་སྐོར་གྱི་རིམ་པ་དགོས་འདད་ཀྱན་འབྱང་། 

འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར་ པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ནཱ་ག་རཀྭ་ས་ 
པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་འབུལ། མཆོད་བསྟོད་བྱ། དགེ་ 
བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །སོགས་བྱའོ། ། 

སྨྲས་པ། ནོར་བ་སྟོང་འབྱམས་སྒྲབ་ཐབས་ནི། །སྣ་ཚོགས་སྣང་མོད་ཚད་མ་ 
བཞིན། །སྙིང་བོར་བསྡེབས་པ་དཀོན་མཐོང་ནས། །ཚུལ་འདེར་བདག་གིས་ངལ་བ་ 
བསྟེན། །འོག་གདོན་ཀུན་ལ་འཆི་བའི་དཔལ། །མངོན་སུམ་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་ཞེས། །ཀུན་ཏུ་ 
གྲགས་ལྡན་ཟབ་མོའི་ཕུལ། །གྲུབ་པར་འདོད་རྣམས་འདི་བཞིན་གྱིས། །དགེ་བས་འགྲོ་ཡང་ཡིད་ 
ཀྱི་མཚོར། ། བྱིན་རླབས་ངང་པ་རྟག་རོལ་ཤོ༔ ག །ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་འཇམ་དཔལ་ནཱ་ 
ག་རཀྐའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ༧ཞྭ་སེར་ཅོད་པན་འཛིན་པ་མི་བསྐྱོད་དགྱེས་བཞད་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་ 
བའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ། མཐུ་སྟོབས་རྩེ་བརྒྱ་གདེངས་ཙམ་གྱིས། །གནོད་བྱེད་ལྷ་མིན་ལུས་ཕྲའི་ 
མངལ། །འཇྔོམས་མཛད་ཧ་ཡ་གླི་ཝ་ལ། །གུས་བཏུད་སྒྲུབ་ཐབས་མདོ་ཙམ་སྤེལ། །གྲུབ་ཆེན་སྐྱེར་ ྦ 
སྒང་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲུབ་བསྒོམ་པར་འདོད་པས། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ 
ཤུདྡྷཿསརྦ་ཧྷཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཉཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་ 
བར་ཉི་མའི་གདན་ལ་ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་བསྣོལ་བའི་སྟེང་དུ་ཏྷིཿལས་པདྨ་ཧྷིཿས་མཚན་པ་ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་ཞལ་དམར་པོ། གཡས་ཞལ་ལྡང་གུ། གཡོན་ཞལ་དཀར་པོ། ཞལ་རེ་ 
རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་སྡང་མིག་གཡོ་བ། ཞལ་གདངས་ཤིང་མཚཆེ་བ་གཙིགས་ 
པ། སྨིན་མ་དང་སྨ་ར་དམར་སེར་མེ་ལྟར་འབར་བ། དབུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ། དབུ་ 
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ཀུན་མའྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའི་གྲསང་འབམ།༼ཏ༽ 
གསུམ་གྱི་སྟེང་ན་རྟ་མགོ་ལྗང་གུ་གསུམ་ཁ་གདངས་ཤིང་རྟ་སྐད་འཚེར་བ། རྗོག་མའི་གསེབ་ 
ནས་མེ་སྟག་འཕྲོས་པས་སྟོང་གསུམ་མེའི་རྭ་གུར་གྱིས་འགེངས་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ 
རྡོ་རྗེ་དང་སྡེགས་མཛུབ། བར་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཁ་ཊཾ་ག་དང་མདུང་ཐུང་། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་རལ་ 
གྲི་དང་རྒྱ་ཞགས་འཛིན་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་ཅིང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ 
བྱས་པ། གླང་ཆེན་གྱི་ཀོ་རློན་དང་ཞིང་ཆེན་གྱི་གཡང་གཞིས་སྟོད་གཡོགས་པ། སྟག་གི་པགས་ 
པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ། ཞག་གི་ཟོར་རིས། ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུས་བྱགས་པ། 
མི་སྐྲའི་ཚངས་སྐུད་དང་། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་བཞི་བསྐུམས་ཤིང་ 
གཡོན་བཞི་བརྐྱངས་པས་ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྦྲལ་བརྒྱད་བརྫེས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་ 
འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན་བཞུགས་པ། མགུར་གྱི་བུམ་པ་ནས་ཞབས་ཀྱི་ལོང་བུ་ཡན་ཆད་སྤྲལ་ 
པའི་ཁྲོ་ཆུང་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ཁྲབ་ཀྱི་བྱང་བུ་ལྟར་གཏམས་པ། རང་དང་ཁྲོ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཞལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་འབྲུག་སྟོང་ལྟར་སྒྲོགས་ཤིང་། སྙིང་གར་ཉི་གདན་ལ་གནས་པའི་ 
སྔགས་ཀྱི་མེ་ལྕེ་དང་བ་སྤུའི་ཉག་མ་རེ་རེའི་གསེབ་ནས་སྤྲུལ་པའི་རྟ་མགྲིན་རང་འདྲ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་སྤྲོས་པས་སྟེང་འོག་བར་གསུམ་གྱི་གདོན་བགེགས་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་རྒྱལ་འགོང་དམ་ 
སྲི་སོགས་གནོད་བྱེད་སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོ་ཕ་རོལ་གྱི་བྱད་མ་རྦད་འདྲེ་རྦོད་གཏོང་དང་བཅས་ 
པ་ཐམས་ཅད་གཞོབ་ཐུལ་ཐུལ་བསྲེག་ཅིང་བརླག་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཧྷིཿཔདྨནྟ་ཀྲིཏ་ 
བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་བ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཅི་ནུས་བཟླ། གཤམ་དུ། ཨོཾ་བཛྲ་དུན་བྷྱོཿ ཏིག་ནན་ 
ཛོ་ཛཿ ས་མ་ཡསྟཾ། ཞེས་སྡེ་བརྒྱད་དབང་སྡུད་དམག་གཤེད་འབེབས་ཀྱི་སྔགས་དང་། ས་མ་ཡ་ཛཿ ས་མ་ཡ་ 
བཟློག །ས་མ་ཡ་བྷྱོཿ ས་མ་ཡ་གཏུབས། ས་མ་ཡ་བྱེར། ས་མ་ཡ་རྦད། ས་མ་ཡ་རྦུད། ས་མ་ 
ཡ་རྦད་ རུད་ཕཊ་ཡ་འབྱུང་པོ་མཱ་ར་ཡ་ཛཿཛཿ ཞེས་པའི་ལས་སྔགས་རྣམས་སྦྲེལ་ནས་ཉེར་གཅིག་རེ་བཟླ། སྤྲོ 
ན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དབྱངས་ཅན་བཞད་པས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་འབྱུང་པའི་སྔགས། ཨོཾ་ཧཾ །ཏྲིག་ 
ཉིག་ན་ན། ཏྲིག་ཧུར་ཐུཾ་ཛཿ མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཨོཾ་རུ་ཏྲིག་ཏྲིག །རུ་ཏྲིག་ཏྲིག་ན་ན། ཉྲིག་ཧུར་ཐུཾ་ 
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ཡི་དམ་སྒྱབ་སྐོར་གྱི་དིམ་པ་དགོས་འདད་ཀྱན་འབྱང་། 
ྒ ་ཛཿ མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་པ་ཅི་འགྲུབ་རེ་བཟླས་པའི་མཐར། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །རྟ་མཆོག་ 
རོལ་པ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་ 
དགེ་བ་བསྔོ། གཏོར་མ་འབུལ་བར་འདོད་ན། ཨ་མྲི་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
གཏོར་མ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱར། 
ཨོཾ་ཨཱ༔་ཧཱུཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རང་གི་ཐུགས་གའི་ཐྷིཿཡིག་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
གཏོར་མགྲོན་གྱི་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྦྱན་དྲངས། ཨོཾ་པདྨནྟ་ཀྲིཏ་ས་པ་རི་ཝཱར་ 
ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་གཏོར་མ་འབུལ། ཨོཾ་པདྨརྟ་ཀྲིཏ་ས་ 
པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ ¡ ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། མཆོད་སྔགས་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་དབུལ། 
ཧྲིཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཆོས་སྐུ་པདྨའི་གདུང་། །ཆོས་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་ཆོས། །སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་སྤྲུལ་བྷིཿལས་རྔམས་ཆེན་སྦྲུལ། །རྟ་མགྲིན་རྟ་སྐད་བཞད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མ་ 
ལུས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བས་མགོན་པོ་ཁྱོད། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་བར་དབང་བསྐུར་ 
བ། །བདག་ཅག་ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་ཁྱོད་དྲན་ན། །བར་ཆད་བགེགས་དཔུང་ཐལ་བར་བརླག་ 
པར་མཛོད། །རྣལ་འབྱོར་དམ་ཆོས་སྒྲུབ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི། །བདུད་ཀྱི་རིགས་གྱུར་འབྱུང་ 
ཕོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྲོག་རྩ་ཆོད་ལ་མྱུར་དུ་གེགས་མེད་པར། །སྐུ་གསུམ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ 
འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་པས་བསྟོད། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་སྣོམས་ལ། །ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ལ་ 
འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོ་ ག །གི་བར་བྱ་ཞིང་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་ལ་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་ 
བཞུགས། མེད་ན་གཤེགས་གསོལ་བྱེད་ཅིང་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་རྒྱས་གདབ་བོ། །འདིའི་ལས་ཚོགས་ཤེས་འདོད་ན་གཞན་ 
དུ་བལྟའོ། ། 

སྨྲས་པ། སྙིགས་མའི་བརླང་སྤྱོད་མུན་ནག་གིས་བོས་པའི། །མ་རུངས་ལོག་འདྲེན་སྲིན་ 
བྱ་སྟོང་གི་དཔུང་། །ཚར་གཅོད་བྱིན་རླབས་ཉི་མ་དྲོད་པོ་ཆེ། །འདྲེན་བྱེད་གདམས་ཟབ་ཤིང་རྟ་ 
བདུན་འདི་རྨད། །ཅྩབ་སྦྱོར་དྲག་པོས་སྙིང་དུབ་པའི། །གདུང་བ་ཞི་ཕྱིར་ལྷག་བསམ་གྱིས། །གྲུབ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་གྲསང་འབྱམ།༼ཏ༽ 
པའི་གསུང་བཞིན་སྤེལ་བ་གང་། །ཚུལ་འདིར་གུས་རྣམས་ཏེ་བོར་བསྟེན། །དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་ 
གདོན་གསུམ་གྱིས། །རྟག་ཏུ་བརྫི་བ་མེད་པར་ཤོག །ཅེས་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲུབ་ཀྱ་སྒྲབ་ཐབས་རྟ་མཆོག་ 
རོལ་པའི་དགོངས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་གསར་རྙིང་གི་མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་གསུང་བཞིན་དུ། ༧ཞྭ་སེར་ཅོད་པན་འཛིན་ 
པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་དཀོན་མཆོ་ ག་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་ཡེ་ཤེས་བརྩོན་འགྲུས་གྲགས་པའི་སྡེས་ཆོས་གླྭ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ 
ཤས་འབྱལ་དུ་སྦར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ། 


ན་མོ་སྭ་ར་སྭ་སྟི། བསྐལ་བཟང་ཨུཏྤལ་རྒྱས་པའི་མཚོ་གླིང་དུ། །དྲི་མེད་ཐུགས་རྗེའི་ 
ངང་མོ་རོལ་པའི་མོད། །ལེགས་བཤད་མགྲིན་པའི་རྫ་རྔ་བཞད་པའི་སྒྲས། །ཐུ་བ་བསྟན་ཀུན་ 
དགར་བགྱིད་པ་དེ་ལ་འདུད། །གང་ཞིག་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་གཉིང་། །ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའི་རིག་ 
གནས་མཚོ། །བརྒལ་འདོད་སྐལ་བཟང་དོན་མཐུན་རྣམས། །སྒྲུབ་ཐབས་གྲུ་ཆེན་འདི་ལོངས་ 
ཤིག །དེ་ལ་འདིར་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དགྲ་ནག་གི་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་དབྱངས་ཅན་མ་དམར་མོ་གསང་སྒྲུབ་བསྒོམ་ 
པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་གིས་འདིའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལེགས་པར་མནོས་ཏེ། སྟན་བདེ་བ་ལ་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ 
ཀྱུང་གིས་འཁོད་ནས་ཁླུས་དང་གཙང་སྦྲ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ 
ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་པ་འདི་དག་ 
` གིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ལན་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། ནམ་མཁའི་ 
མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པའི་དོན་དུ། 
དྲི་མ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྒྱས་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་ 
བསྒོམ་པར་བགྱིའོ། །ལན་གསུམ་གྱིས་སེམས་སྐྱེད། རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། བཛྲ་པཱ་ཏྱཾ། 
པུབྫི། ནྷ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྡྷེ། ནི་ཝི་ཏྱེ། ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་ 
མཆི། །ནས་ འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོ། ག །ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
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ཡི་དམ་སྒྲབ་སྐོར་གྱེ་རེམ་པ་དགོས་འདད་ཀྱན་འབྱང་། 
བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སོགས་ལན་གཅིག་གིས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། ཨོཾ་ 
སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྷཿསརྦ་ཐྷརྨཿསྭབྷ་ཝ་ཤུདྡྷོ་ཉཧཾ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་ཞིང་ 
བདག་མེད་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཕཾ་ལས་པདྨ། ཨཱ༔ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་ 
སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡི་གེ་བྷི་དམར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་རིག་པའི་མུན་པ་བསལ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་བཀོད། 
ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལོང་གཅིག་ཏུ་གྱུར། དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་རང་ 
ཉིད་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་སྐུ་མདོག་བྱི་རུའི་མདོག་ལྟར་དམར་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། 
ཕྱག་གཡས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གཡོན་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལོང་བསྣམས་ 
པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམས་པ། ནུ་མ་འབུར་ཞིང་རྒྱས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན། 
མགུལ་རྒྱན། ཕྱག་གདུབ། ཞབས་གདུབ། དོ་ཤལ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་ཅིང་། དར་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་གསོལ་བ། གཞོན་ནུ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན། ཞི་བ་དང་། 
འཛུམ་པ་དང་། སྒེག་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ་བ། སྣང་ལ་རང་ 
བཞིན་མེད་པ། མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་ 
པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ་སྔོན་པོ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་བྷིཿལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་ 
བུ་འཕྲོས་པས། ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ནས་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷྷཾ་ནས་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱཱུཾ་གི་བར་ 
མཆོད། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ རང་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། རང་གི་སྙིང་གའི་ནང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བྷིཿཡིག་དམར་པོའི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་། མ་རིག་པའི་མུན་པ་ 
སངས་ཀྱིས་དག །ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་བློ་གྲོས་རྒྱས་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོ་སྭ་ར་སྭ་སྟྷེ་ 
ཏཾྷཾ་ཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྔགས་ཕྲེང་ཀློག་པའི་ཚུལ་དུ་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་སོགས་བཟླའོ། །ཐུན་འཇོག་ཁར། རང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པའེ་གསང་འབྱམ།༼ཏ༽ 

གི་ཐུགས་ཀའི་བྷིཿལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྷ་བུ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་འཕྲོས་པས། 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས། རང་རྒྱལ། པྲི་ 
ཏ། གཞན་ཡང་ཡུལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་དང་། ཆོས་ལ་མཁས་ཟེར་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཤེས་རབ་བྷིཿཡིག་གི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས། རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ་པས་ཁེང་པ་ཐམས་ 
ཅད་འོད་ཀྱིས་གང་ཞིང་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ པར་བསམ་པར་ཡང་ཡང་བྱའོ། །བསྙེན་ 
པ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག །འཚམས་ཞག་བདུན་ལས་ལྷག་མི་དགོས། ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་དང་བརྩོན་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ 
ཞག་བདུན་དུ་བསྒྲུབ་ན། རྩོམ་བློ། གོ་བློ། བཤད་བློ། རྩོད་བློ་སོགས་བློ་གྲོས་ཐོགས་པ་མེད་པར་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་ཡིག་རྙིང་ལས་འབྱུངངོ་། །མཇུག་ཏུ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག |སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོ་འགྲུབ་ 
གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །ཁྱེད་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་སོགས་བསྔོསྨོན 
གྱིས་རྒྱས་གདབ་བོ།། །། 

བསྙེན་སྒྲུབ་བྱ་བར་འདོད་ན། གནས་གཙང་མར་བའི་ལྕི་བ་ས་ལ་མ་ལྷུང་བས་ལེགས་པར་བྱུགས། མཐྫལ་གྲུ་ 
བཞི་པའི་སྟེང་དུ་རྡུལ་ཚོན་གྱིས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་པའི་ལྟེ་བ་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ། རིན་པོ་ཆེའམ་རྫའི་བུམ་པར་བུ་ 
མོ་གྲོང་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་པས་བླངས་པའི་ཆུ་གཙང་མའི་ནང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྔ། འབྲུ་ལྔ། བཟང་པོ་དྲུག །སིནྡྷུ་ར་ 
རྣམས་མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་སྦྱར་ལ་བྱགས། དར་ལེ་བརྒན་ཁ་གང་གིས་ཁ་བཅད། མཆོད་གཏོར་སོགས་བཀོད་པ་མཛེས་ 
པར་བཤམས། དྲི་བཟང་གི་ཆུས་དག་པར་བྱས་ལ་གཟའ་སྐར་ཚེས་གྲངས་བཟང་པོར་སྟན་བདེ་བར་འཁོད་ལ། མཆོད་པ་ 
རྣམས་ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཡྲཾ་ཏ་ཧཱུ་ཕཊ། ཀྱིས་བསངས ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་རྷཱཿསྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྷོཉཧཾ། སྟོང་ 
པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་པའི་རིན་ཕོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་ 
རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། 
ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ 
ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ནས་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱཱུཾ་གི་བར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས། སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བཟུང་སྟེ་རང་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་གྱི་བར་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་ 
བུམ་པ་ཨ་མྲི་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝ ས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྒྲཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་མཚན་ 
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ཡི་དམ་སྒྲབ་སྐོར་གྱེ་དིམ་པ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱང་། 
ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པའི་ནང་དུ་ཕཾ་ལས་པདྨ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་ 
སྟེང་དུ་ཡི་གེ་བྷིཿདམར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
མ་རིག་པའི་མུན་པ་བསལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལོང་གཅིག་ཏུ་གྱུར། དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་ཞེས་པ་ནས་གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་གྱུར་ གྱི་བར་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་བྱ། ཨོཾ་སྭ་ར་སྭ་སྟྷེ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། གང་ 
གིས་སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ཀུན། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་དྲན་གུས་བཟླས་པས། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཇོམས་ 
མཛད་པའི། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ་ལ་འདུད། །མ་རིག་མ་རིག་ལས་བྱུང་བ། །ཡེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ 
མཆོག་མངའ་བ། །མྱུར་བ་མྱུར་བར་གཅོད་མཛད་པའི། །ལྷ་མོ་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །བློ་གྲོས་ 
མཆོག་ཀུན་སྩོལ་མཛད་ཅིང་། །བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་སྟེར་མཛད་པའི། །བློ་གྲོས་ཤེས་རབ་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན། །བློ་གྲོས་མི་ཟད་གཏེར་གྱུར་འདུད། །ཅེས་བསྟོད། དེ་ནས་རང་དང་བུམ་པའི་ནང་གི་ལྷ་ 
མོ་གཉིས་ཀྱི་སྙིང་གའི་ནང་དུ་ ཞེས་པ་ནས་ བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་རྒྱས་པར་གྱུར་གྱི་བར་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་བྱ། 
ཐུན་རེ་ལ་ཡང་སྔགས་ཇི་ཙམ་འགྲོ་བ་རེ་བཟླས། གཏོར་མ་ཨ་ཁྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་སྒྲུཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་ 
བའི་གཏོར་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱུཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ལ། ཨོ་སྭ་ར་སྭ་སྟི་ྷཾཿདཾཿདཾཿཨི་རྡ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ། 
མཆོད་བསྟོད་གོང་བཞིན་བྱས། དེ་ནས། ཟླ་ཤར་མཁའ་ལ་རྒྱུ་སྐར་ཚོགས་བཞིན་དུ། །བཀའ་དང་བསྟན་ 
བཅོས་ཀུན་གྱི་ཚིག་དང་དོན། །མ་ལུས་བདག་གི་ཡིད་ལ་རབ་བཀྲ་བའི། །གཟུངས་ཀྱི་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ་ཅིག་དབྱངས་ཅན་མ། །དབྱངས་ཅན་སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ལྟར་བྱོན་ཏེ། །བདག་གི་ 
ལུས་ངག་ཡིད་ལ་མུར་ཞུགས་ལ། །ལྕེ་ལ་རྒྱལ་བའི་སྤོབས་པ་ཡིད་ལ་ནི། །ཆོས་ཀུན་སོ་སོར་ 
རྟོགས་པའི་ཀུན་མཁྱེན་སྩོལ། །སྔ་ཕྱི་འབྲེལ་ཆགས་མི་ཟློས་དངོས་ཤུགས་གསལ། །མི་འགལ་ 
ངོ་བོ་དབྱེ་སོགས་གནད་དོན་ཚང་། །མ་ཚང་སྐོང་སོགས་ཆིག་དོན་ཀུན་འབྱེད་པའི། །འཆད་ལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཏ༽ 

ཀུན་གཟིགས་ལྟར་མཛོད་དབྱངས་ཅན་མ། །ཚིག་ལ་སྒྲ་དང་དོན་ལ་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས། །ཕས་ 
རྒོལ་འཁྲུལ་པ་བཟློག་ཕྱིར་ཕྲ་ཞིབ་ཀྱི། །རྣམ་དཔྱོད་འགྱེད་ལ་སྲིད་ཞིར་ཟླ་མེད་པ། །རྩོད་ལ་ 
འཇམ་དབྱངས་དངོས་མཛོད་དབྱངས་ཅན་མ། །སྙན་འཇེབས་ཚིག་དོན་ཉམས་རྫོགས་སྡེབ་ 
སྦྱོར་མཁ ས། ། བཅད་ལྷུག་སྤེལ་དང་ཟབ་ག སལ་ཟུར་ཕྱིན་ཅིང་། །རོ་འཛིན་དབྱངས་ཅན་བྱེ་ 
བའི་མངོན་རོལ་པའི། །རྩོམ་པའི་ངོ་མཚར་སྒོ་ཕྱེ་དབྱངས་ཅན་མ། །དེ་ལྟར་དད་གདུང་དྲག་ 
པོས་མངོན་བསྟོད་པས། །ཆེ་རབས་ཀུན་ཏུ་སྙིང་གི་པདྨོ་རུ། །ལྷན་སྐྱེས་བཞིན་དུ་དབྱངས་ཅན་ 
ཉེར་ཞུགས་ཏེ། །རྨོངས་བྲལ་མཁས་པའི་ཡང་རྩེ་ཐོབ་པར་ཤོག །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐུགས་རྗེ་ 
སྨོན་ལམ་དང་། །དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་བདེན་ཚིག་མཐུས། །བདག་གིས་བསྒོམ་བཟླས་ 
དད་པས་དུས་ཀུན་ཏུ། །དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོས་མངོན་སུམ་རྗེས་ འཛིན་ཤོ༔ ག །ཅེས་པ་དང་། ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་མས་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་རིག་པའི་མུན་པ་བསལ་ དུ་གསོལ། 
ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ སྣང་བ་རྒྱས་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། ཅེས་ 
གསོལ་བ་བཏབ། སྒྲུབ་པའི་མཐར་བུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་པས་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་འོད་དུ་ 
ཞུ་བ་ལས་བུམ་པའི་ཆུ་དམར་ཁྲུག་གེ་སོང་བར་བསམས་ལ་ཁྲུས་བྱས་པས་དྲི་མ་དག་པར་བྱེད་དོ། །དབྱངས་ཅན་མ་ 
དཀར་མོ་ ལ་བསྙེན་པ་སོང་ནས་འདི་ཉིད་བསྒྲུབ་ན་བར་ཆད་ཆུང་བར་བཤད་ལ། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ནས་བཤད་པའི་ 
ལྷ་ཡིན་ཀྱང་ཀུན་སྤྱོད་རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་ལྟར་ཤ ་ཆང་སྒོག་བཙོང་གྲིབ་ཀྱི་རིགས་ལ་འཛེམ་ཞིང་གཙང་སྦྲ་གང་ཆེ་བྱེད་པ་ 
དང་། བསྙེན་པའི་དུས་སུ་བུད་མེད་མི་བསྟེན་པ་སོགས་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་སྒོས་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ཤིན་ཏུ་མྱུར་ 
བར་བཤད་པས་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གུས་པས་བསྟེན་པར་བྱའོ། ། 

འདེར་སྨྲས་པ། གང་ཞིག་སྙིང་གི་མེ་ལོང་གསལ་བའི་ངོགས། །མཐའ་དག་ཤེས་བྱའི་ 
སྣང་བརྙན་བལྟ་འདོད་རྣམས། །སྒྲ་དབྱངས་རྒྱལ་མོ་འདི་ཉིད་བསྟེན་ཞིག་ཅེས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གིས་དྲི་མེད་རྒྱུད་སྡེར་གསུངས། །དེ་སླད་དད་དང་བརྩོན་པས་ཉེར་དྲངས་ཏེ། །འཁྲུལ་བྲལ་ 
རྒྱད་ལས་གསུངས་པའི་ཆོ་ག་བཞིན། །རྨད་བྱང་ལྷ་མོ་བསྟེན་པའི་ཐབས་ཚུལ་ལ། །ཞུགས་ 
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ཡི་དམ་སྒྱབ་སྐོར་གྱེ་རིམ་པ་དགོས་འདོད་ཀྱན་འབྱང་། 


པའི་སྐྱེ་བོ་དེ་དག་བསྐལ་བ་བཟང་། །འདིར་འབད་དགེ་བ་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་ཁམས། །རྣམ་མང་ 
བློ་གསལ་གླིང་བཞིའི་མཁར་འཕགས་ནས། །ལེགས་བཤད་འོད་སྟོང་བཞད་པའི་འཛུམ་འཕྲེང་ 
གིས། །ཐུབ་བསྟན་པདྨ་རྟག་ཏུ་འབྱེད་གྱུར་ཅིག ། །།ཅེས་སྨྲ་དབྱངས་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་དམར་མོ་ 
གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་བྱ་ཚུལ་བློ་གྲོས་ཉིན་བྱེད་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། དད་ལྡན་དགེ་སློང་བསམ་ 
གཏན་རྒྱ་མཚོས་ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བ་དང་བཅས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། སླད་ནས་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་ཐོའུ་ 
བཀུན་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་གསུང་གི་མེ་ཏོག་གིས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ངོར། ཞྭ་སེར་ཅོད་པན་ 
འཛིན་པའི་པདྲི་ཏ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་སྦྱར་བའོ། ། 


གང་ཞིག་དྲན་པའི་མོད་ལ་ནང་གི་མུན། །སེལ་བྱེད་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་སྟོང་འབར་ 
བས། །སྐལ་བཟང་སྙིང་གི་ཆུ་སྐྱེས་རྒྱས་མཛད་པ། །རྒྱལ་ཡུམ་ཤེས་རབ་ལྷ་མོར་གུས་ཕྱག་ 
འཚལ། །དེ་ལ་དབྱངས་ཅན་མ་དམར་མོའི་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། 
. རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བྱི་དོར་ལེགས་པར་བགྱིས་པའི་གནས་ཁང་ཡིད་དུ་འོང་བར་མཐྫལ་གྱི་ཁར་ 
རྡུལ་ཚོན་གྱིས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་པའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བུ་མོ་གྲོང་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་པས་བླངས་ 
པའི་ཆུས་བཀང་བའི་ནང་དུ། རིན་པོ་ཆེ་ལྔ། འབྲུ་ལྔ། བཟང་པོ་དྲུག །སིནྡྷུ་ར་རྣམས་མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་ལེགས་པར་སྦྱར་ 
ལ་བུམ་པར་བླུག །དར་ལེ་བརྒན་ཁ་གང་གིས་ཁ་གཅོད་བྱའོ། །མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད། འབུལ་གཏོར་ 
ཟླུམ་པོ་དཀར་པོ་མཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར་བ། གཞི་བདག་གཏོར་མ་དང་བཅས་པ་བཤམས། རྡོར་དྲིལ། མེ་ཏོག་སོགས་སྟ་ 
གོན་བྱས་ཏེ། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནས་བཟུང་། བདག་བསྐྱེད། མདུན་བསྐྱེད། མཆོད་བསྟོད་གཏོར་མ་འབུལ་བ་རྣམས་ 
སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ནང་བཞིན་བཏང་ནས། རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མས་བདག་དང་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་མ་རིག་པའི་མུན་པ་བསལ་ནས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་ 
བ་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། ལྷ་མོའི་སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ 
རྒྱན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ་བཟླས་པ་ཅི་འགྲུབ་བྱ། དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ 
ཁྲུས་དང་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་བྱས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེའི་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཀུན་སློང་གསལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་གསུང་འབྱམ། ༼ ཏ༽ 
འདེབས་ཚུལ་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་སྦྱར་ཏེ་བྱ་ལ། འདེར་གང་གསན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཤེས་རབ་བརྒྱ་ 
པ་ལས། མཐོང་དང་མ་མཐོང་ཡོན་ཏན་ནི། །ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་ 
འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིའམ་རྩ་བ་ཡིན་ཞིང་། 
ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་བསྐྱེད་པ་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་གྲོལ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟ་བུའི་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་ 
པའི་ཐབས་ལ་འབད་དགོས་ཤིང་། ཤེས་རབ་གོང་འཕེལ་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱང་མང་དུ་ཡོད་ནའང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ ¡ 
སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་ལ་བརྟེན་ནས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་བསྒྲུབ་པ་འདི་ཡིན་ལ། 
དེའི་གནད་ཀྱིས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་དུ་མས་འདི་ཉིད་ལྷག་པའི་ལྷར་བཟུང་ཞིང་ཐུགས་དམ་དུ་མཛད་པའི་མཐུ་ལས་ 
ཤེས་པར་བྱ་བའི་གནས་མཐའ་དག་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་མཐུ་དྲི་མ་མེད་པ་བརྙེས་ཏེ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ་གསལ་བར་མཛད་པ་ཤ་སྟག་བྱུང་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་དབྱངས་ཅན་མ་དམར་མོ་གསང་སྒྲུབ་ཏུ་གྲགས་པ་འདི་ 
ནི་ཁ་ཆེའི་པྲའི་ཏ་ཆེན་པོ་བྱའྱི་ས་ར་ནས་ཉེ་བར་བརྒྱུད་དེ་བོད་གངས་ཅན་གྱི་རྟོག་གེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་ 
བུ་ཆ་བ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེས་འདི་ཉིད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་མན་ངག་གི་སྐོར་རྣམས་ལེགས་པར་གསན་ཞིང་། དེ་ལ་རང་གི་ 
སློབ་མ་མཁས་པ་སེང་ཆེན་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པའི་ནང་ཚན་གཙང་ནག་པ་བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེས་ཞུས་པས། ང་ལ་ནོར་ 
འདི་ལས་ལྷག་པ་མེད་གསུང་ནས་མ་གནང་། སླར་གཙང་ནག་པ་གྲྭ་སྐོར་ལ་བྱོན་པས་གསེར་ཞོ་བདུན་དང་དར་ཁ་བཅོ་ 
ལྔ་ཡོད་པ་ཕུལ་ནས་ནན་ཏན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་གཙེག་གེ་ཡབ་ཞིག་ལ་གནང་ནས་ཁོང་གི་སྒྲུབ་པས་བློ་མཆོག་ 
ཏུ་གྱུར་ཏེ་སུས་ཀྱང་བསྒྲུན་དུ་མེད་པའི་མཁས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། གསུང་རྒྱུན་ལས་ཀྱང་འདི་ཉིད་ཞག་བདུན་གྱི་བར་ 
དུ་བསྒོམ་ན། རྩོམ་བློ། གོ་བློ། བཤད་བློ། རྩོད་བློ་སོགས་བློ་གྲོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མི་མངའོ་ཞེས་ཕན་ཡོན་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས་པས་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གཉེར་དུ་གྱུར་པ་དབྱངས་ཅན་མ་དམར་མོ་གསང་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་འབུལ་བ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བའི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་ནས། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་ 
པ་ལ། ཡོན་དབུལ་བ་དང་། རྗེས་གནང་དངོས་གཞིའི་དམིགས་པ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་སོགས་ཡོད་པ་ལས། སློབ་དཔོན་སྒྲ་ 
དབྱངས་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མར་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དེ། རྗེས་སུ་གནང་བ་ཟབ་མོ་ ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཐྫལ་ 


[1] སྡེ་དགེ་པར་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཏུས་ཞེས་པར། རྩིག་གེ་པ་དང་། ཙེག་གེ་བ་ཞེས་འབྲི་ཚུལ་མ་འདྲ་བ་གཉིས་འབྱུང་། 
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ཡི་དམ་སྒྱབ་སྐོར་གྱེ་འེ་མ་པ་དགཾས་འདད་ཀུན་འབྱང་། 
འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད་ལ་ཡོན་དབུལ་དུ་གཞུག།སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་ 
པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་དངོས། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ཀྱིས་ལྷ་ 
མོ་ཡི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དང་། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་ 
གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་ 
ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པར་ 
མོས་ཏེ། དེའི་སྤྱན་སྔར་ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱང་གི་གནད་བསྡུས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ 
མཛད་པར་ཞུ། ཇི་སྙེད་སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན། །ཞེས་པ་ནས། ཐམས་ཅད་རྗོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོའི་བར་ལན་གསུམ་དཔོན་སློབ་མཉམ་དུ་བརྗོད། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་ 
པ་བླངས་ལ། བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་དེའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ་ 
སྙམ་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་སྡོམ་འཛིན་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་ 
སྐྱབས་མཆི། །ནས། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །གི་བར་ལན་གསུམ་བརྗོད། 
སླར་ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་བདག་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་ 
དབྱངས་ཅན་མ་དམར་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ། དེ་ 
དག་གིས་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་གྲུབ་ནས། དངོས་གཞི་ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་གསུམ་ཡོད་པས། དང་ 
བོ། སྐུའི་རྗེས་གནང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། བུམ་ནང་གི་ལྷ་མོའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཕོག་པས་གདོས་བཅས་ཤ་ཁྲག་གིས་བསྡུས་པའི་རྣམ་སྨིན་ 
གྱི་མ་དག་པའི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། དག་པ་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར་པ་ལས། པད་ཟླའི་ 
སྟེང་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་དྷིཿདམར་སེར་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཁྱེད་ 
རང་རྣམས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་སྐུ་མདོག་དམར་སེར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རྭལ་ 
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ྦ ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབྱམ། ༼ ཏ༽ 
གྲི་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ཨུཏྤལ་གྱི་སྟེང་དུ་གླེགས་བམ་བསྣམས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ 
གིས་བཞུགས་པའི་སྐུར་ལམ་ཏེ་(སྟེ)གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། སློབ་དཔོན་དང་བུམ་ནང་གི་ལྷ་ 
མོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་དམར་མོའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། 
ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་མཚོ་ལ་ཁ་བ་བབ་པ་བཞིན་དུ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་(པའི)ཉརྐྱེན་གྱིས་ 
ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མའི་སྐུར་གྱུར་པ་ནི། སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་། གཡོན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལོང་ 
བསྣམས་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་གཡོན་བསྐུམས་པ། ནུ་མ་འབུར་ཞིང་རྒྱས་པ། རིན་པོ་ཆེ་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། དར་གྱི་ཤམ་ཐབས་ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་གསོལ་བ། ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་ 
པའི་ན་ཚོད་ཅན། ཞི་འཛུམ་སྒེག་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ་བ། 
སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ། མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་ 
པོ། མགྲིན་པར་ཨཱ༔དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ 
ཧྷིཿཡིག་དམར་པོ་དང་བཅས་པས་མཚན་པའི་མོས་པ་མཛོད། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་དང་། 
མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་མོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ནས་ལྷ་མོ་ 
དབྱངས་ཅན་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བདག་མདུན་གཉིས་ལས་ཀྱང་ 
རང་འདྲ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་ 
བརྗོད་ལ་དྲིལ་བུ་བསིལ། ཨོཾ་སྭ་ར་སྭ་སྟི་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད། བུམ་པ་མགོར་བཞག་ལ། ཇི་ལྟར་ 
བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །སོགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱ༔ཨ་ཐྷིིཉྩ་ཏུ་མཾ། ཨོཾ་སྭ་ར་སྭ་སྟེ་ཙྷི་ཊྷཾ་ཊྷི་སྭཧཱ། 
ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བུམ་ཆུ་བླུད། དེས་སྐུའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་སོང་། གཉིས་པ་གསུང་གི་རྗེས་གནང་གི་ 
སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་ལ་གུས་འདུད་བྱས་ 
པའི་རྒྱན་(རྐྱེན)གྱིས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ 
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ཡི་དམ་སྒྱབ་སྐོར་གྱི་རིམ་པ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱང་། 
ཀྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་ལྷ་མོའི་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་ 
དྲངས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་དང་། ཁྱད་པར་མགྲིན་པའི་གནས་སུ་ཐིམ། སླར་ཡང་སློབ་ 
དཔོན་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་ཆད་ཚུལ་དུ་བྱོན། 
ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་སྙིང་གར་ཟླ་བ་ལ་བྷི་ཡིག་གི་མཐར་འཁོད། གཉིས་པ་མན་ 
ཆད་ཀྱིས་བརྟན་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་བྱས་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཨོཾ་སྭ་ར་ 
ྭཧེ་ཙཾ་བཾབཾ་སཱཧཱ། ཞེས་ཉེར་གཅིག་རྗེས་ཟློས་བྱེད་དུ་གཞག །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར་ 
བཞིན་དུ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛད་པར་ཞུ། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །བཅོམ་ལྡན་ 
བདག་ལ་འགོ་བར་མཛོད། །ལན་གསུམ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་ཕུལ་བའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ 
སྔགས་སུ་བྱས་ཏེ་སྦྱི་བོར་བཞག་པས་སྙིང་གའི་སྔགས་ནུས་ལྡན་དུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། 
བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་འགོ་བར་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་ 
སྤྱི་བོར་འཐོར། སྔར་ལྟར་ཆུ་དབང་བསྐུར། དེས་གསུང་གི་རྗེས་གནང་སོང་ངོ་། །གསུམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་གནང་བ་ལ། དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཕོག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལྷ་མོར་གསལ་བ་སྟོད་ 
སྨད་ནས་རིམ་གྱིས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་མཐར་ཕྱག་གཡོན་པའི་མེ་ལོང་ལ་ཐིམ། དེས་མཚོན་ཏེ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མི་དམིགས་པའི་ཟབ་མོ་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ 
ཅུང་ཟད་ཅིག་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ། སླར་ཡང་དེའི་ངང་ལས་ལྷ་མོའི་སྐུར་ལམ་གྱིས་གྱུར་ 
པ་དེ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ངང་ལ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ 
མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ། འདི་ལ་ཆུ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིག་རྙིང་དུ་མི་གསལ་ཡང་ཕྱག་ལེན་ལ་མཛད་པས་སྔར་ 
བཞིན་ཆུ་དབང་བྱ། དེས་རྗེས་གནང་གི་དངོས་གཞི་གྲུབ། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ལུང་ཡང་བར་འདེར་བཀླག །གནས་ 
སྐབས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བར་བྱའོ་སྙམ་ 
པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །སོགས་ལན་གསུམ། རྗེས་སུ་ 
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ཀུན་མའྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབམ།༼ཏ༽ 
གནང་བ་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་མཐྫལ་འབུལ་བར་ ཞུ་བྱས་ནས་མཆཱལ་འབུལ་དུ་ 
གཞུག །དེ་ལྟར་ན་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གཏེར་དུ་གྱུར་པ་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་དམར་ 
མོ་གསང་སྒྲུབ་ཅེས་ཟབ་པ་ལས་ཀྱང་ཚེས་ཐབ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཕུལ་གྲུབ་པ་ཡིན་ 
པས་འདིའི་སྒོ་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པར་ཞུ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ 
ཀུན། །སོགས་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་རྒྱས་གདབ། དེ་ནས་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོ། བྱིན་རླབས་བྱས་ཏེ་ 
མཆོད་བསྟོད་འདོད་དོན་གསོལ་བ་སོགས་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱའོ། ། 
སྨྲས་པ། འཕགས་བོད་མཁས་གྲུབ་ཀླུ་དབང་སྟོང་ཕྲག་རྩེ་བའི་གནས། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ 
ཆེ་ལྷ་མོའི་འཕྲིན་ལས་ཆུ་གཏེར་ལ། །འཇུག་འདོད་སྐལ་བཟང་དོན་མཐུན་གང་དག་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱི། །གྱུ་ཆེན་འདེར་ཞུགས་དངོས་གྲུབ་ནོར་བུའི་ཅོད་པན་ལོངས། །ཅེས་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་དམར་ 
མོ་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་བྱེད་ཚུལ་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ 
ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་མཁན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་གི་མེ་ 
ཏོག་སྤྱི་བོར་ལྷུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མང་དུ་ཐོས་པའི་དགེ་སློང་ཞྭ་སེར་ཅོད་པན་འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་ 
དབང་པོས་སྦྱར་བའོ། ། . 


རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ལ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞེས་མཚན་གསོལ་བ། །པད་དཀར་ 
འཛིན་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །དེ་ཡི་སྒྲུབ་ཐབས་མདོར་བསྡུས་བྲི། ། 

དེ་ཡང་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བློ་ལིང་གིས་བཀལ་ཏེ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་ 
བཞིབསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྟྷཿསར་རསཱཿསྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྫོཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་པདྨ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡི་གེ་དྷིཿདཀར་པོ་ 
རིང་ཆ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ 
སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། 
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ཡི་དམ་སྒྱབ་སྐོར་གྱི་རིམ་པ་དགས་འདད་ཀུན་འབྱང་། 
གཡས་འོག་མས་ཤེལ་དཀར་གྱི་ཕྲེང་བ་དང་། གཡོན་འོག་མས་པདྨ་དཀར་པོ་བསྣམས་པ། རིན་ 
པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། ཞི་ཞིང་འཛུམ་ལ་སྒེག་ 
པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་སྦྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་ 
པོ། མགྲིན་པར་ཨཱ༔དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་གའི་ཧྲཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས། ལྷོ་ཕྱོགས་པོ་ཏ་ལ་ནས་བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྡ་ས་མ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་བྷིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། 
ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐོགས་ནས། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི།ེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། 
ཞེས་དབང་བསྐུར། ལུས་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པ་ལས། འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། མཆོད་པ་རྣམས་ཨམྨི་ཏས་བསང་། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་ 
སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ 
འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ངོ་བོ་ཟག་པ་མེད་ 
པའི་བདུད་རྩི་ལ་རྣམ་པ་རང་རང་གི་བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱཾ་གིས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་ཨཱརྱ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྦཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། སྐྱོན་གྱིས་ 
མ་གོས་སྐུ་མདོག་དཀར། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་ 
ལ་གཟིགས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་སྟེང་དུ། རང་གི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་ཏྷིཿདཀར་པོ་གྱེན་དུ་ལངས་པ། དེའི་མཐའ་བསྐོར་དུ་ 
ཡི་གེ་དྲུག་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་ཚོགས་འཕྲོས། རིགས་ 
དྲུག་གི་སེམས་ཅན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། ཁྱད་པར་དུ་ཨོཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ལྷའི་འཆི་འཕོ་ 
ལྷུང་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སྦྱངས། འཕགས་པའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། མ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
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ཀུན་མེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་གསང་འབམ།༼ཏ༽ 
ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སྦྱངས། འཕགས་པའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཁི་ལས་འོད་ ་ 
ཟེར་འཕྲོས། མིའི་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་སྦྱངས། འཕགས་པའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། པད་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དུད་འགྲོའི་གླེན་ལྷུགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སྦྱངས། འཕགས་པའི་གོ་འཕང་ལ་ 
བཀོད། མེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སྦྱངས། འཕགས་པའི་ 
གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཧུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དམྱལ་བའི་ཚ་གྲང་བཙོ་བསྲེག་གི་སྡུག་བསྔལ་ 
སྦྱངས། འཕགས་པའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པར་བསམ། གཟུགས་མིག་ལམ་དུ་སྣང་ཚད་ཐམས་ཅད་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུའི་རྣམ་རོལ། སྒྲ་རྣ་བར་གྲགས་ཚད་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་སྒྲ། ཡིད་ 
ཀྱི་ཡུལ་དུ་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་བ་ 
རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་བསམ་པ་སྟེ་འཁྱེར་སོ་གསུང་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ། 
ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླ། མཐར་ཐུན་འཇོག་པ་ན། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་གསལ་བ་རང་ 
ལ་ཐིམ། རང་ཐུགས་ཀའི་བྷིཿལ་ཐིམ། དེ་ཚེག་དྲག་ལ་ཐིམ། དེ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་ 
གྱུར་པར་བསམ་ལ་སེམས་ལྟ་ཐོག་ཏུ་བཞག །ཡང་ན་ སྟོང་པའི་ངང་ལ ས་ སྤྱན་རས་གཟི གས་ཀྱི་སྐུར་ལམ་ 
| གྱིས་ལངས་པར་མོས་ཏེ། བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་སོགས་བྱའོ། ། 
སྨྲས་པ། དེང་སང་གངས་ཅན་ལྗོངས་འདི་ན། །སྒྲུབ་ཐབས་གླང་པོའི་ཐེག་ཚད་སྣང་། །དེ་ 
ཕྱིར་བདག་གིས་འདི་བགྱིས་ཀྱང་། །ཁྲེས་པོའི་སྣོན་པ་ཉིད་དུ་ཟད། །འོན་ཀྱང་དད་ལྡན་དོན་ 
གཉེར་གྱིས། །ཡང་ཡང་བསྐུལ་ངོ་མ་ཆོག་པར། །མདོར་བསྡུས་ཚིག་གི་འཕྲེང་བར་སྤེལ། །དགེ་ 
བས་འགྲོ་ཀུན་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བསྒོམ་བཟླས་མདོར་བསྡུས་པ་གྲུ་འཛིན་ 
ཞིང་དུ་འགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། དཀའ་བཅུ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ངོར། ༧ཞྭ་སེར་ཅོད་ 
པན་འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་བ་ནི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ལེགས་གྲུབ་བོ། ། 


དཔལ་ལྡན་མཚུངས་མེད་སྙིང་རྗེའི་གཏེར། །འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའི་དེད་དཔོན་ཆེ། །འཇིག་ 
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ཡི་དམ་སྒྱབ་སྐོར་གྱེ་རིམ་པ་དགོས་འདོད་ཀྱན་འབྱང་། 
རྟེན་མགོན་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །དེ་ཡི་སྒྲུབ་ཐབས་མདོར་བསྡུས་བྱ། །དེ་ལ་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་ 
དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་པ་འདི་དག་གིས། །འགྲོ་ལ་ 
ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་ 
བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་གཉིས་དང་བྲལ་ 
བའི་བཏང་སྟོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །ལན་གསུམ་གྱིས་ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམ། དངོས་གཞི་ནི། 
ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་ཧྷརཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཉཧཾ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མི་དམིགས་ 
པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡི་གེ་བྷིཿདཀར་པོ་རིང་ཆ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ། དེ་ལས་འོད་ 
འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། 
རང་ཉིད་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། 
ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་གཡས་འོག་མས་ཤེལ་དཀར་གྱི་ཕྲེང་བ་དང་། 
གཡོན་འོག་མས་པདྨ་དཀར་པོ་འཛིན་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་བའི་ཐོར་ཚུགས་དང་ལྡན་པ། རིན་པོ་ 
ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་ 
གསོལ་བ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ 
ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ལྷོ་ཕྱོགས་ 
པོ་ཏ་ལ་ནས་རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ 
ཐུགས་ཀའི་བྷིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཏ༽ 

ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པ་ 
བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐོགས་ནས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ ཤྲི་ཡེ་ཧཱུ ཞེས་ 
དབང་བསྐུར་ལུས་གང་དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 
འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། མཆོད་པ་རྣམས་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུཏྫ་ལི་ 
ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཉཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་གྱུར། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ 
བྱང་བའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ 
དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱརྱ་ལོ་ཀི་ཤཱ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ། པཱ་ཏྱཾ། པུངྗེ། དྷུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། ྦ 
གནྡྷེ། ནི་ཝི་ཏྱེ། ཤཔྟ་པྲ་ཏིཌྫ་སྭཱཧཱ། ཞེས་མཆོད། མཚན་དཔེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 

པའི་སྐུ། །འགག་མེད་ཚངས་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་གསུང་། །ཟབ་ཞི་སྤྲོས་བྲལ་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་ཐུགས། །འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རང་གི་ཐུགས་ 
ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བྷིཿཡིག་གི་མཐར་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། རང་དང་རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་སྦྱངས། ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པར་གྱུར་པར་མོས་ལ། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ། ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླ། ཨོཾ་པདྨ་ ྣ( 
ས་ཏཱ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། པདྨ་ས་ཏྭཱ་ཏེ་ནོ་པ། ཏིབྟ་ཌི་རྷོ་མེ་བྷཱ་ཝ། སུ་ཏོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ 
པོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སྦརྦ་སིདྡྷི་མེ་པྲ་ཡཛྫ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཅིཏྟཾཤྲི་ཡཾ་ཀུ་ 
རུ་ཧཱུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། པདྨ་མ་མེ་མུཉྩ། པདྨ་བྷ་ཝ། མ་ཧཱ་ས་མ་ | 
ཡ་ས་ཏྭཱ་ཨཱཿ ཅེས་པ་གསུམ་མམ་ཉེར་གཅིག་སོགས་བརྗོད་དེ་ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་དག་པར་བྱ། དགེ ་བ་འདི་ 
ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ཡུས་ 
པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེ ས་བརྗོད། ཐུན་གྱི་མཐར་གཏོར་མ་འབུལ་བར་འདོད་ན། དཀར་གཏོར་ལ་ 
ཆབ་བྲན། ཨ་མྲི་ཏས་བསང་། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ 
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ཡི་དམ་སྒྱབ་སྐོར་གྱི་རི་མ་པ་དགོས་འདད་ཀུན་འབྱང་། 
ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱང་བའི་གཏོར་མ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ ( 
ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ 
ཧྷིཿཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁར་སྤྱན་དྲངས། ལྷའི་ལྗགས་འོད་ཟེར་གྱིས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་ 
བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱརྱ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། གསུམ་མམ་བདུན་ 
གྱིས་གཏོར་མ་འབུལ། གོང་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་བྱ། འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་བདག་སོགས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་བདེ་ཞིང་ཆོས་ལ་སྦྱོད་པ་དང་། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གོ་འཕང་མྱར་དུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་ཤེས་ན་བསྔོ་སྨོན་ 
གཞན་ཡང་བྱའོ། ། ྒ 
སྨྲས་པ། བུང་བས་མེ་ཏོག་སྦྲང་རྩི་བཞིན། །མན་ངག་རིན་ཆེན་བང་མཛོད་ལས། །སྒྲུབ་ 
ཐབས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་བླངས། །དགེ་བས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །འཕགས་པ་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོག་ཏུ་དད་པའི་དཔོན་པོ་(མོ་ )ནོར་འཛིན་ 
དབང་མོས་བསྐུལ་བས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། ཞྭ་སེར་ཅོད་པན་འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་བཀྲ་ཤིས་ 
འཁྱིལ་གྱི་ཆོས་གྲུར་སྦྱར་བའོ། ། ྒ 


རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཐུ་སྟོབས་གཅིག་བསྡུས་པ། །དཔལ་ལྡན་གསང་བའི་བདག་པོ་ལ་ 
བཏུད་ནས། །བློ་ལྡན་འགའ་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་སྒྲུབ་ཐབས་མདོར་བསྡུས་ཙམ་ 
ཞིག་འབྲི། །དེ་ཡང་གནས་གཙང་ཞིང་དབེན་པར་སྤྱོད་ལམ་ཚུལ་མཐུན་གྱིས་འཁོད་དེ། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་ 
བཏང་ནས། སཱ་བྷཱ་ཝ ས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ ་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དམར་པོ་རབ་ཏུ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྟེང་དུ་ཉྭུཾ་ལས་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་ཧུཾ་ཡིག་ 
མཐིང་ནག་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབམ།༼ཏ༽ 
བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་དཔལ་ཕྱག་ན་རྗོ་རྗེ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
པ། བེཌྟུ་རྱའི་ལྷུན་པོ་ལ་ཉི་མ་བྱེ་བས་འཁུད་པ་ལྟར་འབར་བ། སྐུ་ཆེ་ཞིང་བརྡེད་ལ་ཡན་ལག་ 
རགས་པ། ཁྲོ་གཉེར་སྨིན་མར་བསྡུས་ཤིང་སྤྱན་གསུམ་གློག་ལྟར་འཁྱུག་པ། དབུ་སྒྲ་དང་སྨ་ 
ར་དམར་སེར་མེ་ལྟར་འཚུབ་པ། ཕྱག་གཡས་ཀྱིས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཕྲག་གོང་ 
དུ་ཕྱར་ནས་སྟེང་གདོན་གཟའ་དང་རྒྱལ་པོའི་རིགས་རྣམས་འཇོམས་ཤིང་། ཕྱག་གཡོན་པས་ 
སྡིགས་མཛུབ་ཐུགས་ཀར་མཛད་པས་ནག་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བའི་ཀླུ་དང་ས་བདག་གི་ཚོགས་ 
རྣམས་ཚར་གཅོད་པ། སྡེར་ཕྲེང་མངོན་པར་གཡོ་བའི་སྟག་གི་པགས་པ་རློན་པས་ཤམ་ཐབས་ 
བྱས་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམས་ཤིང་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་ 
བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱ་དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ 
ཧཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར། ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ 
བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཨ་རྷྱཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་མཆོད། སླར་ཡང་ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་ 
གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱ་བྷི་ེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཧཱུཾ། ཞེས་ 
དབང་བསྐུར། ལུས་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་པ་ལས། མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་མཆོད། ལྕང་ལོ་ 
ཅན་གྱི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ནས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྭུཾ་ཡིག་མཐེང་ནག་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་མེ་ 
ལྕེ་རབ་ཏུ་འཕྲོས། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱ་སྒྲོ་མེ་ལ་བསྲེག་པ་བཞིན་གཞོབ་ཐུལ་ 
ཐུལ་བསྲེགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་སྙིང་པོ་ཅི་མང་བཟླ་ཞིང་། དེ་ཡང་ ར་བུལ་སོགས་ 
ཀི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་དགོས་ཏེ། དགྲ་ནག་གི་རིམ་པ་བཅུ་གཉིས་པ་ལས། བཟླས་པ་གང་ཞིག་རབ་བཟླས་ན། །དངོས་ 
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ཡི་དམ་སྒྲབ་སྐོར་གྱི་དིམ་པ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱང་། 

གྲུབ་ཡངས་པ་ཐེབ་(ཐོབ)པ་ནི། །མྱུར་བར་མ་ཡིན་དལ་བར་མིན། །རིང་དུ་མ་ཡིན་ཐུང་ངུ་མིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
སྐྱོན་དང་བྲལ་ཞིང་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་བསམ་གཏན་ལ་གནས་པའི་སྒོ་ནས་སྔགས་བཟླས་པ་ནི། བསྟེན་པའི་གྲངས་ 
སུ་གཞུག་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་གང་བྱང་གི་བཟླས་པ་ནི་གྲངས་ལ་མི་ཕན་ཀྱང་ཕན་ཡོན་ཡོད་པར་བཤད་དེ། བདེ་མཆོག་ 
རྩ་རྒྱུད་ལས། ཉལ་དང་མ་ཉལ་འདུག་པའམ། །ཟས་དང་སྦྱོར་སོགས་རྣམས་ལ་ཡང་། །གསང་སྔགས་རྟག་ཏུ་ཟློས་བྱེད་ 
. ན། །དེ་ལ་བགེགས་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་མཐར་ཡེ་ཤེས་པ་ནམ་མཁར་བཏེགས་ལ་གོང་བཞིན་ 
མཆོད་ཅིང་བསྟོད། འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་རང་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ 
ཚིག་པ་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། བསྔོ་སྨོན་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། ། 

སྨྲས་པ། འདི་སྦྱར་དགེ་བ་གངས་རིའི་ཕུང་པོ་ལ། །ལྷག་བསམ་ཉི་ཟེར་གོས་ཀྱིས་རབ་ 
ཀླུབས་པས། །མ་སྨད་ཕན་བདེའི་ཆུ་ཀླུང་མཛེས་ལྡན་མ། །སྐལ་བཟང་ཀླུ་དབང་ཉེར་འཚོར་གྱུར་ 
ཅིག་གུ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་རང་གི་གམ་དུ་འཁོད་པའི་ཆོས་གྲའི་རྩོད་གྲོགས་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་སྙན་གྲགས་ 
ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། ༧ཤཱཀྱའི་དགེ་ཚུལ་མི་བསྐྱོད་དགྱེས་བཞད་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་བའོ། ། 

གཏོར་མ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། སྭ་བྷཱ་ཝ ས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་དུ་ 
ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱན་མ་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་བུམ་པ་བསྣོལ་བའི་སྟེང་ན་བཞེངས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ 
ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། ཕྱག་གཡས་འབྲས་ཀྱི་སྟེ་མ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་རིན་ 
པོ་ཆེས་གང་བའི་བུམ་པ་པུས་མོའི་སྟེང་དུ་བརྒྱངས་ཏེ་འཛིན་པ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ 
ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམ་ 
པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྦྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
གྱར། ཨོཾ་བ་སུ་དྷ་རི་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཆུ་སྦྱིན་གང་མང་བྱ། གཏོར་མ་མཱ་ཀྭཱ་རོས་ཕུལ། ཨོཾ་བ་སུ་དྷ་རི་ས་པ་ 
རི་ཝཱ་ར་ཨསྒྷཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་མཆོད། གང་ཞིག་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་དབུལ་བ་ཀུན། །ངེས་པར་ཞི་ 
མཛད་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་མཛོད། །གསང་གསུམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྟོང་གི་རོལ་གར་མཁན། །ཡིད་ 
འཕྲོག་ནོར་རྒྱུན་ལྷ་མོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱུན་མ་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
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ཀུན་མེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཏ༽ 
བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བས། སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་སྒྲབ་པ་ལ་གེགས་མི་མཛད་ 
ཅིང་། ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུན་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་ 
བོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་༧ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་སྦྱར་བའོ། ། 


ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་འཕྲིན་ལས་ཆུ་འཛིན་ནི། །འདོད་དགུའི་ཆར་གྱིས་ཡོངས་ 
གང་གཏེར་གྱི་བདག །ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་མངའ་བརྙེས་ཛམྟ་ལར། །གུས་བཏུད་དེ་ཡི་ཆུ་ 
སྦྱིན་མདོར་བསྡུས་བྲི། །འདིར་ཇཛམྟྷ་ལ་དམར་པོ་སྲོག་སྒྲབ་ཀྱི་ཆུ་སྦྱིན་བྱེད་པར་འདོད་པས། སྐྱབས་སེམས་ 
སྔོན་དུ་བཏང་ནས། སྣོད་གཙང་མར་སྐུ་དངོས་འཛོམ་ན་ལེགས། མ་བྱུང་ཀྱང་དམིགས་པས་འདི་ལྟར་གསལ་གདབ་ 
བོ། །རང་ཉིད་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལྷན་སྐྱེས་སུ། །གསལ་བའི་མདུན་དུ་པདྨ་ཟླ་བའི་སྟེང་། །རིན་ 
ཆེན་ཆར་འབེབས་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་ཟུང་། །རཾ་ལས་ཉི་མ་དེ་སྟེང་ཇཾ་དང་བཾ། །དེ་ལས་འོད་ 
འཕྲོས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། །འདོད་དགུའི་ཚར་འབེབས་འཕགས་པ་ཇསྣྭ་ལ། །ཡབ་ཡུམ་ 
སྐུ་མདོག་དམར་པོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཡིད་ཙམ་ཁྲོ་བའི་ཚུལ། །ཡབ་ཀྱི་ 
ཕྱག་གཡས་རིན་ཆེན་དབང་རྒྱལ་དང་། །གཡོན་པ་ནེའུ་ལེ་བསྣམས་པས་ཡུམ་ལ་འཁྲུད། །ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་འབར་བའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། །ཡུམ་མཆོག་བདེ་བ་རྒྱས་བྱེད་ལྷ་མོའི་ཚུལ། །ཕྱག་ 
གཡས་ནོར་བུ་གཡོན་པ་ཀ་པཱ་ལ། །བདུད་རྩིས་གང་བ་ཡབ་ལ་སྟོབ་པའི་ཚུལ། །ཞབས་ 
གཡོན་བརྐྱངས་ཤིང་གཡས་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་ཁྲོ་ཆགས་ཉམས་དང་ 
ལྡན། །སྣ་ཚོགས་དར་དང་རིན་ཚེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །བདེ་ཆེན་དབྱིངས་ལ་རོལ་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་བཞུགས། །གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་ལེགས་མཚན་ཞིང་། །ཐུགས་ཀའི་ཇཾ་དང་ 
བཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །ཐིམ་ཞིང་དབང་བསྐུར་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔས་བརྒྱན། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་དྲི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཆུ། །དད་ཅིང་གུས་པས་ 
ཕུལ་བ་འདི་བཞེས་ནས། །ནོར་དང་འབྱུ་དང་ཟང་ཟིང་ལོངས་སྤྱོད་སོགས། །འདོད་དགུའི་ 
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ཡི་དམ་སྒྲབ་སྐོར་གྱི་རིམ་པ་དགོས་འདོད་ཀྱན་འབྱང་། 


དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། ཆུ་གཙང་ཐངས་གཞོང་ནང་དུ་ 
སྦྲེང་ཞིང་། ཨོཾ་ཛྟྷ་ལ་ཛྲ་ལེནྡྲ་ཡེ་རྷ་ན་མེ་ཉི་ཏྷིཿཌཱ་ཀི་ནི་ཛ་ལ་སམྦྷ་རཾ་སྭཱཧཱ ཞེས་པའི་སྔགས་བརྒྱ་ 
རྩ་བཟླས། ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཛམྟ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྷཾ་ སོགས་ཀྱིས་མཆོད། རྗེས་ཆགས་དཔའ་བོ་མཆོག་ཏུ་ 
བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཅན། །ཟག་པ་དང་བྲལ་མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་དཔའ་བོ་ཆེ། །གཉིས་མེད་ 
རྣམ་རོལ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་མཆོག་གི་ལྷ། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་མངོན་པར་འདུད་དོ་མངོན་ 
ཕྱག་འཚལ། །ལྷ་མཆོག་ཁྱོད་ལ་གུས་པས་བསྙེན་པ་བདག །གནས་སྐབས་ལོག་པའི་འཚོ་བ་ 
དང་བྲལ་ཞིང་། །མི་ཟད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ནས། །མཐར་ཐུག་དོན་གཉིས་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་(འགྲུབ)པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་སྨོན་ལམ་གདབ། རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་དང་མེད་ན་ཡེ་ཤེས་ 
པ་གཤེགས་གསོལ་བྱ། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཆུ་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བླངས་ལ་རང་གི་ལྕེ་ཐོག་ 
ཏུ་བཞག །ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། ཆུའི་ལྷག་མ་མ་གོད་པར་བྱས་ཏེ་ལོངས་སྤྱད། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཟས་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་ 
ཆར་བཞིན་འབབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 

སྨྲས་པ། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཧེ་རུ་ཀའི། །རྣམ་འཕྲུལ་ཇྔ་ལྷ་སྲོག་སྒྲབ་ཀྱི། །ཆུ་སྦྱིན་ 
མདོར་བསྡུས་བཀོད་པའི་དགེས། །སེམས་ཅན་དབུལ་འཕོངས་ལས་སྒྲོལ་ཤོག །ཅེས་དཔལ་ལྡན་ 
ས་སྐྱ་བའི་མན་ངག་དམ་པ་ཛམྟྲ་ལ་དམར་པོ་ཡབ་ཨུམ་གྱི་ཆུ་སྦྱིན་བྱེད་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་པ་འདི་ནི། ཨ་བག་བཀྲ་ཤིས་ 
མི་འགྱུར་པེའི་ལིའི་མི་སྣ་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་བསྐུལ་ངོར། ༧ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཞྭ་སེར་ཅོད་པན་འཛིན་པའི་ 
པྡིཏ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་ཨེ་མདོ་མཁར་བ་དཔྱོད་ལྡན་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ 
ལེགས་གྲུབ་བོ། ། 

ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ འདིར་ཁྲོ་བོ་སྟོབས་པོ་ཆེ་བསྒོམ་པར་འདོད་པས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་ 
པ་བཞི་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ཨོཾ་སྭབཱཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་རྷཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཉཧཾ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཧུཾ་ཡིག་དམར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཏ༽ 
གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་ཁྲོ་བོའི་ 
རྒྱལ་པོ་སྟོབས་པོ་ཆེ་སྐུ་མདོག་རྒྱ་སྒེགས་(སྐྱེགས]ཀྱི་མེ་ཏོག་ལྟར་དམར་བ། ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་དབྱུག་པ་དཀར་པོ་དང་། གཉིས་པ་ན་རྔ་ཡབ་དཀར་ 
པོ་བསྣམས་པ། གཡོན་གྱི་དང་པོ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚུལ་དང་། གཉིས་པས་སྡིགས་མཛུབ་དང་ 
བཅས་པའི་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ཞལ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་གཅིགས་པ། འཇིགས་པའི་སྤྱན་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པ། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ། སྦྲལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། 
སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། ཉི་མའི་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དང་ལྡན་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ 
འབར་བའི་དབུས་ན་ཞབས་གཡས་བསྐུམས་ཤིང་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ 
པ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་ 
དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དབང་གི་ལྷས་དབང་བསྐུར། འོད་དཔག་མེད་ 
ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། རང་གི་སྙིང་གར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྭུཾ་ཡིག་གི་མཐར་ 
བཟླས་བྱའི་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལ་དམིགས་ནས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཱ་ལ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཅི་ 
མང་བཟླས། མཐར་ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། བྱུ་རུའི་ལྷུན་པོ་ 
ལྟར་བརྗིད་འཇིགས་པའི་སྐུ། །བདུད་སྡེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་བསྲེགས་མེ་འོད་འཕྲོ། །རྒྱལ་ 
བའི་མཐུ་སྟོབས་གཅིག་གྱུར་ཁྲོ་བོའི་དབང་། །ཁློ་རྒྱལ་སྟོབས་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱོད་ 
སྐུ་བསྒོམས་ཤིང་རིག་སྔགས་བཟླས་བརྗོད་དང་། །དད་པས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདི་དགོངས་ 
ནས། །མི་ཟད་མཐུ་སྟོབས་ཆེན་པོའི་རོལ་གར་གྱིས། །བདག་ཅག་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་སྐྱབ་ 
(བསྐྱབ)ཏུ་གསོལ། །ཕྱི་མར་འཁོར་བའི་བཙོན་ར་ལས་གྲོལ་ཏེ། །ཐེག་མཆོག་གསང་སྔགས་ 
རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཏིང་འཛིན་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ཟུང་འཇུག་རྒྱལ་ 
བའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོ༔ ག །ཅེས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་གང་ཤེས་བྱའོ། །ཞེས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་སྟོབས་པོ་ཚེའི་སྒྲུབ་ 
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ཡི་དམ་སྒྱབ་སྐོར་གྱི་རིམ་པ་དགོས་འདོད་ཀྱན་འབྱང་། 

ཐབས་མདོར་བསྡུས་པ་འདི་ནི། ཨ་བག་བཀྲ་ཤིས་མི་འགྱུར་བེའི་ལིའི་མི་སྣ་དགེ་སློང་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ 
བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ལས་སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྒྱམ་དང་སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩའི་ནང་དུ་བཞུགས་པའི་འདིའི་བྱིན་བརླབས་དང་ལུང་ 
ལེ ག ས་པར་ནོད་པ། ༧ ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེ ད་དབང་བོའི་སྡེ ས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བ་ 
ནི་བློ་བཟང་དབང་རྒྱལ་ལོ། ། 

བླ་མ་དང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་ཅན་སྒྲུབ་པར་འདོད་ 
པས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། 
ཨོཾ་བཛ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུནྫ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྟྷཿསརྦ་རྷརཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཉཧཾ། སྟོང་ 
པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ 
ཏོག །བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་ 
མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། པཱདྱཾ། པུ་ 
བྲ ནྷ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྡྷེ། ནི་ཝི་ཏྱེ། ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་བརྡོད། ཨོཾ་ཤུ་ནྱ་ཏཱ་ཛྷཱན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ 
ཨཀྣ་ཀོཉྭཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷི༔ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཧྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཧྷུཾ་གིས་མཚན་པ། 
དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་ 
ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ། 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་གསེར་གླྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་བས་སྟེང་ 
ཕྱོགས་གཟའི་གདོན་རྣམས་སྐྲག་པར་བྱེད་པ། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་ཐུགས་ཀར་མཛད་པས་ 
འོག་ཕྱོགས་ཀླུའི་གདོན་རྣམས་འཇིགས་པར་བྱེད་པ། དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ 
ཞིང་། སྨ་ར་དང་སྨིན་མ་དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ། དར་སྔོན་པོའི་སྟོད་གཡོགས་དང་ 
སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་ 
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ཀུན་མྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བའེ་གྲསང་འབམ།༼ཏ༽ 
བསྐུམས་ཤིང་གཡོན་བརྐྱངས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་ 
པ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བྱང་ 
ཕྱོགས་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་ནས་བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ 
མ་ཛ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་ 
དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་ 
གིས་ཁླུས་བགྱིའོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་ེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་ 
པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། ལུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག 
།ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ནཱི་ལཾ་ཝ་རྭ་དྷ་ར་ 
བཛ་པཱ་ཌི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། ཧཱུཾ བཅོམ་ 
ལྡན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་ཅན། །ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་སྐུ་ལ་བརྒྱན། །ཞེ་སྡང་ཅན་རྣམས་འདུལ་བའི་ 
རྟགས། །ཉོན་མོངས་སྦངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ལན་གསུམ་ 
གསོར་ནས་ནི། །གནོད་སྦྱིན་དྲག་པོ་འདུལ་མཛད་པ། །གནོད་སྦྱིན་གོས་སྔོན་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་ནི། །རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོའི་བྱང་ཕྱོགས་ན། །རྒྱལ་པོ་བཏུལ་ 
ནས་ནོར་སྒྲུབ་མཛད། །གཏེར་བདག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་གོས་སྔོན་ 
ནི། །མེ་རི་འབར་བའི་ནང་ན་བཞུགས། །རྣམ་རྒྱལ་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་བསྟན་ནས། །ཁྲོ་བོའི་ངར་སྐད་ 
དྲག་པོ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་ཀུན་འདུལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་ནི། །མཁའ་ 
ལྡིང་རྒྱལ་པོར་སྐུར་སྤྲུལ་ནས། །ཀླུ་རྒྱལ་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་མཛད་པའི། །རྡོ་རྗེ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་ནི། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་དག་ཏུ། །ནག་པོ་ཆེན་ 
ཕོར་སྐུར་སྤྲུལ་ནས། །རུ་ཏྲ་འདུལ་པ་(ལ)ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཡོངས་རྗོགས་སམ་ཚིགས་བཅད་དང་ 
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_ ཐེདས་སྒྱབ་སྐར་གྱེ་དེམ་པ་དགཾས་འདད་ཀུན་འབྱང་། 
བོ་གང་རིགས་ཀྱིས་བསྟོད། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧུཾ་སྔོན་པོའི་མཐར་ 
སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྟེང་འོག་བར་གསུམ་གྱི་གདོན་བགེགས་ཐམས་ 
ཅད་དང་། ཁྱད་པར་གནོད་སྦྱིན་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་དང་ 
བཅས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་རང་གི་དབང་དུ་འདུས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ནཱི་ལཾ་ཝ་ 
རྭ་དྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། གཏོར་མ་འབུལ་བར་འདོད་ན། བསང་སྦྱངས་བྱས་ཏེ། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་སྒྱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཁཾ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཞལ་ཟས་དྲི་རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱུཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རང་ 
གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། གཏོར་མགྲོན་གྱི་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྗགས་ 
འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ནཱི་ལཾ་ཝ་ར་དྷ་ 
ར་བཛ་པ་ི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་མམ། ལྔའམ། བདུན་ལ་ 
སོགས་པས་ཕུལ། གོང་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་བྱ། མཐར། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་སྣོམས་ལ། ། རྣལ་འབྱོར་ 
བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ། །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པར་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད། དེ་ལྟར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ང་རྒྱལ་དང་མ་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ 
ཀྱ་ཆོ་ག་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་དབལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་གཉེར་མཛེད་ཅེས་ 
བྱ་བ་འདི་ནི། རྣམ་སྲས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་ཏུ་༧ཞྭ་སེར་ཅོད་པན་འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་ 
སྦྱར་བའོ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ་མནྫུ་ཤྲི་བྷྱཿ དམར་སེར་དྷཱིཿཡིག་ས་བོན་ལས་འཁྲུངས་ཤི ང་། །མི་ཟད་ངག་ 
གི་འདོད་པ་འཇོ་བའི་གཏེར། །འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོར་གུས་བཏུད་ནས། །དེ་ཡི་སྒྲུབ་ཐབས་ 


དམ་པའི་གསུང་བཞི ན་བྲི ། ། དེ་ལ་འདིར་བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ་ནས་ཉེ་བར་བརྒྱད་པའི་འཇམ་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། མཇུག་གི་རིམ་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གནས་ཡིད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཏ༽ 
དུ་འོང་བར་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་པས་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་ནས། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་སྤྱི་ལྟར་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་ནི། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་རིག་པའི་མུན་པ་བསལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ 
ལ་འགོད་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་བརྡོད། ཚེགས་ཞིང་ 
ནི། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་ 
གདན་ལ་དྷཱིཿཡིག་དམར་སེར་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་འཕགས་པ་ 
འཇམ་དཔལ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ 
ཛཿས་སྦྱན་དྲངས། ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱརྱ་མནྫྷ་ ཤྲི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བྷྱཿ ཞེས་པས་ 
ཕྱག་བྱ། ཨོཾ་སརརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱརྱ་མནྫྷ་ཤྲི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྷཾ་པྲ་ཏིྫ་ཡེ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། 
པཱདྱཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་པ་ནས། འགྲོ་ 
ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་རྒྱུན་བཤགས་ལན་གསུམ་དང་། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་ 
སྤྱི་ལྟར་བྱ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་ཐྨཱཿསྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷོ་ཉཧཾ། འཁོར་འདས་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
རང་གི་སྙིང་སྒོ་ང་ལྟ་བུའི་ནང་དུ་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་ 
གི་སེམས་ཉིད་དྡཱིཿཡིག་དམར་སེར་གུར་གུམ་གྱི་མདོག་ལྟ་བུ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་ 
གི་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་མི་ཤེས་རྨོངས་པའི་མུན་པ་ཐམས་ 
ཅད་བཅོམ། དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་ལྟར་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས། སྐད་ཅིག་གིས་རང་ 
ཉིད་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་སྐུ་མདོག་དམར་སེར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་ 
གཡས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་གྲི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་མེ་ཏོག་ཨུཏྤ་ལའི་ཡུ་བ་ 
མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཐུགས་ཀར་བཟུང་བའི་འདབ་མ་སྙན་གྱི་ཐད་དུ་ཁ་ཕྱེ་བའི་སྟེང་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གླེགས་བམ་འཛིན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། རིན་ 
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ཡི་དམ་སྒྲབ་སྐོར་གྱེ་རེ་མ་པ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱང་། 
པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲས་ཤིང་། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། གཞོན་ནུ་ལོ་ 
བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན། རལ་བའི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་ཟླ་བའི་འོད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡོལ་ 
མངའ་བ། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་ 
དྲཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྲཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ 
ཀའི་ཧུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ 
སཾ རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཉྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨགྷཾ་ནས་ ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ 
བྷི་ཁིཉྩ་ཏུ་མཾ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྐུ་ཁུས་གསོལ། །ཨོཾ་ 
སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་།*་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་ 
དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏ་ཨཱརྱ་མནྡྷ་ཤྲི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། གཞོན་ནུའི་སྐུ་ལུས་འཆང་བ་ 
པོ། །ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེས་རབ་བརྒྱན་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མུན་སེལ་བ། །འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། རང་གི་སྙིང་གར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་ 
དུ་དྷཱིཿཡིག་དམར་སེར་གྱི་མཐར། ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དྷིཿཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། 
ལྕེའི་རྩ་བར་དྷིཿམགོ་བོ་གྲེ་ཕུགས་སུ་བསྟན་ནས་ཉལ་སྟབས་སུ་གནས་པ། སྔགས་ཕྲེང་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ། བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་བསལ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། ཉན་ཐོས་རང་ 
རྒྱལ། མཁས་པ་པའི་ཏ་རྣམས་ཀྱི་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་ 
རབ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་སྔགས་ཕྲེང་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་ 
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ཀུན་མྔའིན་འཇིགས་མེད་དབང་པའི་གསང་འབྱམ།༼ ཏ༽ 
གསུམ་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐོགས་མེད་དུ་རྒྱས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དྷཱིཿ ཞེས་ཅི་ 
ནུས་བཟླ། བཟླས་པའི་རྗེས་སུ་སྔར་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་བྱ་ཞིང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བྱིན་བརླབས་བརྟན་པར་བྱ། ཐུན་འཇོག་ 
པའི་དུས་སུ། དབུགས་ཐེངས་གཅིག་གཅིག་བྷཱིཿབ རྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བགྲངས་ཏེ ་ལུས་ཐམས ་ཅད་དྷཱིཿར་གྱུར་ 
པར་བསམ་མོ། ། ཐུན་བསྡུ་བ་ནི། རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་བ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་འཁོར་ལ་ 
ཐིམ། དེ་ཉིད་ཀྱང་ངྷཱིཿལ་ཐིམ། དྷཱིཿགི་གུ་ལ་ཐིམ། གི་གུ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་བསམ་ 
ནས། ལྟ་ཐོག་ཏུ་ཅུང་ཟད་བཞག །སླར་ཡང་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་རྡོལ་བའི་ཚུལ་དུ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ 
སྐུར་གྱུར་པར་བསྒོམ་མོ། །མཇུག་ཏུ་དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྙེན་པའི་ 
ཚེ་ཐོག་སེར་འབེབས་པ་དང་། རླུང་དྲག་པོ་གཡོ་བ་དང་། གཅན་གཟན་གྱིས་དེད་པ་དང་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་རྨིས་ན་ 
བར་ཆད་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་པས། མི་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཁྲོ་བོའི་སྔགས་བཟླ་བར་བྱའོ། །རལ་གྲི་དང་ཨུཏྤལ་འཛིན་པ་ 
དང་། ལུས་ལ་མེ་འབར་བ་དང་ཉི་ཟླ་ཤར་བ་ལ་སོགས་པ་རྨིས་པ་བྱུང་ན་གྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། [ཟླ་བ་དྲུག་ 
གམ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་བཟླས་པས་ཐོག་མར་འཛིན་བློ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་རིག་པའི་གནས་མཐའ་དག་འཆད་པ་ 
དང་རྩོད་པ་དང་རྩོམ་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེ ད་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་པདྨོ་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། ། གང་ཞི ག་དྲན་པས ་ནང་གི་ 
མུན་པ་ཀུན། །སེལ་བྱེད་མཁྱེན་པའི་འོད་ཟེར་སྟོང་ལྡན་པ། །འཇམ་དབྱངས་སྒྲུབ་ཐབས་མདོར་ 
བསྡུས་བཀོད་པའི་དགེས། །འགྲོ་ཀུན་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་འཇམ་དབྱངས་ཨ་ 
ར་པ་ཅ་ནའི་སྒྲུབ་ཐབས་བློ་གྲོས་རྒྱས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་རྒྱུད་པ་དགེ་སློང་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་བསྐུལ་ 
བའི་ངོར། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་དབྱེར་མེད་པ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་བདག་ཆེན་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་ 
གྲོས་ཀྱི་དྲིན་ལས་འདིའི་བྱིན་རླབས་དང་མན་ངག་ལགས་(ལེགས་པར་ནོད་པའི། ༧དགེ་སློང་རིགས་པར་(པ།སྨྲ་བ་ 
དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་སྡེས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རྟ་མགྲིན་ཚེ་རིང་ངོ་། ། 

ན་མོ་གུ་རུ་མནྫུ་ཤྲི་བྷྱ༔ མཁྱེན་བརྩེའི་སྣང་བ་འབར་བས་ནང་གི་མུན། །ཀུན་སེལ་བློ་ 
གྲོས་འདབ་སྟོང་རྒྱས་མཛད་པ། །འཇམ་དབྱངས་ཉིན་བྱེད་དབང་པོར་རབ་བཏུད་ནས། །དེ་ཡི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་མདོར་བསྡུས་བརྗོད་པར་བྱ། ། 
འདིར་འཇམ་དྭབྱངས་དཀར་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་རབ་འཕེལ་བའི་མན་ངག་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི། དང་ 
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ཡི་དམ་སྒྱབ་སྐོར་གྱི་དིམ་པ་དགོས་འདོད་ཀྱུན་འབྱང་། 

པོར་སྐྱབས་སེམས་དང་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྨཱཿསྭ་བྷ་ཝ་ 
ཤུདྡྷོཉཧཾ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མི་དམིགས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ 

ངང་ལས་བཾ་ལས་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་དཀར་ལ་དྭངས་པ། མཚོ་མཐའ་ནེའུ་གསིང་མེ་ཏོག་དང་ལྗོན་ 
ཤིང་སྣ་ཚོགས་པ་འཁྲིགས་པ། གླང་ཆེན་ཐལ་ཀར་གྱི་ཁུ་ཚོགས་ཉེ་བར་རྒྱུ་ཞིང་པདྨའི་རྩ་བ་ཟ་ 
བ། ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་རིག་འཛིན་དུ་མས་གང་བ། མཚོའི་སྟེང་ན་མེ་ཏོག་གི་དྲ་བས་ཁེབས་ཤིང་། 
ངང་ངུར་སོགས་ཆུ་བྱ་སྐད་སྙན་སྒྲོགས་པ་དུ་མས་གང་བ། དེའི་དབུས་སུ་ཕཾ་ལས་པདྨའི་སྡོང་ 
པོ་ཡལ་ག་དང་ལོ་འདབ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་རྩེར་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་སྟོང་ལྡན་གེ་སར་དམར་ 
སེར་དུ་ཡོད་པའི་སྟེང་དུ། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཨ་ཡིག་ 
དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་བསལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
སྣང་བ་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ 
སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་། གཡོན་མཐེབ་སྲིན་ 
གྱིས་ཨུཏྤ་ལའི་སྡོང་བུའི་རྩ་བ་ཐུགས་ཀར་བཟུང་བ། སྙན་གྱི་ཐད་ཀར་ཁ་ཕྱེ་བའི་སྟེང་ན་སྟོང་ 
ཕྲག་བརྒྱ་པའི་གླེགས་བམ་བསྣམས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ཤིང་དབུ་སྐྲ་ 
རལ་བའི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་ཅིང་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ལང་ཚོ་ 
ཅན། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །རང་གི་སྙིང་རྩེ་མོ་གྱེན་བསྟན་པདྨ་འདབ་ 
བརྒྱད་ཁ་འབུས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་དྲུག་པ་རྩེ་མོ་རྣོ་བའི་ལྟེ་བར་ཟླ་ 
བ་ལ་ཨ། རྩིབས་དྲུག་ལ་མདུན་ནས་གཡས་བསྐོར་གྱིས་ཨོཾ་ཝ་ཀྱི་དེ་ན་མཿ ཞེས་པའི་ཡི་གེ་ 
འབྲུ་དྲུག་འཁོར་ལོ་ལ་མ་རེག་པར་གནས་པ། འཁོར་ལོ་གཡས་དང་ཡིག་འབྲུ་གཡོན་དུ་འཁོར་ 
བས་སྡེག་སྒྲིབ་དག་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཝ་ཀྱི་དྡེ་ན་མཿ ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླ། དེ་ཡང་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་དང་ 
ཡིག་འབྲུ་རྣམས་མི་འགུལ་བ་དགོས་ཤིང་། འཁོར་ལོ་མུར་དུ་འཁོར་བས་ཁམས་འདུས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྐྱོན་སེལ་ཞིང་བློ་གྲོས་མྱུར་བ་དང་། རྩེ་མོ་རྣོ་བས་ཤེས་རབ་རྣོ་ཞིང་སྟོབས་ཆེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཏ༽ 
བ་དང་། དཀར་ཞིང་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བས་འཛིན་བཟང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་གསུང་། 
ཏེ་མཆོད། མཐྫལ་ཚོམ་བུ་བདུན་མ་བཤམས་ལ། ས་གཞི་སྤོས་ཀྱིས་བྱགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་ཕུལ། བསྟོད་པ་ནི། སྤྲོ་ན། འཇྔམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་དམ། མ་ཏིས་མཛད་པའི་བསྟོད་པ་ཡོངས་རྫོགས་ 
ཀྱིས་བསྟོད། བསྡུ་ན། ངོ་བོ་མ་ནོར་ཆོས་ཉིད་རབ་མཁྱེན་ཅིང་། །རྣམ་པ་མ་ལུས་འཇའ་ཚོན་ལྷང་ 
ངེར་གཟིགས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་དང་ཐབས་ཚུལ་དཔག་མེད་ཀྱིས། །སྲིད་མཚོ་མཐའ་ཡས་སྐྱོབ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇམ་དབྱངས་མགོན་ཁྱོད་གུས་པས་རྗེས་དྲན་ཞིང་། །བསྒོམ་བཟླས་ལེགས་ 
མཆོད་མངོན་པར་བསྟོད་པ་ཡིས། །བློ་ངན་མ་རིག་འཐིབ་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །སྤྲིན་ 
མེད་ཉི་ཤར་ཇི་བཞིན་དྭངས་པར་མཛོད། །བཤད་པས་བློ་གསལ་ཚོགས་རྣམས་དགའ་སྐྱེད་ 
ཅིང་། །རྩོད་པས་ཕས་རྒོལ་མ་ལུས་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །སྡེབ་ལེགས་རྩོམ་པས་མཁས་རྣམས་ 
མགུ་བྱེད་པའི། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ཤེས་རབ་བདག་ལ་སྩོལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་ 
དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་བདག་ལ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱིཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྩལ་ 
དུ་གསོལ། ཞེས་བསྟོད་ཅིང་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། ཐུན་མཚམས་སུ་གཏོར་མ་འབུལ་བར་འདོད་ན། 
དཀར་གཏོར་ཟླུམ་པོ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞུ་བ་ 
ལས་གཏོར་མ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར། ཨ་ཀྭ་རོ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། རང་གི་ཐུགས་གའི་ཧྭུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྗེ་བཙུན་ 
འཇམ་དཔལ་དབབྱངས་འཁོར་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏ་ཨཱརྱ་མནྡུ་ ཤྲི་ཨི་རྡ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་དབུལ། མཆོད་བསྟོད་ 
བྱ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་ 
རིག་པའི་མུན་པ་བསལ་ནས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་མགྲོན་གཤེགས་སུ་གསོལ། འདི་སྒྲུབ་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །དགེ་བ་ 
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ཡི་དམ་སྒྱབ་སྐོར་གྱི་རིམ་པ་དགོས་འདོད་ཀྱན་འབྱང་། 

བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། །དེ་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འཇམ་དབྱངས་ཤེས་རབ་ཐོབ་ 
པར་ཤོག །ཅེས་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོའོ། །རང་ཉིད་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ང་ རྒྱལ་ལ་གནས་པའི་དཔྲལ་ 
བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ༔དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་བསམས་ལ་ 
ལུས་བསྲུང་། སྨོན་ལམ་དང་ཤིས་བརྗོད་ཀྱང་བྱ། བསྙེན་པའི་ཚད་ནི། བརྗེ་ཏ་ནོར་བུ་གླིང་བས། རིག་སྔགས་རྒྱལ་ 
པོ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གིས་འགྲུབ། །ཟླ་བ་གཅིག་གིས་བློ་འཕེལ་རིག་པ་འཛིན། །དངོས་སམ་རྨི་ལམ་ཉིད་དུ་མཐོང་ 
ཐོས་ཤིང་། །གྲུབ་པའི་མཚན་མ་གཞན་ཡང་སྣང་བར་འགྱུར། །ཞེས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གིས་ཆོག་པར་གསུངས་པ་ནི་ 
རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་ལ་དགོངས་ཤིང་། སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་བཟླ་དགོས་སོ། །དུས་ཀྱི་བསྙེན་པ་ནི་ཟླ་ 
བ་དྲུག་གོ །མཚན་མའི་བསྙེན་པ་ནི་རབ་ཞལ་མཐོང་ཞིང་གསུང་ཐོས་པའམ། གཞན་ཡང་བུ་སྟི་དང་། མཚོན་ཆ་མཐོང་ 
བ་དང་། མེ་ཏོག་བཏུ་བ་དང་། མར་མེ་སྦར་བ་དང་། ཉི་ཟླ་ཤར་བ། དར་འཕྱར་ཞིང་རོལ་མོ་འབུད་དཀྲོལ་བྱེད་པ། ནམ་ 
མཁའ་ལ་འཕུར་བ། ལུས་ལ་མེ་འབར་བ། ཆུ་ལ་བརྒལ་བ། གོས་དཀར་པོ་གྱོན་པ་སོགས་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་ཡང་འབྱུང་ 
བའོ། །འདིའི་ལས་ཚོགས་ཉམས་སུ་ལེན་འདོད་ན་ཡིག་རྙིང་དང་། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་ 
པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

འདེར་སྨྲས་པ། རབ་འབྱམས་ཐུབ་པ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །གཅིག་བསྡུས་འཇམ་དཔལ་ 
དཀར་པོ་ལ་བརྟེན་ནས། །ཤེས་རབ་འཕེལ་བའི་མན་ངག་བདག་གིས་བཀོད། །དགེ་བས་འགྲོ་ 
ཀུན་བློ་གྲོས་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །ཅེ ས་པ་པའྫི་ཏ་ནོར་བུ་གླིང་བའི་ལུགས་ཀྱི་འཇམ་དབྱངས་དཀར་བོའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་འདི་ཡང་། མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་དབང་བྱུག་སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྲུལ་སྐུ་དཀོན་མཆོག་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ་དང་། 
རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པའི་སྤྲུལ་བའི་སྐུ་འཇིགས་མེད་རིགས་པའི་སེང་ 
གེ་དང་། རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་པ་འཇམ་དབྱངས་དཀོན་མཆོག་བཅས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། དགེ་སློང་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་ 
མེད་དབང་པོས་སྦྱར་བའོ། ། 

ན་མོ་ཤཱཀྱ་མུ་ན་ཡེ། འདིར་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་ 
མེད་པ་བཞི་བསྒོམས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་ཐྷརྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཉཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་སེམས་མུ་ཡིག་གསེར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའི་གསང་འབམ།༼ཏ༽ 
གྱི་མདོག་ཅན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་ས་གནོན་དང་། གཡོན་ 
མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ། ན་བཟའ་ཆོས་གོས་ངུར་སྤྲིག་གསོལ་ 
བ། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱ༔དམར་ 
པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་ 
བྱང་སེམས་ཉན་རང་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། སྔགས་འཕྲེང་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཤཀྱ་མུ་ན་ཡེ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སརྨཀཾ་བུྡྷ་ཡ། ཏ་ 
དྱ་ཐཱ། ཨོཾ་མུ་ནེ་མུ་ནེ་མ་ཧཱ་མུ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་དང་། ན་མོ་རྣ༔་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨོཾཡྒངྷརྒཱ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ་ 
ལཱ་ཧེ་ཏུནྟེ་ཏཱརྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་བ་ད་ཏ། ཏེ་ཁྱཉྩ་ཡོ་ནི་རོ་དྷ་ཨེ་ཝཾ་བཱ་ཧི་མཧཱ་ཤྲ་མ་ཌཿཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཅི་ 
མང་བཟླ། སྔགས་ཚན་འདི་གཉིས་སྙིང་ཁར་འགོད་པའི་ཚེ། དང་པོ་ནང་བསྐོར་དང་། ཕྱི་མ་དེའི་མཐར་འགོད་དོ། །ཐུན་ 
གྱི་མཐར་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། ཨོཾ་སརརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨསྒྷཾ་ནས་ཤཔྟི་བར་གྱིས་མཆོད། ཐབས་མཁས་ཐུགས་ 
རྗེས་ཤཱཀྱའི་རིགས་འཁྲུངས་ཤིང་། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་བདུད་ཀྱི་དཔུང་འཇོམས་པ། །གསེར་ 
གྱི་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་བརྗིད་པའི་སྐུ། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། ཇི་ 
སྙེད་སུ་དག་ཅེས་པ་ནས་ཕྱིར་བསྔོ་འོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ་ཞིང་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་རྒྱས་ 
གདབ་བོ། །ཞེས་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་འདི་ནི། ཕུ་ས་ཏིང་གི་དགེ་བསྐོས་དགེ་སློང་འཛམ་ 
དབྱངས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། ༧མང་དུ་ཐོས་པའི་དགེ་སློང་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་འཕགས་པ་ 
འཇམ་དཔལ་གྱི་གྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་རི་བོ་རྩེ་ལྔར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་སྔགས་རམ་པ་བློ་བཟང་དབང་རྒྱལ་ལོ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ་བྷཿ སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ཨཾ་སྭ་བཱ་ཝ་ཤུདྷ་སརྦ་དྷརཱཿསྭབཱ་ཝ་ཤཱདོཉ་ 
ཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
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ཡི་དམ་སྒྲབ་སྐོར་གྱི་རེམ་པ་དགཾས་འདད་ཀྱུན་འབྱང་། 

རང་གི་སེམས་ཉིད་དྩིཿཡིག་དམར་པོ་རིང་ཆ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། 
རང་ཉིད་རྒྱལ་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ན་འཚི་མེད་ཚེའི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་ 
སྐྱིལ་ཀླུང་གེས་བཞུགས་པ། མཚན་དཔེས་སྤྲས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུའི་རྣམ་པ་ཅན། 
རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟས་ཀླུབས་པ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱ༔ 
ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་ 
དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དབང་གི་ལྷས་དབང་བསྐུར། སྦྲུལ་སྐུ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་དབུ་ 
བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཡུནྟ་ན་ཨརྷཾ་པྲ་ཏིྫ་ཡེ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་ 
མཆོད། བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད། །སྡིག་པའི་དྲི་མ་ཕྱིར་བསལ་ནས། །མཁའ་དང་ 
མཉམ་པའི་སྐུ་མངའ་བ། །མཉམ་ཉིད་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། རང་གི་ཐུགས་ 
ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཏྷིཿཡིག་གི་མཐར་སྙིང་པོ་དང་གཟུངས་རིང་གིས་བསྐོར་ 
བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་སྔགས་འཕྲེང་ 
ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཌི་ཛཱཾ་ཝནྟི་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཡུནནྷ་ 
ན་སུ་བི་ནི་ཤྩི་ཏ་ཏེ་ཛྲ་ཆཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམྨཀྐི་བུྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བུདྱེ་བུཐྱེ་མ་ 
ཧཱ་པུངྱེ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་བུངྩེ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་བུངྫ་ཛྡཱ་ན་སམྦྷ་རོ་པ་ཙི་ཏེ། ཨོཾ་སརྦར་སཾ ་སྐུར་པ་རི་ཤུདྡ་ 
དྷརྨ་ཏེ་ག་ག་ན་ས་མུངྒ་ཏེ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུདྡྷེ་མ་ཧཱ་ན་ཡ་པ་རི་བྭ་རེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཅི་མང་བཟླ། དགེ་བ་ 
འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་ 
པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་བསྔོ་སྨོན་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་དད་བརྩོན་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་ཇོ་ 
རིག་ཐུ་ནང་སོ་ཤག་ཤ་པད་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། ༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་སྦྱར་བའོ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཏ༽ 

| ཐོ་རངས་རླུང་རོ་དགུ་ཕྲུགས་སུ་བསལ་ཏེ། བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །མཁྱེན་རབ་ 
ཀྱི་བདག་པོ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཐུགས་རྗེའེ་མངའ་བདག་འཕགས་ 
པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་མངའ་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་བློ་གྲོས་དཔལ་བཟང་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ལན་ 
` གསུམ་མམ་བདུན་བརྗོད་དེ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་ 
གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་འཆི་མེད་ཚེའི་སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་བླང་བལ་བགྱིའོ། །ཞེས་ 
ལན་གསུམ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་ཐྷརྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཉ་ཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་དབུས་སུ་རང་གི་ལུས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པར་ 
དེའི་མཐའ་བསྐོར་དུ་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཁ་དོག་དཀར་པོས་གཡོན་སྐོར་དུ་བསྐོར་བ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ 
བྱིན་རླབས་འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་ 
བསྡུས་ནས་སྔགས་འཕྲེང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ན་མོ་བུདྡྷ་ཡ། ན་མོ་དྷརྨཱ་ཡ། ན་མོ་སངྒྷ་ཡ། ཏ་དྱ་ 
ཐཱ། ཞེས་སོགས་གཟུངས་བརྒྱ་འམ་ཉེར་གཅིག་རེ་མ་ཆག་པར་བཟླས། མཐར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག 
།འཆི་མེད་གཟུངས་སྔགས་ཟབ་མོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བདག་སོགས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ 
ལུས་པ། །དུས་མིན་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ལས་གྲོལ་ཏེ། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ 
ཤོག །ཅེས་བརྗོད། ཅེས་པ་འདི་ཡང་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་ཕོས་མཛད་པའོ། ། 
ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གྷོ་ ཡ། འདིར་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པས། ཐོག་ 
མར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ 
བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་པ་འདི་དག་གིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ 
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ཡི་དམ་སྒྱབ་སྐོར་གྱེ་རེམ་པ་དགོས་འདད་ཀུན་འབྱང་། 
ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ལན་གསུམ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ 
ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ལན་གསུམ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་རྷརྨཱཿསྭ་ 
བྷཱ་ཝ་ཤུདྡོཉཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་དྷཱིཿཡིག་དམར་སེར་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་སྐུ་མདོག་ 
དམར་སེར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་དང་པོས་རལ་གྲི་དང་། གཉིས་པས་མདའ། 
གཡོན་དང་པོས་པོ་ཏི་དང་། གཉིས་པས་གཞུ་འཛིན་པ། རལ་བའི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་པ། 
དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་ 
སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་གི་ལྷ་ 
རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དབང་གི་ལྷས་དབང་བསྐུར། མི་ 
བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱརྱ་མནྫུ་ ཤྲི་ཨརྒཾ་པྲ་ཏཱིརྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། པཱ་ཏྱིཾ། 
པུབྲེ། ནྷུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྡྷེ། ནེ་ཝི་ཏྱེ། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིྫ་ཧཱཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་མཆོད། གཞོན་ནུའི་སྐུ་ལུས་ 
འཆང་བ་པོ། །ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེས་རབ་ཏུ་བརྒྱན། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མུན་སེལ་བ། །འཇམ་ 
པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨ་ཡིག 
།དེ་ལས་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་ཚིག་གི་འཕྲེང་བ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་བྱུང་བར་མོས་ལ་འཇམ་དཔལ་མཚན་ 
བརྗོད་གདོན་ནོ། །མཐར་གོང་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་བྱ། གང་ཚེ་བལྟ་བར་འདོད་པའམ། །ཅུང་ཟད་འདྲི་ 
བར་འདོད་ན་ཡང་། །མགོན་པོ་འཇམ་དབྱངས་དེ་ཉིད་ནི། །གེགས་མེད་པར་ཡང་མཐོང་བར་ 
ཤོག །འདི་བཏོན་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །དགེ་བའི་རྩ་བ་ཅི་མཆིས་པ། །དེས་ནི་སེམས་ཅན་མ་ 
ལུས་པ། །འཇམ་དབྱངས་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ 
སུ་གཤེགས། རང་ཉིད་དམ་ཚིག་པར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱ༔དམར་ 
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ཀུན་མའེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་གསུང་འབམ།༼ཏ༽ 

པོ། ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར། ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། །ཏི་ 
. མའི་གུང་ཡང་བདེ་ལེགས་ཤིང་། །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་པའི། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
གྱི་བཀྲ་ཤི ས་ཤོ་ ག། ཅེས་པ་འདི་ནི་མཐོན་པོའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས་ཤིང་དད་སྟོཿ བས ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ 
པའི་ཨ་པ་ཧ་ནར་བེའི་སི་རྟག་བརྟན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། ༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་ 
སྦྱར་བའོ། ། 

ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ༔ དེ་ལ་ཐོག་མར་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། 
ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་ཐྷཱཿསྭབཱཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཉཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་ 
པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཧྲུཾ་ཡིག་སེར་པོ། དེ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས། དོན་གཉིས་བྱས། འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་ས་གནོན་ 
དང་གཡོན་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། 
དེའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་མ་གདུགས་དཀར་མོ། དབུ་སྟོང་མངའ་བ། ཕྱག་ 
སྟོང་མངའ་བ། སྤྱན་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་མངའ་བ། མི་ཕྱེད་འབར་བའི་མཚན་རྟགས་ཅན། རྡོ་རྗེ་ 
ཡངས་པ་ཆེན་པོས་ས་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དབང་མཛད་པ། གཡས་སུ་བྱམས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས། གཡོན་དུ་ལྷའི་དྲང་སྲོང་རྣམས་དང་། ལེགས་ལྡན་ 
མཆེད་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར། རང་གི་སྦྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་ 
པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་ 
གྱི་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་གྱུར། རང་ཉིད་སྟོན་པར་གསལ་བའི་གཙུག་ཏོར་ནས་སྒྲ་གྲགས་པར་བསམ་ལ་གདུགས་དཀར་ཚར་གསུམ་ལ་ 
སོགས་པ་འདོན། དེའི་སྐབས་སུ་ལྷ་མོའི་ཕྱག་གི་གདུགས་དཀར་པོ་དེས་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་ཚུན་ཆད་དུ་ཁྱབ་པའི་ 
ནང་དུ་རང་དང་བསྲང་བྱ་ཐམས་ཅད་ཆུད་པར་བསམ་ལ་འདོན་ནོ། །མཇུག་ཏུ་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་རྒྱས་འདེབས་པར་བྱའོ། 
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ཡི་དམ་སྒྲབ་སྐོར་གྱེ་རེམ་པ་དགཾས་འདད་ཀུན་འབྱང་། 


།གདུགས་དཀར་གྱི་འདོན་ཐབས་འདི་ནི་རྣམ་དཀར་གྱི་ལམ་ལ་དད་བརྩོན་དང་ལྡན་པ་དཔོན་པོ་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོས་ 
བསྐུལ་ངོར། ༧དགེ་སློང་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་གྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་རི་བོ་རྩེ་ལྔར་སྦྱར་བའོ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། སྭ་བྷཱ་ཝས་ 
སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡི་གེ་བྲཾ་ 
སེར་པོ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། དོན་གཉིས་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་སོ་ 
སོར་འབྲང་མ་ཆེན་མོ་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་སེར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བཅུ་མ། གཡས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་རལ་གྲི། རྡོ་རྗེ། མདའ། མཆོག་སྦྱིན། གདུགས། གཡོན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་གཞུ། རྒྱལ་མཚན། རིན་པོ་ཆེའི་ཆུན་པོ། དགྲ་སྟ། དུང་བསྣམས་པ། ཤ་ 
འགག་ནག་པོ་དང་སྟོད་གཡོགས་དམར་པོ་གསོལ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ 
པ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྒྱབ་བརྟེན་པ། སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། དེའི་ 
སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་གི་ 
ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དབང་གི་ལྷས་དབང་བསྐུར། རིན་ 
ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་མ་ཌིི་པྲ་ཏི་ས་རི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨསརྙཾ། པཱཏྱཾ། པུབྲེ། 
དྷུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྡྷ། ནེ་ཝི་ཏྱེ། ཤཔྟ་པྲ་ཏིྫ་ཡེ་སྭཱཧཱ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་དབྱིངས་ 
ལས། །ལེགས་པར་འོངས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་མཚན་དཔེའི་སྐུ། །མཐོང་བའི་མོད་ལ་དངོས་གྲུབ་ 
མཆོག་སྩོལ་བ། །བཅོམ་ལྡན་སོ་སོར་འབྲང་མར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་ 
སྟེང་དུ་ས་བོན་གྱི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྲིད་པ་དང་ཞི་ 
བའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་སྔགས་འཕྲེང་ལ་ཐིམ་པར་ 
གྱར། ཨོཾ་མ་ཌི་དྷ་རི་བཛྲི་ཌི་མཧཱ་པྲ་ཏ་སི་རེ་ཧཱཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཅི་མང་བཟླས་པའི་མཐར་ཡིག་ 
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ཀུན་མཁྱན་འཇིགས་མེད་དབང་པའི་གསང་འབམ།༼ཏ༽ 

བརྒྱ་བཟླ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱར་དུ་བདག །སོ་སོར་འབྲང་མ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ 
ཀྱང་མ་ལུས་པ། ། དེ་ཡི ་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོ་ ག །ཅེས་དགེ་བ་བསྔོ། ཞེས་པ་འདི་ནི༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་ 
འཇིགས་མེད་དབང་པོས་སྦྱར་བའོ། ། 

སྐྱབས་འགྲོ་ནི། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་ 
པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ལན་གསུམ། སེམས་བསྐྱེད་ནི། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ 
ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀླུའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོའི་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པར་བགྱིའོ། །ལན་གསུམ། 
ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་སོགས་ལན་གསུམ། བདག་བསྐྱེད་ནི། ཨོཾ་ 
སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་ཐྷརྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོ་ཉཧཾ། ཞེས་པ་ནས་བཟླས་པའི་བར་དུ་བྱ། ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་ལ། དགེ་ 
བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་ 
པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུནྫ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ། ྦ 
མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་ 
མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ནས་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱཱཾ་གི་བར་བརྗོད། བུམ་པ་ 
བྱིན་རླབས་ནི། ཨ་མྲི་ཏས་བསང་། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ 
ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་བྷྲཾ་བྷྷཾ་མཾ་བྷྱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨཾ་ 
དཾ་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་དང་འབྲུ་བཅུད་ 
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ཡི་དམ་སྒྱབ་སྐོར་གྱི་རིམ་པ་དགོས་འདོད་ཀྱན་འབྱང་། 
ཟས་ནོར་གོས་དར་ལ་སོགས་པ་ལྷ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྤྲིན་གྱིས་གཏིབས་པ་ནམ་ 
མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། སྔགས་ 
དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བུམ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པའི་ནང་དུ་ལོངས་སྤྱོད་ 
དང་ཆུ་མཚོ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བའི་དབུས་སུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་ཧྲུཾ་ 
ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀླུའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བོ་སྐུ་མདོག་ནོར་བུ་རིན་བོ་ཆེ་མི་དཔོག་པའི་ 
མདོག་ལྟ་བུ། མཚན་སོ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུས་སྦྲས་པ། ཆོས་གོས་ངུར་སྨྲིག་གསོལ་ 
བ། ཀླུ་ཐམས་ཅད་ཀླུའི་སྐྱེ་གནས་ལས་ཐར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། བཞིན་འཛུམ་པ། འོད་ 
ཟེར་མཐའ་ཡས་འཕྲོ་བ། སྦྲུལ་མགོ་བདུན་གྱི་གདེངས་ཀའི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན། དེའི་མདུན་དུ་པད་ 
ཟླ་ལ་སྒྲིབ་སེལ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། ཕྱག་གཡས་ན་རིན་པོ་ཆེའི་མྱུ་གུ་དང་། གཡོན་ན་བུམ་པ་ 
བསྣམས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྟ་བ། གཡས་སུ་པད་ཟླ་ལ་བྱམས་པ་དམར་སེར་གཡས་ཀླུ་ 
ཤིང་གི་མེ་ཏོག་དང་། གཡོན་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་བསྣམས་པ། རྒྱབ་ཏུ་པད་ཟླ་ལ་འཇམ་དཔལ་ 
གཞོན་ནུ་གྱུར་པ་སེར་པོ་ཨུཏླ་ལ་བསྣམས་པ། གཡོན་དུ་པད་ཟླ་ལ་སྦྱན་རས་གཟིགས་དཀར་ 
པོ་པདྨ་བསྣམས་པ། གསུམ་ཀའང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྟ་བ། གཡས་ཕྱོགས་སུ་བྱང་སེམས་ 
' དཔག་མེད། གཡོན་ཕྱོགས་སུ་དགྲ་བཅོམ་པ་དཔག་མེད། འོག་ཕྱོགས་སུ་ཀླུའི་ཚོགས་དཔག་ 
མེད་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོགས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྟ་བ། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀླུའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་གཙོ་འཁོར་ལ་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་ 
གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །ཞེས་པ་ནས། གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཇ་ཿཧུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་ 
མཆོད། གང་གི་མཚན་ཙམ་དྲན་པས་སྲིད་ཞི་ཡི། །མི་ཟད་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་སེལ་མཛད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའིེ་གྲསང་འབམ།༼ཏ༽ 
པ། [ཀླུའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་གཙོ་འཁོར་ལྔར། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཞེས་བསྟོད། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་སྟེང་དུ་ཧྭུཾ་ཡིག་གི་ 
མཐར་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་མཆོད་པ་ 
ཕུལ། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་ 
མདུན་བསྐྱེད་ལ་ཐིམ། གཞན་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ 
ལྷ་ཀླུ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དང་། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ 
དང་། བུམ་པ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་བཀུག་སྟེ། བུམ་པའི་ནང་གི་རྫས་རྣམས་ལ་ཐིམ་ 
པར་གྱུར། སྔགས་བཟླ། མཐར་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་ནི། ཨ་མི་ཏ ས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝ ས་སྦྱངས། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྷྲཾ་ལས་བྱང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ 
ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལྗགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་ 
དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཏྭཐཱ་ག་ཏེ་བྷ་ག་ཝན་ནཱ་ག་ར་ཛེ་ཤྭ་ར་ཨ་ཏི་ཏཱ་ན་ཨ་དྷི་ 
ཏྷི་ཏེ་ཨ་ཀཱ་རོ་ སོགས་ཀྱིས་ལན་བདུན་ཕུལ། གོང་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་བྱ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀླུའི་དབང་ 
ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་འདིར་བོད་དང་སོག་པོ། རྒྱ་དང་ 
ཧོར་གྱི་ཟློ་གསལ་སྐལ་ལྡན་མཐའ་དག་སྤྲིན་བཞིན་དུ་འདུ་ཞིང་། ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་འདབ་དབྱར་ 
མཚོ་ལྟར་རྒྱས་པ་དང་། མདོ་སྔགས་ཀྱི་བཤད་སྒྲུབ་དྲི་མ་མེད་པ་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་ 
རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ། ཀླུ་བུམ་སྒྲུབ་པ་ནི། བུམ་པ་འོག་མའི་ནང་གི་ 
དབུས་སུ་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་སུ་ནོར་རྒྱས་དངུལ་མདོག་སྤྱི་བོར་ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་ 
པོས་མཚན་པ། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཤར་དུ་མཐའ་ཡས་གསེར་མདོག་སྤྱི་བོར་པདྨས་མཚན་པ། 
ལྷོར་པདྨ་སེར་པོ་སྦྱི་བོར་དཔལ་བེའུས་མཚན་པ། ནུབ་ཏུ་འཇོག་པོ་དམར་པོ་སྦྱི་བོར་ནོར་བུ་ 
དགའ་འཁྱིལ་གྱིས་མཚན་པ། བྱང་དུ་ཆུ་ལྷ་དངུལ་མདོག་སྤྱི་བོར་ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་པོས་མཚན་པ། 
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ཡི་དམ་སྒྲབ་སྐོར་གྱེ་རེམ་པ་དགས་འདད་ཀུན་འབྱང་། 


དབང་ལྡན་དུ་པདྨ་ཆེན་པོ་དཀར་པོ་སྤྱི་བོར་རྩེ་གསུམ་ལ་གདེངས་ཀ་བདུན་ལྡན། ཤར་ལྷོར་དུང་ 
སྐྱོང་སྔོ་སྐྱ་སྤྱི་བོར་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱིས་མཚན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྟོབས་རྒྱུ་དཀར་དམར་ 
མགྲིན་པར་རི་མོ་གསུམ་པ། ནུབ་བྱང་དུ་རིགས་ལྡན་སྔོ་སྐྱ་མགྲིན་པར་ཟླ་ཚེས་ཀྱིས་མཚན་པ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། སྟོད་ལྷའི་ལུས་ལྟར་མཛེས་ཤིང་། ལྟེ་བ་མན་ཆད་ 
སྦྲུལ་མཇུག་ཏུ་འཁྱིལ་བ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་ 
པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གཡོན་ཕྱོགས་ན་རང་འདྲའི་རིག་མས་བརྟེན་ 
པ། དེ་དག་གི་སྦྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་སོགས་ནས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཀླུ་རྒྱལ་མཐའ་ཡས་ནོར་ 
རྒྱས་བུ། །འཇོག་པ་དང་ནི་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ། །པདྨ་པདྨ་ཆེན་པོ་དང་། །དུང་སྐྱོང་དང་ནི་རིགས་ལྡན་ 
ནོ། །ལྷ་མོ་ལྷ་མོ་ཆེན་པོ་དང་། །ཟླ་བའི་སྤྱི་གཙུག་སྤྱི་གཙུག་ཆེ། །དབྱུག་འཛིན་དབྱུག་འཛིན་ 
ཆེན་པོ་དང་། །སོག་མ་མེད་དང་ཧུ་ལུནྟ། །དགའ་བོ་དང་ནི་ཉེ་དགའ་བོ། །རྒྱ་མཚོ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
པོ་དང་། ཚ་བ་ཚ་བ་ཆེན་པོ་དང་། །དཔལ་གྱི་འོད་དང་འོད་པོ་ཆེ། །རིན་ཆེན་འོད་དང་གཟུགས་ 
མཛེས་དང་། །གཟུགས་མཛེས་ཆེན་པོ་སྦྲལ་བཟང་དང་། །ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་ཚི་ལི་དང་། །ཚི་ལི་ 
ཆེན་པོ་རྣམ་དག་ནི། མཆོད་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨ་གཛྫ་ཨ་གཛྫ་མཧཱ་ 
ྦ ནཱ་ག་ཨ་ནྷི་བ་ཏ་ཡེ་སརྦ་བྷུར་བྷུ་བ་ཐཱཾ་ཕུ་སྭཱཧཱ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། པདྨ་ཀ་ 
མ་ལ་ཡེ་སྭཾ། མཆོད་པ་གོང་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ནཱ་ག་ཨ་ཏི་བ་ཏ་ཡེ་ཐྲཾབྣེ་དཾ་ཨརྒཾ་བྲ་ 
ཏིྫ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་ཤཔྟའི་བར་མཆོད། གདེངས་ཀ་ནོར་བུ་འབར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ས་ 
འོག་མུན་པའི་ཚོགས་རྣམས་འཇོམས་མཛད་པ། །བསྟན་ལ་རབ་དགའ་མཐུ་སྟོབས་བསམ་མི་ 
ཁྱབ། །ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད་པར་བགྱི། །བཟླས་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿབ་སུ་ཀེ་ཧྷཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། 
ཨོཾ་ཨཱ༔ཨ་ནརྟ་ཡེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཔདྨ་ཡེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཏཀྟ་ཀ་ཡེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ 
ཨཱཿཝ་རུ་ཌ་ཡེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱ༔མཧཱ་པདྨ་ཡེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཤཾ་ཁ་བཱ་ལ་ཡེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཏ༽ 

སྭཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཀ་རྒོ་ཊ་ཡེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཀུ་ལི་ཀ་ཡེ་ཤུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བླཟླ། ཡིག་བརྒྱས་ཁ་ 
བསྐང་། གཏོར་མ་ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྒྱཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་ 
པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེན་པོས་ཀླུ་རྣམས་ཚིམ་ཞིང་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨ་ཀྭ་རོ་ 
ལན་གསུམ་བརྗོད། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦྲུ་གུས་གཏོར་ 
མའི་བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཀླུ་དགའ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཧི་ལི་ཧི་ལི་མ་ཧཱ་ཧི་ 
སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་གདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །སྐར་མ་རབ་རིབ་མར་མེ་ 
དང་། །སྒྱུ་མ་ཟིལ་བ་ཆུ་བུར་དང་། །རྨི་ལམ་གློག་དང་སྤྲིན་ལྟ་བུར། །འདུ་བྱས་ཆོས་རྣམས་དེ་ 
ལྟར་བལྟ། །ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་སྣོམས་ལ། །སྡེ་ 
འདིར་དཔལ་འབྱོར་ལེགས་ཚོགས་ཀུན། །དབྱར་གྱི་སྦྲིན་བཞིན་འདུ་བ་དང་། །ཀླུ་དང་ས་བདག་ 
ལས་བྱུང་བའི། །ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞེ་བ་དང་། །བསམ་པའི་དོན་རྣམས་མ་ལུས་པ། །འབད་ 
མེ ད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཐུན་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པ་དོར་ 
བ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་༧རྡེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་སྡེས་མཛད་ 
པའོ། ། 

གང་གི་མཚན་སྙན་དབྱར་ལས་སྐྱེས་པའི་དབྱངས། །སྐལ་བཟང་མདོངས་མཐའི་རྣ་བར་ 
ཞུགས་པའི་མོད། །སྙིང་གི་པད་མོར་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་མངལ། །སྦྱིན་མཛད་རྒྱལ་ཡུམ་སྒྲོལ་ 
མར་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཤིན་ཏུ་གཅད་དཀའ་དུས་ཀྱི་ཞགས་པ་ནི། །གང་གི་བྱིན་རླབས་རལ་ 
གྲིས་ཉེར་བཅད་དེ། །འཆི་བདག་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་དགའ་སྟོན་མཆོག །སྤེལ་བའི་ཐབས་ 
མཁས་ཆོ་ག་དེང་འདིར་བྲི། །དེ་ལ་འདིར་རྒྱལ་ཡུམ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
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ཡི་དམ་སྒྱབ་སྐར་གྱི་དེམ་པ་དགཾས་འདོད་ཀུན་འབྱང་། ྦ 
རང་གཞན་གྱི་ཚེ་སྤེལ་བའི་མན་ངག་ལ་གཉིས། བདག་བསྐྱེད་དང་མདུན་བསྐྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྙོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་ 
པདྨ་དཀར་པོ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡི་གེ་ཏཾ་ཡིག་ 
དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། 
རང་ཉིད་འཕགས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། 
གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཡོན་མེ་ཏོག་ཨུཏྤ་ལའི་ཡུ་བ་ཐུགས་ཀར་མཐེབ་སྲིན་ 
གྱིས་འཛིན་པ་སྙན་གྱི་ཐད་དུ་ཁ་བྱེ་བའི་ཡལ་ག་གསུམ་དུ་གྱེས་པའི་དབུས་མ་ཁ་ཤག་གིས་ཕྱེ་ 
བ། གཡས་སྦུད་ནས་འབྲས་བུ་ཡོད་པ། གཡོན་ཁ་མ་ཕྱེ་བ། དེ་གསུམ་གྱིས་དུས་གསུམ་གྱིས་ 
སངས་རྒྱས་མཚོན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་སྐུ་དྲང་པོར་བརྟེན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ 
དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ནུ་སྔོན་པོ། སྙེང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་སྟེང་དུ་ཏེ་ཡིག་དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་སམ་ལྷོ་ཕྱོགས་ 
ཕོ་ཏ་ལ་ནས་རྗེ་བཙུན་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚེགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ 
སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ 
འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་ 
དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་ 
པ་ཐོགས་ནས། ཨོཾ་སརྦ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་།ེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ ཤྲི་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་བདུད་རྩེའི་ཆུས་དབང་ | 
བསྐུར། ལུས་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འོད་ 
དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ 
ཨརྷཾ་པྲ་ཏིྫ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་ཤཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད་ལ། འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ཏཱ་རེ་མ། །ཞེས་སོགས་ 
དང་། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེ་འཕྲིན་ལས་རྣམས། །རབ་མཛེས་ཡིད་འོང་ལྷ་མོའི་སྐུར་ 
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ཀུན་མྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཏ༽ 
བསྟན་ནས། །རབ་མང་འགྲོ་ལ་ཆེ་དང་མཆོག་སྩོལ་མ། །རབ་དཀར་ལྷ་མོ་ཨུཏྤལ་བསྣམས་ལ་ 
བསྟོད། །ཅེས་པས་ཀྱང་བསྟོད། བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། རང་གི་སྙིང་ཀར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་ལྟེ་བ་ 
དང་བཅས་པ། མུ་ཁྱུད་རིམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ 
རང་གི་སེམས་ཉིད་ཏཾ་ཡིག་དཀར་པོ། དེའི་མཐར། ཨོཾ་བདག་གི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འཕེལ་ 
བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པས་བསྐོར་བ། རྩིབས་བརྒྱད་ལ་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཆོས་སྐོར་དུ། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ 
ཏུ་རེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་ཡི་གེ་བརྒྱད། མུ་ཁྱུད་ནང་མ་ལ་ཨཱ་ལི་གཡོན་སྐོར། བར་མ་ལ་ཀཱ་ལི་གཡས་ 
སྐོར། ཕྱི་མ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་བོས་བསྐོར་བ། སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དབུ་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ 
གྱེན་དུ་འགྲེང་བ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་བསྒོམས། དེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་ཚོགས་ 
དཀར་ཕྲོམ་གྱིས་འཕྲོས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དང་ཚེའི་བར་ 
གུར་ཁྱིམ་འདོམ་གང་ཁོར་ཡུག་ཙམ་ཞིག་གིས་བསྐོར་བས་ཞི་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་ 
བྱས་སོ་སྙམ་དུ་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་འོད་ཟེར་སེར་པོའི་ཚོགས་སྤྲོས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ 
གང་། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་བྱས། 
སྔར་བཞིན་དཀར་པོའི་ཐ་མ་ནས་འོད་ཟེར་སེར་པོའི་གུར་ཁྱིམ་གྱིས་བསྐོར་བས་རྒྱས་པའི་ལས་ 
ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་བསམ། ཡང་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་ཚོགས་འཕྲོས། ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་ 
སྡུད་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཕྱིར་འཕྲོས་སེར་པོའི་མཐའ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་གུར་ 
ཁྱིམ་གྱིས་བསྐོར་བས་དབང་གི་ལས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་བསམ། ཡང་འོད་ཟེར་མཐེང་གའི་ 
ཚོགས་འཕྲོས། མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བྱས། ཕྱིར་འཕྲོས་ 
དམར་པོའི་མཐའ་ནས་འོད་ཟེར་མཐེང་གའི་གུར་ཁྱིམ་གྱིས་བསྐོར་བས་དྲག་པོའི་ལས་ཐམས་ 
ཅད་གྲུབ་པར་བསམ། ཡང་ལྡང་གུའི་གུར་ཁྱིམ་གྱིས་བསྐོར་བས་ལས་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ 
གྲུབ་པར་བསམ། མཆིན་ཁའི་ཚོགས་སྤྲོས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། ཕྱིར་འཕྲོས་ལྗང་གུའི་ 
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ཡི་དམ་སྒྲབ་སྐོར་གྱི་དེམ་པ་དགོས་འདད་ཀུན་འབྱང་། 

མཐའ་ནས་མཆིན་ཁའི་གུར་ཁྱིམ་འདོམ་གང་ཁོར་ཡུག་ཙམ་ཞིག་གིས་བསྐོར་བས་དེ་ཐམས་ 
ཅད་བརྟན་པར་བྱས་པར་བསམ་ལ། ཨཾཏཱ་རེ་ཏུ་ཏཱ་རེ་ཏུ་རེ་བདག་གི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འཕེལ་ 
བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་བཟླ་བའམ། ཡང་ན་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་ཐོག་མཐར་བརྒྱ་རེ་ཙམ་ 
བཟླས་ནས། བར་དུ་ཡི་གེ་བཅུ་པ་རང་བཟླས་པས་ཆོག་གོ །འོད་ཟེར་གྱི་གུར་ཁྱིམ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
མེ ་ཏོག་ཨུཏྤ་ལའི་ཚེ་ གས་ཀྱིས་གང་ བར་བསམ་མོ། །ཐུན་འཚམས་སུ་དཀར་གཏོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ 
འབུལ་ཞིང་། འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་སོགས་བྱའོ། ། ྦ 

གཉིས་པ་མདུན་བསྐྱེད་ནི། བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ་སོགས་སྨན་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་རིལ་བུ་བུམ་པའི་ནང་ 
དུ་བླུག་ལ། མཐའ་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མས་བསྐོར། བུམ་པ་ཨ་མྨི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་སྦྲཾ་ལས་བྱུང་བའི་བུམ་པ་དཀར་པོ། ལྟོ་བ་ཆེ་བ། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། ཁ་གཡེལ་བ། 
མཆུ་འཕྱང་བ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་བ་དཀྲིས་པ། དེའི་ནང་དུ་ཕཾ་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་ 
དང་། ཨཱ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཏཾི་ཡིག་དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ 
° ལོ་ཞེས་པ་ནས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་ནས། མཆོད་ 
བསྟོད་ཀྱི་བར་གཞུང་བཞིན་བྱ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ནས་ 
དེའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་ཐུགས་ རྒྱུད་བསྐུལ། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ 
ཚོགས་འཕྲོས། འབྱུང་བ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའི་རོ་བཅུད་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་ཚངས་པ་དབང་ཕྱུག་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་དང་ 
བསོད་ནམས་སོགས་མདོར་ན་སྲིད་ཞིའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་ལྷ་དང་ཚེ་རིལ་ 
ལ་ཐིམ་པར་མོས་ནས། བཟླས་པ་བྱ། མཆོད་བསྟོད་གོང་བཞིན་བྱེད། དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལྟས་བཟང་ 
པོ་བྱུང་བ་དང་། ཡིག་བརྒྱ། བཟོད་གསོལ། གསོལ་འདེབས་བྱས་རྗེས། ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རིལ་བུའི་རྣམ་པར་ 
གྱུར། ཤིས་པ་བརྗོད་དེ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་བོ། །ཅེས་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་འཆི་མེད་ 
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ཀུན་མྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབམ།༼ཏ༽ 

བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། དཀའ་བཅུ་ངག་དབང་བློ་གཏེར་གྱིས་བསྐུལ་ངོར། ༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་ 
འཇིགས་མེད་དབང་པོས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་སྐུ་འབུམ་དུ་སྦྱར་བའོ། ། 

ན་མོ་ཨཱརྱ་ཏཱ་ར་ཡེ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། 
ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ནས་ཤུདྡོཉཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཏཾ་ཡིག་ལྡྗང་གུ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། དོན་ 
གཉིས་བྱས། འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་རྡེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ། སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ 
ཕྱག་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན། གཡོན་ཨུཏྤ་ལའི་རྩ་བ་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཐུགས་ཀར་བཟུང་ཞིང་འདབ་ 
མ་སྙན་གྱི་དྲུང་དུ་ཁ་ཕྱེ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། རལ་པ་ཕྱེད་ཐོར་ཅོག་བྱས་ཤིང་། 
ཕྱེད་ཅུང་ཟད་འཕྱང་བ། དར་གྱི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། ཞབས་གཉིས་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
དུ་བཞུགས་པ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ནས་ཐུགས་ 
ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཏཾ་ཡིག་ལྗང་གུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཕོ་ཏ་ལ་ནས་ 
རང་འདྲའི་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་སྤྱན་དྲངས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་བསམ། མདུན་ 
གྱི་སྒྲོལ་མའི་ཕྱག་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་མཛད་པའི་འོག་ཏུ་བདག་དང་བསྲུང་བྱ་ཐམས་ཅད་ཚུད་ 
པར་བསམ་སྟེ། ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་གི་བསྟོད་པ་ཅི་ནུས་སུ་གདོན། ཨོཾ་མཱརྱ་ཏཱ་རེ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིཌྫ་ 
སྭཱཧཱའི་བར་གྱིས་མཆོད། རྗེ་བཙུན་མས་བདག་འཇིགས་པ་བརྒྱད་ལས་སྐྱོབས་ཤིག །ཅེས་བརྗོད་པས་ 
མདུན་གྱི་ལྷ་མོ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། ཐུགས་ཀར་ཏཾ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་ 
བར་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུ་ཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླ། མཐར་ཡིག་བརྒྱ་དང་མཆོད་བསྟོད་བྱ། 
མཇུག་ཏུ་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་རྒྱས་གདབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སྒྲོལ་མའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་འདི་ནི་ཕུ་ས་ཏིང་གི་དབོན་པོ་ 
འཇམ་དབྱངས་དགའ་བས་བསྐུལ་ངོར། ༧དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་སྦྱར་བའོ། ། 

སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་སྒོ་ནས་བུམ་པ་སྒྲུབ་ཚུལ་བཞུགས་སོ། །ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སྭ་ 
བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་དཀར་པོ། ལྟོ་བ་ཆེ་ 
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ཡི་དམ་སྒྱབ་སྐོར་གྱི་རིམ་པ་དགོས་འདད་ཀུན་འབྱང་། 

བ། མགྲིན་པ་རིང་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་བ་དཀྲིས་པ། དྭངས་ཤིང་ 
ཐོགས་པ་མེད་པར་གྱུར་པའི་ནང་དུ་ཕཾ་ལས་པདྨ་དཀར་པོ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཏཾ་ཡིག་དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྗེ་བཙུན་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ 
སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཡོན་མེ་ 
ཏོག་ཨུཏྤ་ལའི་ཡུ་བ་ཐུགས་ཀར་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་འཛིན་པ་སྙན་གྱི་ཐད་ཀ་ནས་ཁ་ཕྱེ་བའི་ཡལ་ 
ག་གསུམ་དུ་གྱེས་པའི་དབུས་མ་ཁ་ཤག་གི་ཕྱེ་བ་གཡས་སྦྱད་ནས་འབྲས་བུ་ཡོད་པ། གཡོན་ 
ཁ་མ་ཕྱེ་བ། དེ་གསུམ་གྱིས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་མཚོན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྐུ་དྲང་པོར་བསྟེན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་ 
སྐྱིལ་ཀྱུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ 
ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཏཾ་ཡིག་དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། 
རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་སམ་ལྷོ་ཕྱོགས་པོ་ཏ་ལ་ནས་རྗེ་བཙུན་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། 
སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རྣམས་ 
ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་།ེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ 
ཤཱི་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་བདུད་རྩིའི་ཆུས་དབང་བསྐུར། ལུས་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་སྦྱི་གཙུག་ 
ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ལས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་འབུལ། འཁོར་ 
བ་ལས་སྒྲོལ་ཏུ་རེ་མ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ 
རྩིབས་བརྒྱད་པ་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པ། མུ་ཁྱུད་རིམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 


- 371 - 


ཀུན་མྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བའེ་གསང་འབམ།༼ཏ༽ 
འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཏཾ་ཡིག་དཀར་པོ། དེའི་མཐར་ཨོཾ་སྦྱིན་པའི་བདག་པོའི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ 
འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག་སྭཱཧཱ་ཞེས་པས་བསྐོར་བ། རྩིབས་བརྒྱད་ལ་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཆོས་ 
སྐོར་དུ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱཧཱ་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་བརྒྱད། མུ་ཁྱུད་ནང་མ་ལ་ཨཱ་ལི་གཡོན་བསྐོར། 
བར་མ་ལ་ཀཱ་ལི་གཡས་བསྐོར། ཕྱི་མ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་ཕོས་གཡས་བསྐོར་དུ་བསྐོར་བ། རང་ 
གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲེལ་ཏེ་འཕྲོས། བུམ་ནང་གི་ལྷའི་ཐུགས་རྒྱུད་ 
བསྐུལ། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་བླ་མ་རྒྱལ་བ་ 
སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗྡེ་བྱིན་རླབས་འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ 
བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་སྦྱན་དྲངས། ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ། དེ་ 
ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར། ཨཾ་ཏ་རེ་ཏུདྟ་རེ་ཏུ་རེ་སྦྱིན་པའི་བདག་ 
པོའི་ཚེ་ དང་བ སོ ད་ནམ ས་འཕེ ལ་བར་གྱུར་ཅི ག ། ཅེས་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་བཟླ་བའམ་ཡང་ན་སྤེལ་ 
ཚིག་དང་བཅས་པ་ཐོག་མཐར་བརྒྱ་རེ་ཙམ་བཟླས་ནས་བར་དུ་ཡི་གེ་བཅུ་པ་རང་བཟླས་ཀྱང་ཆོག་གོ །གཏོར་མ་ཨ་ 
མི་ཏས་བསང་། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གཏོར་མའི་སྣོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཏཾ་ཡིག་དཀར་པོ། 
དེལས་འོད་འཕྲོས་སྣོད་ལ་ཕོག་པས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་གྱུར། བཅུད་ལ་ 
ཕོག་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
ལྷའི་ལྗགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ 
ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་གིས་འབུལ། དེ་ 
ནས་མཆོད་བསྟོད་སྔར་ལྟར་བྱ་ཞིང་། འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། གཞི་བདག་གཏོར་མ་བསྔོ། ཐུན་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་ 
སྔར་ཡོད་གསལ་འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་དང་། གྲོལ་བའི་ཚེ་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། བཟོད་གསོལ་གང་ཡང་བདག་བློ་ སོགས་ 
ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་མུཿ བུམ་པའི་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། 
།ཞེས་པ་འདི་ནི་༧སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་མཚོ་སྔོན་མི་འགྱུར་བེའི་ཟིའི་ཨུར་ 
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ཡི་དམ་སྒྱབ་སྐོར་གྱི་རིམ་པ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱང་། 

གར་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་ཚེ་སྒྲུབ་མཛད་སྐབས་སྩལ་བའོ། ། 

ན་མོ་གུ་རུ་སྷྱ༔ རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་སྒྲུབ་པར་འདོད་པས། སྐྱབས་འགྲོ་ 
_ སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་རྷརྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝཱ་ཤུདྡྷོཉཧཾ། 
སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་ 
གིས་སེམས་ཉིད་སྒྱི་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བྷྲུ་གྱིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་ 
པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་སྷྲཾ་ལ་ཐིམ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་ 
གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་མ། རྩ་ཞལ་དཀར་ 
པོ། གཡས་ཞལ་སེར་པོ། གཡོན་ཞལ་སྔོ་ཞིང་ཅུང་ཟད་ཁྲོ་བ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་ 
_ དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གཉིས་པས་ 
པད་དཀར་གྱི་སྟེང་ན་འོད་དཔག་མེད། གསུམ་པས་མདའ། བཞི་པས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
མཛད་པ། གཡོན་གྱི་དང་པཕོས་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ། གཉིས་པས་གཞུ། 
གསུམ་པས་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། བཞི་པས་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ 
བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་འཛིན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། ལྷ་རྫས་ལས་ 
གྲུབ་པའི་དར་གྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་པ། འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་འཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ 
ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་ 
གནས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། 
སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྦྱན་དྲངས། ཁྱེད་རྣམས་ 
ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་སརརྦ་ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་ཏི་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་དབང་བསྐུར། ལུས་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཏ༽ 
མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། 
མཆོད་པ་རྣམས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་སུ་གྱུར། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྭཏྟི་༧བི་ཛ་ཡ་ཨརྙཾ་ 
པྲ་ཏཱིནྫ་སྭཱཧཱ་ ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་མདོག །ཞལ་གསུམ་ 
ཕྱག་བརྒྱད་རབ་མཛེས་ཞི་བའི་སྐུ། །ཡེ་ཤེས་དཔག་ཡས་ཚེ་ཡི་མཆོག་སྩོལ་མ། །རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བྷྱི་ 
ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ 
བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འཚཆི་མེད་ཚེའི་བདུད་རྩི་དང་། གཞན་ཡང་སྣོད་བཅུད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀྲག་མདངས་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཆི་མེད་ཚེའི་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་སྤྱན་ 
དྲངས། སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ། ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་བབས་པས་ལུས་ཀྱི་ནང་ 
ཐམས་ཅད་གང་། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། འཆི་ 
མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། སྤྲོ་ན་གཟུངས་རིང་ཚར་གཅིག་བཟླས་ཏེ། ཨོཾ་བྷསྭཱཧཱ། 
ཨ་མི་ཏ་ཨཱ་ཡུརྡ་ཏེ། ག་ག་ན་ཀིརྟི་ཀ་རེ། ས རྦ་ཀླེ་ཤ ། ཀ་ཡཾ་ཀ་ཅཱི་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ཕྲེང་བའི་སྔགས་ 
སོ། །ལྕོགས་ན་གཉིས་ཀ་བཟླ་ཞིང་མ་ལྕོགས་ན་སྙིང་བོ་ཁོ་ན་བཟླས་པས་ཆོག་གོ །གོང་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་བྱ། དུས་ 
མིན་འཆི་བའི་མཚན་མ་མཐོང་བ་ན། །དེ་ཡི་མོད་ལ་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་སྐུ། །གསལ་བར་མཐོང་ 
ནས་འཆི་བདག་དཔའ་བཅོམ་ཏེ། །འཆི་མེད་རིག་འཛིན་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མས་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཆི་བ་མེད་ 
པ་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། 
མ་འབྱོར་བ་དང་ཉམས་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ 
ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་མཐར། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་ 
གཤེགས། རང་ཉིད་དམ་ཚིག་པར་གསལ་བའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་ 
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ཡི་དམ་སྒྱབ་སྐོར་གྱེ་དིམ་པ་དགོས་འདད་ཀྱན་འབྱང་། 
(པོ། ཐུགས་ཀར་ཧྭུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར། དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །ཞེས་སོགས་བསྔོ་ 
སྨོན་དང་ཤིས་བརྗོད་ཅི་རིགས་བྱའོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་རྒྱུན་འཁྱེར་མདོར་ 
བསྡུས་པ་འདི་ནི་དོན་གཉེར་ཅན་དུ་མས་བསྐུལ་ངོར། ༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་སྦྱར་བའོ། ། 


ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་ 
བུམ་པ་དཀར་པོ། ལྟོ་བ་ཆེ་བ། མགྲིན་པ་རིང་བ། མཆུ་འཕྱང་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཏ་བྟེ་ཏ་བྟེ་མ་ཧཱ་ཏ་ཏེ་སྭཱཧཱ། ལྷའི་ཆུ་བོ་གངྒཱ་དང་བུམ་པའི་ 
ཆུ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་དབུས་སུ་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཅྷིཿཡིག་དཀར་པོ་རིང་ཆ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། དོན་ 
གཉིས་བྱས། འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ 
པ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡས་འོག་མས་ཤེལ་ 
ཕྲེང་དང་། གཡོན་འོག་མས་པདྨ་འཛིན་པ། གཡས་གཡོན་གྱི་པད་འདབ་ལ་ནོར་བུ་འཛིན་པ་ 
དཀར་པོ་དང་། མུ་ཏིག་འཛིན་པ་སེར་པོ་གཉིས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ 
ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡས་འོག་མས་ཤེལ་འཕྲེང་དང་། གཡོན་འོག་མས་པདྨ་འཛིན་པ། 
ྦ རྒྱབ་ཏུ་སྨྱན་རས་གཟིགས་དཀར་པོ་དང་། མདུན་དུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་དམར་པོ་གཉིས་བགྲང་ 
འཕྲེང་དང་ཨུཏྤ་ལ་ཐོགས་པ། གྲྭ་བཞིར་ཤར་ལྷོར་བདུག་པ་མ་དཀར་མོ་བདུག་སྤོས་ཐོགས་ 
པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མེ་ཏོག་མ་སེར་མོ་མེ་ཏོག་ཐོགས་པ། ནུ་བ་བྱང་དུ་མར་མེ་མ་དམར་མོ་མར་མེ་ 
ཐོགས་པ། བྱང་ཤར་དུ་དྲི་ཆབ་མ་ལྗང་གུ་དྲི་ཆབ་ཐོགས་པ། ཤར་སྒོར་ལྕགས་ཀྱུ་མ་དཀར་མོ་ 
ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་པ། ལྷོར་སྒོར་ཞགས་པ་མ་སེར་མོ་ཞགས་པ་བསྣམས་པ། ནུབ་སྒོར་ལྕགས་ ་ 
སྒྲོག་མ་དམར་མོ་ལྕགས་སྲོག་འཛིན་པ། བྱང་སྒོར་འབེབས་མ་ལྗང་གུ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། གཙོ་ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ་སྔོན་པོ། 
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ཀུན་མབེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབམ།༼ཏ༽ 
ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། བ་ས་མ་ཡ་ཛ༔ མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་ 
སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཡང་དག་མཁྱེན་གྱུར་ 
པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་ 
བཅས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨསྷཾ་པྲ་ཏཱིན་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་ 
མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པའི་ 
ཆུས་དབང་བསྐུར། དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཙོ་ 
བོ་ལ་འོད་དཔག་མེད། ཤར་དང་ཤར་ལྷོ་བ་རྣམས་ལ་རྣམ་སྣང་། ལྷོ་དང་ལྷོ་ནུབ་པ་རྣམས་ལ་ 
རིན་འབྱུང་། ནུ་བ་དང་ནུབ་བྱང་བ་རྣམས་ལ་འོད་དཔག་མེད། བྱང་དང་བྱང་ཤར་བ་རྣམས་ལ་ 
དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཨ་ 
ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒཾ་ སོགས་ཀྱིས་མཆོད། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་བསྔགས། །ཡོན་ 
ཏན་དམ་པ་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞེས་མཚན་གསོལ་བ། །རྟག་པར་བརྩེ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བུམ་པའི་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་བྷིཿཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་ 
བས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ། རིགས་དྲུག་གི་ 
སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་བདུད་ 
རྩི་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་བུམ་པའི་ནང་གི་ཆུ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། གཟུངས་ 
ཐག་བཟུང་སྟེ་ཡིག་དྲུག་བཟླ། ཐུན་མཐར་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། ཨ་མྨི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་ 
སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་ཕོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ 
བྱུང་བའི་གཏོར་མ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
ལན་གསུམ། འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྡགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ 
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ཡི་དམ་སྒྲབ་སྐོར་གྱི་རེམ་པ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱང་། 

ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱརྱ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ལཝཱ་ར་ཨི་དྡཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ 
ཧི། ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། གོང་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་བྱ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ བུམ་པའི་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་ 
གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཆིག་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བུམ་པའི་ཆུ་ལ་ཐིམ་པས་བུམ་པའི་ཆུ་དང་ 
རོ་ གཅི ག་ཏུ་ གྱུར། ཆེས་ ཐུག ས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བུམ་ ཆུ་སྒྲུབ་ཚུལ་འདི་ནི་ཐམ ས་ཅད་མཁྱེན་པ་༧དཀོན་མཆོག་འཇིག ས་ 
མེད་དབང་པོས་མཛད་པའོ། ། 

སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་པདྨ་ 
དང་། །རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབར་བའི་སྟེང་། །རང་སེམས་ཧུཾ་ཡིག་འོད་ཀྱི་འཕྲོ འདུ་ 
ལས། །རང་ཉིད་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་སྔོ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞལ་གདངས་མཚེ་བ་ 
གཅིགས། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་པ་དྲིལ་བུ་བསྣམས། །སྦོམ་ཞིང་ཐུང་ལ་གསུས་འཕྱང་ 
ཡན་ལག་རགས། །གོས་སྔོན་སྟོད་གཡོགས་སྟག་ལྤགས་ཤམ་ཐབས་གསོལ། །སྐམ་རློན་ཐོད་ 
པ་ཀླུ་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན། །གཡས་བརྐྱངས་གཡོན་བསྐུམས་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་ 
མནན། །སྤྱི་མགྲིན་སྙིང་ག་ལྟེ་བ་གསང་གནས་སུ། །རིགས་ལྔའི་ཁྱུང་གིས་ཡོངས་སུ་བརྒྱན་ 
པར་གྱུར། །གནས་ གསུམ་ ཡིག་ འབྲུ་གསུམ་ གྱིས་ མཚན་པ་ ཡི། །ཧྷུཾ ལས ་འོད་ འཕྲོས་ ཡེ་ཤེས་ 
དབང་ལྷར་བཅས། །སྤྱན་དྲངས་རང་ལ ་ཐིམ་ ཞིང་ དབང་གི་ ལྷས། །དབང་བསྐུར་ མི་ བསྐྱོད་ རྒྱལ་ 
པོས་དབུ་བརྒྱན་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཨགྙཾ་ནས་ཤཔྟི་བར་གྱིས་མཆོད། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་ 
གྱི་མཐུ་སྟོབས་རྣམས། །མ་ལུས་གཅིག་བསྡུས་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་ལྔའི་ 
སྤྲུལ་པས་གདོན་ཚོགས་འཇོམས། །གཏུམ་ཆེན་འབར་བའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སཱིང་གར་ཉི་ 
སྟེང་ཧཱུཾ་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར། །དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི། །བྱིན་རླབས་ 
ནུས་པ་ཀུན་བསྡུས་རང་ལ་ཐིམ། །ཁྱུང་གི་ཚོགས་སྤྲོས་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་ཀུན། །ཚར་བཅད་ 
འོད་ཟེར་འབར་བའི་མེ་དཔུང་གིས། །ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་པར་གྱུར། །ཨོཾ་ 
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ཀུན་མྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའི་གྲསང་འབྱམ།༼ཏ༽ 

བདག །གསང་བའི་བདག་པོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་ 
འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་བསྔོ་སྨོན་བྱ། ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་འོད་དུ་ཞུ། །རང་ལ་ཐིམ་ཞིང་ 
རང་ཉིད་སྟོང་པར་སྦྱངས། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་སླར་ཡང་སྐད་ཅིག་ལ། །ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་པོའི་ 
སྐུ་རུ་བཞེངས་པར་གྱུར། །ཅེས་ཐན་གོད་ཧལ་ཧའི་གནས་བསྐོར་བ་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་མདོར་བསྡུས་པ་ 
འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་ངོར། ༧བཙུན་པ་འཇམ་དབྱངས་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་སྐུ་འབུམ་དུ་སྦྱར་ 
བའོ། ། 

ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ༔ མཐུ་སྟོབས་རྡོ་རྗེས་མི་བཟད་བདུད་ སྡེའི་དཔུང་། ། །རྣམ་པར་འཇོམས་ 
མཛད་གང་ དེར་ ཕྱག་བཙལ་ནས། །།དེ་ ཡི་ སྒྲུབ་ཐབས་ཁྲུས་ ཀྱི་ཆོ་གར་བཅས ། །ཉང་ངུར་བསྡུས་ 
ཏེ་འཁྱེར་བདེའི་ཚུལ་དུ་འགོད། ། 

འདིར་ བཅོམ་ ལྡན་འདས ་རྡོ་རྗེ་ རྣམ་ པར་འཇོམས་པ་སྒྲུབ་པར་འདོད་པས། ྐྱབས་འགྲ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད 
མེད་བཞི་བསྒོམས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་ཧསཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཉཧཾ། བདག་དང་སྣང་ 
བ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཧྲུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧུཾ་གིས་མཚན་ 
པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སླར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། 
རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་སྐུ་མདོག་ལྡང་སྔོན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་ 
སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། 
རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། དར་གྱི་ན་བཟའ་གསོལ་བ། རབ་ཏུ་གདངས་པའི་ 
སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཁྲོ་གཉེར་ཅུང་ཟད་བསྡུས་ཤིང་ཡིད་ཙམ་འཛུམ་པ། འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་དབུས་ན་ཞབས་གཉེས་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ 
ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་ 
པར་འཇོམས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། 
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ཡི་དམ་སྒྲབ་སྐོར་གྱི་རི་མ་པ་དགོས་འདད་ཀུན་འབྱང་། 
ཛཱཿཧཱུཾ་བཾ ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ 
སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཉྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨགྷ་པྲ་ཏཱིཌྫ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིནྫ་སྭཧཱ། ཞེས་ 
པས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། 
ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ 
ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁྲུས་བགྱིའོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཨ་ཐྷི་ 
ེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྒོ་གསུམ་གྱི་ 
དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་སརརྦ་ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏ་བྫྫ་བི་དཱ་ར་ཌ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཞེས་པ་རེ་རེའི་མགོར་སྦྱར་བའི་ ཨརྒཾ་པྲ་ཏཱིཌྫ་སྭཱཧཱ་ ནས་ཤཔྟའི་བར་ 
གྱིས་མཆོད། གང་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ཀུན་ནས་འབར་བའི་ 
མཐུས། །བདུད་བཞིའི་སྟོབས་རྣམས་རྣམ་པར་འཇོམས་མཛད་པ། །རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་ལ་གནས་པའི་སྣ་ཚོགས་ 
རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་ནང་དུ་ཧྷུཾ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དང་གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་ཐམས་ 
ཅད་སྦྱངས། སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པའི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་དང་ 
བཅས་པའི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་རང་གི་ལུས་ལ་ཐིམ་ པར་བསམ་ལ། གཟུངས་རིང་ངམ། དེ་མ་ནུས་ན། 
ན་མཤྩནྫ་བཛྲ་ཀོདྷཱ་ཡ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། ཏིངྟ་ཏིངྟ། བདྡྷ་བནྡྷ། ཧ་ན་ཧ་ན། ཨ་ཕྲི་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ 
བཟླའོ། །མཇུག་ཏུ་མཆོད་བསྟོད་སྔར་བཞིན་བྱ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། ཡིག་བརྒྱ་ལན་ 
གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། མ་འབྱོར་བ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རྨོངས་བློ་ཡིས་ 
ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནི་བགྱིད་སྩལ་བ། །དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་པར་མཛོད། །ཅེས་པས་བཟོད་ 
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ཀུན་མྱའེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའིེ་གསུང་འབམ།༼ཏ༽ 

པར་གསོལ་ལ། མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སེ་གོལ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ 
སུ་གཤེགས་པར་བསས། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །རྡོ་ྗ་རྣམ་འཇོམས་འགྲུབ་གྱུར་ནས། 
འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡིས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་སོགས་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་ཅི་ 
རིགས་བརྗོད་དེ་དམ་ཚིག་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གནས་པར་བྱའོ། ། 

འདིའི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་དུ་བུམ་ཆོག་བྱེད་པར་འདོད་ན། བུམ་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ། མགུལ་ཆིངས། 
ཁ་རྒྱན་ཀུ་ཤ་རྨ་བྱའི་སྒོ་ཆུན་དང་བཅས་པ་བཤམས། དེའི་ནང་དུ་བྱ་རྒྱད་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ་ 
ཆུ་གཙང་དང་བཅས་པ་བླུག །བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ་ནི། གསེར། དངུལ། མུ་ཏིག །བྱུ་རུ། མུ་མེན་ཏེ་རིན་པོ་ཆེ་ལྔ། ནས། 
འབྲས། གྲོ། སྲན། ཏིལ་ཏེ་འབྲུ་ལྔ། སྦྲང་། ཀ་ར། འོ་མ། ཞོ། མར་ཏེ་བདུད་ཉི་ལྔ། སླེ་ཏྲེས། ཀནྟ་ཀ་རི། དབང་ལག །རྒྱ་ 
མཚོའི་ལྦུ་བ། ཤུ་དག་སྟེ་སྨན་ལྔ། ཙན་དན་དཀར་དམར། ཇྡ་ཏི། ག་བུར། གུར་ཀུམ་སྟེ་དྲི་ལྔ་རྣམས་སོ། །པདྨ་འདབ་ 
བརྒྱད་བྲིས་པའི་དབུས་སུ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པའི་སྟེང་དུ་བཞག །བུམ་པའི་ཁར་དུང་ཆོས་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་ 
བཀང་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཏགས་པ་གཟུངས་ཐག་དང་བཅས་པ་བཞག་ལ། བུམ་པའི་མདུན་དུ་ཆུ་ 
གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཉེར་སྤྱོད། དཀར་གཏོར་གཅིག་དང་བཅས་པ་བཤམས། རང་གི་མདུན་དུ་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་ཡང་ 
བཤམས་ལ། སྔར་བཤད་པའི་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་མཆོད་བསྟོད་དང་བཅས་པ་གྲུབ་པའི་རེས་སུ་ཉེར་བསྡུ་མ་བྱས་ 
པར། རང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པས་མཆོད་རྫས་རྣམས་ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སྭྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ ˆ 
ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤི ང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ 
བྱང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། 
དྲི་ཆབ། ཞས་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་ 
གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱྱཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུངྫེ་སྭཱཧཱ། ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བུམ་པ་ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ 
ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བྷྲཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཡངས་ཤིང་ ི 
རྒྱ་ཆེ་བ། ལྟོ་བ་ལྡིར་བ། ཞབས་ཞུམ་པ། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། ཁ་གཡེལ་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། ལྷ་ 
རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་བ་བཅིངས་པ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ནང་ཆུ་དང་ 


- 380 - 


ཡི་དམ་སྦྲབ་སྐོར་གྱི་རེམ་པ་དགོས་འདད་ཀྱན་འབྱང་། 
བཅུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་ནང་དུ་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་སྟེང་དུ་ཧྷུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ 
ཞེས་པ་ནས་སྤྱན་དྲངས། ཞེས་པའི་བར་གོང་ལྟར་བརྗོད། རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། མ་ལུས་ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ 
ཡང་དག་མཁྱེན་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ 
སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་བི ་དཱ་ར་ཌ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི། ཛཿཧཱུཾ་བཾ ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་ 
དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་སོགས་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་གོང་བཞིན་བྱ། སྤྲོ་ན་ཚིགས་བཅད་གང་རིག་ 
དང་བཅས་པའམ། བསྡུ་ན། ཨོཾ་ས རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་བི་དྭ་ར་ཌ་ ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྙཾ ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། 
གང་ཐུགས་ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟོད། སྐབས་འདིར་གཏོར་མ་ཕུལ་ཀྱང་རུང་། བུམ་པའི་ལྷའི་ 
ཐུགས་ཀར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེའི་ལྟེ་བ་སྟོང་པར་ཡོད་པའི་ནང་དུ་སྒྲུབ་བྱ་གང་ཡིན་པ་དེ་དམིགས་ 
ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ཏེ་སོང་བས་བུམ་པའི་ལྷའི་ 
ཐུགས་ཀར་ཕོག །ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་ 
སྒྲུབ་བྱའི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས་ཏེ་ལུས་ལྟེམ་གྱིས་གང་བས་ནད་གདོན་སྡུག་བསྔལ་གྲིབ་དང་ 
མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་བྱས་ནས་བདུད་ 
རྩིའི་ལྷག་མ་རྣམས་བུམ་པའི་ཆུ་དང་རོ་གཅི ག་ཏུ་གྱུར་ པར་བསམ། སླར་ཡང་རང་དང་བུམ་པའི་ 
ལྷའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཀུག་ནས་བུམ་པའི་ 
ནང་གི་ཆུ་ལ་ཐིམ་པས་དག་ བྱེད་ཀྱི་ བདུད་རིར་ གྱུར་པར་བསམས་ལ། ན་མ ཤུནྷ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་ཡ། ཞེས་ 
སོགས་སྙིང་པོ་གང་མང་བཟླའོ། །གོང་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ་གཟུངས་ཐག་བསྡུ། སྔར་གཏོར་མ་ཕུལ་མ་ཚར་ན། 
གཏོར་མ་ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའི་གྲསང་འབྱམ།༼ཏ༽ 

གཏོར་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་དྭངས་ཤིང་ 
ཐོགས་པ་མེད་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
གསུམ་བརྗོད། བུམ་པའི་ལྷའི་ལྡགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་ 
བར་གྱུར་པར་བསམ། ཨོཾ་བཛྲ་བི་དཱ་ར་ཌ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། གསུམ་ 
གྱིས་ཕུལ། ཨོཾ་ས རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་བི་དཱ་ར་ཌ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒཾ་ སོགས་ཀྱིས་མཆོད། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ 
འཛིན་པས། མཚམས་སྤྲིན་གཞོན་ནུས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ཡི། །རིན་ཆེན་མརྒད་ངོ་བོ་ཇི་བཞིན་ 
དུ། །ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །ཁྲོ་འཛུམ་ཉམས་ཀྱིས་བརྗིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་སྐུའི་ངང་ལས་མི་གཡོ་བར། །གྲངས་མེད་སྤྲུལ་པ་ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲོས་པ་ 
ཡིས། །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བ། །དཔག་ཡས་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བཅོམ་ལྡན་གྱིས། །བགེགས་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཉེར་འཚེ་ 
དེ་ཡི་རྒྱུ། །ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་བཅས་པ་ཀུན། །མྱུར་དུ་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །ཞེས་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ། ཡི་གེ་བརྒྱ་བ་ལན་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། མ་འབྱོར་པ་ 
དང་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་མུ༔ཞེས་པས་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་བུམ་པར་བླུགས་ཏེ། བུམ་པའི་ལྷ་ཡེ་ཤེ ས་ 
པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བུམ་པའི་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་ 
ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། ། 

དེ་ནས་བཀྲུ་བྱབས་བསྲུང་གསུམ་བྱ་བ་ནི། སྒྲུབ་བྱ་མདུན་དུ་བཞག་ལ། ལོང་ཡོད་ན་བགེགས་གཏོར་ཀྱང་ 
བཏང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱང་བའི་བུམ་པའི་ཆུས་ཁྱེད་ 
རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐེལ་གྱི་བར་གྱི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བཀྲུས་པས། ནད་ 
གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་དབང་པོའི་སྒོ་དང་བ་སྤུའི་བུ་ག་སོགས་ནས་ 
དུད་ཁུ་དང་སོལ་ཁུའི་རྣམ་པར་ཐོན་ཏེ་བྱང་ཞིང་དག་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཇི་ལྟར་ 
བལྟམས་པ་ཅམ་གྱིས་ནི། །ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁླུས་བགྱིའོ། །ན་མཤྭནྦ་བཛྲ་ 


- 382 - 


ཡི་དམ་སྒྱབ་སྐོར་གྱི་དིམ་པ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱང་། 

ཀྲོ་ངྷ་ཡ། ཞེས་པ་ནས། ཨ་ཝྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཆེ་གེ་མོའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཤིནྟ་ཀུ་རུ་ 
ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྒྲུབ་བྱའི་ལུས་བུམ་པའི་ཆུས་བཀྲུ། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། ནད་ཐམས་ཅད། རིམས་ 
ཐམས་ཅད། གདོན་ཐམས་ཅད། ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་ཐམས་ 
ཅད། ཁོན་ཐམས་ཅད། གྲིབ་ཐམས་ཅད། བདུད་ཐམས་ཅད། བྱུར་ཐམས་ཅད། སྐལ་པ་ངན་པ་ 
ཐམས་ཅད། ལྟས་ངན་པ་ཐམས་ཅད། མཚན་མ་ངན་པ་ཐམས་ཅད། རྨི་ལམ་ངན་པ་ཐམས་ཅད། 
བཀྲ་མི་ཤིས་ཐམས་ཅད། མཚན་མོ་ནག་མོའི་གདོན་ཐམས་ཅད། བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་ཐམས་ 
ཅད། གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་ཐམས་ཅད། བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད། བར་གཅོད་མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཤིནྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ལན་མང་དུ་བཀྲུའོ། །གལ་ཏེ་དངོས་སུ་བཀྲུར་ 

མི་རུང་ན་གཟུགས་བརྙན་བྲིས་པ་དང་མེ་ལོང་དུ་ཤར་བ་ལ་ཡང་བཀྲུར་རུང་ངོ་། ། 
བྱབས་པ་ནི། དྲི་གླུད་གཅིག་བཅས་ལ་དྲི་ཆུའི་སྣོད་དུ་བཞག །སྒྲུབ་བྱ་རྣམས་རང་རང་གི་ཁར་ཆུ་ཅུང་ཟད་ 
རེ་འཛིན་དུ་བཅུག་ནས། རྨ་བྱའི་སྒྲོའི་དབུས་སུ་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཧྩུཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་ 
པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། བཀྲུས་པས་མ་དག་པའི་ནད་རིམས་གདོན་བགེགས་གྲིབ་དང་ 
མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕགས་ལེན་པ་ལྟར་འོད་ཟེར་གྱིས་བྱབས་ཤིང་ 
བླངས་ཏེ་ཁ་ནང་གི་ཆུ་ལ་བསྟིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ན་མཤྩནྡ་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཆེ་གེ་མོའི་ 
སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཨ་བ་ན་ཡེ་སཱཧཱ། ཞེས་པ་ནས། བར་གཅོད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྡོད་ནས་ཁར་བཟུང་བའི་ཆུ་དེ་དྲི་གླུད་ཀྱི་སྟེང་དུ་འདོར་དུ་གཞུག །ན་མོ་ 
རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ། ཆོས་ཀྱི་བཀའ། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ 
| རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའི་བདེན་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས། མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་ 
དྲི་གླུད་དང་དྲི་ཆུ་འདེས་ཚིམ་པར་གྱིས་ལ་སོ་སོ་རང་རང་གི་གནས་སུ་སོང་ཞིག །ཨོཾ་སུསྦྷ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་གྲསང་འབམ།༼ཏ༽ 

ནི་སུསྟྷ་ཧཱུཾ གྲྟ་ཧྲཾབ་ཧཱཱཾ། གླཏྟ་པ་ཡ་ཐཱཏྟ་པ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ། བྷ་ག་ཝཱན་བི་དྱ་ཆཱ་ཛ་་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ། ཅེས་དྲག་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག །ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་དྲི་གླུད་ཕྱི་ 
རོལ་ཏུ་ཁྱེར། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བདུད་ལས་རྒྱལ། །ཆོས་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་ལས་རྒྱལ། །དགེ་ 
འདུན་མུ་སྟེགས་རྣམས་ལས་རྒྱལ། །དབང་པོ་ལྷ་མིན་རྣམས་ལས་རྒྱལ། །ལྷ་མིན་ཟླ་བ་རྣམས་ 
ལས་རྒྱལ། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་ནི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །མེ་ནི་ཤིང་རྣམས་ཀུན་ལས་རྒྱལ། །ཆུ་ནི་མེ་ 
ལས་རྒྱལ་བ་སྟེ། རླུང་ནི་སྤྲིན་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར། །རྡོ་རྗེ་ཡིས་ནི་རིན་ཆེན་ཕུག །ལྷ་རྣམས་ 
བདེན་པར་རབ་ཏུ་གནས། །ས་ཡང་བདེན་པར་གནས་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་དང་ནི་ཆོས་ཀྱང་ 
བདེན། །བདེན་པ་རྒྱལ་གྱུར་བརྡུན་མ་ལགས། །བདེན་པ་དང་བདེན་པའི་ཚིག་འདི་དག་གིས་ 
མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་བདུད་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཛ་ 
ཡ་ཛ་ཡ། སིངྡྷ་སིདྡྷ། ཕ་ལ་ཕ་ལ་ཧོཿ བསྲུང་བ་བྱ་བ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ 
ཧུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྒྲུབ་བྱའི་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་དུ་ཁྱབ། ཤ་སྐྱི་པགས་མཚམས་ 
ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ལས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏེ་ནད་གདོན་སྡིག་ 
སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པའི་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་གྱོན་པའི་མོས་པ་མཛོད། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་འཇོག་ 
བའམ། ཡང་ན་ལུས་ཀྱི་མདུན་རྒྱབ། དཔུང་པ་གཡས་གཡོན། དཔྱི་གཡས་གཡོན་རྣམས་སུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་ཚུལ་དུ་ 
རེག་པ་དང་བཅས། ན་མཤཱནྡ་སོགས་ཀྱི་མཐར་ཆེ་གེ་མོ་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རཀྟ་ 
རླཀ། ཞེས་པ་ནས། བར་གཅོད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རཀྐ་རཀྷ། རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །འགྲོ་བ་ 
འདི་དག་བདག་གིས་བསུང་ཟིན་གྱི། །འདི་ལ་སུས་ཀྱང་གནོད་པར་མ་བྱེད་ཅིག །བཛྲ་རཀྟ་རཀྐ། 
ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར། རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཅི་རིགས་བརྗོད། མཇུག་ཆོག་རྣམས་གོང་ 
ྟར་བྱའོ། ། 

སྨྲས་པ། དེ་ལྟར་དཔག་ཡས་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་གཙོ། །བདུད་སྡེའི་དཔུང་ཚོགས་རྣམ་ 
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ཡི་དམ་སྒྱབ་སྐར་གྱི་རེམ་པ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱང་། 
པར་འཇོམས་མཛད་ལྷའི། །སྒྲུབ་པའི་ཐབས་དང་བཀྲུ་བྱབས་བསྲུང་བའི་ཚུལ། །གསལ་བར་ 
བརྗོད་འདེས་འགྲོ་ལ་ཕན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བུམ་ 
ཆོག་བཀྲུ་བྱབས་བསྲུང་གསུམ་དང་བཅས་པ་འདི་ནི། རང་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ། ༧བཙུན་པ་དཀོན་ 
མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་རྣམ་འཕྱང་གི་ལོའི་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཚེས་ལ་དབེན་གནས་ཐར་པ་རྩེར་སྦྱར་བའོ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ་སྷྱཿ འདིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་བསྒོམ་བཟླས་ཉམས་སུ་བླང་བདེ་བར་ 
འགོད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ 
ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་པ་འདི་དག་གིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ 
ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ 
ཤུདྷཿསརྦ་དྷརཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་ 
གིས། །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་མདུན། །པདྨ་ཉི་མ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་ 
སྟེང་། །ཧཱཱཾ་ཡིག་འོད་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ཡོངས་གྱུར་ལས། །མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེའི་ 
གཏེར། །སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་དྲུག་པ། །གཡས་གསུམ་གྲི་གུག་ཐོད་འཕྲེང་ 
ཅང་ཏེའུ་དང་། །གཡོན་གསུམ་ཐོད་ཁྲག་རྩེ་གསུམ་ཞགས་པ་བསྣམས། །ཞལ་གདངས་མཆེ་ 
གཙིགས་སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་གཡོ། །ཐོད་སྐམ་ལྔས་བརྒྱན་རློན་པའི་དོ་ཤལ་འཕྱང་། །སྣ་ 
ཚོགས་སྦྲལ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །གླང་ལྤགས་སྟོད་གཡོགས་སྟག་ལྤགས་ཤམ་ 
ཐབས་གསོལ། །ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ཉིད་ན། །གཡས་བསྐུམས་གཡོན་བརྐྱངས་ 
སྟབས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཞུགས། །གཡོན་དུ་ལྷ་མོ་དྲེའུ་ལ་ཆིབས་ཤིང་། །ཕྱག་གཡས་རལ་ 
གྲི་གཡོན་པ་ཐོད་ཁྲག་འཛིན། །མདུན་དུ་ཀྱེ་ཏྲ་པཱ་ལ་དོམ་ནག་ཅིབས། །གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་ 
འཛིན་ཅིང་སྟོང་གསུམ་མྱུལ། །གཡས་སུ་ཇི་ན་མི་ཏྲ་སྐུ་མདོག་དམར། ། ཕྱག་གཉིས་ཌ་མ་རུ་ 
དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན། །རྒྱབ་ཏུ་ཊ་ཀྐི་རཱ་ཛ་རྔམས་ཤིང་ཁྲོ། །ཅང་ཏེའུ་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་གྲསང་འབྱམ། ༼ ཏ༽ 

དགྲ་སྲོག་འཕྲོག །ལྷ་མོའི་གཡོན་དུ་བདུད་མགོན་ཏྲཀྱད་ནག །རྟ་མཆོག་ཆིབས་ཤིང་རུ་མཚོན་ 
ཐོད་ཁྲག་བསྣམས། །འཇིགས་རུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །དེ་དག་གནས་ 
གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚན། །རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །མགོན་པོ་ 
འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་གཉིས་མེད་གྱུར། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་རོལ་བ་ལས་འོངས་ 
པའི། །མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་དང་། །སྣང་གསལ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་ 
རོལ་མོའི་ཚོགས། །མགོན་པོ་འཁོརདང་བཅས་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །དབང་སྔོན་ལྷུན་པོ་ལྟ་ 
བུར་བརྗིད་པའི་སྐུ། །རྔམས་པའི་ང་རོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས་པའི་གསུང་། །མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་ 
དཔག་པར་དཀའ་བའི་ཐུགས། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །སླར་ཡང་ 
ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །མགོན་པོའི་རྒྱད་བསྐུལ་དེ་ལས་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས། །སྤྲོས་ 
ཏེ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་གདུག་ཅན་ཀུན། །བྱ་སྒྲོ་མེ་ལ་བསྲེག་ལྟར་བརླག་པར་གྱུར། ། 

སྙིང་པོ་དང་། ཨོཾ་ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཤཱ་ས་ན་ཨུ་བ་ཧ་རི་ཌེ། ཨེ་༩༩ཨ་པའྱི་མ་ཀ་ལོ། ཨ་ཡཾ་ཨི་རྡཾ་རཏྣ་ 
ཏ་ཡ། ཨ་བ་ཀ་ཅཱི་ཌཾ། ཡ་ཏི་པྲ་ཏི་རྙཾ། སྨར་སི་ཏད་ཨི་དཾ་དུ༔ྱ། ཁ་ཁ་ཁ་ཧི་ཁཱ་ཧི། མཱ་ར་མཱ་ར། 
གིདྷ་ཧྷི། བནྡྷ་བནྡྷ། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ། དེ་ན་མེ་ཀེ་ན་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ་ 
_ ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་རྩ་སྔགས་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་ས་ཏཱ་ཏེེ་ནོ་པ་ 
མྨེ་པྲ་ཡ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཅིཏྟཾ་ཤྲི་ཡ་ཀུ་ཆུ་ཧཱུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏ་བཛྲ་མཱ་མེ་མུཉྩ། བཛྲི་བ་ཝ། མཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏྭཱ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་མཛད་ 
དགོན་པོའི་ཞལ། །རིང་མིན་མཐོང་སྟེ་གྲུབ་པ་བརྒྱད་དང་ནི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་མྱུར་ 
ཐོབ་ནས། །འགྲོ་ཀུན་སྒྲོལ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཤོག །ཨཱཿལས་རབ་དཀར་ཐོད་པ་རྒྱ་ཆེའི་ 
ནང་། །ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡིས་གཏམས་པའི་སྟེང་། །ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པའི་འོད་ཟེར་ 
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ཡི་དམ་སྦྱབ་སྐོར་གྱི་འེམ་པ་དགོས་འདད་ཀྱན་འབྱང་། 

གྱིས། །དྲི་མ་ཀུན་སྦྱངས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། །མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་རོ་འཛིན་ 
ནི། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུ་ཡིས། །རྐང་དྲུག་གཞོན་ནུས་པདྨོ་གཞིབ་པ་ལྟར། །གཏོར་ 
མའི་བཅུད་རྣམས་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། །བདེ་སྟོང་རྣམ་འཕྲུལ་སྲིད་ཞིའི་མཆོད་རྫས་ 
ཚོགས། །རྣམ་དག་དང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ལེགས་འབུལ་ཞིང་། །གང་གི་མཐུ་སྟོབས་འཕྲིན་ལས་ 
ནུས་པ་ལ། །ཡིད་ཆེས་དད་པས་རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། ཡིག་བརྒྱ་ 
བཟླ། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་། །གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་པས། །འདིར་ནི་བྱ་བ་གང་ 
བགྱིས་པ། །དེ་ཀུན་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛོད། །བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ལ། བདག་ནི་ 
གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཉོན་མོངས་མ་ལུས་སེལ་ 
བར་ཤོག །མགོན་པོ་བླ་མ་དབྱེར་མེད་ལ། །བདག་ནི་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བར་ཆད་མ་ལུས་སེལ་བར་ཤོག །ཅེས་འདོད་དོན་འགྲུབ་པར་གསོལ་ 
བ་གདབ། འདིར་ནི་རྟེན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་མེད་ཚེ་ 
དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་མདུན་གྱི་མགོན་པོ་རྟེན་ལ་ 
བརྟན་བཞུགས་བྱ། རྩ་རྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོ ག།ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །མ་དང་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཆོས་སྐྱོང་བསྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །ཅེས་ཤིས་པ་བརྗོད། ཅེས་པ་འདི་ནི་དུར་བེད་ཝང་གི་ཤོག་དད་བརྩོན་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་སྐལ་བཟང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། ༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 

ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ཨོཾ་ 
སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་རྷརྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡོཉཧཾ། ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་སྟོང་པའི་དབྱིངས་ཉིད་ 
ལས། །ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་མཐེང་ཁའི་ནང་། །པདྨ་ཉི་མ་ཚོགས་བདག་བསྒྱེལ་བའི་ 
སྟེང་། །རང་སེམས་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་ཧཱུཾ་དང་ཨ། །དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་དོན་གཉིས་ལེགས་པར་ 
བྱས། །ཚུར་འདུས་ཐིམ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། །རང་ཉིད་མགོན་པོ་དབང་རྒྱལ་སྐུ་མདོག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཏ༽ 
དམར། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་དྲུག་དང་པོའི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས། །གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་བཟུང་ནས་ཡུམ་ 
ལ་འཁྱུད། །བར་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཅང་ཏེའུ་རྩེ་གསུམ་དང་། །ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་ 
པ་བསྣམས། །དབུ་སྐྲ་སྨིན་མ་སྨ་ར་དམར་སེར་འབར། །ཐོད་སྐམ་དབུ་བརྒྱན་མི་མགོའི་དོ་ཤལ་ 
འཕྱང་། །སྟག་ལྤགས་གྲོལ་ཞིང་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན། །གསང་བའི་ཡུམ་ཆེན་པདྨ་མཁའ་ 
འགྲོ་མ། །དབང་གི་མདོག་ཅན་ཕྱག་གཉིས་གྲི་ཐོད་འཛིན། །གཅེར་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ལྡན་ཡབ་ལ་ 
འཁྱུད། །གཉིས་ཀ་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས། །ཕྱི་བསྐོར་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བསྐོར། །གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས། །འོད་འཕྲོས་བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་ 
དུར་ཁོད་ནས། །མགོན་པོ་དབང་གི་རྒྱལ་ཕོ་འཁོར་དང་བཅས། །སྐད་ཅིག་སྤྱན་དྲངས་བཛྲ་ 
ས་མཱ་ཛ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། །སླར་ཡང་འོད་འཕྲོས་དབང་ལྷ་སྦྱན་དྲངས་ 
ཏེ། །བདུད་རྩིས་དབང་བསྐུར་རང་ཡུས་ལྟེམ་གྱིས་གང་། །དྲི་མ་ཀུན་དག་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་ 
པས། །འོད་དཔག་མེད་པས་སྤྱི་གཙུག་བརྒྱན་པར་གྱུར། །ཨོཾ་གུ་རུ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ 
ཨགྙཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་བདེ་ཆེན་གསུང་། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ 
གྱི་རང་བཞིན་འོད་དཔག་མེད། །ཆོས་རྗེ་འགྲོ་བའི་མགོན་མཛད་སྦྱན་རས་གཟིགས། །དབང་ 
གི་སྐུར་བསྟན་མྱུར་མཛད་མགོན་པོར་བསྟོད། །རང་གི་ཐུགས་ཀར་རུཾ་ཡིག་མཐའ་བསྐོར་ 
དུ། །བཟླས་བྱའི་སྔགས་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས། །སྣོད་བཅུད་ཀུན་ཁྱབ་ནད་གདོན་ 
སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། །བརྟན་གཡོ་མ་ལུས་དབང་དུ་འདུས་པར་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀྷི་ཀྐྱེ་ཏྲ་ 
བིྷྷན་བི ་ནཱ་ཡ་ཀ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཇྷུ་མ་གུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླ། མཐར་ཡིག་བརྒྱས་བརྟན་པར་བྱ། དགེ་ 
བ་འདི་ཡིས་མུར་དུ་བདག །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་ 
པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །གཏོར་མ་འབུལ་བར་འདོད་ན། གཏོར་མ་ནོར་གཟུགས་མ་དམར་པོ་ཤ་དང་ 
སྦྲང་གིས་བརྒྱན་པ་བཤམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧྷཱུཾ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས། མགོན་པོ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་ 
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ཡི་དམ་སྒྱབ་སྐོར་གྱི་རི་མ་པ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱང་། 

དྲངས་པའི་ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྤྲ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་ 
བར་གྱུར། ཨོཾ་གུ་རུ་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ཨི་དྡཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཨོཾ་གུ་རུ་ 
མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཨརྙཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཨོཾ་གུ་རུ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། པདྨ་ཆཱ་གའི་མདོག་ 
ཅན་དབང་གི་ཞལ། །མཐོང་བའི་མོད་ལ་ཁམས་གསུམ་བརྟན་གཡོ་ཀུན། །དབང་དུ་སྡུད་མཛད་ 
མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་གཏེར། །དཔལ་ལྡན་དབང་གི་རྒྱལ་པོར་བདག་བསྟོད་དོ། །མཆོད་སྦྱིན་ 
གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་ 
འདུ་བ་དང་། །ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ད ཞེས་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ས་ཏཱ་ས་མ་ཡ། ཞེས་སོགས་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་། །གང་ཡང་ནུས་པ་མ་ 
མཆིས་པས། །འདིར་ནི་བྱ་བ་གང་བགྱིས་པ། །དེ་ཀུན་ཁྱེད་ཀྱིས་བཟོད་མཛད་རིགས། །བཛྲ་མུཿ 
གཏོར་མགྲོན་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། རྩ་རྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཡི་ 
དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོ་ ག །མ་དང་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཆོས་ 
སྐྱོང་བ སྲུང་མ་རྣམས་ ཀྱི་བ ཀྲ་ཤི ས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཧར་ཆིན་རཏྣ་སིདྡྷི་ཝང་གི་ཤོག་ཨ་ཆི་ཐུ་ཐུ་ས་ལག་ 
ཆིས་བསྐུལ་ངོར། ༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་སྦྱར་བའོ། ། 

ན་མོ་བཛྲ་ཟྷི་ར་ཝ་ཡ་བྷྱཿ བྱི་རུའི་ལྷུན་པོ་བཞད་པའི་རྩེ་དགའ་ཡིས། །སྲིད་ཞིའི་ལེགས་ 
ཚོགས་མ་ལུས་དབང་བསྡུས་ཏེ། །འདོད་དགུའི་དངོས་གྲུབ་ཆར་དུ་བསྙིལ་མཛད་པ། །མ་ཧེའི་ 
གདོང་ཅན་གཤི ན་རྗེའི་ རྒྱལ་པོར་འདུད། །འདིར་དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པར་འདོད་པས། གནས་གཙང་ཞིང་དབེན་པར་མཆོད་གཏོར་སོགས་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ 
བཤམས་ཏེ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། རང་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་བདག་ 
བསྐྱེད་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་ལ་གནས་པའི་ངང་ནས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་ཐྷརཱཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྫྷོཉཧཾ། སྟོང་ 
པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། མ་ཧེ་དམར་པོའི་ 
གདན་ལ་ཡཾ་དམར་པོ་ལས་འོད་འཕྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་དབུལ་འཕོངས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ 
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ཀུན་མཏེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ། ༼ ཏ༽ 
ཅད་བསལ། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དམ་ཅན་གཤེན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་དམར་ 
པོ་མ་ཧེའི་གདོང་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་། གཡོན་ 
ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་འཛིན་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམས་ཤིང་གཡོན་བརྐྱངས་པ། དབུ་སྐྲ་ 
སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། མཆེ་བ་བཞི་གཅིགས་པ། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་ 
དབུ་རྒྱན་དང་། ཐོད་རློན་ལྔ་བཅུས་དོ་ཤལ་བྱས་པ། རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། དེའི་དྲཔྲལ་ 
བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། ལྷོ་ཕྱོགས་རིམ་ 
པ་བདུན་གྱི་ས་འོག་ནས་དམ་ཅན་གཤེིན་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ 
དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། དབང་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མཆོད། བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེས་གདུག་པ་འདུལ། །བརྩེ་ཆེན་སྣ་ཚོགས་སྐུར་ 
སྟོན་པ། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་གསོལ། །ཞེས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཡི་དམ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི། །གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་དམ་པ་འདེས། །དེ་རིང་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་ 
སྦྱིན། །ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་བ་ཨ་ཐྷི་།ཅིཉྩ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་ 
བས། སྐུ་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག །དབང་བཞི་ཐོབ། ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ 
ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྨི་ཏ་ཀུནྫ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་ 
བྷཱ་ཝ་ཤུདྷྷཿསརྦ་ཐྷརྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོ་ཉཧཾ། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་རྫས་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཤཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་རྫས་རྣམས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་ཡ་མ་རྭ་ཛ་སརྦ་སི་དྡྷི་ཨསྷཾ་པྲ་ཏིནྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་ 
མཆོད། ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཇ་སརྦ་སིདྡྷི་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པས་ནང་མཆོད་ཕུལ། ཆོས་སྐུའི་ངང་ལས་གཡོ་ 
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ཡི་དམ་སྒྱབ་སྐོར་གྱེ་དི་མ་པ་དགོས་འདོད་ཀྱན་འབྱང་། 

.བ་མི་མངའ་ཡང་། །དྲག་པོའི་གར་གྱིས་བདུད་སྡེ་ཚར་གཅོད་ཅིང་། །སྒྲུབ་ལ་དངོས་གྲུབ་ཆར་ 
ལྟར་འབེབས་མཛད་པ། །ས་གསུམ་དབང་སྡུད་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་བསྟོད། །མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་གདན་ལ་ནོར་བུ་ཡཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་མཐའ་བསྐོར་དུ་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་ 
བས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ཞགས་པ་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་དང་། ལྕགས་སྒྲོག་གི་རྣམ་ 
པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ 
བཀུག་ནས་རང་ལ་བྱིན་པས་རང་གི་གནས་ཁང་དང་། བང་མཛོད་དང་། ཡུལ་ཕྱོགས་ཐམས་ 
ཅད་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་གྱིས་གང་བར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཡ་མ་ཆཱ་ཛ་སརྦ་སིདྡྷི་ཧཱུཾ། ཞེས་ཅི་ 
འགྲུབ་བཟླ། མཐར་ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། གཏོར་མ་འབུལ་བར་འདོད་ན། ཐོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་དུ་རྫས་ 
སྣ་དུ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྨན་སྣ་ཚོགས་སྦྱར་བའི་དམར་གཏོར་ཟུར་གསུམ་པ་བཤམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་ཀུནྫ་ 
ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྟྷཿསརྦ་ཐྷརྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཉཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་མི་མགོའི་སྐྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་ 
སྟེང་དུ་ཨཱ༔ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། 
ཕུལ། སྔར་བཞིན་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་བྱ། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོའི་ སྤྱན་སྔར་ ཞལ་བཞེས་ 
བཞིན། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འབྲལ་མེད་ལེགས་སྐྱོང་ཞིང་། །དམ་ཆོས་བསྒྲབ་པའི་རྐྱེན་ 
དུ་འཚལ་བ་ཡི། །རྫས་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་ཚར་ལྟར་འབེབས་པར་མཛོད། །ཅེས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། 
མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་པ་རང་གནས་སུ་གཤེགས་ལ་དམ་ཚིག་པ་རང་ཉིད་ལ་ཐི མ་པར་གྱུར་ 
པར་བསམ་ལ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། ། 

སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་བཀའ་སྡོད་མཆོག །དབང་གི་མདོག་ཅན་ 
འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་པ། །དེ་ཡི་སྒྲུབ་ཐབས་མདོར་བསྡུས་བརྗོད་པའི་དགེས། །དམ་ཆོས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཏ༽ 
མ ཐུན་ རྐྱེན་ རྟག་ཏུ་འཕེ ལ་ གྱར་ཅི ག ། ཅེ ས་པ་འདི་ནི་ཨ་བ་ཧ་ནར་རྟག་བརྟན་ཕུན་ཚོག ས་བེའི་ སིའི་ཤོག་ནས་ 
དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཆོས་འཛིན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར། ༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་སུ་ཉིད་དུ་སྦྱར་ 
བའོ། ། 


བླ་མ་དང་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་ཞབས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལ་འདིར་ཇཛམྟ་ལ་དཀར་པོའི་བསྙེན་སྒྲུབ་བྱ་བར་འདོད་པས་བརྒྱུད་པ་དམ་པ་བར་མ་ཆད་ 
པ་ལས་འོངས་པའི་འདིའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལེགས་པར་མནོས། གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱ་ཞིང་ཇམྟྷ་ལའི་བྲིས་སྐུ་སོགས་ 
ཡོད་ན་དྲགམ། དཀར་གཏོར་དང་བུམ་པ་ཟངས་གཞོང་། འདིའི་སྐུ་རབ་གནས་ཅན་སོགས་སྟ་གོན་བྱ། ཆུ་གཉིས་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མཆོད་པ་ཡང་བཤམས། སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་སོགས་སམ། ཡང་ན། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ། ཚོགས་ 
ཞིང་ནི། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་འཕགས་པ་ཇམྟ་ལར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྗེ་བཙུན་ཇམྟྲ་ལ་ལ་བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་ 
པ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ 
ས་མཱ་ཛ༔ ས་སྤྱན་དྲངས། ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ༔ ན་མཿཔདྨ་ཀྲོ་དྷ་ཨཱརྱ་ཛམྟྷ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་མཉྫ་ལེ་བྷྱཿས་ 
ཕྱག་བྱ། ཨོ་པདྨ་ཀྲོ་ཧྷ་ཨཱརྱ་ཛམྟྷ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨཧྷཾ་པྲ་ཏི་ཚྫ་སྭཱཧཱ ཞེས་པ་ནས། ཤཔྟའི་བར་གྱིས་ 
མཆོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་པ་ནས། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ 
འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་རྒྱུན་བཤགས་བྱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་ 
རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། དངོས་གཞི་ནི། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་ 
དྷྨཱཿསཱ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཉཧ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡི་གེ་ཇྔཾ་དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། 
འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དབུལ་ཕོངས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསལ། ཚུར་འདུས་ 
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ཡི་དམ་སྦྲབ་སྐེར་གྱི་རེམ་པ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱང་། 

ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་འཕགས་པ་ཛམྣྲ་ལ་སྐུ་མདོག་གངས་རིའི་མདོག་ལྟར་དཀར་ 
བ། ཞལ་གཅི ག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཞི་ཞིང་འཛུམ་ལ་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན་ཡི ད་ཙམ་ཁྲོས་པ། 
སྤྱན་གསུམ་པ། དབུ་སྐྲ་ཁམ་ སེར་ གྱེན་དུ་ བརྗེས་ཤིང་། སྨ་ར་དང་སྨིན་མ་ཁམ་ སེ ར་དུ་འཁྱིལ་ 
བ། ཕྱག་གཡས་ཁ་ཊྭཾ་རྩེ་གསུམ་དང་གཡོན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་བེ་ཅོན་བསྣམས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་ 
དབུ་རྒྱན། སྙན་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། སེ་མོ་དོ། འོག་པག །ཕྱག་གདུབ། ཞབས་གདུབ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྦྲས་ཤིང་། དར་གྱི་སྟོད་གཡོགས་གསོལ་བ། པདྩ་ལི་ཀའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། གཡུ་འབྲུག་ 
སྔོན་མོའི་སྟེ ང་ན་ཞབས་གཉི ས་ ཕྱེད་སྐྱིལ་ གྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ། དེའི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། 
མགྲི ན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུག ས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ཐུག ས་ཀའི་དབུ ས་སུ་ ཟླ་གདན་ལ་ཇརྔཾ་ཡི ག་ 
དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཛྣམྟྷ་ལ་དཀར་པོ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛྫཿས་སྦྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ 
ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེ ད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས་ 
དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྦྱན་དྲངས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་ 
དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་ཐྷེ།ིན་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ 
ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར་ པར་བསམ། ཨོཾ་པདྨ་ཀྲོ་དྷ་ཨཱརྱ་ཛམྟ་ལ་ས་པ་རི་ 
ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། གངས་རི་ལྟར་དཀར་ཁྲོ་འཛུམ་ཆགས་པའི་ཉམས། །ཕྱག་ 
གཡས་རྩེ་གསུམ་གཡོན་པ་བེ་ཅོན་བསྣམས། །ཕོངས་པ་ཀུན་སེལ་འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་ 
པ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་སྤྲུལ་ཛམྟྷ་ལ་ལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད། བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། རང་གི་སྙིང་གར་ 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཛཾ་ཡིག་དཀར་པོ། དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེ ང་པས་ 
བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུལ་ཕོངས་ 

ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསལ། སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་མཐུ་སྟོབས་དང་། དབང་ཕྱུག་དང་། དཔལ་དང་། གཟི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཕོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཏ༽ 

བརྗིད་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་ཐུགས་ཀའི་ 
སྔགས་འཕྲེང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ། ཨོཾ་པྲདྨ་ཀྲོ་ཧྷ་ཨཱརྱ་ཛམྟ་ལ་ཧྲི་ད་ཡ་ཧུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ 
མི་ཚིག་གིས་བར་མ་ཆོད་པར་ཐུན་རེ་ལ་ཅི་ལྕོགས་དང་། འབྲུ་འབུམ་དུ་བཟླས་ན་བསྙེན་ཚད་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཐུན་ 
མཚམས་ལ་འཇུག་པ་ན་མཆོད་བསྟོད་བྱ། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་པར་ 
གྱུར། ཅེས་ཞལ་ཚུར་གཟིགས་ནས་བཞུགས་པར་བསམས་ལ་མཆོད་བསྟོད་དང་། ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་ལ་ནོངས་པ་བཟོད་ 
པར་གསོལ། བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། རང་ཉིད་དམ་ཆིག་པའི་ང་ 
རྒྱལ་ལ་གནས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱ༔དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོས་ 
མཚན་པར་གྱུར། བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་ཅི་རིགས་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་བོ།། །། 

ཕྱི་ཆུ་སྦྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་ན། མདུན་དུ་ཟངས་གཞོང་གཙང་མའི་ནང་དུ་སྐུ་རབ་གནས་ཅན་ 
བཞག །མ་རྙེད་ན་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གསལ་བཏབ་པས་ཀྱང་རུང་། རང་ཉིད་ཁ་སར་པྭ་ཌི་སྐུ་མདོག་ 
དཀར། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཆོག་སྦྱིན་པད་དཀར་འཛིན། །རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་དར་ 
གྱི་ན་བཟའ་གསོལ། །སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པར་གྱུར། །ཅེས་བདག་ 
བསྐྱེད་བསྒོམ་ནས། ཟངས་གཞོང་གི་ནང་གི་རྟེན་ལ་དམིགས་ནས། མདུན་དུ་པད་ཟླ་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོའི་ 
སྟེང་། །ཛཾ་ཡིག་ལས་འཁྲུངས་འཕགས་པ་ཇསྟྲ་ལ། །སྐུ་མདོག་རབ་དཀར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་པ། །ཞི་འཛུམ་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན་ཡིད་ཙམ་ཁྲོ། །སྤྱན་གསུམ་དབུ་སྐྲ་སྨ་ར་སྨིན་ 
མ་སེར། །ཕྱག་གཡས་རྩེ་གསུམ་གཡོན་པ་བེ་ཅོན་བསྣམས། །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་དང་ལྷ་རྔས་ན་ 
བཟའ་གསོལ། །ཞབས་གཉིས་ཕྱེད་སྐྱིལ་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པར་གྱུར། །ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
འགྲོ་སྐུ་མདོག་སྔོ། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་པ་རྟེན་འབྲེལ་རྔས། །ལྷོ་རུ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ 
སྐུ་མདོག་སེར། །ཕྱག་གཡས་ནོར་བུ་གཡོན་པ་བུམ་བཟང་བསྟམས། །ནུ་བ་ཏུ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ 
སྐུ་མདོག་དམར། །ཕྱག་གཡས་པདྨ་གཡོན་པ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན། །བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ 
སྐུ་མདོག་ལྡང་། །ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ནེའུ་ལེ་བསྣམས། །ཐམས་ཅད་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ 
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ཡི་དམ་སྒྲབ་སྐོར་གྱི་དེམ་པ་དགོས་འདོད་ཀྱན་འབྱང་། 

ན་བཟས་མཛེས། །དོར་སྟབས་ཚུལ་བཞུགས་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གནས་གསུམ་ཡི་ 
གེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་ལས། །འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་དབྱེར་མེད་གྱུར། །སླར་ཡང་ 
ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས། །དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་བདུད་རྩིས་དབང་བསྐུར་བས།་ །དྲི་མ་ 
ཀུན་དག་འོད་དཔག་མེད་ལ་སོགས། །རང་རང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་དབུ་བརྒྱན་གྱུར། །ཨོཾ་ 
པདྨ་ཀྲོ་དྷ་ཨཱརྱ་ཛམྟ་ལ་ཧྲི་ད་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བཟླ་ཞིང་ཆུ་སྦྱིན་ཕུལ་བས་ཆུ་མུ་ཏིག་གི་འཕྲེང་ 
བར་གྱུར་ནས་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཡུས་གང་བས་ཟུག་རྔུ་ཞི་ཞིང་བདེ་བ་དང་ལྡན། ཞལ་ནས་མུ་ཏིག་གི་ཆར་ 
བབས་པས་རང་ཉིད་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་གང་བར་བསམ། ཨོཾ་པདྨ་ཀྲོ་རྷ་ཨཱརྱ་ཛམྟ་ལ་ས་པ་རི་ 
ལྷྭ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། གོང་བཞིན་བསྟོད། རྟེན་ཡོད་ན་ཡེ་ཤེས་པ་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱ། ཆུ་ 
ཐིགས་པ་གཅིག་རང་གི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ནས་དངོས་གྲུབ་ཞུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་ཛམྟྭ་ལ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པས་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུལ་ཕོངས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་ 
ཏེ་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་ཟད་མི་ཤེ ས་པ་འབྱུང་བ་དང་། ཕྱི་མ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། ཆུ་ཅུང་ཟད་རེ་ཕྱོགས་བཞིར་གཏོར་ཞིང་ཡིག་ 
བརྒྱ་བཟླ། ལྷག་མ་གཞན་དུ་མ་འཁྱར་བར་ལོངས་སྤྱད་པས་ཁ་ཐས་ནམ་མཁའི་ཆར་ལྟར་འབབ་བར་འགྱུར་རོ།། 

ནང་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་པར་འདོད་ན། རང་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་ 
ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཇསྐྲ་ལ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་ལ་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿས་སྦྱན་དྲངས། 
པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སྟྭཾ་གྱིས་གདན་དབུལ། གཏོར་མ་ཨ་མྨི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་སྒྲཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་པར་གཏོར་མ་འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་པདྨ་ཀྲོ་དྷ་ཨཱརྱ་ཛམྟ་ལ་ས་པ་རི་ 
ཝཱ་ར་ཨི་རྡཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་དབུལ། གོང་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་ 
བྱ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་ཇམྟྭ་ལ་འཁོར་དང་བཅས་པས་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ 
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ཀུན་མྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཏ༽ 

ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུལ་ཕོངས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་ཏེ་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཆར་ལྟར་དབབ་ 
པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་། །སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་ 
བཟོད་པར་གསོལ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛོད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་མཐར། བཛྲ་མུཿ ཡེ་ 
ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད། 
བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་ཅི་རིགས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གཏོར་མ་དང་ཆུ་སྦྱིན་གང་རུང་རེ་མ་ཆག་པ་བྱས་ན་ཟས་ནོར་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཆར་ལྟར་འབབ་ཅི ང་། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ 
སོགས་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་སོ། །གསང་བ་གཞུ་ལ་བརྟེན་ནས་ནོར་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
འཕགས་པ་ཛམྟྭ་ལ་དཀར་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀླུ་དབང་གཙུག་ནོར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་ 
དད་པ་དང་ལྡན་པ་ས་སྐྱོང་བེའི་ལི་འཇིགས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། ༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་ 
དབང་པོས་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ་ཤྲི་ཙཀྲ་སཾ་བྷ་ར་ཡ། དེ་ལ་འདིར་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོ་ང་ 
ཁ་པ་ཆེན་པོ་ལ་དངོས་སུ་གནང་བའི་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐོར་གྱི་ནང་ཚན་བདེ་མཆོག་དཀར་པོའི་སྒོ་ནས་ཚེ་སྒྲུབ་ 
པར་འདོད་ན། བརྒྱུད་པ་དམ་པ་བར་མ་ཆད་པ་ལས་འོངས་པའི་སྨིན་བྱེད་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རིམ་པ་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ 
ནས་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་ལ། བདག་བསྐྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་སྒྲུབ་པ་དང་། མདུན་བསྐྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་སྒྲུབ་ 
ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གནས་གཙང་མར་འདིའི་བྲིས་འབུར་གྱི་སྐུ་ཅི་རིགས་བཀྲམ་ཞིང་། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་གཏོར་ 
རྣམས་མཐོང་བ་བརྒྱད་པའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཤམས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་ 
འདུན་ལ། །རྟག་ཏུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཐེག་པ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་དང་། །རྣལ་འབྱོར་ 
གསང་སྔགས་མཁའ་འགྲོ་མ། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་དབང་ལྷ་མོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ 
ཉིད་ཆེ། །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སློབ་དཔོན་ལ། །རྟག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་མཆི་བར་བགྱི། །སེམས་ཅན་ 
ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་ནི་ཧེ་རུ་ཀར་གྱུར་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཧེ་རུ་ཀའི། །གོ་ 
འཕང་མཆོག་ལ་འགོད་པར་བཀྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། བསྡུ་ན་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་ མས་ཆོག 
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ཡི་དམ་སྦྱབ་སྐོར་གྱི་རིམ་པ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱང་། 
།ཚོགས་བསག་པ་ནི། རང་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ 
ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་ 
བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་བླ་མ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་རྣམ་པར་བཞུགས་པ་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ 
ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྦྱན་དྲངས། ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ ན་མ་ཤྲི་ཙཀྲ་སམྦར་སི་ཏ་མཚྫ་ལེ་བྷྱཿ ཞེས་པས་ 
ཕྱག་བྱ། ཨོཾ་ཙྲཀྱ་སྨ་ར་སི་ཏ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨསྷཾ་ནས། ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་ 
རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ 
ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་སྒྲབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ 
ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་ 
བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་ 
བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་ 
གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་རིང་ཚགས་སྡང་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ལ་ 
གནས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམས། བདག་བསྐྱེད་ནི། ཨཾ་ཤུ་ནྱ་ཏཱ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ 
ཨངྣ་ཀཱོཧཾ། འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། 
སྙོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ཧཱུཾ་དཀར་པོ་དང་། ཧྷིཿདམར་པོ་རིང་ཆ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ 
དུ་གྲུབ་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཧྲུཾ་ 
དཀར་པོ་དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྐུ་མདོག་དཀར་ 
པོ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། སྤྱན་གསུམ་དང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཏ༽ 

བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་དམར་པོ་རེ་རེ་བཟུང་ནས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ 
མོ་ཀྱུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་པང་ན་ཡི་གེ་བྷིཿདམར་པོ་དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཡུམ་ 
རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་པ། ལང་ཚེ་དར་ 
ལ་བབ་ཅིང་འོ་འཛིན་དང་ཆུ་འཛིན་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་འཆི་བ་མེད་པའི་བདུད་ 
རྩིས་གང་བའི་ཐོད་པ་རེ་རེ་བཟུང་སྟེ་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་ཅིང་། ཞབས་གཉིས་པདྨའི་ 
སྐྱིལ་ཀུང་གེས་བཞུགས་པ། གཉིས་ཀའང་ལྷའི་གོས་ཀྱི་སྟོད་གཡོགས་གསོལ་ཞིང་རུས་པ་དང་ 
རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། 
མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་པདྩ་ཀུུ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། 
ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་ཏི་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཧུཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱན་གྱིས་ 
དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ 
གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་ 
ཙྲཀྲ་སྨྲས་ར་སི་ཏ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྷིཿ ཕྱག་རྒྱ་དང་ 
བཅས་པས་ནང་མཆོད་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་བྷིཿཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་པས་ནང་མཆོད་ཕུལ། 
བསྟོད་པ་ནི། ཡིད་འཕྲོག་མཚན་དཔེའི་གར་གྱིས་རྣམ་རོལ་ཞིང་། །དྲུག་ཅུའི་གསུང་གིས་ལེགས་ 
ལམ་མ་ལུས་སྟོན། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཡབ་ 
ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། 
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ཡི་དམ་སྒྲབ་སྐོར་གྱེ་རིམ་པ་དགོས་འདོད་ཀྱན་འབྱང་། 

བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། རང་གི་སྙིང་ཁར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ 
བུམ་པ་དམར་པོ། དེའི་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་ནང་དུ་ཟླ་གདན་ལ་རང་གི་སེམས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཧཱུཾ་དཀར་པོ། དེའི་སྟེང་དུ་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཡབ་ཡུམ། 
ཧཱུཾ་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་གཡོན་སྐོར་དུ་བསྐོར་བ། སྙིང་གའི་ཡི་དམ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་ཚེ་བཅུད་ 
བཀྲག་མདངས་མ་ཡུས་པ་བསྡུས་ཏེ་ཕྱག་གི་བུམ་པ་དང་ཐོད་པ་གང་། དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ 
བབས་ཏེ་ཧཱུཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པས་ཚེ་ཡར་བ་བཀུག །ཉམས་པ་གསོས། འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ 
ཐོབ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཧྷིཿཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཚེ་ལ་སྲུངས་ཤིག་སཱཱཧཱ། ཞེས་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། མཐར་ཡིག་བརྒྱ་ 
བརྗོད། ཐུན་འཚམས་སུ་གཏོར་མ་འབུལ་བར་འདོད་ན། ནང་མཆོད་ཀྱིས་བྲན་ལ། ཧ་ཧོ་ཧྷིཿ ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་ 
པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ཞིང་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ ལན་གསུམ་བརྗོད། 
རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་མདུན་གྱི་ 
ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཡི་དམ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལྗགས་ཧྲུཾ་དཀར་པོ་ལས་བྱང་བའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་ 
པ་དཀར་པོ་ནས་འབྲུ་ཙམ་འཁོད་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ 
ཉེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཧྷིཿཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་ 
བདུན་གྱིས་དབུལ། ཨོཾ་ཙཀྲ་སམྦར་སི་ཏ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཨོཾ་ཙཀྲ་སམྦར་སི་ 
: ཏ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱཾ་ གིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། ཡིད་འཕྲོག་མཚན་དཔེའི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། 
རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་བསྟོད་པས་བསྟོད། ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་མཐར། ཨོཾ་ཡོ་གཤུདྡྷ་སརྦ་ཐྷརྨཱ་ཡོ་ག་ 
ཤུདྡྷོ་ཉཾ། ཞེས་གཏོར་མགྲོན་གྱི་ལྷ་རྣམས་རང་ཉིད་ལ་བསྡུ། ཉེར་བསྡུ་བྱ་བ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ། ཡུམ་ཡབ་ལ་ཐིམ། ཡབ་བུམ་ 
པ་ལ་ཐིམ། བུམ་པ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཐིམ། རྡོ་རྗེ་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ། སྔགས་ཕྲེང་ཧྭུཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ། ཧཾ 
གི་ཞབས་ཀྱུ་ཨུ་ནི་ཧ་ལ་ཐིམ། ཧ་ཧའི་མགོ་བོ་ལ། མགོ་བོ་ཟླ་ཚེས་ལ། ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ལ། 
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ཀུན་མའེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཏ༽ 

ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་ལ་ཐིམ། ན་ད་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་མི་དམིགས་པར་གྱུར། སླར་ཡང་སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་སྐད་ཅིག་གིས་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་གསལ་བར་བསམ་ལ། སྨོན་ལམ་ནི། སྲིད་པ་ 
གསུམ་འབར་སྐུ་ནི་རྗེས་ཆགས་དུལ་བར་ལྡན། །འོད་ཟེར་དཀར་པོ་སྟོང་ལྡན་ཉི་མ་བརྒྱ་སྟོང་ 
ལྡན། །རྣམ་མང་སྐུ་དང་ཆ་ལུགས་རྗེས་ཆགས་སེམས་དཔར་ལྡན། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་གར་བྱེད་ཤོག །ལྷ་མོ་ཚད་མ་དམ་ཚིག་ཚད་མ་དང་། །དེས་བརྗོད་གསུང་ཡང་མཆོག་ཏུ་ 
ཚད་མ་སྟེ། །བདེན་པ་དེ་དག་གིས་ནི་ལྷ་མོ་རྣམས། །བདག་ཅག་རྡེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ 
ཅིག །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་ནི་ཧེ་རུ་ཀར་གྱུར་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཧེ་རུ་ཀའི། །གོ་འཕང་མཆོག་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་སོགས་སྨོན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཅི་རིགས་ 
པ་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་མདུན་བསྐྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གཞན་གྱི་ཚེ་སྤེལ་བར་འདོད་པས། གཟའ་སྐར་བཟང་བའི་ཉིན་ 
གནས་དབེན་པར་སྟེགས་བཟང་པོའི་སྟེང་དུ་གཞི་ནས་སམ་འབྲུ་དཀར་བཀྲམ་པ་ལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས། དེའི་ 
སྟེང་དུ་བུམ་པ་མགུལ་ཆིངས་དང་ཁ་རྒྱན་ལེགས་པར་འདུ་བྱས་པའི་ནང་དུ་བུམ་རྫས་དང་བཅུད་ལེན་གྱི་རྫས་གཙང་ 
མ་ཅུང་ཟད་བཏབ་པའི་ཆུ་གཙང་གིས་བཀང་བ་མདུན་རང་ལ་བསྟན་ཏེ་བཞག །དེའི་ཁར་གཟུངས་རྡོར་གཟུངས་ཐག་ 
བཞག །མཐར་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་བ་དང་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་བསྲེས་པའི་གཏོར་མ་ཟླུམ་པོ་ཡི་དམ་དང་ 
ཆོས་སྐྱོང་དང་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་ལ་འབུལ་རྒྱུ་གསུམ་དང་ནང་མཆོད་ཀྱང་བཤམས། དེ་ནས་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་གོ: ང་བཞིན་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ། བུམ་པ་ཨ་མྨི་ 
ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྒྲཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་ 
ཕོ་ཆེའི་བུམ་པ་ལྟོ་བ་ཆེ་བ། མགྲིན་པ་རིང་བ། ཁ་གཡེལ་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་ 
ཀྱིས་མགུལ་བ་དཀྲིས་པ། ནང་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ་ལ་སོགས་ 
པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
¡ འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་དཀར་པོ་དང་ཐྷིཿདམར་པོ་རིང་ཆ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ་ཞལ་སྤྱོར་གྱི་ 
རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྲུབ་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་ 
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ཡི་དམ་སྦྱབ་སྐོར་གྱེ་རིམ་པ་དགོས་འདོད་ཀྱན་འབྱང་། 
འདུས་ཧྭུཾ་དཀར་པོ་དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྐུ་མདོག་དཀར་ 
བོ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ 
པ། ཞི་ཞིང་འཛུམ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་འཆི་བ་མེད་པའི་བདུད་ 
རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་དམར་པོ་རེ་རེ་བཟུང་ནས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྱུང་ 
གིས་བཞུགས་པ། དེའི་པང་ན་ཡི་གེ་བྷིཿདམར་བོ་དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་པ། ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་ཅིང་ 
འོ་འཛིན་དང་ཆུ་འཛིན་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་འཆི་བ་མེད་པའི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ 
ཐོད་པ་རེ་རེ་བཟུང་སྟེ་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་ཅིང་། ཞབས་གཉིས་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྱུང་གིས་ 
བཞུགས་པ། གཉིས་ཀའང་ལྷའི་གོས་ཀྱི་སྟོད་གཡོགས་གསོལ་ཞིང་། རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ 
རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་ 
པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ། ཐུགས་གཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་ 
བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་པཉ་ཀཱུ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་བདུད་རྩིའི་ཆུས་སྤྱི་ 
པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། དེ་ནས་མཆོད་པ་རྣམས་ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སྭ་ 
བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པ་ཉིད་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱ༔ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ 
ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་རྣམ་པ་ནང་མཆོད་དང་། མཆོད་རྗྫས་སོ་ 
སོའི་རྣམ་པ། བྱེད་ལས་མཆོད་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཏ༽ 

པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་བརྗོད། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ནས། ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ 
གི་བར་གྱིས་མཆོད། ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ལས། །སྒྱུ་མའི་རྣམ་འཕྲུལ་ལྷ་མོ་ 
མཆོད་ཡོན་མ། །བཅོམ་ལྡན་བུམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །རྡོ་རྗེ་མཆོད་ཡོན་མ་ 
ཡིས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཙཀྲ་སམྦར་སི་ཏ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒཱ་པྲ་ཏི་ཌྩ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ དེ་བཞིན་དུ་ 
ཚིགས་བཅད་གཞན་རྣམས་འདྲ་བ་ལ་མཆོད་ཡོན་གྱི་གནས་སུ་ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག ། བདུག་སྤོས། སྣང་ 
གསལ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དང་། ཨསྷཾ་གྱི་གནས་སུ། པཱདྱཾ། པུངྲེ་། དྷུ་པེ། ཨ་ལོ་ཀེ། 
གནྡྷེ། ནི་ཝི་ཏྱེ། ཤཔྟ་རྣམས་སྦྱར་ཏེ་འབུལ། བསྡུ་ན་སྔགས་ཙམ་གྱིས་ཕུལ་བས་ཀྱང་རུང་། ཨོཾ་ཙཀྲ་སམྦར་སི ¡ 

ཏ་ ས་པ་རི་ཝྟ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཾ ས་ནང་མཆོད་ཕུལ། 
བསྟོད་པ་ནི། རྨད་བྱང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མཁའ་དབྱིངས་ལས། །ཐུགས་རྗེའི་བསིལ་ཟེར་ 
དཔག་མེད་འགྱེད་པ་ཡིས། །སྐལ་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་ཀུ་མུད་རྒྱས་མཛད་པ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཡབ་ 
ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་འདབ་སྟོང་བཞད་པའི་རྩེར། །བཅུ་གཉིས་བདག་པོའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གཡོ་བའི་སྟེང་། །ཉམས་བརྒྱའི་གར་གྱིས་རོལ་བའི་འཇོ་སྒེག་མཁན། །དངོས་ 
གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་དེད་དཔོན་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །དྲི་མེད་རབ་དཀར་གངས་རིའི་ལྷུན་པོ་ནི། །མཚམས་ 
སྤྲིན་གཞོན་ནུའི་རྩེ་དགས་འཁྱུད་པ་ལྟར། །འདོད་དང་བྲལ་ཡང་དགའ་མར་རྗེས་ཆགས་ 
པའི། །ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་ཕུང་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཡབ་ཡུམ་ཕྱག་གིས་འཆི་མེད་བདུད་རྩི་ 
ཡིས། །ལེགས་པར་གང་བའི་རིན་ཆེན་བུམ་པ་དང་། །རབ་དཀར་བདེ་སྐྱོང་བསྣམས་ནས་འགྲོ་ 
ཀུན་ལ། །ཚེ་ཡི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དབང་སྔོན་རལ་པའི་རྩེ་མོར་ཟླ་ཚེས་ 
དང་།།ཡིད་འཕྲོག་རིན་ཆེན་རུས་པའི་ རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །འཇའ་ཚོན་ ལྟར་བཀྲ་གོས་ཀྱི་ན་བཟའ་ 
གསོལ། །མཐའ་ཡས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གདོད་ནས་ མཁའ་ལྟར་རྣམ་དག་སྟོང་ 
པ་ཉིད། །གློ་བུར་དྲི་མའི་སྤྲིན་ཚོགས་ཉེར་ཞི་ཞིང་། །ཟག་མེད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་རྟེན་གྱུར་ 
པ། །བདེ་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་ སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །ངོ་མཚར་དག་པའི་ སྣོད་བཅུད་རྫོགས་པའི་ 
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ཡི་དམ་སྒྲབ་སྐོར་གྱེ་རིམ་པ་དགོས་འདོད་ཀྱན་འབྱང་། 
དབུས། །མཚན་དཔེའི་སྣང་བརྙན་འབར་བའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། །དག་པའི་སྣང་ངོར་འགོག་པ་མི་ 
མངའ་བ། །བདེ་མཆོག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྣ་ཚོགས་ཚོན་དང་ཕྲད་པའི་ 
ཤེལ་བཞིན་དུ། །གང་འདུལ་སྤྲལ་པའི་ཟློས་གར་གྲངས་མེད་ཀྱིས། །དག་དང་མ་དག་གདུལ་ 
བྱའི་དོན་མཛད་པ། །བདེ་མཆོག་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དྭངས་པའི་ཡིད་མཚོར་ཁྱོད་ 
སྐུ་ལེགས་བསྒོམས་ཏེ། །དྲི་མེད་གསང་སྔགས་འབད་པས་བཟླས་པ་དང་། །གུས་པས་མཆོད་ 
བསྟོད་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
མཛོད། །བདག་དང་ཉམ་ཐག་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པར། །སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་གང་རུང་ལས་བྱུང་ 
བའི། །ནད་རིམས་གདོན་བགེགས་དུས་མིན་འཆི་བ་སོགས། །ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། །སྔོན་ཚེ་ཡུན་རིང་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ན། །ཞེ་སྡང་དབང་གིས་གཞན་ 
སྲོག་བཅད་པ་སོགས། །ཚེ་ཐུང་འགྱུར་བའི་ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན། །མྱུར་དུ་བྱང་ཞིང་དག་ 
པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་འབྱོར་བ་དང་། །ཐོས་བསམ་བསྒོམ་ 
དང་འཚད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་སོགས། །ཐུབ་བསྟན་སྤེལ་བའི་ལེགས་ཚོགས་མ་ལུས་པ། །ཡར་ 
ངོའི་ཟླ་ལྟར་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མདོར་ན་མགོན་ཁྱོད་སྐྱབས་སུ་བསྟེན་པ་བདག །མི་ 
ྦ མཐུན་ཉེར་འཚེའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞིང་། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་སྟེ། །འགྲོ་ 
ཀུན་སྒྲོལ་ལ་ཐོགས་པ་མེ ད་པར་ཤོཿ ག། ཅེས་ཁོ་བོས་སྦྱར་བའི་བསྟོད་པ་འདིས་བསྟོད། དེ་ནས་གཟུངས་ཐག་ 
ལག་ཏུ་བཟུང་། གཟུངས་རྡོར་དང་གཟུངས་ཐག་རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་མོས། མདུན་གྱི་ཡི་དམ་གྱི་ཐུགས་ 
བྱ་ཆེ་གེ་མོ་རང་ཉིད་དམ་བླ་མའམ། སྦྱིན་བདག་གང་ཡིན་ཚིག་ཕྲད་བསྒྱུར། ཐ་མལ་བའི་ཆ་བྱད་ཅན། དེའི་ 
སྤྱི་བོར་བླ་མ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ཚོན་གང་བ་དང་། ཧཱུཾ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་ཁ་དོག་ 
དམར་པོས་གཡོན་སྐོར་དུ་བསྐོར་བ་རྣམས་གསལ་བར་བསམས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་པའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཏ༽ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས། གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ནས་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། 
ཡི་དམ་གྱི་གནས་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། འཁོར་འདས་ 
ཀྱི་བཅུད་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ 
བརྒྱད་ཅུ་དང་། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་དང་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དང་། ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་དང་། བདུད་རྩི་ 
དང་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་དང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་དང་། བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་དང་། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་ 
བདུན་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་བཀུག །མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ལ་ཐིམ། སླར་ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་བས། དེ་རྣམས་ལས་འཆི་ 
བ་མེད་པའི་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་བུམ་པ་དམར་པོ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཕྱོགས་བཞི་འཚམས་བཞི་ 
སྟེང་འོག་གཉིས་དང་བཅུ་ནས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་སྟེ་ཐིམ། ཡང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ 
བླ་མ་ཡི་དམ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བླ་མ་ཡི་དམ་མཆོག་གསུམ་བཀའ་སྡོད་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་བདེ་མཆོག་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། ཧཱུཾ་གི་ཐིག་ལེའི་ནང་གི་བླ་མ་ 
ཡི་དམ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ་པས། དེའི་ཕྱག་མཚན་བུམ་པ་དང་ཐོད་པ་ལས་ཚེའི་བདུད་རྩི་དཀར་ 
དམར་གྱི་རྒྱན་བྱུང་བ་དང་། སྐུ་ལས་ཀྱང་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བྱང་བ་བསྒྲུབ་བྱ་ཆེ་གེ་མོའི་རང་ཉིད་དམ་ 
བླ་མ་འམ། སྦྱིན་བདག་གང་ཡིན་ཚིག་ཕྲད་བསྒྱུར། སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཚེའི་ 
བདུད་རྩིས་གང་སྟེ་འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་པར་བསམ། ཨོཾ་བྷིཿཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཚེ་ལ་སྲུངས་ཤིག་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་སོགས་བཟླ། ཐུན་མཐར་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད། ཨོཾ་ 
ཙྭཀྲ་སྦར་སི་ཏ་ས་བ་རི་ཝཱ་ར་ཨསྷཾ་ནས། ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད་པ་དང་། ཨོཾ་ཙཀྲ་སམྦར་སི་ཏ་ས་ 
པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་གིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། ཡིད་འཕྲོག་མཚན་དཔེའི་ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཐུན་ཐ་ 
མའི་མཇུག་ཏུ་གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ཀྱིས་བྲན་ལ། ཧ་ཧོཿིཿ ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པའི་སྐྱོན་བཅོམ་ཞིང་ 
བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ། རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷའི་ལྡགས་ཧཱུཾ་དཀར་པོ་ལས་བྱང་བའི་རྡོ་རྡེ་རྩེ་གསུམ་ 
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ཡི་དམ་སྦྱབ་སྐོར་གྱེ་རིམ་པ་དགོས་འདོད་ཀྱན་འབྱང་། 
པ་དཀར་པོ་ནས་འབྲུ་ཙམ་འཁོད་པའི་རྡོ་རྗེའི་འོད་ཀྱི་སྦྲུ་གུས་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ 
ཧྷིཿཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ། ཨརྒཾ་ 
སོགས་ཀྱིས་མཆོད། གོང་བཞིན་ནང་མཆོད་ཕུལ། ཡིད་འཕྲོག་མཚན་དཔེའི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། གཏོར་ 
མ་གཉིས་པ་སྔར་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཆོས་སྐྱོང་ 
བསྲུང་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཆོས་སྐྱོང་བསྲུང་མ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པའི་ལྗགས་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དཀར་པོ་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུ་ཅན་གྱིས་གཏོར་ 
མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཤྲཱི་དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ 
ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཨོཾཿ ཤྲི་དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒཾ་ སོགས་ཀྱིས་ 
མཆོད། ཨོཾ་ཤཱི་དྷརྨ་བཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱུཾ་ གིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། ཆོས་སྐྱོང་བསྲུང་མ་འཁོར་ 
བཅས་ཀྱིས། །དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཕྱི་ནང་ཉེར་འཚེ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །བསམ་དོན་ 
འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོ་ད། །གཏོར་མ་གསུམ་པ་སྔར་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཕཾ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ 
ཉི་གདན་ལ་གནས་པའི་ཉྭུཾ་ཡིག་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ན་གནས་པའི་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་ཞིང་སྐྱོང་དང་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ 
དུ་འཁོད་པ་སྐད་ཅིག་གིས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་ 
་, བཞེངས་པའི་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་ལ་ཧཱུཾ་དཀར་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་དཀར་ 
་; པོ་ནས་འབྲུ་ཙམ་འཁོད་པའི་རྡོ་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྦྲ་གུས་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཁ་ཁ། 
ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སརྦ་ཡཀྐ། རཀྟ་ས། བྷུ་ཏ། བྲེ་ཏ། བཱི་ཤྭ་ཙི། ཨུན་ད། ཨ་པ་སྨར། བཛྲ་ཌཱ་ཀ་ཌཱ་ཀི་ 
རྒྱ་ད་ཡ་ཨི་མཾ་བ་ལི་བཱིབྣ་དུ། ས་མ་ཡ་རཀྟན་ཏུ། མ་མ་སརྦ་སིདྡྷིསྨི་པྲ་ཡ་ཌྫནྙུ། ཡ་ཐེ་བཾ། ༦ཡ!'་ 
ཐེ བྷུ་ཛ་ཐཱ། བི་པ་ཐཱ། ཛ་གྷ་ཐ། མ་ཏི་གྲ་མཱ་ཐ། མ་མ་སརྦ་ཀརྟ་ཡ། སད་སུ་ཁ་བི་ཤུདྡྷ་ཡེ། 
ས་ཧ་ཡི་ཀ་བྷ་ཝནྟ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ལན་གཉིས་བརྗོད་དེ་ཕྱོགས་མཚམས་ན་གནས་པ་ལ་དབུལ་ལོ། 
།ཨཾ་ཨརྷཾ་པྲ་ཏི་ཌྫ་ཧུཾསྭཱཧཱ ཨོཾ་པཱ་དྱཾ་× ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཧཱ། དེབཞིན་དུ། དྷུ་པེ་× དི་བཾ་× གྡེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཏ༽ ྒ 
× ནི་ཝི་ཏྱེ་× ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་ཞིང་སྐྱོང་དང་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ 
དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ལྷ་ཡི་ ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། ། །ཀླུ་ ཡི་ཚོགས་ རྣམས་མ་ལུས་དང་། །གནོད་ 
སྦྱིན་ཚོགས་×། །སྲིན་པོའི་×། །འབྱུང་ཕོའི་×། །ཡི་དྭགས་༧། །ཤ་ཐའི་× ། །སྨྱོ་བྱེད་༧། །བརྗེད་ 
བྱེད་×། །མཁའ་འགྲོའི་×། །མ་མོའི་ཚོགས་ རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མ་ལུས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ 
དག།འདིར་གཤེགས་ བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ། །བསྟན་པ་བསྲུང་དང་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ 
ཕྱིར། །ཐུགས་དམ་བཅས་ཤིང་ཞལ་གྱིས་འཆེས་པ་རྣམས། །དཔལ་ཆེན་བཀའ་སྡོད་ཡིད་ལྟར་ 
མགྱོགས་པ་ཡིས། །འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་དྲག་གཏུམ་མི་བཟད་པ། །གདུག་པ་འདུལ་ 
མཛད་ནག་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་འཇོམས། །རྣལ་འབྱོར་ལས་ལ་འབྲས་བུ་སྟེར་མཛད་ཅིང་། །མཐུ 
སྟོབས་བྱིན་རླབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་སོགས་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །སྡེ་བརྒྱད་བཙུན་མོ་སྲས་དང་གཡོག་བཅས་པས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་བཀའ་དྲིན་བདག་ 
ལ་སྙོལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་ 
དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞེ་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་ 
པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །བསྲུང་མས་རྟག་ཏུ་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །དུས་མིན་ 
འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་ཞི་བ་དང་།།རྨི ་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ 
ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་ 
རྒྱས་ཤིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་ 
འགྲུབ་ཤོག །དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་ཡིག་བརྒྱ་ཚར་གཅིག་བརྗོད། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་རང་ 
གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། ཞེས་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་ཕུལ། དེ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ 
དཔལ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས། །འཆི་བདག་བདུད་ཀྱི་གཡུལ་ངོ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །དུས་མིན་འཆི་བའི་ 
འཇིགས་པ་བསལ་དུ་གསོལ། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་འདོད་དོན་ལ་ 
གསོལ་བ་གདབ། ཐུན་གྱི་མཐར་བདག་བསྐྱེད་ཉེར་བསྡུ་བྱ། མདུན་བསྐྱེད་བསྡུ་མི་དགོས། ཐུན་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་གཏོར་ 
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ཡི་དམ་སྒྲབ་སྐོར་གྱེ་རེམ་པ་དགོས་འདོད་ཀྱན་འབྱང་། 


ཁ་གསོས། བདག་བསྐྱེད་སྔར་ལྟར་དང་། མདུན་བསྐྱེད་ས་བོན་གསར་དུ་མི་བསྐྱེད་པར་སྔར་ཡོད་གསལ་འདེབས་ཀྱི་ 
_“ ཚུལ་དུ། མདུན་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ལྟོ་བ་ཆེ་བ། མགྲིན་པ་རིང་བ། ཁ་གཡེལ་བ། མཆུ་འཕྱང་ 
བ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་བ་དཀྲིས་པ། ནང་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་ 
སྒོ་བཞི་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ 
དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དཀར་པོ་ ཞེས་པ་ 
མན་ཆད་གཏོར་འབུལ་དང་བཅས་བ་སྔར་བཞིན་བྱ། རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཡིན་ཚེ་ཐུན་བཞི་ལ་སོགས་པར་སྒྲབ་པས་ཆོག་ 
ཅིང་། སྒྲུབ་གྲོགས་མང་པོ་དང་བཅས་པས་སྔགས་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་བྱེད་འདོད་ན། སྒྲུབ་གྲོགས་རྣམས་རེ་མོས་ཀྱིས་བདག་ 
མདུན་སྒྲུབ་པ་སོགས་བྱའོ། །སྒྲུབ་པ་ཐོན་ཉིན་བུམ་པའི་ལྷ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱ། ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་མང་དུ་བརྗོད་དེ་ 
ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐངས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཡབ་ཨུམ་རྡེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བུམ་པའི་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་ 
གྱུར་པར་མོས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་བརྗོད་དེ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ། བུམ་པའི་ཆུ་བསྒྲབ་བྱ་ལ་སྟེར་བའམ། 
རང་ཉིད་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱད་པ་སོགས་བྱ། བསྒྲུབ་བྱ་ཐག་རིང་པོར་གནས་པ་ལྟ་བུའམ་རང་གིས་ཀྱང་ཡུན་རིང་བསྟེན་པ་ 
ལ་བུམ་ཆུ་ཟན་གཙང་མས་རིལ་བུར་དྲིལ་ཏེ་ལོངས་སྤྱད་པས་རུང་། ཚེ་སྒྲུབ་སྐབས་རྒྱབ་བརྟེན་ལ་དཀོན་མཆོག་གི་ 
མཆོད་པ། དགེ་འདུན་ལ་ཚོགས་བསགས་བསྟེན་བཀུར། གསུང་རབ་སྒྲོགས་པ། སར་འདེབས་པ། ཡུལ་ལྷའི་གསོལ་ 
མཆོད། དབུལ་ཕོངས་ལ་སྦྱིན་གཏོང་སོགས་བྱས་ན་ལེགས། དེ་ཡང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཉི་ཟླ་འཆར་བ་དང་། མེ་ཏོག་ 
འཐུ་བ་དང་། ཁང་པ་གསར་དུ་རྩིག་པ་དང་། རྒྱན་དང་གོས་བཟང་པོ་འདོགས་ཤིང་གྱོན་པ་དང་། ཁྲི་མཐོན་པོར་འདུག་ 
བ་སོགས་དངོས་ཉམས་ཅི་རིགས་པར་རྟགས་བཟང་པོ་བྱུང་བྱུང་གི་བར་དུ་སྒྲུབ་སྟེ་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། ། 
སྨྲས་པ། བྱིན་རླབས་ལི་ཁྲིའི་འོད་ཕྲེང་འཛད་མེད་དུ། །སྤྲོ་བས་སྐལ་བཟང་སྙིང་གི་ཆུ་ 
སྐྱེས་དབུས། །འཆི་མེད་ཟིལ་དངར་མཆོག་གིས་འགེངས་བྱེད་པའི། །སྒྲུབ་ཐབས་བཅུ་གཉིས་ 
བདག་པོ་དེང་འདིར་ཤར། །འདི་སྣང་ཕན་དང་བདེ་བའི་སྦྲང་རྩི་ལ། །ཡུན་རིང་སྦྱོང་བར་འདོད་ 
ཀྱང་དུས་མིན་དུ། །འཆི་བའི་གྲང་རེག་གིས་འཇིགས་རྐང་དྲུག་ཚོགས། །འཕུར་ལྡིང་གར་གྱིས་ 
རོལ་བ ་ལྷུར་ལོ ངས་ཤི ག། །། ཅེས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོ་ ག་དཀར་པོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཏ༽ 
དངོས་གྱུབ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་འཆི་བདག་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། དཔྱོད་ལྡན་དཀའ་བཅུ་དོན་ 
ཡོད་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། ཡིག་རྙིང་གི་དགོངས་དོན་གཙོ་བོར་བཟུང་། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་ལྕང་སྐྱ་ 
རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་རྒྱུན་ལས་ཁ་བསྐང་སྟེ། ༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ 
ནི་སྔགས་རམ་པ་ཆོས་འཛིན་དར་རྒྱས་སོ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ་ཨཱརྱ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ཡ། ཚོགས་གཉིས་བདུད་རྩིའི་རོལ་མཚོ་ལས་འོངས་ 
ཤིང་། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་གདུང་སེལ་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར། །འགྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱི་ཀུ་མུད་བཞད་པའི་ 
གཉེན། །འཕགས་མཆོག་སྤྱན་སྟོང་མངའ་བས་བདག་སྐྱོངས་ཤིག །སྒོ་གསུམ་ཚངས་པར་སྤྱོད་ 
པའི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས། །པད་དཀར་འཛིན་པའི་གོ་འཕང་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས། །དཔལ་ལྡན་དཔལ་ 
མོའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བར། །བདག་གིས་འདིར་ནི་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པར་བྱ། ། 

དེ་ལ་དང་པོར་རེ་ཞིག་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ནི། རབ་འདིའི་དབང་དང་རྗེས་གནང་གཉིས་ཀ །འབྲིང་རྒྱུད་སྡེ་ 
གོང་མ་གསུམ་མམ་བྱ་རྒྱུད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་པདྨའི་རིགས་གང་ཆུང་གི་དབང་ནོད་པ། ཐ་མའང་བཅུ་གཅིག་ 
ཞལ་གྱི་རྗེས་གནང་ཐོབ་པའོ། །དུས་ནི་རབ་ས་ག་ཟླ་བ་ནས་མགོ་བརྩམས་ཤིང་། དུས་གཞན་ལ་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། 
།གནས་ནི་ཡིད་དང་མཐུན་པར་རོ། །ཆོ་གའི་ལག་ལེན་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྡེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ནི། གནས་ 
དེར་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་ཏེ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་སྐུ་བྲིས་འབུར་སོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ཅི་རིགས་པ་བཀྲམ་ 
པའི་མདུན་དུ་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་སམ། ཡང་ན་རས་བྲིས་སམ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད། 
ལྟེ་བ་དམར། ཤར་སྔོ། ལྷོ་སེར། ནུབ་དཀར། བྱང་ལྗང་། མཚམས་རྣམས་མཛེས་ཚོན་དུ་བྱས་པའི་དབུས་དང་ཕྱོགས་ 
བཞིའི་འདབ་མར་རིགས་ལྔའི་ས་བོན་ནམ་རང་རང་གི་ཁ་དོག་དང་མཚུངས་པའི་རྡུལ་ཚོན་ནམ་ཚེམ་བུ་བཀོད་ཀྱང་ 
རུང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་དུ་ཡི་དམ་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་ཟླུམ་གཏོར་དཀར་པོ་ཞི་བའི་རྒྱན་སྤྲས་གཅིག །དེའི་གཡས་སུ་ 
ཆོས་སྐྱོང་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་གཏོར་མའི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་པད་འདབ་བཞི་པ་ཅན་གཅིག །གཡོན་དུ་གཞི་ 
བདག་གཏོར་མ་དེ་མཚུངས་གཅིག །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྦྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་བསྐོར། གཙོ་ 
བོའི་གཏོར་མའི་མདུན་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུའམ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་པའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཁ་ 
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ཡི་དམ་སྒྲབ་སྐོར་གྱི་རིམ་པ་དགོས་འདོད་ཀུན་ཞའབྱང་། 
དོག་དཀར་པོ་ཁ་ཚར་མ་ཉམས་པའི་དར་རམ་རས་ཀྱི་མགུལ་ཆིངས་དང་བཅས་པ་ཆུ་གཙང་མས་སུམ་གཉིས་ཙམ་ 
བཀང་། ཙན་དན་དཀར་དམར། ཇ་ཏི། ག་བུར། གུར་ཀུམ་སྟེ་དྲི་ལྔ། སྦེ་ཏྲེས། ཀནྡ་ཀ་རི། དབང་ལག །རྒྱ་མཚོའི་ལྡུ་ 
བ། ཤུ་དག་དཀར་པོ་སྟེ་སྨན་ལྔ། གསེར། དངུལ། མུ་ཏིག །མུ་མེན། བྱུ་རུའམ། དུང་སྟེ་རིན་པོ་ཆེ་ལྔ། ནས། འབྲས། 
གྲོ། སྲན་མ། ཏིལ་ཏེ་འབྲུ་ལྔ། སྦྲང་རྩི། ཀ་ར། ཞོ། འོ་མ། མར་ཏེ་བདུད་རྩི་ལྔ་སྟེ་བུམ་རྗས་ཉེར་ལྔ་གང་འབྱོར་གཞུག 
།འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན། བུམ་པའི་མདུན་དུ་ཚོགས་ཞིང་གི་མཆོད་པ། བུམ་པའི་གཡས་ནས་མགོ་བརྩམས་ 
པ་དང་། དེའི་མདུན་དུ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་རང་གི་གཡས་ནས་མགོ་བརྩམས་པ་དང་། དེའི་མདུན་དུ་ལས་བུམ། 
ཁྲུས་གཞོང་། མེ་ལོང་། ཁྲུས་དར། གོས་ཟུང་། རྡོར་དྲིལ་ལམ་ཏིང་ཤག་བཅས་བཀོད་པ་མཛེས་པར་བཤམས། ཚེས་ 
བྱཅ་བཞིའི་ཐོ་རངས་ལྟ་བུ་ལ་ལག་རིས་མཐོང་ཙམ་གྱི་དུས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་པདྨ་ཁ་ཕྱེ་བའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ཏེ་སྙིང་གར་ 
བཞག་ནས། ཨོཾ་པདྨ་ཨུཏ་བྷ་ཝ་ཡེ ་སྭཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ལ། པདྨའི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ་ཁྲུས་ 
བྱ། གསོ་སྦྱོང་བླང་བ་ནི། དང་པོར་བླ་མའི་དྲུང་དང་། ཕྱིས་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་བླངས་ནའང་སྐྱེ་བས། ལེན་ཡུལ་ལ་འཕགས་ 
པ་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད། ཕྱག་བཙལ། མཐྫལ་ཕུལ་ལ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ 
ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་པ་འདི་དག་ 
གིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ལན་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ 
བྱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་གསོ་སྦྱོང་ཡང་དག་པར་བླངས་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་ སྙམ་པས། བླ་མ་ཡིན་ན། སློབ་ 
དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། ཞེས་པ་དང་། རྟེན་ཡིན་ན། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྟ་ཅང་ཤེས་ལྟ་བུ། གླང་པོ་ 
ཆེན་པོ། བྱ་བ་བྱས་ཤིང་བྱེད་པ་བྱས་པ། ཁུར་བོར་བ། རང་གི་དོན་རྗེས་སུ་ཐོབ་པ། སྲིད་པར་ 
ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡོངས་སུ་ཟད་པ། ཡང་དག་པའི་བཀའ། ལེགས་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཐུགས། 
ལེགས་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཤེས་རབ་ཅན་དེ་དག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་ 
ཕྱིར་དང་། ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། མུ་གེ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཏ༽ 

དང་། ནད་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ངེས་པར་རྟོགས་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་གསོ་སྦྱོང་ཡང་དག་པར་མཛད་པ་དེ་བཞེན་དུ་བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་ཀྱང་ 
དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་སང་ཉི་མ་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་གསོ་སྦྱོང་ཡང་དག་པར་བླང་བར་ 
བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་རྡེས་ཟློས་བྱ། 

གསུམ་པ་རྗོགས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་རང་གི་རྒྱད་ལ་སྡོམ་པ་ཐོབ་བྱུང་སྟམ་པའི་མོས་པ་བྱེད། བླ་མ་ཡིན་ 
ན་ཐབས་ལེགས་ཀྱང་དགོས་སོ། །དེང་ནས་སྲོག་གཅོད་མི་བྱ་ཞིང་། །གཞན་གྱི་ནོར་ཡང་བླང་མི་ 
བྱ། །འཁྲིག་པའི་ཆོས་ཀྱང་མི་སྤྱད་ཅིང་། །རྫུན་གྱི་ཚིག་ཀྱང་མི་སྨྲའོ། །སྐྱོན་ནི་མང་བོ་ཉེར་བརྟེན་ 
པའི། །ཆང་ནི་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ། །ཁྲི་སྟན་ཆེས་མཐོ་མི་བྱ་ཞིང་། །དེ་བཞིན་དུས་མ་ཡིན་ 
པའི་ཟས། །དྲི་དང་ཕྲེང་བ་རྒྱན་དང་ནི། །གར་དང་གླ་སོགས་སྤང་བར་བྱ། །ཇི་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་ 
རྟག་ཏུ་ནི། །སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་མི་བྱེད་ལྟར། །དེ་བཞིན་སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་སྤང་། །བླ་ 
མེད་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །སྡུག་བསྔལ་མང་འཁྲུགས་འཇིག་རྟེན་འདི། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་ 
སྒྲོལ་བར་ཤོག །ཅེས་ལན་གཅིག་རྗེས་ཟློས་བྱ། ཨོཾ་ཨ་མོ་གྷཤཱི་ལ་སཾ་བྷ་ར། བྷ་ར་བྷ་ར། མཧཱཤུདྡྷ་ས་ 
ཏྭ་པདྨ་བི་བྷཱ་།་ཏ་བྷུ་ཛ། དྷ་ར་དྷ་ར། ས་མནྟ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཧྷུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ 
གི་གཟུངས་ཉེར་གཅིག་དཔོན་སློབ་གཉིས་མཉམ་དུ་བཟླས། ཁྲིམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། །ཆུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་དང་ལྡན། །རློམ་སེམས་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག །ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་འཕགས་པ་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོའི་སྐུར་ ་, 
བཞེངས་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། ཨོཾ་པདྨནྟ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཅི་མང་བཟླས་ལ་ལས་བུམ་བསྒྲབ། ལས་ 
བུམ་གྱི་ཆུས་ཚོགས་ཞིང་གི་མཆོད་པ་ལ་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་པདྨནྟ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསངས། དེའི་ 
ཚེ་དམིགས་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་སྤྲོས་ཏེ་མཆོད་རྫས་ལ་གནས་པའི་བགེགས་རྣམས་བསྐྲད་ 
པར་མོས་ཤིང་འོག་མ་རྣམས་ལའང་འདྲ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྟྷཿསརྦ་ཧརྨཱཿསྭ་བཱ་ཝ་ཤཱྡྷོཉཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
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ཡི་དམ་སྒྱབ་སྐོར་གྱེ་རེམ་པ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱང་། 
གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྦྱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ 
འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསེལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ། 
ཏྲི། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་སྟོང་པ། རྣམ་པ་མཆོད་རྫས་སོ་སོའི་ 
རྣམ་པ་ཅན། བྱེད་ལས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྟེར་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། 
ཨོཾ་པཱདྱཾ་ཨཱཿ༔ཧཱུཾ། ཨོཾ་པུབྲེ ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་དྷུ་བེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་གནྡྷེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་རེ་ 
ཝི་ཏྱེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནི། འགྲོ་རྣམས་བསྒྲལ་ 
འདོད་བསམ་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འ ན་ལ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་ 
བར། །རྟག་པར་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཤེས་རབ་སྙིང་བརྩེ་དང་བཅས་པས། །བརྩོན་ 
པས་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བདག །སངས་རྒྱས་མདུན་དུ་གནས་བགྱིས་ཏེ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་བསྐྱེད་བགྱི། །ལན་གསུམ། རང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་བྷིཿལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྙང་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། མདུན་ 
གྱི་ནམ་མཁར་པདྨའི་སྡོང་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་ 
པར་གྱུར། ཅེས་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་མཆོད་སོགས་བྱེད་པར་ 
མོས་ནས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། ། བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུ། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཁྱབ་པའི་བཅུ་ 
གཅིག་ཞལ། །གཟི་བརྗེད་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་སྟོང་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་ 
བའི་རྒྱལ་པོ་སྟོང་། །སྤྱན་སྟོང་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་། །གང་ལ་གང་འདུལ་ 
ཀ་རའི་ཞབས། །ལྔ་རིག་པཌ་ཆེན་ཟླ་བ་གཞོན་ནུ་དང་། །ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་པོའི་གསང་འབྱམ།༼ཏ༽ 
སོགས། །བརྒྱད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ 
ཞབས། །མཁྱེན་བརྩེའི་བདག་ཉིད་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་དང་། །ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་འཛམ་དབྱངས་ 
བཞད་པ་སྟེ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གིས་བདག་ལ་རིག་པ་བསླབ་ 
པ་དང་། །མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་མན་ངག་རྗེས་བསྟན་ཅིང་། །བསླབ་པ་མནོས་དང་དབང་ 
བསྐུར་བྱིན་བརླབས་པའི། །དངོས་བརྒྱད་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་གཙོ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱོབ་པ་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་འདུན་སྡེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསུམ་ 
ལ་རྟག་ཏུ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །འཕགས་པ་སེང་གེའི་སྒྲ་དང་ཡིད་བཞིན་ནོར། །པདྨ་གར་དབང་ 
ཐུགས་རྗེ་མི་བཤོལ་དང་། །དོན་ཡོད་ཞགས་དང་ཧ་ལ་ཧ་ལ་སྟེ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །པདྨ་རྒྱན་དང་རྡོ་རྗེ་ཆོས་དབང་ཕྱུག །ཧ་རི་ཧ་རི་ལ་ཞོན་མགྲིན་སྔོན་ 
ཏེ། །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་རྣམས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྟེད་ཀྱི། །ལུས་ 
བཏུད་པ་ཡིས་རྣམ་པ་ཀུན། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཕྱག་བྱ། ཨོཾ་ཨཱར་ལོ་ཀེ་ཤཱ་ 
ྦ ར་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྷཾ་པྲ་ཏི་ཌྫ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་ཐོག་མཐའ་འདྲ་བ་ལ། ཨགྷཾ་གྱི་གནས་སུ་པཱ་ཛྱཾ། པེུ། དྷུ 
པེ། ཨ་ལོ་ཀེ། གནྡྷེ། ནི་ཝི་ཏྱེ། ཤཔྟ་རྣམས་བཅུག་སྟེ་བྱ་རྒྱུད་ནས་འབྱུང་བའི་རང་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ 
པས་མཆོད། སྤྲོ་ན་ཚིགས་བཅད་བྱས་ཀྱང་ཆོག །ས་གཞི་སྤོས་ཀྱིས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རི་ 
རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ 
ཀུན་རྣམ ་དག་ཞི ང་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོ༔ ག །ཅེས་མཉྫལ་ཚོམ་བུ་བདུན་མ་འབུལ། ལོང་ཡོད་ན་མཚམས་འདིར་ལྟུང་ 
བཤགས་དང་སྦྱི་བཤགས་འདོན། གང་ཡང་བདག་གིས་དུས་ཀུན་ཏུ། །སྡིག་པ་བགྱིས་པར་གང་གྱུར་ 
པ། །སྐྲག་པས་མྨི་འདྲར་བཤགས་བགྱི་ཞིང་། །དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་འབྱུང་མི་བགྱིད། །དགེ་ 
བ་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞིང་བཞུགས་གསོལ་འདེབས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ 
ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བསྔོ། །དེ་འཐོབ་ལམ་ལ་གནས་བགྱིད་ 
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ཡི་དམ་སྒྦྱབ་སྐོར་གྱི་རིམ་པ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱང་། 

ཅིང་། །དམ་པ་གསུམ་ལ་སྐྱབས ་སུ་མཆི། །ཞེས་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ། དེ་ནས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་ 
ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་ 
བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་རིང་ཆགས་ 
སྡང་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་དེ། ཚོགས་ཞིང་ 
རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར་པར་བསམ། 

གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་བདག་མདུན་གཉིས་ལས། ཐོག་མར་བདག་ བསྐྱེད བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། ནི། ཨོཾ་ ་སྭྷབྷཱ་ 
ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་རྷསཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡོ་ཉཧཾ། ཨོཾ་ཤུཧྱ་ཏ་ཛྙན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྨ་ཀོཉྭཧཾ།། འཁོར་འདས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་པདྨ་ 
འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཨ་ལས་ ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བྷིཿདཀར་པོ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། འཕགས་པའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། 
ཚུར་འདུས་བྷིཿལ་ཐི མ་པས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་གསེ ར་བཅོ་མ་ལྟར་འབར་བའི་ལྟེ་བར་ 
ཏྷྲིཿས་མཚན་པར་གྱུར། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ལྟ་བུ་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། པདྨ་ཧྷིཿདང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་ 
པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་བཞེངས་པ་སྐུ་ 
མདོག་དཀར་པོ་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་ཅིང་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། ཞལ་བཅུ་གཅིག་གི་རྩ་ཞལ་དཀར་ 
པོ། གཡས་ལྡང་། གཡོན་དམར་བ། དེའི་སྟེང་མ་དབུས་ལྗང་། གཡས་དམར། གཡོན་དཀར་བ། 
དེའི་སྟེང་མ་དབུས་དམར། གཡས་དཀར། གཡོན་ལྡང་པ། དེ་རྣམས་ཀྱང་སྤྱན་དཀྱུས་རིང་ཞིང་ 
ཕྲ་བ་ཞལ་འཛུམ་པའི་མདངས་ཅན། དེའི་སྟེང་ན་ཁྲོ་ཞལ་ནག་པོ་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤི ང་ཁོ་གཉེར་ 
དང་ལྡན་པ་སྤྱན་གསུམ་པ་རལ་བ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བསྒྲེང་བ། དེའི་སྦྱི་བོར་ཞི་ཞལ་དམར་ 
ཕོ་གཙུག་ཏོར་དང་བཅས་པ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། རྒྱན་སྨངས་ཤིང་མགུལ་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཏ༽ 
དང་བཅས་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པས་བགྲང་ 
འཕྲེང་། གསུམ་པས་མཆོག་སྦྱིན་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་བབས་པས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་བཀྲེས་སྐོམ་ 
སེལ་བ། བཞི་པས་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། གཡོན་གྱི་གཉིས་པས་གསེར་གྱི་པདྨ་ཡུ་བ་དང་བཅས་ 
པ། གསུམ་པས་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས། བཞི་པས་མདའ་གཞུ་འཛིན་པ། ཕྱག་ལྷག་མ་དགུ་བརྒྱ་དང་ 
དགུ་བཅུ་རྩ་གཉིས་པདྨའི་འདབ་མ་ལྟར་འཇམ་ཞིང་མཆོག་སྦྱིན་མཛད་པ། ཕྱག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མཐིལ་ན་སྤྱན་རེ་རེ་ཡོད་པ། ཕྱག་རྣམས་ཡར་དབུའི་གཙུག་ཏོར་དང་མར་པུས་མོའི་ལྷ་ང་ལས་ 
མི་འདའ་བ། རི་དྭགས་ཀྱི་པགས་པས་ནུ་མ་གཡོན་པ་བཀབ་ཅིང་། རས་བཟང་པོའི་ཤམ་ཐབས་ 
ཅན། ནོར་བུས་སྦྲས་པའི་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་དང་ལྡན་པ། རལ་བ་དམར་སེར་གྱི་ཕྲེང་བས་ 
མཛེས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན། རྣ་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། དབུང་རྒྱན། ཕྱག་གདུབ། ཞབས་གདུབ་ 
ཅན། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟས་ཀླུབས་ཤི ང་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་བ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་ 
པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧྲུ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ 
དུ་ཧྷིཿདཀར་པོ་རིང་ཆ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ། ཐུགས་ཀའི་བྷིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། པོ་ཏ་ལ་ 
ནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ 
བ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾཿབཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་འོད་དཔག་མེད་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས། 
ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་སྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲོས་པའི་གོས་དཀར་མོ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ། ཨོཾ་ས རྲ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་།ེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ 
ཐམས་ཅད་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ 
ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་ཚོགས་ཞིང་གི་སྐབས་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་ 
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ཡི་དམ་སྒྱབ་སྐོར་གྱི་རིམ་པ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱང་། 

ཨཱརྱ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒཱ་པྲ་ཏཱི་ཌྫ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། སྐྱོན་གྱིས་ 
མ་གོས་སྐུ་མདོག་དཀར། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །ཐུགས་རྡེའི་སྤྱན་གྱིས་ 
འགྲོ་ལ་གཟིགས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ 
ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཚོན་གང་བ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ 
ཏྷིཿཡིག་དཀར་པོ། དེའི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། འཕགས་པའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས། 
ཐུགས་ཀའི་བྷིཿལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མོ་ཨཱརྱ་ཛྷཱ་ན་ས་ག་ར་བེ་རོ་ 
ཙ་ན་བྱུ་ཧ་ཆཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ། ན་མཿ སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱ༔ ཨརྷ་ཏེ་བྷྱཿ སམཀྲི་བུདྡྷེ་བྷྱ༔ ན་ 
མ་ཨཱརྱ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་ར་ཡ། བོ་དྷི་ས་ཏཱ་ཡ། མ་ཧཱ་ས་ཏྭ་ཡ་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾཿ 
དྷ་ར་ཧྷ་ར། ཉྷི་རི་རྷི་རི། ཇྷུ་རུ་ཇྷ་རུ། ཨིཊྟེ་བཉྟེ། ཙ་ལེ་ཙ་ལེ། པྲ་ཙ་ལེ་པྲ་ཙ་ལེ། ཀུ་སུ་མེ། ཀུ་ 
སུ་མི་ཝ་རེ། ཨི་ལི་མི་ལི། ཅི་ཏི་ཛྭ་ལ་མཱ་བ་ན་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཚར་གཅིག་དང་། སྙིང་པོ་བརྒྱ་དང་བདུན་ 
ཏེ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླའོ། །སྙིང་པོ་ནི་ཏདྱ་ཐཱ་ཞེས་པ་མན་ཚད་དོ། །གལ་ཏེ་སྙིང་པོ་དང་གཟུངས་རིང་མི་ཤེས་ན། ས་ 
བོན་གྱི་མཐར་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་ བར་མོས་ཏེ། མ་ཌི་བགྲང་བས་ཆོག་གོ །དགེ་བ་འདི་ 
ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ཡུས་པ། །དེ་ 
ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད། 

དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་སྒྲུབ་པ་ནི། ཨོཾ་པདྨནྟ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་གནས་པའི་བགེགས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་རྷརཱཿསྭ་བཱ་ཝ་ཤུདྡྷཉཾ། སྟོང་པ་ཉིད 
དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་བྷིཿལས་སྷཱཾ་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་དང་ 
ལྡན་པ་གཅིག་མདུན་དུ་ཆད། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྒྱན་རྟ་བབས་དང་བཅས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་ཕཾ་ 
ལས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བ་དང་། ཕྱོགས་བཞིའི་འདབ་མར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་གདན་རེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་གསང་འབམ།༼ཏ༽ 
རེ། དབུས་ཀྱི་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཏྷིཿལས་པདྨ་བྷིཿས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་བཞེངས་པ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ལང་ཚེ་དར་ལ་བབ་ 
ཉིང་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། ཞལ་བཅུ་གཅིག་གི་རྩ་ཞལ་དཀར་བ། གཡས་ལྡང་། གཡོན་དམར་བ། 
དེའི་སྟེང་མ་དབུས་ལྗང། གཡས་དམར། གཡོན་དཀར་བ། དེའི་སྟེང་མ་དབུས་དམར། གཡས་ 
དཀར། གཡོན་ལྗང་བ། དེ་རྣམས་ཀྱང་སྤྱན་དཀྱུས་རིང་ཞིང་ཕྲ་བ། ཞལ་འཛུམ་པའི་མདངས་ 
ཅན། དེའི་སྟེང་ན་ཁྲོ་ཞལ་ནག་པོ་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ཁྲོ་གཉེར་དང་ལྡན་པ། སྤྱན་གསུམ་པ། 
རལ་པ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བསྒྲེང་བ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཞི་ཞལ་དམར་པོ་གཙུག་ཏོར་དང་བཅས་པ་ 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། རྒྱན་སྤངས་ཤིང་མགུལ་པ་དང་བཅས་པ། ཕྱག་དང་པོ་ 
གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པས་བགྲང་ཕྲེང་། གསུམ་པས་མཆོག་ 
སྦྱིན་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་བཀྲེས་སྐོམ་སེལ་བ། བཞི་པས་འཁོར་ལོ་ 
འཛིན་པ། གཡོན་གྱི་གཉིས་པས་གསེར་གྱི་པདྨ་ཡུ་བ་དང་བཅས་པ། གསུམ་པས་རིལ་བ་སྤྱི་ 
བླུགས། བཞི་པས་མདའ་གཞུ་འཛིན་པ། ཕྱག་ལྷག་མ་དགུ་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་རྩ་གཉིས་པདྨའི་ 
འདབ་མ་ལྟར་འཇམ་ཞིང་མཆོག་སྦྱིན་མཛད་པ། ཕྱག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐེལ་ན་སྤྱན་རེ་རེ་ཡོད་ 
པ། ཕྱག་རྣམས་ཡར་དབུའི་གཙུག་ཏོར་དང་མར་པུས་མོའི་ལྷ་ང་ལས་མི་འདའ་བ། རི་དྭགས་ཀྱི་ 
པགས་པས་ནུ་མ་གཡོན་པ་བཀབ་ཅིང་། རས་བཟང་པོའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ནོར་བུས་སྤྲས་པའི་ 
གསེར་གྱི་སྐ་རགས་དང་ལྡན་པ། རལ་བ་དམར་སེར་གྱི་ཕྲེང་བས་མཛེས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་ 
རྒྱན། རྣ་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། དཔུང་རྒྱན། ཕྱག་གདུབ། ཞབས་གདུབ་ཅན། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ 
ན་བཟས་ཀླུབས་ཤིང་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་བ། ཤར་དུ་ཧཱུཾ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་གསས་ 
ས་གནོན་དང་། གཡོན་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ལྷོར་ཏྲཾ་ལས་རིན་འབྱུང་སེར་པོ་གཡས་ 
མཆོག་སྦྱིན་དང་། གཡོན་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ནུབ་ཏུ་ཨོཾ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
- དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། བྱང་དུ་ཨ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྡང་ཀུ་གཡས་ 
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ཡི་དམ་སྒྱབ་སྐར་གྱི་དེ་མ་པ་དགོས་འདད་ཀུན་འབྱང་། 


སྐྱབས་སྦྱིན་དང་། གཡོན་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་ 
ྦ དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན་དུ་གྱུར། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་བྷིཿདཀར་པོ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། པོ་ཏ་ལ་ནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་ 
གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཡང་ 
དག་མཁྱེན་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ལོ་ཀ་(ཀེ)ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་ཾ ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་གྱུར། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱ༔དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ 
ཧྷུཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀའི་ཧྷིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འོད་དཔག་མེད་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིགས་ 
ལྔ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་གསོལ། ཞེས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས། 

ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་།ཚེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ 
ནས་དབང་བསྐུར་བས། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ 
ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གཙོ་བོ་ལ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། འཁོར་ 
རྣམས་རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནི། ཨོཾ་བདྨནྟཱ་ 
ཀཱཏ་ཧྷཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་ཐྷརྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཉཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་བྷྲཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ 
བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། 
རོལ་མོ་རྣམས་རང་བཞིན་སྟོང་པ། རྣམ་པ་མཆོད་རྫས་སོ་སོའི་རྣམ་པ་ཅན། བྱེད་ལས་ཟག་ 
པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྟེར་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ་ཐོག་མཐའ་འདྲ་བ་ལ་ 
ཨརྷཾ་གྱི་གནས་སུ། པཱདྱཾ། བུངེ། ཇྷུ་པེ། ཨ་ལོ་ཀེ། གནྡྷེ། ནེ་ཝི་ཏྱེ། ཤཔྟ་ཞེས་པ་རྣམས་བཅུག་སྟེ་བྱིན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཏ༽ 
གྱིས་བརླབས། མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི། །ཞིང་ཁམས་རྒྱ་ 
མཚོའི་མཆོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ལ། །དད་པ་ 
རྒྱ་མཚོས་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱརྱ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨསྒ་པྲ་ཏི་ཌྫ་སྭཱཧཱ། 
ཞེས་དང་། མཆོད་ཡོན་གྱི་གནས་སུ་རིམ་པ་བཞིན། ཞབས་བསེལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ། 
དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་དང་། ཨརྷཾ་གྱི་གནས་སུ་པཱངྱཾ་ནས་ ཤཔྟའི་བར་བཅུག་སྟེ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་ 
དང་། ཡང་མཆོད་ཡོན་གྱི་གནས་སུ་གཟུགས་མཆོག །སྒྲ་སྙན། དྲི་མཆོག །རོ་མཆོག །རེག་མཆོག་ 
དང་། ཨརྷཾ་གྱི་གནས་སུ་རུ་པ། ཤཔྟ། གནྡྷེ། ར་ས། སྤར་ཤ་རྣམས་བཅུག་སྟེ་འདོད་ཡོན་ལྔ་འབུལ། དེ་ནས། 
སྣ་ཚོགས་དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་རབ་བཀྲ་བ། །གང་ལ་རེག་ན་བདེ་བའི་རྒྱར་འགྱུར་བའི། །གོས་ 
བཟང་རིན་ཆེན་བདག་བློ་སྦྱངས་ཕྱིར་འབུལ། །བཟོད་པ་དམ་པའི་གོས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་ཤོག 
།ཨོཾ་བཛྲ་ཝསྣ་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་ན་བཟའ་དང་། རྒྱལ་བ་མཚན་དཔེའི་རང་བཞིན་རྒྱན་ལྡན་ 
ཕྱིར། །རྒྱན་གཞན་དག་གིས་བརྒྱན་པར་མི་འཚལ་ཡང་། །རིན་ཆེན་རྒྱན་མཆོག་ཕུལ་བས་འགྲོ་ 
ཀུན་གྱིས། །མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་ལུས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ལཾ་ཀ་ར་ཝ་བུ་ཁཿཌི་ 
ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་རྒྱན་དང་། རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་བཀྲ་ཤིས་བུམ་པ་འདི། །སྣ་ཚོགས་བཅུད་ 
ཀྱིས་བཀང་སྟེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་དྲི་མ་ཀུན་བྱང་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ྱིརླན་གྱིས་བརླན་བར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ལ་ཤ་ཨཱཿཧཱཾཞེས་པས་ཐུམཔ་ཐལ།ཕྱག་སྟོང་འཁོར་ 
ལོས་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་སྟོང་། །སྤྱན་སྟོང་བསྐལ་བ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་། །གང་ལ་ 
གང་འདུལ་དེ་ལ་དེར་སྟོན་པ། །བཙུན་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བདག་ 
མདུན་གཉིས་ཀའི་ཕྱག་མཛུབ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་བབས་བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུས་གང་བར་ 
གྱྱར། གཟུངས་རིང་དང་སྙིང་པོ་ཡིག་དྲུག་ཅི་ནུས་བཟླས། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་མདུན་བསྐྱེད་ལ་ 
ཐིམ་པར་གྱུར། རང་གི་སྤྱི་བོར་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཆ་བྱད་ 
ཅན་ཕྱག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ངོ་ཆེན་མཛད་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་འཇིག་རྟེན་མགོན་ 
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ཡི་དམ་སྒྲབ་སྐོར་གྱི་རིམ་པ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱང་། 
པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་བླ་མ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟོད་པ་པོ། །ལྷ་ཡི་གཙོ་བོ་ 
བདུད་དང་ཚངས་པས་བསྟོད་པ་པོ། །ཐུབ་པའི་རྒྱལ་མཆོག་བསྟོད་པས་གྲུབ་པར་མཛད་པ་ 
པོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདེ་གཤེགས་དཔག་མེད་ 
སྐུ་སྟེ་སྐུ་བཟང་འཛིན་པ་པོ། །བདེ་གཤེགས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དབུ་རྒྱན་འཛིན་པ་པོ། །ཕྱག་ 
གཡས་མཆོག་སྦྱིན་ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་སེལ་བ་པོ། །ཕྱག་གཡོན་གསེར་གྱི་པདྨས་རྣམ་ 
པར་བརྒྱན་པ་པོ། །དྲི་ཞིམ་རལ་བའི་ཕྲེང་བ་དམར་སེར་འཁྱུག་པ་པོ། །ཞལ་རས་རྒྱས་པ་ཟླ་ 
བ་ལྟ་བུར་མཛེས་པ་པོ། །སྤྱན་གྱི་པདྨ་མཆོག་ཏུ་བཟང་ཞིང་ཡངས་པ་པོ། །ཁ་བ་དུང་ལྟར་རྣམ་ 
དཀར་དྲི་ངད་ལྡན་པ་པོ། །དྲི་མེད་འོད་ཆགས་མུ་ཏིག་ཚོམ་བུ་འཛིན་པ་པོ། །མཛེས་པའི་འོད་ 
ཟེར་སྐྱ་རེངས་དམར་པོས་བརྒྱན་པ་པོ། །པདྨའི་མཚོ་ལྟར་ཕྱག་ནི་དངར་བར་བྱས་པ་པོ། །སྟོན་ 
ཀའི་སྤྲིན་གྱི་མདོག་དང་ལྡན་ཞིང་གཞོན་པ་པོ། །རིན་ཆེན་མང་པོས་དབུང་བ་གཉིས་ནི་བརྒྱན་ 
པ་པོ། །ལོ་མའི་མཆོག་ལྟར་ཕྱག་མཐེལ་གཞོན་ཞིང་འཇམ་པ་པོ། །རི་དྭགས་ལྤགས་པས་ནུ་ 
མ་གཡོན་པ་བཀབ་པ་པོ། །སྙན་ཆ་གདུ་བུས་སྒེག་ཅིང་རྒྱན་རྣམས་འཆང་བ་པོ། །དྲི་མ་མེད་ 
པ་པདྨའི་མཆོག་ལ་གནས་པ་པོ། །ལྟེ་བའི་ངོས་ནི་པདྨའེ་འདབ་ལྟར་འཇམ་པ་པོ། །གསེར་གྱི་ 
སྐ་རགས་མཆོག་ལ་ནོར་བུས་སྤྲས་པ་པོ། །སྟ་ཟུར་དཀྲིས་པའི་རས་བཟང་ཤམ་ཐབས་འཛིན་ 
པ་པོ། །ཐུབ་པའི་མཁྱེན་མཆོག་མཚོ་ཆེན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་པོ། །མཆོག་བརྙེས་བསོད་ནམས་ 
མང་པོ་ཉེ་བར་བསགས་པ་པོ། །རྟག་ཏུ་བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་རྒ་ནད་སེལ་པ་པོ། །གསུམ་ 
མཐར་མཛད་ཅིང་མཁའ་སྤྱོད་སྤྱོད་པ་སྟོན་པ་པོ། །ལུས་ཅན་མཆོག་སྟེ་བདུད་དཔུང་འཁྲུགས་ 
ལས་རྒྱལ་བ་པོ། །གསེར་གྱི་རྐང་གདུབ་སྒྲ་ཡིས་ཞབས་ཡིད་འོང་བ་པོ། །ཚངས་པའི་གནས་ 
པ་བཞི་ཡིས་དབེན་པར་མཛད་པ་པོ། །དང་བའི་འགྲོས་འདྲ་གླང་ཆེན་དྲེགས་ལྟར་གཤེགས་པ་ 
པོ། །ཡོངས་རྫོགས་ཉེ་བར་བསགས་ཤིང་བསྟན་པ་གཉེར་བ་པོ། །འོ་མའི་མཚོ་དང་ཆུ་ཡི་མཚོ་ 
ལས་སྒྲོལ་པ་པོ། །གང་ཞིག་རྟག་ཏུ་ཐོ་རངས་ལངས་ནས་གུས་པ་ཡིས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའི་གསུང་འབྱམ།༼ཏ༽ 

བྱེད་ན། །དེ་ནི་སྐྱེས་པ་འམ་ནི་བུད་མེད་ཡིན་ཡང་རུང་།།སྐྱེ་བ་འདི་འམ་མ་འོངས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་དུ། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་དགོས་པ་ཀུན་འགྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་ཕྱག་དང་བཅས་བོ་ 
བསྟོད་ཚར་ཉེར་གཅིག་འདོན་ནོ། ། 

གསུམ་བ་མཇུག་གི་ཆོ་ག་ལ། འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། འཕགས་པ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་དབང་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར། །འཁོར་དང་བཅས་པ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། །བདག་དང་ཕ་མ་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས། །མུར་དུ་འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་ 
བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས། །མྱུར་དུ་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །ཐོག་མེད་ནས་བསགས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་རྣམས། །ཐུགས་རྗེའི་ཆབ་ཀྱིས་མྱུར་དུ་ 
དག་མཛད་ནས། །ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་བརྐྱངས་བདག་དང་འགྲོ་བ་རྣམས། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་ 
དྲང་དུ་གསོལ། །འོད་དཔག་མེད་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གིས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དགེ་ 
བའི་བཤེས་མཛད་ནས། །མ་ནོར་ལམ་བཟང་ལེགས་པར་བསྟན་ནས་ཀྱང་། །མུར་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ས་ལ་བཞག་ཏུ་གསོ' ལ། །ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། དཀར་གཏོར་གསུམ་ལ་ 
ཆབ་ཀྱིས་བྲན། ཨོཾ་བདྨནྟ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བཱ་ཝ་ཤུདྷཿསརྦ་རརྨཱཿསྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷོཉཾ། 
སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤི ང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ 
ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྐྱ་མཚོ་ཆེན་ 
པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་ཨཱཧྱ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བ་ལི་པྲ་ 
ཏཱི་ཌྫ་ཡེ་སྭཱཧཱ། གསུམ་གྱིས་འཕགས་པ་འཁོར་བཅས་ལ་ཕུལ། ཨོཾ་ཨཱརྱ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ། 
ཕཱདྱ། བུངེ། དྷུ་པེ། ཨ་ལོ་ཀེ། གནྡྷེ། ནེ་ཝི་ཉྲེ། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱི་ཚྫ་སྭཧཱ། ཕྱག་སྟོང་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་ 
བའི་རྒྱལ་པོ་སྟོང་། །སྤྱན་སྟོང་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་། །གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་ 
ལ་དེར་སྟོན་པ། །བཙུན་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད། གཏོར་མ་གཉིས་པ། 
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ཡི་དམ་སྒྲབ་སྐོར་གྱི་རེམ་པ་དགོས་འདོད་ཀྱན་འབྱང་། 
ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་ཇྷརྨཱ་ཌཱཾ་ཨ་དྱ་ནཱཏྤནྣ་ཏཱ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། གསུམ་གྱིས་ཆོས་སྐྱོང་ལ་ཕུལ། 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་བསྲུང་རྣམས། །དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །འགལ་རྐྱེན་ 
བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། གཏོར་ 
མ་གསུམ་པ། ན་མཿསྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀེ་ཏི་ཨོཾ་སཾ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར་ཧཱུཾ། གསུམ་གྱིས་གཞི་བདག་ 
ལ་ཕུལ། ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཀོ་ 
ལོང་ཕྲག་དོག་མ་མཛད་པར། །ཆོས་ལྡན་འཕྲིན་ལས་ཚུལ་བཞིན་མཛོད། །ཅེས་བརྡོད། མ་ལྕོགས་ 
ན་གཏོར་འབུལ་གྱི་སྐོར་ཐུན་ཐ་མ་ལ་བྱས་ཀྱང་ཆོག །དེ་ནས་སྨར་ཡང་མེ་ལོང་ལ་ལྷའི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལ་བུམ་ 
བའི་ཆུས། འགྲོ་བའི་སྒྲོན་མེ་སྤྱན་རས་གཟིགས་མགོན་ལ། །དྲི་ཞིམ་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་གྱིས་ཁྲུས་ 
གསོལ་བས། །འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་གཉིས་དྲི་མ་ཀུན་བསལ་ནས། །དྲི་བྲལ་སྐུ་གསུམ་བརྙེས་པའི་ 
བཀྲ་ཤི ས་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱརྱ་ལོ་ཀེ་ཤཱ་ར་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨ་བྷི་།ེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲེ་ 
ཡེ་ཨཱཿཧཱཱུཾ། ཞེས་ཁུས་གསོལ། བདག་གི་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་འདི་དག་གིས། །འཇིག་རྟེན་འདིར་ 
ནི་མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཤོག །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་སྟོན་བྱེད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་སྡུག་ 
བསྔལ་མང་གཟིར་མྱུར་སྒྲོལ་ཤོག །ཅེས་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གདབ། ཨོཾ་པདྨ་ས་ཏཱ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པ་ 
ལ་ཡ། པདྨ་ས་ཏྭ་ཏེ་ནོ་པ། ཏིབྱ་ཌི་ཟྷོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོ་ངྱོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་ 
མེ་བྷ་ཝ། སརྦ་སིདྡྷི་མྨེ་པྲ་ཡཛྫ། སྦརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ་ཙིཏྟ་ཤྲི་ཡཾཿཀུ་རུ་ཧྷུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ 
ཝཱན། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པདྨ་སྭ་མེ་མུཉྩ། པདྨ་བྷ་ཝ་མ་ཧཱ་མ་ས་ཡ་སཏྭ་ཨ། ལན་གསུམ་བཟླས། བདག་ 
ཅག་མི་ཤེས་པའི་དབང་གིས་ཉེས་པ་བགྱིས་པ་མཐའ་དག་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ 
ལ་བཟོད་པར་གསོལ་གྱིས། བདག་ཅག་ལ་སྒྲིབས་པར་མི་འགྱུར་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ 
བཟོད་པར་གསོལ། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁར་བྱོན་ནས་ཁྲུས་གསོལ་བས་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག་པར་གྱུར། བུམ་ཆུ་ 
འཐུང་ཞིང་ཞུས་ལན་གསུམ་བྱས་པས། དང་པོས་ཉོན་སྒྲིབ་དག །གཉིས་པས་ཤེས་སྒྲིབ་དག །གསུམ་ 
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ཀུན་མཏྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའིེ་གསུང་འབྱམ། ༼ ཏ༽ 
པས་སྐྱེ་མེད་ཆོ་ ས་སྐུ་རྟོགས་པར་བསམ། དངོས་གཞིའི་ཉིན་བུམ་ཆུ་འཐུང་དུ་མི་རུང་བས་ཁྲུས་ལན་གསུམ་ 
བྱ། ཡི་གེ་དྲུག་མ་དེ་ཉིད་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། ཞལ་ཕྱག་ལྷག་མ་རྣམས་རྩ་བའི་ཞལ་ཕྱག་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ནས་ 
ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱར་དུ་བདག །ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་ 
བརྗོད་ནས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག །སྦྱོར་དངོས་གཉིས་ལ་ཐུན་གསུམ་རེ་བྱ་དགོས་པས། ཐུན་དང་པོ་སྔར་ 
བཤད་པ་ལྟར་བྱས་ནས། ཐུན་ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་གསོ་སྦྱོང་གི་སྐོར་བཞག །ཨོཾ་པདྨ་ཨུ་ཏ་བྷ་ཝ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ 
པའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཁུས་དང་བཅས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་ལན་གསུམ་གྱིས་ 
སྐྱབས་སེམས་དང་། དེ་ནས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུར་བཞེངས་ 
པར་གྱུར། ཨོཾ་པདྨནྟ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷཿཞེས་སོགས་ཚོགས་ཞིང་གི་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ 
ནས། མཇུག་གི་ཁླུས་ཀྱི་བར་ཐམས་ཅད་སྔར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱས་ནས། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཅེས་ 
སོགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་ཤིས་བརྗོད་ཅི་རིགས་བྱ། དངོས་གཞིའི་ཉིན་སྔ་བར་ལངས་ནས། ལག་རིས་མཐོང་བའི་ཚོད་དུ་ 
སྔགས་རྒྱ་ཁྲུས་དང་སྐྱབས་སེམས། རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་གསོ་སྦྱོང་ལེན་པ་ནས། དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག་གི་བར་ཐམས་ 
ཅད་སྔར་བཞིན་དང་། ཐུན་རྗེས་མ་གཉིས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ། ཉིན་གསུམ་པའི་ཞོགས་ཁ་ཡང་སྐྱ་རེངས་ཤར་ནས་ཐོར་ཐུག་ 
གསོལ་ཞིང་གསོ་སྦྱོང་མ་གཏོགས་པའི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་སྔར་བཞིན་ལ། གཟུངས་དང་པོ་བསྟོད་རྣམས་སྔ་མ་ལས་ཉུང་ 
བ་བྱས་ཀྱང་ཆོག །བསྒྲུབ་གཞི་རས་བྲིས་ཡིན་ན། མཇུག་གི་ཁླུས་ཀྱི་རྡེས་སུ། འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ཏུ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །མཆོག་རྣམས་ 
ལེགས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིབྩ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྟན་བཞུགས་བྱ། རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་ 
བ་ཡིན་ན་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་གསོལ་དང་དམ་ཚིག་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་མོས་རྗེས་རྡུལ་ཚེན་བསྡུ་ 
བའི་ཆོ་ག་གཞན་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ། མཐྫལ་གྱི་ཚོམ་བུ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ན། ཨོཾ་ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ 
དོན་ཀུན་མཛད། །རྡེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ 
ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ 
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ཨི་དམ་སྒྲབ་སྐོར་གྱེ་རིམ་པ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱང་། 

སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པའི་རྟེན་བརྟེན་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ། རང་ཉིད་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་ 
པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱ༔ཿདམར་པོ། 
ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་ཕོས་མཚན་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ལ་ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །སྦྱོར་ 
བའི་ཉིན་ཤ་ཆང་། སྒོག་ཙོང་། ལ་ཕུག་སོགས་དང་། ལྷག་མ་སྦགས་པ། ཏིལ། སྲན་མ། རང་གི་ཁ་འཕྲོ་རྣམས་སྤངས་ཏེ། 
དཀར་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་ཟས་གདན་གཅིག་བྱ། སྔགས་བཟླས་པའི་ཕྲེང་བ་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་ལ་ལུད་པ་དང་། སྦྲིད་ 
པ་དང་། འོག་རླུང་དང་། ཐ་མལ་གྱི་གཏམ་དང་། ནོར་ནས་ལྷ་གཞན་གྱི་སྔགས་བཟླས་པ་སོགས་བྱང་ན་ཉེ་རེག་བྱ་ཞིང་ 
ཁ་བཤལ་བར་བྱའོ། །ཁ་ཟས་ལ་ལོཿ ངས་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧྷཱུཾ་གིས་བཟའ་བཏུང་བདུད་རྩེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། 
རང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསལ་བ་ལ་མཆོད་པའི་ཚུལ་དུ་ལོངས་སྦྱོད། སྣོད་མཁར་བ་དང་། ལོ་མ་ལག་མཐེལ་རྣམས་སུ་ 
མི་བཟའ་བ། ཕྱི་དྲོ་ཇྔ་བུ་རམ་སོགས་བརྟེན་དུ་རུང་། དངོས་གཞིའི་ཉིན་གཉིད་སད་པ་ནས་སྨྲ་བཅད་བྱ། འབྲུ་ཉག་གཅིག་ 
གམ། ཆུ་ཐིགས་གཅིག་གིས་ཀྱང་བཟའ་བཏུང་མི་བྱ། མཆིལ་མ་ཕྱིར་འབོ་བ་དང་མི་འབོ་བའི་ཕྱག་ལེན་ཐ་དད་གཉིས་ 
འདུག་པས། རང་ཉིད་གང་ལ་མོས་པ་ལྟར་བྱ། དམིགས་པ་གསལ་པོ་འཆར་རྒྱུ་མེད་པ་དག་གིས་དངོས་གཞིའི་ཉིན་ཡང་ 
ཆོ་ག་སྒྲ་བཅས་བྱས་ན་ལེགས་སམ་སྙམ། བུམ་ཆུས་ཁུས་བྱས་ན་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་འདག་པར་གསུངས་ 
པས་བུམ་ཆུ་ཀུན་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཀུན་སློང་དང་ཆོ་ག་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ནས་སྨྱང་གནས་བསྲུང་བའི་ཕན་ 
ཡོན་ནི། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་འདག་པ་དང་། བསྐལ་པ་བཞི་ཁྲིའི་འཁོར་བ་ཕྱིར་བསྙིལ་བ་དང་། རྩ་བའི་ 
ལྕུང་བ་བཞི་དང་། མཚམས་མ་མཆིས་པ་ལྔ་དག་ཀྱང་འབྱངས་པར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་སྟྙིང་ 
རུས་བསྐྱེད་དེ་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་སྨྱང་གནས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱའོ། ། ་ 

སྨྲས་པ། ཤེས་རྒྱུད་རི་རྩེར་དུག་གསུམ་གྲང་རེག་གིས། །མངོན་པར་བསྒྲུབས་པའི་མི་ 
བཟད་སྡིག་པའི་གངས། །མོད་ལ་འཛད་བྱེད་བྱིན་རླབས་འོད་ཟེར་སྟོང་། །འབར་བའི་ཐབས་ 
མཁས་ཆོ་ག་འདི་རྨད་བྱུང་། །གྲོགས་དག་སྔོན་སྨོན་གྲུ་གཟིངས་ལ་བརྟེན་ནས། །དལ་འབྱོར་ 
རིན་ཆེན་གླིང་དུ་སོན་དུས་འདིར། །འདི་སྣང་བྱ་བའི་མཆིང་བུ་ཡལ་བོར་ནས། །དོན་ཆེན་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་ལེན་པར་མཛོད། །ཧ་ཅང་རྒྱས་དང་བསྡུས་མིན་དོན་གཉེར་ལ། །ཕན་ཕྱིར་འབྲིང་ 
པོའི་ཚུལ་དུ་གསལ་བར་བཀོད། །དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་སྲིད་པའི་མཚོ་བརྒལ་ཏེ། །སྐུ་གསུམ་གོ་ 
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ཀུན་མྱའེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའི་གསང་འབྱམ།༼ཏ༽ 

འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་བོ་དཔལ་མོ་ཡུགས་ཀྱི་སྨྱུང་བར་གནས་པའི་ཆོ་ 
ག་བྱ་ཚུལ་ཀླགས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་གྱུ་འཛིན་ཞིང་དུ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། བཱ་རི་ན་ཝང་གི་ཤོག་ 
དགེ་བསྐོས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་བསྐུལ་ངོར། ༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ 
ནི་སྔགས་རམ་པ་ཆོས་འཛིན་དར་རྒྱས་སོ།། །། 

ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫྷ་ཧྷོ་བྷཿཡ། ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གི །དཀྱིལ་ 
འཁོར་མཆོད་བསྟོད་བསྒོམ་དང་བཟླས་པ་སོགས། །བསྒྲུབས་པའི་དགེ་བས་བདག་དང་འགྲོ་བ་ 
ཀུན། །རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །མཚན་ཉིད་ཀུན་ལྡན་བཤེས་གཉེན་ཞབས་ 
བསྟེན་ནས། །སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཡིས། །ཐུན་མོང་ལམ་གྱི་དྲི་མ་ཀུན་སྦྱངས་ 
ནས། །ཟབ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྣོད་གྱུར་ཅིག །འཕགས་མཆོག་སྤྱན་སྟོང་མངའ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ། །ཆུ་དང་ཅོད་པན་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་ཆུས། །ཡིད་ཀྱི་བུམ་བཟང་གང་བ་ཐོབ་གྱུར་ 
ཏེ། །དམ་ཚི་ ག་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་བར་ཤོག །ཚོ གས་ཀྱི་ཞིང་ལ་སྦྱོར་བ་ཚོ གས་གསོག་ 
དང་། །ས་བོན་ཕྱག་མཚན་སྐུ་གཟུགས་རྫོགས་པ་དང་། །བཟླས་བརྗོད་དང་བཅས་སྲོག་རྩོལ་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་དྲི་མ་འཁུད་པར་ཤོག །མེ་དང་སྒྲ་ལ་གནས་པའི་བསམ་ 
གཏན་གྱིས། །ལྷ་དང་སྔགས་ཀྱི་གསལ་སྣང་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་། །སྒྲ་མཐར་ཐར་པར་སྟེར་བའི་ 
བསམ་གཏན་མཐུས། །སྲིད་པའི་རྩ་བ་དྲུངས་ནས་འབྱིན་པར་ཤོག །འཕགས་པའི་འཕྲིན་ལས་ 
གྲུ་གཟིངས་ལ་བརྟེན་ནས། །མི་བཟད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ཉེར་བརྒལ་ཏེ། །མཆོག་དང་ཐུན་ 
. མོང་དངོས་གྲུབ་ནོར་བུ་ཡིས། །རེ་བའི་ཤིང་རྟ་ཡོངས་སུ་གང་བར་ཤོག །ཚེ་ཡི་འདུ་བྱེད་གཏོང་ 
ཚེ་སྨྱན་རས་གཟིགས། །འཁོར་དང་བཅས་པ་མཐོང་ནས་དེ་མ་ཐག །བུ་བུ་དག་པའི་ཞིང་དུ་ཚུར་ 
ཤོག་ཅེས། །དགྱེས་པའི་གསུང་གིས་དབུགས་འབྱིན་ཐོབ་པར་ཤོག །ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་ 
གྱི་འཇིག་རྟེན་དུ། །ཡིད་འཕྲོག་པདྨའི་སྦུབས་སུ་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་། ། རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ 
རྫོགས་བྱས་ཏེ། །སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་བདེ་བླག་ཐོབ་པར་ཤོག ། 
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ཡི་དམ་སྒྲབ་སྐོར་གྱི་རིམ་པ་དགཾས་འདད་ཀུན་འབྱང་། 

རབ་ཡངས་ལྷ་ཡི་ལམ་ཀུན་སྦྱན་རས་གཟིགས། །འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བས། །ཁྱོད་ལ་མཆོག་སྩོལ་རབ་དགའ་སྐྱེད་ཅིག་དང་། ཤིས་བརྗོད་གདངས་སྙན་ 
བདག་གིས་བསྒྲགས་པར་བྱ། །དགེ་ལེགས་མེ་ཏོག་བྱེ་བའི་ཆར་འབེབས་པ། །འཇིག་རྟེན་ 
དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་དཔལ་མོའི་ཞབས། །ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ་པེ་ཉ་བ་ལ་སོགས། །དངོས་ 
བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །པདྨའི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །མི་ 
བསྐྱོད་པ་དང་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྟེ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལྔ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྩ་བའི་རྒྱུད་དང་པདྨ་དྲ་བའི་རྒྱུད། །དོན་ཡོད་ཞགས་སོགས་ 
རྒྱུད་དང་གཟུངས་ཀྱི་སྐོར། །མཚན་བཅས་མཚན་མེད་རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པ། །ལུང་རྟོགས་ 
དམ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ན་དད་པས་ཡིད་དྲངས་ཏེ། །རྨད་ 
བྱང་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ། །བརྩོན་པ་ལྷུར་ལེན་སྐལ་བཟང་སྒྲུབ་པ་པོ། །ཚོགས་ 
མཆོག་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འཕགས་པའི་སྤྱན་སྔར་ཐུབ་བསྟན་ཚུལ་བཞིན་ 
དུ། །བསྲུང་བར་ཞལ་འཚེས་མྱར་མཛད་མགོན་པོ་སོགས། །མཐུ་ལྡན་བསྟན་བསྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །དེང་འདིར་བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་སྩོལ་གྱུར་ཅིག །ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ལྟར་ 
ཡངས་པའི་ཕོ་བྲང་མཆོག །ཉི་ཟླའི་འོད་དང་མཉམ་པའི་འོད་འཕྲོ་ཞིང་། །གྲངས་མེད་རིན་ཆེན་ 
རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པ་ལ། །དགེ་མཚན་ཇི་སྟེད་མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དེས། །ཁྱེད་ཅག་གང་དང་ 
གང་དུ་གནས་པ་དེར། །མི་ཤེས་(ཤིས)མཚན་མ་འགའ་ཡང་མི་འབྱང་ཞིང་། །ཞིང་གི་འབྱོར་བ་ 
ཕུལ་དུ་བྱང་བ་ཡིས། །བདེ་ལེགས་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། །།ཅེས་སྨྱུང་གནས་ཀྱི་ 
ཆོ་གའི་མཇུག་ཏུ་བྱ་བའི་སྨོན་ལམ་དང་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་འདི་ཡང་། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་གྲྭ་ཚང་ཐོས་ 
བསམ་གླིང་ནས་རིགས་པ་སྨྲ་བ་མཛོད་དགེ་དགེ་འདུན་དཔལ་བཟང་དང་། མ་ཁ་དཀའ་བཅུ་བསྟན་འཛིན་བློ་གྲོས་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་འཕྲལ་དུ་བགྱིས་ 
བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་སྔགས་རམ་པ་ཆོས་འཛིན་དར་རྒྱས་སོ།། །།མངྒ་ལཾ་བྷ་ཝནྟུ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབམ།༼ཏ༽ 

ཨོཾ་སྭ་སྟི། མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ཀུན་དོན་དུ་ཐུགས་བསྐྱེད་དེ། །བཅས་དང་རང་བཞིན་ལྟུང་ 
བས་མ་གོས་པར། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་བརྙེས་པ། །མི་འཁྲུགས་རྒྱལ་ 
པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་ནི་སྔོན་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་དུས་ནས། །མི་བཟད་སྲིད་ 
པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ལྟུང་། །ལས་ཀྱི་རླབས་ཕྲེང་གཡོ་བས་རང་དབང་བྲལ། །ཉོན་མོངས་ 
ཆུ་སྲིན་དྲག་བོས་རྒྱུན་དུ་གཙེས། །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་ཁུར་གྱིས་ནོན་གྱུར་པ། །མགོན་ 
མེད་བདག་གི་ངང་ཚུལ་འདི་(འདིར)དགོངས་ལ། །རྨད་བྱང་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་ཁམས་ 
ནས། །བདེ་གཤེགས་མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །འགྲོ་ཀུན་སྒྲོལ་བའི་དམ་བཅའ་མ་ 
བསྙེལ་བར། [རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོགས་མེད་འདེར་གཤེགས་ལ། །མགོན་པོ་གང་གི་(གིས) 
གཟུངས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཀུན། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་མངོན་སུམ་བསྟན་དུ་གསོལ། ། 

ན་མོ་རྭཏ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ། ཨོཾ་ཀཾ་ཀ་ནི་ཀཾ་ཀ་ནི། རོ་ཙ་ནི་རོ་ཙ་ནི། ཏྲོ་ཊ་ནི་ཏྲོ་ཊ་ནི། ཏ་ 
མཆོག་གང་གིས་དགྱེས་བཞིན་བྱིན་བརླབས་པའི། །རྨད་བྱུང་གཟུངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་བརྗོད་ 
པས། །བདག་སོགས་སྐྱེ་གནས་བཞིས་བསྡུས་འགྲོ་བ་ཀུན། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལས་སྒྲོལ་ 
བར་ཤོག །ཁྱད་པར་གཟུངས་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་ཉི་ཟེར་གྱིས། །ཉེས་ལྟུང་སྡེག་སྒྲིབ་གྲང་རེག་ 
ཀུན་བཅོམ་སྟེ། །ཡུང་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་འདབ་བརྒྱའི་ཁ། །ཅི་ཡང་བཞད་པའི་དགེ་ 
ལེགས་སྩོལ་བར་ཤོག །ནམ་ཞིག་རྣམ་ཤེས་མགྲོན་པོ་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི། །གནས་ཁང་བོར་ནས་ཕྱི་ 
མར་འགྲོ་བའི་ཚེ། །སྡུག་བསྔལ་འཇྲིགས་སྐྲག་མིང་ཙམ་མི་འབྱུང་ཞིང་། །མངོན་དགའི་ཞིང་ 
དུ་ཐོགས་མེད་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཞིང་དེར་བདེ་གཤེགས་མི་འཁྲུགས་སྲས་དང་བཅས། །མཉེས་ 
པར་བྱས་ཏེ་གཟུངས་དང་སྤོབས་པ་སོགས། །དཔག་བར་དཀའ་བའི་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཐོབ་ 
ནས། །ཀུན་བཟང་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན་ཤོག །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་མི་འཁྲུགས་རྒྱལ་པོ་ 
ཡིས། །ཐེག་པ་མཆོག་གི་དགེ་བའི་བཤེས་མཛད་ནས། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་འཇིགས་པ་ལས་ 
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ཡི་དམ་སྒྲབ་སྐོར་གྱེ་རེམ་པ་དགོས་འདོད་ཀྱན་འབྱང་། 


དྲངས་ཏེ། ། གཏན་གྱི་བདེ་ལ་མྱུར་དུ་རེག་གྱུར་ཅི ག །ཅེ ས་བ་འདི་ནི་དབེན་པའི་གནས་སུ་སྒྲུབ་པ་སྙིང་ 
པོར་མཛད་པ་བྲག་དཀར་དཀའ་བཅུ་ངག་དབང་གྲགས་པས་བསྐུལ་ངོར། ༧ཤྭཀྱའི་བཙུན་པ་འཇམ་དབྱངས་འཕྲིན་ 
ལས་ཀྱིས་སྦྱར་བ་དགེ ་ལེ གས་འཕེལ། ། །། 
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ཀུན་རིག་གི་བསྙེན་ཡིག་དང་སྦྱིན་སྲེག་གི་དིམ་པ་སོགས། 


_ ༄༅། །ཀུན་རིག་གི་བསྙེན་ཡིག་དང་སྦྱིན་སྲེག་གི་རིམ་པ་སོགས་སྡིག་ 
ལྟུང་མུན་པ་ སེལ་བའི་ཉིན་བྱེད་ཅེ ས་བྱ་བ་ 
_ བཞུགས་སོ། ། 


བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་ཞབས་ལ་གུས་ 
པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། དེ་ལ་འདིར་ཀུན་ 
རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་བསྙེན་པ་བྱ་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་པ་ལ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ 
གི་ཁྱད་པར། གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར། དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར། བསྙེན་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་དང་བཞི། 
དང་པོ་ནི། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་དོན་གཉེར་ཆེ་བ། ལམ་ཐུན་མོང་བའི་རིམ་པ་ 
ལ་བློ་སྦྱངས་པ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་དྲུང་དུ་ཀུན་རིག་གི་དབང་ལེགས་ 
པར་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བ་ཞིག་དགོས། དེང་སང་ཕལ་ཆེར་ 
- ལྟོ་གོས་ལ་གདུང་བའི་དབང་གིས་ཀུན་རིག་ལ་དོན་གཉེར་ཆེ་ཡང་དབང་ཉན་མ ཁན་མེད་པ་ནི་ 
བསྟན་པ་ཉམས་པའི་རྟགས་སུ་སྣང་ངོ་། །དེས་ན་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་འདིའི་སྒོ་ནས་ 
རང་གཞན་གྱི་དོན་བསྒྲུབ་པར་འདོད་ན་དབང་མཉན་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་གནས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། ས་ཕྱོགས་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་ཉམས་དགའ་བ། ཆུ་བཟང་བ། སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་ 
འདུ་ལོང་དང་བྲལ་བ། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པས་འཚེ་བ་མེད་པ། རབ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ། དེ་མ་བྱུང་ཡང་གོང་དུ་སྨོས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་གནས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའི་གསུང་འབམ།༼ཏ༽ 

དགོན་པའམ་རི་ཁྲོད་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་སྒྲུབ་ན་ལེ གས་སོ། །གསུམ་པ་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། གཟའ་ 
སྐར་ཚེས་གྲངས་བཟང་བ་ལ་མགོ་རྩོམ་པར་བྱ་ཞེ ང་། ལྷག་པར་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་དུས་ཆེན་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་དང་འཕྲོད་ན་འགྱུར་ཁྱད་ཆེ་བས་ལེགས་པར་སེམས་སོ། ། བཞི ་པ་བསྟེན་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་ 
བའི་ཚུལ་ལ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། མཇུག་གི་རིམ་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རྙེད་བཀུར་ 
དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་པས་བསྒྲུབས་ན་ཆོས་སུ་མི ་འགྱུར་བར་གསུངས་པས། སངས་རྒྱས་ 
སྒྲུབ་འདོད་ཀྱི་བློ་བཅོས་མ་ཚུན་ཆད་བསྐྱེད་དེ་ཀུན་སློང་དག་པ་གལ་ཆེ། འཚམས་ལ་འདུག་ 
པར་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཉི་མ་ཁ་ཤས་ཀྱི་གོང་ནས་བསྟེན་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཆེད་དུ་དཀོན་ 
མཆོག་ལ་མཆོད་པ། དགེ་འདུན་ལ་བསྙེན་བཀུར། བརྒྱད་སྟོང་སོགས་གསུང་རབ་ཀློག་པ། 
སྩ་འདེབས་པ། དབུལ་ཕོངས་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ། ཆོ་ ས་སྐྱོང་གི་བསྐང་གསོ་དང་། ཡུལ་གྱི་ 
གཞི་བདག་མཐུ་རྩལ་ཅན་ལ་བསངས་མཆོད་གཏོང་བ་སོགས་ཅི་ལྕོགས་བྱ། གང་དུ་སྡོད་པའི་ 
གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱ་ཞི ང་བསང་བདུག་གཏོང་། འདིའི་སྐུ་བྲིས་འབུར་ཅི ་རིགས་དང་། ཆུ་གཉིས་ 
ཉེར་སྤྱོད་དང་བཅས་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་མཆོད་པ་དང་བཅས་ 
བཤམས། རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ལ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཏོར་མ་འབུལ་བར་མ་བཤད་པས་ 
ཡི་དམ་གྱི་གཏོར་མ་མི་དགོས། ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ། གཞི་བདག་གཏོར་མ་བཅས་བཤམས། 
མདུན་དུ་སྟེ གས་ཀྱི་ཁར་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཐོར་ནས་དང་བཅས་པ་བཤམས། ཌ་མ་རུ་ནི་མི ་དགོས་ 
སོ། །ཆ་གསུམ་བཏང་སྟེ ་དཀར་ཕྱོགས་པ་ལ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། བགེགས་གཏོར་བཏང་ནས་ 
ནག་ཕྱོགས་པ་རྣམས་བསྐྲད། སྒོའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་མདུན་དུ་འཚམས་ཐོ་ཞིག་བསླང་ལ་འཕགས་ 
སྐྱེས ་པོར་བསྐྱེད་དེ་མཆོ། ད་གཏོར་ཕུལ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། 

གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། བདེ་བའི་སྟན་ལ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ངམ་སྤྱོད་ལམ་གང་བདེར་ 
འཁོད་དེ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་མཉམ་མེད་མའི་བར་ཆོ་ག་ལས་འབྱང་བ་ལྟར་རྒྱས་ 
པར་བཏང་ནས་བཟླས་པ་ལ་འཇུག་པ་ན། ལྷ་གང་དང་གང་གི་སྔགས་བཟླ་བའི་ཚེ་ལྷ་དེ་དང་ 
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ཀུན་རེག་གི་བསྟེན་ཡིག་དང་སྦྱིན་སྲེག་གི་རིམ་པ་སོགས། 

་ དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རང་རང་གི་ས་བོན་ལ་བཟླས་བྱའི་སྔགས་མུ་ཏིག་གི་འཕྲེང་བ་ 
ལྟ་བུས་བསྐོར་བ། དུས་མཐའི་མེ་དང་འདྲ་བའི་འོད་ཟེར་ཅན་དང་། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ 
ཅིག་ཚར་དུ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་བྱུང་བར་བསམས་ལ་སྔགས་བཟླ། ལས་རུང་གི་བཟླས་པའི་གྲངས་ 
ནི། གཙོ་བོའི་སྙིང་པོའམ། རྩ་རིག་གམ། མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷ་གང་རུང་གི་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་ 
གཅིག་དང་། འཁོར་རྣམས་ལ་ཁྲི་ཕྲག་རེ་དང་། ཡེ་ཤེས་འབེབས་པའི་སྔགས་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་ 
བཟླ་དགོས་སོ། །ཏིཀ་ཆེན་ལས་ཡེ་ཤེས་འབེབས་པའི་སྔགས་འབུམ་བཟླ་དགོས་པར་གསུངས་ 
པ་ནི་ཡེ་ཤེས་པ་བཤད་ཚོད་བཞིན་འབེབས་ནུས་པ་ལ་དགོངས་སམ་སྙམ། དེ་ཡང་གཙོ་བོའི་ 
སྔགས་གྲངས་བསགས་ཚར་ནས་འཁོར་རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་བསོག་པ་དང་། དེ་ཚར་ནས་ 
ཡེ་ཤེས་འབེབས་པའི་སྔགས་གྲངས་གསོག་པ་དང་། ཡང་ན་ཐུན་གཅིག་ལ་གཙོ་བོའི་སྔགས་ 
སྟོང་བཟླས་ན་འཁོར་དང་ཡེ་ཤེས་འབེབས་སྔགས་བརྒྱ་ཕྲག་རེ་བཟླས་ཏེ་གཙོ་བོའི་སྔགས་ 
རྫོགས་པའི་ཚེ་འཁོར་དང་ཡེ་ཤེས་འབེབས་སྔགས་ཁྲི་ཕྲག་རེ་འགྲོ་བའི་ཕྱག་ལེན་གཉེས་འདུག་ 
པ་ལས་གང་བདེ་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གྲངས་བསྟེན་དང་ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ་སོང་ 
ན། འདིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། རབ་གནས་ 
དང་། སྦྱིན་སྲེག་དང་། ལྷོ་སྒོ་སྐུར་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམས་བྱ་རུང་ལ། གྲངས་བསྟེན་མ་ 
སོང་ན་ལས་དེ་དག་ལ་འཇུག་ཏུ་མི་རུང་ངོ་། །ཡེ་ཤེས་འབེབས་པའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་བྲ་(པྲ) 
བེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ། བཛྲ་ཨ་བེ་ཤ་ཨཱཿ ཞེས་པ་འདི་ཡིན་ལ། བསྡུ་ན། ཨོཾ་བཛྲ་བྲ་(པྲ)བེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་ 
པ་འདིས་ཀྱང་ཆོག སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་ན། ཨོཾ་སརྦ་བིད་སརྦ་ཨ་ཝ་ར་ཌ་བི་ཤོ་དྷ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཧཾ 
ཧཱཿ ཨརྟེཿ ཞེས་བཟླས་ནའང་རུང་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་སྔ་དྲོ་དང་གུང་དང་ཕྱི་དྲོ་དང་སྲོད་ 
དང་ཐུན་བཞིར་སྨྲ་བ་བཅད་དེ་སེམས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར། ཧ་ཅང་མུར་བུལ་ལ་སོགས་ 
པའི་བཟླས་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བར་བཟླའོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་བཟླས་པ་ནི་བཟླས་པའི་གྲངས་ 
སུ་མི་བརྩིའོ། །ཞེས་གསུངས། ཐུན་འཚམས་ལ་འཇུག་པར་འདོད་ན་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཏ༽ 

བཟླ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨགྷཾ་པྲ་ཏཱི་ཚྫ་སྭཱཧཱ། ནས་ཤཔྟའི་བར་མཆོད། ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་ 
བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །ཞེས་སོགས་བློ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟོད། རང་ཉིད་གཙོ་བོ་ལས་ 
མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཕྱེ་སྟེ་ལོགས་སུ་གནས་པར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་བིད་ཨོཾ། 
ཨོཾ་སརྦ་བིད་ཨཱཿ ཨོཾ་སརྦ་བིད་ཧཱུཾ། ཞེས་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ 
ནས་ཐུན་འཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་གོ །སླར་ཐུན་གཉིས་པ་སོགས་ལ་འཇུག་པ་ན་ཆུ་གཙང་ 
གིས་ཁ་བཤལ་ཞིང་ཁ་སྣ་རྣ་བ་སོགས་བུ་ག་རྣམས་ལ་ཉེ་རེག་བྱ། དེ་ནས། སམ་ཡ་གྭ། ཞེས་ 
སོགས་གཙོ་བོའི་དམ་རྒྱ་བཅིངས་ནས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ ་ཧོཿ རང་ཉིད་གཙོ་བོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
གྱུར། གོང་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་བྱས་ཏེ་སྔགས་བཟླ་བ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །ཐུན་ 
རྗེས་མའི་བཟླས་པ་འཚམས་བྱེད་པ་ན་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་ཏེ་མཆོད་བསྟོད་བྱ། སླར་ཡང་ཡིག་ 
བརྒྱ་བཟླས་ཏེ། གང་ཡང་བདག་བློ་རྨོངས་པ་ཡིས། །སོགས་དང་། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་ 
དང་། །སོགས་དང་། ལྷག་པ་དང་ནི་ཆད་པ་དང་། །སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། 
བདག་གི་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་འདི་དག་གིས། །ཞེས་པ་ནས། གཟིར་ལས་སྒྲོལ། །བདག་གིས་ 
ཆོ་ག་མ་ཚང་བ་གང་དག་བགྱིས་པ་དེ་དག་བཟོད་པར་མཛོད་ཅིག །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། 
ཨོ་པྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཨཧྷ་པྲ་ཏི་ཚྫ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །ཅེས་པ་ 
ནས། མཛད་དུ་གསོལ། །རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་ལས་གུང་མོ་གཉིས་མཉམ་དུ་གཤིབས་ལ་བསྒྲེང་བ་ 
སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོ་ནས་གྱེན་དུ་བཀྲོལ་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་བཛྲ་མུ༔ བདག་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས། བཛྲ་ས་ 
མ་ཛ༔ དམ་ཚིག་པའི་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་བསྡུས་ཏེ ་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། 

རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། ཞེས་པ་ནས། རང་གི་སྤྱི་བོར་གཙུག་ཏོར་གྱི་ . 
ཚུལ་དུ་གནས་པར་གྱུར། །ཞེས་བརྗོད། འཚམས་གྲོལ་ཉིན་མ་གཏོགས་བསྲུང་འཁོར་བསྡུ་མི་ 

དགོས། སྨོན་ལམ་དང་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་སྦྱར་ཏེ་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཆོ་ག་རྒྱས་ 
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ཀུན་རིག་གི་བསྟེན་ཡིག་དང་སྦྱེན་གྲེག་གི་འེམ་པ་སོགས། 
པ་མ་ལྕོགས་ཚེ། ཁྲོ་བོ་སྤྱན་འདྲེན་དང་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་བཞག་པས་ཆོག །གཞལ་ཡས་ 
ཁང་དང་ལྷའི་བསྐྱེད་ཆོག་པཌ་ཆེན་གྱི་གསུང་ལྟར་བསྡུས་པ་བྱ། སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ཚིགས་བཅད་ 
ཀྱང་མ་ལུས་མའི་ཤོ་ལོ་ཀ་དང་པོས་ཆོག །མཆོད་པ་སྔགས་འབུལ་དང་། བསྟོད་པ། ཆོས་སྐུ་ 
ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་ཆོག །དེས་མཚོན་ 
ཆོ་གའི་རྒྱས་བསྡུས་རང་གི་བློས་དཔྱད་དེ་བྱ། ཐུན་འཚམས་སུ་ཡང་བག་མེད་པའི་དབང་དུ་མ་ 
སོང་བར་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། མཐྫལ་འབུལ་བ་དང་། འདི་སྐོར་གྱི་དཔེ་ཆ་ཀློག་པ་དང་། ཁྲུས་ 
དང་། གཙང་སྦྲ་ལ་འབད་པ་གལ་ཆེ། འཚམས་ཀྱི་རིང་ཤ་ཆང་སྒོག་ཙོང་གི་རིགས་ལ་འཛེམ་ 
དགོས་ཏེ། རྒྱུད་ལས། ཆང་ནི་བཏུང་བར་མི་བྱ་ཞིང་། །ཤ་ལ་སོགས་པ་བཟའ་མི་བྱ། །ཞེས་ 
དང་། རྩེ་མོ་ལས། ཤ་དང་ཆང་དང་སྒོག་པ་སོགས། །བཟའ་བ་མིན་པ་རྣམ་པར་སྦང་། །ཞེས་ 
དང་། ཊིཀ་ཆེན་ལས། ཤ་དང་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་བསྡུས་པ་སྒོག་པ་ལ་སོགས་པ་བཟའ་བར་མི་བྱ་ 
སོགས་ཉེས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་བཟའ་བཏུང་སྤང་དགོས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
པ་མཇུག་གི་བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟར་བསྙེན་པ་རྫོགས་པར་སོང་བའི་རྗེས་སུ་གྲུབ་ན་འཚམས་ནང་དེར་ 
ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། གལ་ཏེ་མ་གྲུབ་ན་ཆེར་མ་འགྱང་བར་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད། འཚམས་གྲོལ་ 
ཁར་གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་ཕུལ། ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་ཏེ་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ 
བ་སོགས་མཇུག་ཆོག་གོང་དང་འདྲ། འཚམས་མཐར་ཕྱིན་པའི་གཏང་རག་ཏུ་ཆོས་སྐྱོང་དང་ 
ཡུལ་ལྷ་བཞི་བདག་ལ་གཏོར་འབུལ་དང་བསངས་སོགས་གཏོང་། འཚམས་ཐོའི་ལྷ་ལ་མཆོད་ 
གཏོར་ཕུལ་ཏེ་གཤེགས་གསོལ་བྱ། དེ་ནས་ནང་འཚམས་གྲོལ་ཞིང་རིམ་གྱིས་ཕྱི་འཚམས་གྲོལ་ 
བ་སོགས་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་རིག་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་བསྟེན་པའི་ཡི་གེ་མདོར་བསྡུས་པ་འདི་ནི། རྒ་ཤོ་ནས་སྐུ་སྐྱེ་བློ་བཟང་དབང་གྲགས་རྒྱལ་མཚན་ 
དང་། དཀའ་བཅུ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས། དཀའ་བཅུ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་སོགས་དོན་གཉེར་ཅན་དུ་མས་བསྐུལ་ངོར། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབམ།༼ཏ༽ 
བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་དབེན་གནས་ཐར་པ་རྩེར་སྦྱར་བའོ། ། 


ན་མོ་ཨཱརྱ་ཏཱ་ར་ཡ། ཤེལ་གྱི་ས་འཛིན་ཟླ་འོད་བྱེ་བས་བྱགས་པ་བཞིན། །རབ་དཀར་ 
དྲི་མེད་མཚན་དཔེའི་མཛེས་སྡུག་འབར་བའི་སྐུ། །མཐོང་བའི་མོད་ལ་དངོས་གྲུབ་བདུད་རྩིའི་ 
ཆར་འབེབས་པ། །བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་ཡུམ་དགེ་མ་ཚེ་ཡི་ལྷ་མོར་གུས་པས་འདུད། །གང་གི་ 
འཕྲིན་ལས་མེ་ཐབ་ཏུ། །ཉེས་པའི་བུད་ཤིང་ཀུན་སྲེག་ཅིང་། །ལེགས་ཚོགས་འོད་སྣང་སྤྲོ་བྱེད་ 
པའི། །སྦྱིན་བསྲེ ག་ཆོ་ག་བྲི་བར་བྱ། །དེ་ལ་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡིད་བཞེན་འཁོར་ལོའི་སྦྱིན་བསྲེག་ 
གི་ཆོ་ག་ལག་ཏུ་བླངས་བདེ་བར་འགོད་པ་ནི། གང་དུ་བྱ་བའི་གཞིར་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པ་རྩིག་པ་ལ་དཀར་རྱི་བཏང་། 
ཐོག་མར་དབུས་ནས་ཚངས་ཟུར་གྱི་ཐིག་བཏབ། ཐིག་སྐུད་ཁྲུ་ཕྱེད་པ་གཅིག་གིས་དབུས་ནས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར། དེ་ལ་ 
སོར་བཞི་བསྣན་ནས་ཟླུམ་སྐོར་དང་། སླར་ཡང་སོར་བཞི་བསྟན་ནས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཚངས་ཐིག་ 
གི་སྟེང་ནས་སོར་གཉིས་ཕྱིར་གཞལ་བའི་འཚམས་སུ་བྱ་རྗེས་བཙལ་ཏེ་ཟུར་ཐིག་ནས་ཟུར་ཐིག་གི་བར་ལ་ཐིག་སྐུད་ 
བརྐྱང་ནས་གྱུ་བཞིར་གདབ་པར་བྱའོ། །ཟུར་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ། ཕྱིའི་ཁ་ཁྱེར་ལ་འཁོར་ལོའི་འཕྲེང་བ། ཐབ་ཀྱི་དབུས་ 
སུ་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་དབུས་སུ་ཏྭཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པ། ཟླུམ་ཐིག་ནང་མའི་སྟེང་ནས་བུད་ཤིང་སྐམ་ 
བོའམ་དགོན་པའི་བ་ལང་གི་ལྕི་བ་སྲོག་ཆགས་མེད་པ་ཟླུམ་བོར་བརྩེག་པ་ལ་ས་དཀར་པོས་བྱགས། མེ་ཏོག་དཀར་ 
པོའི་སིལ་མ་དགྲམ་པར་བྱའོ། །ཐབ་ཀྱི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དཀར་པོ་བྲིས་པ་ལ། ཆུ་བཞི་དང་། བཟེད་ 
ཞལ་གསུམ་དང་བསང་གཏོར་གྱི་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་དང་བཅས་པ་དགོད། གཡས་ཕྱོགས་སུ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
མཆོད་གཏོར་བསྲེག་རྗས་རྣམས་དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཇིག་རྟེན་པའི་མཆོད་གཏོར་བསྲེག་རྫས་རྣམས་འགོད། མདུན་ 
དུ་ལྕོག་རྩེའི་སྟེང་དུ་རྡོ་དྲེལ་དགང་བླུག་ལས་བུམ་གོས་ཟུང་དཔལ་འབར་རླུང་གཡབ་ཀུ་ཤ་སོགས་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་ 
བྱད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བྱས་ཏེ་བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་སྟན་བདེ་བ་ལ་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་ལ་པདྨའི་འདུག་ 
སྟངས་ཀྱིས་འཁོད་ཅིང་སྨྲ་བ་གཞན་བཅད་ལག་པ་རྡོ་དྲིལ་དང་མ་བྲལ་བའི་ངང་ནས་ཐོག་མར་བསང་ཆུ་ལ་དམིགས་ཏེ། 
ཨོཾ་བཛྡ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཀུནྫ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལན་བདུན་གྱིས་བསང་ཆུ་བསྒྲུབ། དེ་ནས་གཡོན་པའི་མཐེབ་ 
སྲིན་གྱིས་བསང་ཆུ་བླངས་ནས་འཁྱིལ་བའི་སྔགས་དེ་ཉིད་བརྗོད་ཅི ང་རང་དང་ཐབ་དང་། མཆོད་རྫས་རྣམས་ལ་གཡས་ 
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ཀུན་རིག་གི་བསྟེན་ཡིག་དང་སྦྱིན་སྲེག་གི་རིམ་པ་སོགས། 
སྐོར་གྱིས་གཏོར་ཞིང་བསང་། དེ་ནས་མཆོད་པ་རྣམས་ཨ་མྨི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝ ས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ 
ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསིལ། བསང་གཏོར། མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་ 
མར་མེ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོ། གཞན་ཡང་འཕན་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་མཆོད་ 
རྫས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་ལྟ་བུ་དྭངས་ཤིང་ཐོ ས་པ་ 
མེད་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བ་འདི་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ 
ཚེ གས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ 
ཨཱ༔ཧྲཱུཾ་ནས། ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ གི་བར་བརྗོད། ལག་པ་རྡོ་རྗེའི་ཁུ་ཚུར་ལས་གུང་མོ་གཉིས་རྩེ་སྦྲད་དེ་སྲེག་རྫས་རྣམས་ 
ལ་བསྟན་ཞིང་ཨོཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿསྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཤྲི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཛྫཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། དེ་དག་ལས་ 
གཞན་པའི་རྗས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས་བཅུད་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾཨཱཿཧཱུཾ བརྗོད་བཞིན་པའི་ངང་ནས་དཔལ་འབར་ 
ལག་པ་གཡས་པས་བླངས་ཏེ་སྦར། གཡོན་པས་བསངས་ཏེ་ཨོཾ་ཛྲ་ལ་ཛྡ་ལ་ཧཱུཾ། ཞེས་ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ་བཅུག་ཧཱུཾ་ 
ཞེས་བརྗོད་དེ་རླུང་ཡབ་ཀྱིས་མེ་སྦར། འཁྱིལ་བའི་སྔགས་ལན་བདུན་བརྗོད་ལ་མར་ཁུ་བླུག་གཟར་བདུན་གྱིས་མེ་གསོ། 
དེ་ནས་ཁ་ཁྱེར་ལ་འགོད་རྒྱུའི་ཀུ་ཤ་བླངས་ལ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱ༔གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ ཀུ་ཤ་འདི་ནི་ 
གཙང་ཞིང་དགེ །ཚངས་པའི་ལྷ་རྣམས་དག་བྱེད་ཅིང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་མཉེས་བྱེད་ 
པ། །ས་ལས་སྐྱེས་པའི་འདབ་མའི་སྟིང་། །བདག་གི་བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །ཞི་དང་ 
བཀྲ་ཤིས་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ཨཱ༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཀུ་ཤ་ཕྱག་ལེན་ལྟར་དགྲམ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་བདག་གི་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་བཀྲ་ཤིས་ 
པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ནས་ཐབ་སྔར་བཞིན་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
ཧཱུཾ་དཀར་པོ་ཞུ་བ་ལས་བྱང་བའི་ཞི་བའི་ཐབ་ཁ་དོག་དཀར་ཞིང་དབྱིབས་ཟླུམ་པ་རྒྱར་ཁྲ་གང་ 
བ། ཟབས་སུ་ཁྲུ་ཕྱེད་པ། མུ་རན་ཁ་ཁྱེར་དང་བཅས་པའི་ཁ་ཁྱེར་ལ་འཁོར་ལོའི་ཕྲེང་བས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཏ༽ 
བསྐོར་བ། གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་དུ་གྱུར། ཐབ་ཀྱི་ནང་གི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར་རཾ་ལས་བགྲང་འཕྲེང་རཾ་གྱིས་ 
མཚན་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཞི་བའི་མེ་ལྷ་འཛིན་བྱེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། འོད་ཟེར་ 
དཀར་པོ་འཕྲོ་ཞིང་རྭ་སྐྱེས་ལ་ཞོན་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་བགྲང་འཕྲེང་དང་ 
གཡོན་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ། རྣམ་སྣང་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། སྨིན་མ་དང་རལ་བའི་ཐོད་དང་སྨ་ར་ 
འབར་ཞིང་འཁྲུག་པ། གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་ཞིང་གཟི་བརྫིད་དང་ལྡན་པ། གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ 
ཀྱིས་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་མེ་གྲུ་གསུམ་པ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ 
ལས་སྤྲོས་པའི་ཁྲོ་བོ་འདོད་རྒྱལ་གྱིས་ཤར་ལྷོ་ནས་བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་གི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ལག་པ་གཡས་སྤོས་འཛིན་ཅིང་མི་ 
འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་མཐེ་བོང་གཡབ་པ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་ཚུར་སྤྱོན་ཚུར་སྤྱོན་འབྱུང་པོ་ 
ཆེ། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །བསྲེག་བླུག་ཞལ་ཟས་བཞེས་སྨད་དུ། །འདིར་ནི་ཡང་ 
དག་བསྟེན་པར་མཛོད། །གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་མེ་ཡི་ལྷ། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པ་ 
པོ། །ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་པ། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཊ་ཀྐི་ཧཱུཾ་ཛཿ 
ཐབ་ཀྱི་མེ་མཚམས་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་གྱི་ཀུ་ཤའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར། ལས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ 
བསང་ཆུ་གཏོར་ནས་ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་བསྐྲད། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཏྷི༔ པྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཐོྷ་ཌཾ་པྲ་ཏི་ཌྷ་སྭཧཱ། ཞེས་བསང་གཏོར་དང་། བྲོབྷ་ཊཱཾ་གྱི་གནས་ 
སུ་ཨཉྩ་མཱ་རཱཾ། ཨརྒྷཾ། པཱ་ཧྱཾ། རྣམས་སྦྱར་ཏེ་ཆུ་བཞི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་འབུལ། ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་པུཇླེ་ 
པ་ཏི་ཌྫ་སྭཱཱ། དེ་བཞིན་དུ། དྷུ་པེ། ཨ་ལོ་ཀེ། གནྡྷེ། ནེ་ཝི་ཏྱེ། ཤཔྟ་རྣམས་སྦྱར་བས་མཆོད། དྲིལ་སྟབས་ 
དང་བཅས། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་ཕོ་ཊ་ཀྐིས་དབང་ 
བསྐུར་བ། །ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས། །འཛིན་བྱེད་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་ 
རྣམ་པར་འདུད། །ཚངས་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་ 
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ཀུན་རིག་གི་བསྙེན་ཡིག་དང་ཁྦྱིན་སྲེག་གི་རིམ་པ་སོགས། 
མཆོག །འབྱུང་པོ་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་སྐུ་སྦྱལ་པ། །རིག་ 
སྔགས་གྲུབ་པའི་དྲང་སྲོང་ཚུལ། །ཉོན་མོངས་སྲེག་པའི་ཤེས་རབ་འོད། །བསྐལ་བའི་མེ་བཞིན་ 
གཟི་བརྗིད་འབར། །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཞབས་དང་ལྡན། །ཐབས་ཀྱིས་སྤྲུལ་པའི་ཐེག་པ་ 
བཅིབས། །རིག་སྔགས་གསུང་ཞིང་བགྲང་འཕྲེང་འཛིན། །བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལྡན་གྱུཉླེ་ 
བསྣམས། །ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡོངས་ལ་བསིལ། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་ཚངས་པར་སྤྱོད། །འཇིག་ 
རྟེན་གནས་ཀྱང་མྱ་ངན་འདས། །ཞི་བ་བརྟེས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། །དེ་བས་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་ 
འཚལ། །ཞེས་ཡོངས་རྗོགས་སམ་ཚིགས་བཅད་དང་པོ་གང་རིགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ན་ལ་མ་ཧཱ་བྷུ་ཏ་ 
ཛྭ་ལ་ཛྡ་ལ་ཡ་སརྦ་བྷ་སྨི་ཀུ་རུ་སརྦ་དཱཊཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཏི་ ཤྱ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་གཱཾ་ས་མ་ཡ་ཧཾ། 
ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་དམ་ཚིག་བསྒྲག །མེ་ལྷའི་ལྡགས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པ་ཅན་དཀར་པོ་ལ་རཾ་ཡིག་དང་། 
དགང་བླུགས་ཀྱི་ཁ་ལ་ཏཱི་ཡིག་འོད་ཟེར་འབར་བ་དང་བཅས་པས་མཚན་པར་གྱུར། བྱང་ཆུབ་ 
ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡ། བསྙེན་པའི་ཁ་སྐོང་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། བདག་ཅག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་ཞིང་ 
སྔགས་ཆད་ལྷག་གི་ཉེས་པ་སོགས་སྡིག་སྒྲིབ་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཤཏྟི་ 
ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་དང་། བར་ཆད་སོགས་ཞི་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ན། སྔགས་ཀྱི་མཐར། བདག་ཅག་གམ་སྦྱིན་ 
པའི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གི་ནད་གདོན་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་དུས་ 
མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་སོགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཤརནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་སྦྱོར། 
འདི་ལ་དཔགས་ཏེ་ལས་སོ་སོའི་སྐབས་ཀྱི་སྤེལ་ཚིག་སྦྱོར་ཚུལ་ཤེས་དགོས་ཤི ང་། ཁ་ཅིག་སྦེལ་ཚིག་བྱེ་བྲག་པ་གཅིག་ 
གིས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོག་པར་བྱེད་པ་དང་། ལ་ལ་ཞི་རྒྱས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མེད་པར་ཁ་ནས་གང་ཐོན་སྦྱོར་ཞིང་གཞན་ཕན་ 
སྒྲུབ་པར་རློམ་པ་ནི། ས་སྐྱ་པཏྡི་ཏས། བློ་ངན་ལས་ལ་སྤྱོད་པ་ལ། །རང་གི་འབད་པས་ཐོབ་པར་སེམས། །ཁྱི་རྒན་ཡ་ 
རྐན་ཕུག་པའི་ཁྲག །རུས་པའི་བཅུད་དུ་སྒོམ་ནས་འཆའ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དགང་བླུགས་མར་གྱིས་བཀང་བ་གཡས་ 
སུ་བསྐོར་ཏེ་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་བྱོན་ཟན་དབུལ་ཞིང་དགང་བླུགས་ཀྱི་ཡུ་བ་བུས་མོའི་ལྷ་ང་ལས་མ་འདས་ 
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ཀུན་མཁྱན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའི་གསུང་འབམ།༼ཏ༽ 
པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལག་པ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཡམ་ཤིང་གཉིས་གཉིས་རྩེ་མོ་ལྷ་ལ་ 
བསྟན་ནས་འབུལ། ཡམ་ཤིང་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཨཱ་དཱི་བྱ། ནས། བཱ་ཧཱ་ 
ནཱ་ཡ། ཨོཾ་ཐོ་ཧྷི་བྲིྷྱ་ཡ། བདག་ཅག་གི། ཞེས་པ་ནས། ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་གཟི་བརྗིད་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཧལྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། མར་ཁུ་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ 
ནས། བཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡའི་མཐར། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ། བདག་ཅག་སོགས་ཀྱི་མཐར། འབྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་གལྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། ཏིལ་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་× ཨོཾ་སརྦ་པཱ་ 
ཕཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡ། བདག་ཅག་* སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་× དུར་བ་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་× ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ 
ཁེ བདག་ཅག་* ཚེ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་× འབྲས་ལ། ཨོཾ་ཨགྣྣ་ཡེ་× ཨོཾ་བཛྲ་པུཏཏ་ 
ཡ། བདག་ཅག་* བསོད་ནམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་× ཞོ་ཐན་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་× ཨོཾ་སརྦ་ 
སཾ་བཱ་དེ། བདག་ཅག་* བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་× ཀུ་ཤ་ལ། ཨོཾ་ཨགྣྣ་ཡེ་× ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ 
ཧ་བཛྲ་ཡ། བདག་ཅག་* གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་× ཡུངས་ཀར་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་× ཨོཾ་སརྦ་ 
ཨརྦ་སིྡ་ཡེ། བདག་ཅག་× བགེགས་ཐམས་ཅད་× སོ་བ་ལ། ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་× ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཛཱ་ཡ། 
བདག་ཅག་» ནོར་དང་འབྲུ་རྒྱས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་» ནས་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་× ཨོཾ་མ་ 
ཧཱ་བེ་གྭ་ཡ། བདག་ཅག་× མྱུར་བའི་ཤུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་× སྲན་མ་ 
ལ། ཨོཾ་ཨགྣྣ་ཡེ་× ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལཱ་ཡ། བདག་ཅག་× སྟོབས་རྒྱས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་× གྲོ་ལ། 
ཨོཾ་ཨྣྣ་ཡེ་× བཛྲ་གྷསྨ་རི། བདག་ཅག་× ནད་ཐམས་ཅད་× ཁྱད་པར་གྱི་རྔས་ལ། ཨོཾ་ཨགྣྷ་ཡེ་× 
བདག་ཅག་× མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤཤྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་ 
སྭཱཧཱ། དེ་ལྟར་སྲེག་རྫས་རྣམས་སྙན་པའི་གདངས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ཕུལ་ནས་ཞལ་བསིལ་དང་བསང་གཏོར་ 
སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་དབུལ་ལོ། །མར་ཁུ་བླུགས་གཟར་གང་ཐབ་ཏུ་ཕུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྲ་ལ་རཾ། མེ་ལྷ་མེ་འབར་ 
བའི་རྣམ་པར་གྱུར། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི། འཁྱིལ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་མེ་ལ་བསང་། སྭ་ 
བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་པཾ ་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་ 
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ཀུན་རེག་གི་བསྟེན་ཡིག་དང་སྦྱིན་སྲེག་གི་རིམ་པ་སོགས། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཏྟཾ་ཡིག་དཀར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། འཕགས་མ་ཡིད་བཞེན་འཁོར་ལོ་སྐུ་ 
མདོག་དཀར་པོ་ཞེས་པ་ནས། རྗེ་བཙུན་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཞེས་པའི་བར་རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
ལྟར་བརྗོད། སྤོས་འཛིན་བཞིན་པས། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་ 
བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལ(ལྷ)། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཡང་དག་མཁྱེན་གྱུར་ 
པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་བསྐལ་བ་ 
གྲངས་མེད་དུ་མ་རུ། །འགྲོ་ལ་བརྩེ་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་སྦྱངས་ཤིང་། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་དགོངས་ 
པ་ཡོངས་རྫོགས་པ། །ཁྱེད་བཞེད་འགྲོ་དོན་མཛད་དུས་འདི་ལགས་ན། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་དབྱིངས་ 
ཕོ་བྲང་ལྷུན་གྲུབ་ནས། །རྗུ་འཕྲུལ་བྱིན་རླབས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །མཐའ་ཡས་སེམས་ 
ཅན་ཚོགས་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །ཡོངས་དག་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་མེད་ 
ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་འདིར་ནི་ 
་བྱོན་པ་ལེགས། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་བར་ལྡན། །བདག་ལ་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ 
ཀྱང་། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །ཉིད་ཀྱི་རྗུ 
འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཇིི་སྲིད་མཆོད་པ་བདག་བགྱིད་ན། །དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ། །ཇཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ 
ཞེས་པ་ནས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཞེས་པའི་བར་སྨྲབ་ཐབས་བཞིན་བརྗོད། དག་ 
ཅིང་དྲི་མེད་ཡིད་འོང་བའི། །སྔགས་ཀྱི་བསང་གཏོར་མཆོག་འདི་དག །བདག་གིས་དད་པས་ 
འབུལ་ལགས་ན། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་མཛོད། །ཨོཾ་ཨཱཿཧྷིཿ བྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་ 
པྲོཊཱ་ནཱ་པྲ་ཏཱི་ཌྩ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་བསང་གཏོར་དང་། དག་ཅིང་× སྔགས་ཀྱི་ཞལ་བསིལ་× བདག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཏ༽ 

གིས་× བཞེས་× ཨོཾ་ཨཱཿདྷིཿ པྲ་ཝ་ར་× ཨཉྱ་མཱ་རཱཾ་པྲ་ཏི་ཙྫ་སྭཱཧཱ ཞེས་ཞལ་བསིལ་དང་། དག་ཅིང་ 
× སྔགས་ ཀྱི་ཡོན་ ཆབ་× བདག་ གིས་ × བཞེས་ × ཨོཾ་× ཨྙཾ་× ཞེས་མཆོད་ཡོན་དང་། །དག ་ཅིང་× 
སྔགས་ ཀྱི་ ཞབས་ བསིལ་༥×× ཨོཾ་× བཉྱཾ་× ཞེས་པས་ཞབས་བསིལ་ཏེ་ཆུ་བཞི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་དབུལ་ 
ལོ། །ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་དམ་པ་འདི། །དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ་ བགྱིད་པར་འཚལ། །ཐུགས་ནི་བརྩེ་ 
བས་ཉེར་དགོངས་ལ། །བཅོམ་ལྡན་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ཤིག །ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཏཱ་ར་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ 
པུབྲེ་པྲ་ཏཱི་ཌྫ་སྭཱཧཱ། ཞེས་མེ་ཏོག་དང་། མེ་ཏོག་གི་གནས་སུ་བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ 
ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་གོང་གི་རིགས་འགྲེ་སྦྱར་ཏེ། ཨེ་མ་ཧོ་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་འདོད་ 

ཡོན་ལྔས་ཀྱང་མཆོད། བསྡུ་ན་སྔགས་ཙམ་གྱིས་ཕུལ་ཀྱང་རུང་། 
བསྟོད་པ་ནི། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེ་འཕྲིན་ལས་རྣམས། །རབ་མཛེས་ཡིད་ 
འོང་ལྷ་མོའི་སྐུར་བསྟན་ནས། །རབ་མང་འགྲོ་ལ་ཚེ་དང་མཆོག་སྩོལ་བ། །རབ་དཀར་ལྷ་མོ་ 
ཨུཏྤལ་བསྣམས་ལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད། ལྷའི་ལྡགས་ཏྭིཾ་ཡིག་ལས་སྐྱེས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྦུ་ 
གུ་ཅན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཏ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱཧཱ། བདག་ཅག་ཞེས་པ་ནས། ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་མར་ཁུ་ 
དགང་བླུགས་བདུན་ཕུལ། དེ་ནས་ཡམ་ཤིང་ལ། ཨཾ་ཱ་རེ་ཏུྟ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱཧཱ། ཨཾ་བོ་དྷི་པྲིཀླ་ཡ། བདག་ནས་ 
ཤིརྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དང་། མར་ཁུ་སོགས་སྲེག་རྫས་འོག་མ་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་སྔགས་དང་སྤེལ་ཚིག་རྣམས་ 
གོང་གི་མེ་ལྷའི་སྐབས་བཞིན་སྦྱར་ཏེ། བརྒྱ་དང་ཁྲི་འབུམ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་འབུལ། རྗེ་བཙུན་མའི་ 
་ ཐུགས་ཀ་ནས་རང་འདྲའི་ལྷ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་སྤྲོས་ཏེ་སྒྲུབ་བྱ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པ་ཁྲུས་བྱས་པས། སྡིག་སྒྲིབ་དང་ནད་གདོན་ 
ལ་སོགས་པ་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས་ལུས་ཤེལ་ལྟར་དག་པར་ 
གྱུར། ཞེས་བརྗོད། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་མར་ཁུ་དགང་བླུགས་བདུན་ཕུལ། མཆོད་ཡོན། བསང་ 
གཏོར། ཞལ་བསིལ་རྣམས་སྔར་གྱི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་དབུལ། དེ་ནས་དབྱངས་དང་བཅས་པའམ་མེད་ཀྱང་རུང་ 
སྟེ། སྲབ་འཇམ་ཡང་བ་ལྷ་ཡི་གོས། །ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་སྐུ་ལ་གསོལ། །མི་ཕྱེད་དད་པས་ 
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ཀུན་རེག་གི་བསྙེན་ཡིག་དང་སྒྱིན་སྲེག་གི་རིམ་པ་སོགས། 
བདག་འབུལ་ན། །བདག་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཝ་ས་སྱ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་གོས་འབུལ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཏམྦུ་ལ་ཡེ་སྭཱཧཱས་སོ་རྩི་དབུལ། དེ་ནས་ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་ལ་སོགས་པ་སྔགས་ཙམ་མམ་ཚིགས་བཅད་ 
ཅི་རིགས་ཀྱིས་ཕུལ། དེ་ནས་གཏོར་མ་བསང་སྦྱངས་ཏེ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱང་བའི་གཏོར་མ་ཟག་པ་མེད་པ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱུཾ། ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་བྱིན་གྱིས་རླབས། ལྷའི་ལྡགས་ 
འོད་ཟེར་གྱི་སྦྲ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཏཱ་ 
རེ་ཏྟཙ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱཧཱ་ལ། ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁྲ་ བཏགས་པ་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་དབུལ། འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ 
ཏྭ་རེ་མ། །ཏུཏྟ་རེ་ཡིས་འཇིགས་བརྒྱད་སྒྲོལ། །ཏུ་རེས་ན་བ་རྣམས་ལས་སྒྲོལ། །སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །པདྨ་དཀར་པོའི་དབུས་གནས་པའི། །ཟླ་བའི་གཟུགས་ཀྱི་གདན་སྟེངས་ 
སུ། །རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་བཅས་མཛད་མ། །མཆོག་སྦྱིན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོན་ཁའི་ཟླ་བའི་ 
མདངས་ལྡན་ཞིང་། །ཟླ་བ་ཡི་ནི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན། །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཨུཏྤལ་ 
བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅུ་དྲུག་ལོ་ལོན་ལུས་དང་ལྡན། རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀུན་དེ་ཡི་ 
སྲས། །འདོད་སྦྱིན་སྐུ་ནི་འཆང་བའི་ཡུམ། །འཕགས་མ་སྒྲོལ་མར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཁོར་ལོ་ 
དཀར་པོ་འོད་ཟེར་དཀར། །རྩིབས་བརྒྱད་ལ་ནི་ཡི་གེ་བརྒྱད། །ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་རྣམ་པ་ 
ཅན། །འཁོར་ལོ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་སྒྲོལ་མཛད་ཡུམ། །ཡིད་བཞིན་ 
འཁོར་ལོ་ཚེ་འཕེལ་མ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་ནི། །བདག་གི་ཚེ་ཡི་བར་ཆད་དང་། །ནད་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས། ། ནུས་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །མཆོག་དང་ཐུན་ 
མོང་དངོས་གྲུབ་ཀུན། །མ་ལུས་བདག་ལ་གནང་བར་མཛོད། །ཞེས་པས་བསྟོད། ཨོཾ་ཨཱཿདྷིཿ པྲ་ 
ཝ་ར་ས་ཀ་རཾ་ཨརྷཾ་པྲ་ཏཱི་ཌྫ་སྭཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ། མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། གང་ 
ཡང་བདག་བློ་རྨོངས་པ་ཡི ས། །ཉེས་བྱས་ཅུང་ཟད་གང་བགྱིས་པ། ། གང་ཕྱིར་ལུས་ཅན་སྐྱབས་ 
ཡིན་ཕྱིར། །འཕགས་མས་དེ་ཀུན་བཟོད་པར་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བཟོད་པར་གསོལ་ནས་འདོད་དོན་ 
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ཀྱན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབམ།༼ཏ༽ 
ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཐུགས་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་ 
འཕྲིན་ལས། སྐྱོབ་པའི་ནུས་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ལགས་པས། ཕན་བདེའི་ 
འབྱང་གནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ། 
ཁྱད་པར་དུ་བདག་ཅག་གམ་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་ 
བར་ཆད་ནད་གདོན་བགེགས་རིགས། དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ། ཕ་རོལ་གྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ 
སོགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་དང་། དུས་མིན་འཆི་ 
བའི་མཚན་མ་མཐོང་བ་ན། །དེ་ཡི་མོད་ལ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་སྐུ། །གསལ་བར་མཐོང་ 
ནས་འཆི་བདག་དཔའ་བཅོམ་སྟེ། །འཆི་མེད་རིག་འཛིན་མྱར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་གསུམ་ 
མམ་བདུན་བརྗོད། ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་ཏེ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པའི་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །རང་གི་གནས་སུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སྨར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་ 
དུ་གསོལ། །བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་པོ་ཏ་ལའི་གནས་སུ་གཤེགས་ཞིང་། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ 
དབྱེར་མེད་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཛྲ་ལའི་སྔགས་ཀྱིས་ཐབ་ཏུ་མར་ཁུ་དགང་བླུག་གསུམ་ཕུལ་ 
བས། ཐབ་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་རྣམ་པ་དེ་ཉིད་སླར་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷའི་སྐུར་བཞེངས་པར་ 
གྱུར། ཞེས་བརྗོད་དེ་ཐབ་ཀྱི་མེ་ལྷ་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ། ཞེས་པ་ནས། བཱ་ཏཱ་ནཱ་ཡ་པུབྲེ་པྲ་ཏཱི་ཌྫ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ 
ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱི་ཌྷ་སྭཱཧཱའི་བར་དང་། སྔར་བཞིན་བསང་གཏོར་དང་། ཞལ་བསིལ་འབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏཾ་བུ་ལ་ 
ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་སོ་ཅི་དང་། སྣ་ཚོགས་དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་རབ་བཀྲ་ཞིང་། །གང་ལ་རེག་ན་ 
བདེ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ། །གོས་བཟང་རིན་ཆེན་བདག་བློ་སྦྱངས་ཕྱིར་འབུལ། །བཟོད་པ་དམ་ 
པའི་གོས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་ཤོག ། ཨོཾ་བཛྲ་ཝ་ས་སྱ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་གོས་ཟུང་ཕུལ། དེ་ནས་སྲེག་རྫས་ 
ལྷག་མ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་ལ་སྔར་བཞིན་འབུལ། དེ་ནས་དྲིལ་སྟབས་དང་བཅས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་དབང་ 
ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་གྱི་སྲས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཞལ་བསིལ་དང་བསང་གཏོར་སྔར་བཞིན་ 
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ཀུན་རེག་གི་བསྟེན་ཨིག་དང་སྦྱིན་སྲེག་གི་རིམ་པ་སོགས། . 

འབུལ། གཏོར་མ་བསང་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤི ང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
ནང་དུ། ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ། ཞེས་པ་ནས། བཱ་ 
ཏཱ་ནཱ་ཡ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་ས རྲ་ཧྷྨཱ་ཊཱཾ་ཨ་དཱ་ནཱཏྔནྣ་ཏཱ་ད་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ གསུམ་གྱིས་འབུལ། སྔགས་ཀྱི་མཐར་ 
བུབྗེ་སོགས་བཏགས་ལ་ཉེར་སྦྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། དྲིལ་སྟབས་དང་བཅས། མེ་སྟེ་བསྲེག་བྱ་ཟ་ 
བའི་ལྷ། །དྲང་སྲོང་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ཤར་ལྷོ་མེ་ལྷའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་ 
བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ 
ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་ 
དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྟོངས་ 
གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་ 
མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ 
ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་རྒྱས་ཤིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ 
བ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཿཧྷིཿ པྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཨརྷ་པྲ་ཏི་ཌྫ་སྭཱཧཱ 
མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་། །གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་པ། །འདིར་ནི་བྱ་བ་གང་བགྱིས་ 
པ། །དེ་ཀུན་ཁྱེད་ཀྱིས་བཟོད་མཛད་རིགས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ཞེས་སོགས་སྔར་ལྟར་གསོལ་བ་གདབ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཨཱཿ ཨོཾ་རང་གི་ 
དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན། །སྒྲུབ་མཛད་བསྲེག་བྱ་ཟ་བ་གཤེགས། །ཇི་བཞིན་དུས་སུ་སླར་བྱོན་ 
ཞིང་། །བདག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲབས། །ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་མུཿ མེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་ 
གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་མེ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར། དེ་ནས་བསྔོ་བ་ཤིས་བརྗོད་སོགས་ 
རྒྱས་པར་བྱའོ། །མེ་མ་ཤི་བར་དུ་འཇོག་པའི་ལོང་མེད་ན་གཞིལ་བའི་ཐབས་དང་ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱ་བ་ 
སོགས་སློབ་དཔོན་མཁས་པའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའི་གསང་འབམ།༼ཏ༽ 

སྨྲས་པ། སྣ་ཚོགས་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོའི་རྦ་ཀློང་གིས། །དུས་མིན་འཆི་བདག་ཆུ་ 
སྲིན་ཁར་ཕྱོགས་པ། །དེ་དག་རྣམས་ལ་བདེ་ཆེན་སྟེར་བའི་ལམ། །ཐབས་མཁས་གྲུ་གཟིངས་ 
གཉིས་པ་གཞན་ཡོད་མིན། །མཁས་གྲུབ་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་མི་ལྡན་པར། །རྟོག་གེས་དྲེགས་ 
པའི་རང་བཟོའི་བློས་བྱས་ཀྱིས། །འབྲེལ་མེད་ཚིག་གི་གླེགས་བམ་མང་སྤེལ་ཀྱང་། །རང་ 
མཚང་གཞན་ལ་སྒྲོགས་པའི་རི་མོར་ཟད། །དེ་ཕྱིར་འདི་ནི་རྒྱད་སྡེའི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །ཚད་ 
ལྡན་ཕྱག་ལེན་དག་གིས་བརྒྱན་ཏེ་བཀོད། །ནོངས་པ་གང་མཆིས་འཕགས་མའི་སྤྱན་སྔར་ 
བཤགས། །དགེ་བ་འགྲོ་ལ་ཉི་ལྟར་གསལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་མ་ཡིད་བཞིན་ 
འཁོར་ལོའི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བདུད་ཅིའི་ཆུ་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རང་གཞན་ལ་ཕན་བའི་བསམ་པས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་སྲོལ་དང་མཐུན་པར་ཞྭ་སེར་ཅོད་པན་འཛིན་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་ ¦ 
མེད་དབང་བོས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཨེ་མདོ་མཁར་བ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ལེགས་གྲུབ་ཀྱིས་བགྱིས་པ་ཛ་ཡནྟུ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ་མནྫུ་ཤྲི་བྷྱཿ ཟབ་ཡངས་མཁྱེན་པའི་འོད་སྟོང་ཡིད་འཕྲོག་བློ་གྲོས་པདྨོ་ཁ་ 
འབྱེད་ཅིང་། ད ཤེ ས་རབ་སྦྲང་རྩིའི་དགའ་སྟོན་སྦྱིན་མཁས་ཕྲ་རྒྱས་ཆུ་ཀླུང་སྐེམ་པར་བྱེད། །བླང་ 
དོར་གནས་ཀུན་མ་འདྲེས་གསལ་སྟོན་ཐར་འདོད་བློ་གསལ་རྣམས་ཀྱི་མིག །མཚན་སྙན་འབྲུག་ 
སྒྲས་མ་རིག་གཉིད་སློང་འཇམ་དབྱངས་ཞེས་གྲགས་གང་དེར་འདུད། །དམར་སེར་འོད་འཕྲེང་ 
གཡོ་བའི་ཡེ་ཤེས་མེར། །སྡིག་སྒྲིབ་བུད་ཤིང་བསྲེགས་པའི་འདུ་བྱེད་ལས། །ཤེས་རབ་སྣང་བ་ 
ཉིད་བྱེད་བཞིན་འབར་བའི། །ཐབས་མཁས་སྦྱིན་སྲེག་ཆོ་ག་དེང་འདིར་བརྗོད། ། 

དེ་ལ་འདིར་བྲའི་ཏ་ཆེན་པོ་ནོར་བུ་གླིང་པའམ་མ་ཏིའི་ལུགས་ཀྱི་འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོའི་བསྙེན་པ་ 
སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ལྷ་མཉེས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འབྱིན་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། 
དངོས་གཞི། རྗེས་ཀྱི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ནི། གཟའ་སྐར་ཚེས་གྲངས་དགེ་བར་གང་དུ་བྱ་བའི་གཞིར་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་ 
པ་བརྩེགས་པ་ལ་དཀར་རྩི་བཏང་། ཐོག་མར་དབུས་ནས་ཚངས་ཟུར་གྱི་ཐིག་བཏབ། ཐིག་སྐུད་ཁུ་ཕྱེད་པ་གཅིག་གིས་ 
་ དབུས་ནས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར། དེ་ལ་སོར་བཞི་བསྟན་ནས་ཟླུམ་སྐོར་དང་། སླར་ཡང་སོར་བཞི་བསྟན་ནས་ཟླུམ་པོར་ 
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ཀུན་རིག་གི་བསྙེན་ཡིག་དང་བྱེན་ཁྲེག་གི་འིམ་པ་སོགས། 
བསྐོར་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཚངས་ཐིག་གི་སྟེང་ནས་སོར་གཉིས་ཕྱིར་གཞལ་བའི་མཚམས་སུ་བྱ་རྗེས་བཙལ་ཏེ་ཟུར་ 
ཝི ག་ནས་ཟུར་ཐི ག་གི་ཕར་ལ་(བར་ལ)ཐི ག་སྐུད་བ རྐྱང་ནས་གྲུ་བཞིར་གདབ་པར་བྱའོ། ། ཟུར་བཞིར་ ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ། ཕྱིའི་ 
ཁ་ཁྱེར་ལ་འཁོར་ལོའམ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ། ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་རལ་གྲིའམ་ཨ་ 
ཡིག་གམ་ཚོམ་བུ་དཀར་པོ་ཞིག་བཀོད། ཟླུམ་ཐིག་ནང་མའི་སྟེང་ནས་བུད་ཤིང་སྐམ་པོའམ། དགོན་པའི་བ་ལང་གི་ལྕི་ 
བ་སྲོག་ཆགས་མེད་པ་ཟླུམ་པོར་བརྩིགས། མེ་ཏོག་དཀར་པོའི་སིལ་མ་དགྲམ་པར་བྱའོ། །གཡས་ཕྱོགས་སུ་སྟེགས་ཇི་ 
ལྟར་རིགས་པ་རས་དཀར་པོ་སོགས་ཀྱིས་གཡོགས་པའི་སྟེང་དུ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་མཆོད་ 
གཏོར་དང་། འོམ་བུ་དང་ཤུག་པ་སོགས་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་སྲིད་དུ་སོར་བཅུ་གཉིས། སྦོམ་ཕྲ་མཐེའུ་ཆུང་གི་ཚད་ཙམ་ 
པ། རྩེ་མོ་གཉིས་སྦྲང་རྩི་དང་འོ་མ་དང་མར་གྱིས་བྱུགས་པའི་ཡམ་ཤིང་སོགས་རྫས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་དང་ཁྱད་པར་ 
གྱི་རྫས་གླང་མ་དང་། བ་ལུའི་མེ་ཏོག །བིལ་བའམ་ཤུག་འབྲུ་སོགས་གང་འབྱོར་དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
མཆོད་གཏོར་བསྲེག་རྫས་རྣམས་བཀོད། གཡོན་ཕྱོགས་སུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དཀར་པོ་བྲིས་པ་ལ་ཆུ་བཞི་དང་བཟེད་ 
ཞལ་གསུམ་དང་། བསང་གཏོར་གྱི་ཀུ་ཤའི་ཆུན་བོ་དང་བཅས་པ་དགོད། མདུན་ནམ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་རྡོར་དྲིལ་དགང་ 
གཟར་བླུག་ཁ་སྦྱར་ལས་བུམ་སོ་རྩི་གོས་ཟུང་དཔལ་འབར་རླུང་གཡབ་ཀུ་ཤ་འཐོར་ནས་སོགས་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་ 
བྱད་ཚོགས་པར་བྱས་ཏེ། བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། རང་ཉིད་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པས་སྟན་བདེ་བ་ལ་པདྨའི་འདུག་ 
སྟངས་ཀྱིས་འཁོད་ནས་བསང་ཆུ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཀུནྟ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལན་བདུན་ 
གྱིས་བསང་ཆུ་བསྒྲུབ། དེ་ནས་གཞི་བདག་གཏོར་མ་བསྔོས་ལ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། སྨྲ་བ་བཅད་དེ་ལག་པ་རྡོ་དྲིལ་དང་ 
མ་བྲལ་བའི་ངང་ནས་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བསང་ཆུ་བླངས་ནས་ཨ་མྲི་ཏའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་རང་དང་ཐབ་དང་མཆོད་ 
རྫས་རྣམས་ལ་གཡས་བསྐོར་གྱིས་གཏོར་ཞིང་ལན་གསུམ་བསངས། མཆོད་པ་རྣམས་ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ 
ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་ནང་དུ། ཨོཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསིལ། བསང་གཏོར། 
མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ། གཞན་ཡང་འཕན་གདུགས་རྒྱལ་ 
མཚན་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དཔལ་ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་ལྟ་བུ་དྭངས་ 
ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བ་འདི་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
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ཀུན་མྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའི་གསང་འབམ།༼ཏ༽ 

དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་ 
པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ནས། ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ་གི་བར་བརྗོད། ནམ་མཁའ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། 
ནམཿསརྦ་བུདྡ་བོ་ཧྷི་སཏྭ་ནཾ། ཨོཾ་སྦྦ་བིད་པུུ་ར་བུ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨ་ཝནྟ་ཡ་ཨ་ཝནྟ་ཡ་ཧོཿ 
བཛྲ་སྨྲ་ར་ཌ་ཁཾ། མཐར་སེ་གོལ་དང་བཅས་འགྲོལ་བ་གསུམ། ལག་པ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ལས་གུང་མོ་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱས་བསྲེག་རྫས་རྣམས་ལ་སྟོན་ཅིང་། ཨོཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་སྲེག་རྫས་རྣམས་སྦྱིར་བཀླུས་པར་བསམ། ཨོཾ་ 
ཨཱཿསྭཱཧཱས་ཡམ་ཤིང་དང་། ཨོཾ་ཤྲི་སྭཱཧཱས་ཞུན་མར་དང་། ཨོཾ་ཛྲི་སྭཱཧཱས་འབུ་དང་། ཨོཾ་ ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱས་ 
ཡམ་ཤིང་དང་། མར་དང་འབྲུ་ལས་གཞན་པའི་རྫས་རྣམས་སྦྱངས་པར་བསམ། རྫས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་ 
མི་ལྡན་པའི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཤིང་དག་ནས་ཕྱིའི་བདུད་རྩི་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར། འོ་མ་ 
ཅན་གྱི་ཤིང་ལས་བྱུང་བའམ། གཙུབ་ཤིང་ལས་བྱུང་བའམ། མེ་ཐ་མལ་བའམ། དགོན་པའི་མེ་གང་ཡང་རུང་བ། ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་སྣོད་དུ་བཞག་ལ་ཞུན་མར་གྱི་སྒྲོན་མེ་སྦར་ཞིང་ལས་སྔགས་བརྗོད་པ་དང་བཅས་ 
བསང་ཆུས་གཡས་སྐོར་དུ་ལན་གསུམ་བསངས། སྒྲོན་མེ་དེ་རྩའི་ཆུན་པོ་དང་བཅས་ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ་བཅུག་ལ། ཨོཾ་བཛྡ་ 
ཛྭ་ལ་རཾ། ཞེས་བརྗོདདེ་གཟི་བྱིན་བསྐྱད།ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོདདེ་རླུང་གཡབ་ཀྱིས་མེ་ཆེར་སྦར། ཨོཾ་ཝཀྱི་དཾ་ན་མཿ 
ལན་བདུན་བརྗོད་ལ་མར་ཁུ་བླུག་གཟར་བདུན་གྱིས་མེ་གསོ། ཀུ་ཤ་རྣམས་ལག་ཏུ་བཟུང་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ཨཱ༔ལན་ 
གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་ཀུ་ཤ་འདི་ནི་གཙང་ཞིང་དགེ། །ཚངས་པའི་ལྷ་རྣམས་དག་བྱེད་ 
ཅིང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་མཉེས་བྱེད་པ། །ས་ལས་སྐྱེས་པའི་འདབ་མའི་སྙེང་། །བདག་གི་ 
བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །ཞི་དང་བཀྲ་ཤིས་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་ནས་ཀུ་ཤ་གཉིས་ 
གཉིས་རྩེ་མོ་གཤིབ་པ་རང་གི་གཡོན་ངོས་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཐབ་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་ལ་རྩེ་མོ་ཤར་དང་ལྷོ་དང་རུབ་དང་བྱང་དུ་ 
བསྟན་ལ་སྔ་མའི་རྩེ་མོས་ཕྱི་མའི་རྩ་བ་ནོན་པར་དགྲམ་ཞིང་། ཐབ་ཁུང་དུ་རྩེ་མོ་ཤར་དུ་བསྟན་པའི་ཀུ་ཤ་བ་ལང་གི་རྣ་ 
བ་ལྟ་བུ་ཧ་ཅང་ཡང་མི་རིང་བས་གཡོག་གོ །ཀུ་ཤ་བཀྲམ་ཐིན་པ་དང་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་བདག་གི་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་བཀྲ་ཤིས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་བོ། ། 
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ཀུན་རིག་གི་བསྟེན་ཡིག་དང་སྦྱེན་གྲེག་གི་རེམ་པ་སོགས། 

གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ། ཐོག་མར་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ། བར་དུ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ། མཐར་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐབ་སྔར་བཞིན་བསང་སྦྱངས། སྟོཿ ང་པའི་ 
ངང་ལས་ཧྲུཾ་དཀར་པོ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཞི་བའི་ཐབ་ཁ་དོག་དཀར་ཞིང་དབྱིབས་ཟླུམ་པ་རྒྱར་ 
ཁྲུ་གང་བ། ཟབས་སུ་ཁྲུ་ཕྱེད་པ། མུ་རན་ཁ་ཁྱེར་དང་བཅས་པའི་ཁ་ཁྱེར་ལ་འཁོར་ལོའམ་རྡོ་ 
རྗེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཡེ་ 
ཤེ ས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཐབ་ཀྱི་ནང་གི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར་རཾ་ལས་བགྲང་ 
ཕྲེང་རཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཞི་བའི་མེ་ལྷ་འཛིན་བྱེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ 
འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་ཞིང་འདུ་བ། རཱ་སྐྱེས་ལ་ཞོན་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་ 
བགྲང་ཕྲེང་དང་གཡོན་སྤྱི་བླུག་འཛིན་པ། རྣམ་སྣང་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། སྨིན་མ་དང་རལ་བའི་ཐོད་ 
དང་སྨ་ར་འབར་ཞིང་འཁྲུགས་པ། གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་ཞིང་གཟི་བརྗེད་དང་ལྡན་པ། གཡོན་བརྐྱང་ 
གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་མེ་གྲུ་གསུམ་པ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ། དྲང་སྲོང་དགེ་ 
ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བའི་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་ 
པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར། རང་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཤར་ལྷོ་ནས་མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། ལག་ 
པ་གཡས་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་རྒྱས་མཐེ་བོང་གཡབ་ཅིང་། ཨོཾ་ཚུར་སྤྱོན་ཚུར་སྤྱོན་འབྱང་བོ་ཆེ། །མེ་ 
ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །བསྲེག་བླུག་ཞལ་ཟས་བཞེས་སྨད་དུ། །འདིར་ནི་ཡང་དག་བསྙེན་ 
པར་མཛོད། །གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་མེ་ཡི་ལྷ། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པ་པོ། །ཐུགས་རྗེས་ 
སེམས་ཅན་དོན་མཛད་པ། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཊ་གྲཱ་ཧཱུཾ་ཛཿ ཐབ་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་ 
གྱི་ཀུ་ཤའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟཾ། ཨ་མྲི་ཏའི་སྔགས་ཀྱིས་བསང་ཆུ་འཐོར་ 
ཞིངཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་བསྐྲད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་བཱ་ཤ་ཧཱུཾ། ཨཾ་བཛྲ་སྦོ་ཊ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ག་ 
ཏྭ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷིཿ པྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་བྲོཀ་ཌཱཾ་པྲ་ཏཱི་ཌྩ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབམ།༼ཏ༽ 
སཱཧཱ། ཞེས་བསང་གཏོར་དང་། པྲོཊྷ་ཌྔ་གྱི་གནས་སུ། ཨཉྩ་མཱ་ཌཱཾ། ཨ་སྒཾ། པཱ་ཏྱཾ་རྣམས་སྦྱར་ཏེ་ཆུ་བཞི་ཕྱག་ལེན་ 
ལྟར་འབུལ། ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་པུཔྗེ་པྲ་ཏི་ཚྫ་སཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། ནྷུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྡྷེ། ནེ་ཝི་ 
དྱེ། ཤཔྟ་རྣམས་སྦྱར་བས་མཆོད། དྲིལ་སྟབས་དང་བཅས། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་གྱི་ 
སྲས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཊ་ཀྐིས་དབང་བསྐུར་བ། །ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ 
བསྲེག །འཛིན་བྱེད་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་འདུད། །ཚངས་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ 
ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །འབྱུང་ཕོ་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གི་སྐུ་ 
སྤྲུལ་བ། །རིག་སྔགས་གྲུབ་པའི་དྲང་སྲོང་ཚུལ། །ཉོན་མོངས་སྲེག་པའི་ཤེས་རབ་འོད། །བསྐལ་ 
བའི་མེ་བཞིན་གཟི་བརྫིད་འབར། །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཞབས་དང་ལྡན། །ཐབས་ཀྱིས་སྤྲུལ་ 
བའི་ཐེག་པ་བཅིབས། །རིག་སྔགས་གསུང་ཞིང་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན། །བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལྡན་ 
གྷུབྲེ་བསྒམས། །ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡོངས་ལ་བསིལ། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་ཕྲལ་(བྲལ)ཚངས་པར་ 
སྤྱོད། །འཇིག་རྟེན་གནས་ཀྱང་མྱ་ངན་འདས། །ཞི་བ་བརྙེས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། །དེ་བས་བསྟོད་ 
དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཞེས་ཡོངས་རྗོགས་སམ་ཚིགས་བཅད་དང་པོ་གང་རིགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ན་ 
ལ་མ་ཧཱ་བྷཱ་ཏ་ཛྭ་ལ་ཛྲ་ལ་སརྦ་བྷ་སྨི་ཀུ་རུ་སརྦ་དུཏྟཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཏི་ཤྱ་ཛཿཧཱུཾ་ཕཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྭཾ། ས་ 
མ་ཡ་ཧཾ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་མེ་ལྷ་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ཏེ་ཞི་བའི་ལས་བཅོལ་བ་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས་ཏེ་སྒྲུབ་པ་ལ་འདུན་པར་བསམ་མོ། །མེ་ལྷའི་ལགས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པ་ཅན་དཀར་པོ་ལ་རཾ་ 
ཡིག་དང་། དགང་བླུགས་ཀྱི་ཁ་ལ་ཨ་ཡིག་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པས་མཚན་པར་གྱུར། བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱས་བླུག་གཟར་གྱིས་མར་ཁུས་དགང་གཟར་བཀང་བ་བཟུང་སྟེ། ཨོཾཨགྣེ་ཡེ་ཨཱ་དི་བྱ་ཨཱ་དཱི་བཱ་ 
ཨཱ་བཱི་ཤ་མཧཱ་ ཤྲི་ཡེ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡ། བདག་ཅག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་ཞིང་སྔགས་ 
ཆད་ལྷག་གི་ཉེས་པ་དང་། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཤིརྟཾ་ 
ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། འདི་བསྙེན་བའི་ཁ་སྐོང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཞིང་། གཞན་དུ་ན་གང་འདོད་པའི་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་ 
བའི་ཁྱད་པར་ཤེས་དགོས་སོ། །ལག་པ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཡམ་ཤིང་གཉིས་གཉིས་རྩེ་ 


- 448 - 


ཀུན་རིག་གི་བསྙེན་ཡིག་དང་སྦྱེན་གྲེག་གི་དིམ་པ་སོགས། 

མོ་ལྷ་ལ་བསྟེན་ནས་འབུལ། ཡམ་ཤིང་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་ཨཱ་ 
དི་བྱ་ནས། བཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡ། ཨོཾ་བོ་ཧྷི་བྲི་ཀྐྱ་ཡ། བདག་ཅག་གི་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ 
ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤིརྟཾ་ཀུ་ 
རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། མར་ཁུ་ལ། ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་ཞེས་པ་ནས་བཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་བདག་ཅག་ནས་ཐམས་ཅད་ 
དང་། ཁྱད་པར་དུ་འབྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤིརྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་ 
སྭཱཧཱ། ཏིལ་ལ། ཨོཾ་ཨ་གྷ་ཡེ་× ཨོཾ་སརྦ་པཱ་བཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡ། བདག་ཅག་× ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་ 
པར་དུ་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་× དུར་བ་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་× ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཏེ། བདག་ཅག་* ཚེ་ལ་ 
བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་× འབྲས་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་× ཨོཾ་བཛྲ་བུབྟ་ཡ། བདག་ཅག་× བསོད་ 
ནམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་» ཞོ་ཟན་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་× ཨོཾ་སརྦ་སཾ་བཱ་དེ། བདག་ཅག་ 
× བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་» ཀུ་ཤ་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་× ཨོཾ་ཨ་བྲི་ཏ་ཧ་ཏ་བཛྙ་ཡ། བདག་ 
ཅག་» གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་× ཡུངས་ཀར་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་× ཨོཾ་སརྦ་ཨརྫ་སིད་དྷ་ཡེ། 
བདག་ཅག་× བགེགས་ཐམས་ཅད་༧ སོ་བ་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་× ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཛཱ་ཡ། བདག་ཅག་× 
 ནོར་དང་འབྲུ་རྒྱས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་× ནས་ལ། ཨོཾ་ཨགྣྣ་ཡེ་× ཨོཾ་མཧཱ་བི་གཱ་ཡ། 
བདག་ཅག་× མྱུར་བའི་ཤུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་× སྲན་མ་ལ། 
ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་× ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལཱ་ཡ། བདག་ཅག་× སྟོབས་རྒྱས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ གྲོ་ལ། ཨོཾ 
ཨགྣ་ཡེ་× ཨོཾ་བཛྲ་གྷ་སྨ་རི། བདག་ཅག་» ནད་ཐམས་ཅད་ × ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་× 
བདག་ཅག་× མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤིརྟཾ་ 
ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། སྔར་བཞིན་ཞལ་བསིལ་དང་བསང་གཏོར་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་དབུལ་ལོ། །མར་ཁུ་བླུག་གཟར་ 
གང་ཐབ་ཏུ་ཕུལ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཛ་ལ་རཾ། མེ་ལྷ་མེ་འབར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར། 

གཉིས་པ་བར་དུ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི། ཐབ་ཀྱི་མེ་སྔར་བཞིན་བསང་སྦྱངས། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་ཞེས་པ་ནས། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་ 
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ཀྱུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཏ༽ 
ཁོ་བོས་སྦྱར་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བརྗོད་ཅིང་རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚིག་ཕྲད་འདོར་དགོས་སོ། །དེའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། . 
མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྲཱུཾ། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཨ་ཡིག་དཀར་པོ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿས་སྦྱན་དྲངས། དྲི་ཞིམ་པོའི་སྤོས་ 
ལག་ཏུ་ཐོགས་ཏེ། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་ 
འཇྡོམས་མཛད་ལ(ལྷ)། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཡང་དག་མཁྱེན་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་ 
བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་མ་རུ། །འགྲོ་ལ་ 
བརྩེ་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་སྦྱངས་ཤིང་། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་དགོངས་པ་ཡོངས་རྫོགས་པ། །ཁྱེད་ 
བཞེད་འགྲོ་དོན་མཛད་དུས་འདི་ལགས་ན། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ལྷུན་གྲུབ་ནས། །རྫུ་ 
འཕྲུལ་བྱིན་རླབས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཚོགས་རྣམས་བསྒྲལ་ 
བའི་ཕྱིར། །ཡོངས་དག་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །མཆོག་ 
རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་འདིར་ནི་བྱོན་པ་ལེགས། །བདག་ཅག་བསོད་ 
ནམས་སྐལ་བར་ལྡན། །བདག་ལ་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ། །བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །ཉིད་ཀྱི་རྗུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཇི་སྲིད་ 
མཆོད་པ་བདག་བགྱིད་ན། །དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་ 
པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རིགས་ 
ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་ 
དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ 
` གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་ཏི་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་ 
དབང་བསྐུར། ལུས་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་སྦྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
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ཀུན་རེག་གི་བསྙེན་ཡིག་དང་སྦྱེན་སྲེག་གི་རིམ་པ་སོགས། 

ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན། །བསང་གཏོར་ 
ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །བདག་གིས་ཕུལ་བའི་བསང་གཏོར་འདི། བཞེས་ནས་བདག་ལ་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧྷིཿ བྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་པོཊ་ཌཱཾ་པྲ་ཏཱི་ཌྫ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་བསང་གཏོར་དང་། དེ་བཞིན་ | 
དུ་བསང་གཏོར་གྱི་གནས་སུ་ཞལ་བསིལ། མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ་རྣམས་དང་། བྲོཀྱ་རཱཾ་གྱི་གནས་སུ། 
ཨཉྩ་མཱ་ཌཱཾ། ཨསྒཾ། པའྱི་རྣམས་སྦྱར་ཏེ་ཆུ་བཞིའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་དབུལ་ལོ། །རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་ 
དཔག་མེད་ན། །མེ་ཏོག་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །བདག་གིས་ཕུལ་བའི་མེ་ཏོག་འདི། །བཞེས་ 
ནས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་ཨཱརྱ་མནྫྷ་ ཤྲི་ས་པ་རི་ཝ་ར་པུངྗེ་བྲ་ཏཱི་ཌྫོསྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། 
ཤཔྟའི་བར་སྦྱར་ལ་མཆོད། 

བསྟོད་པ་ནི། རི་བོང་འཛིན་པ་ལྟར་དཀར་གླེགས་བམ་རལ་གྲིས་ཕྱག་མཚན་ 
ཞིང་། །རབ་མཛེས་ཤིན་ཏུ་ཞི་བའི་གཞོན་ནུ་ཐུར་ཕུད་ལྔ་ལྡན་པ། །དགའ་བ་རྒྱ་ཆེན་ཐར་མཆོག་ 
སྤྱན་ནི་པདྨའེ་འདབ་ལྟར་ཡངས། །བློ་གྲོས་ངན་པ་བསྲེག་མཛད་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་གུས་ 
པས་བསྟོད། །ལྷའི་ཞལ་འཛུམ་ཞིང་ཅུང་ཟད་གདངས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཝ་ཀྱི་རྡེ་ན་ 
མཿ ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱཧཱ། བདག་ཅག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་× ཐམས་ཅད་ཤིརྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་མར་ 
ཁུ་དགང་བླུགས་བདུན་ཕུལ། ཡམ་ཤིང་ལ། ཨོཾ་ཝ་ཀྱི་དེ་ན་མཿ ཨོཾ་ཐོ་དྷི་བྲི ཁྱ་ཡ། བདག་ཅག་ཞེས་པ་ནས། 
ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་མར་ཁུ་སོགས་བསྲེག་རྫས་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་སྔགས་དང་སྤེལ་ཚིག་གོང་བཞིན་ 
སྦྱར་ཏེ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་འབུལ། གྲངས་ནི། གསུམ་མམ་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་སོགས་མང་ཉུང་རིགས་པས་དཔྱད་ 
ཅིང་ཡམ་ཤིང་དང་མར་ཁུ་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་གྲངས་གང་མང་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཁ་སྐོང་ལ་ཏིལ་གྱི་གྲངས་གསོག་དགོས་ 
ཏེ། ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་དང་སྡེག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་འདིའི་དགོས་པའི་གཙོ་བོར་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཁྱད་པར་གྱི་ 
རྫས་ཡང་མང་ཙམ་ཕུལ་ན་ལེགས་སོ། །ཨོཾ་ཝ་ཀྱི་དྲཾ་ན་མཿ ཞེས་པས་མར་ཁུ་དགང་བླུགས་བདུན་ཕུལ། མཆོད་ 
ཡོན་བསང་གཏོར་ཞལ་བསིལ་གསུམ་སྔར་བཞིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་དབུལ། སྲབ་འཇམ་ཡང་བ་ལྷ་ 
ཡི་གོས། །མགོན་པོ་འཇམ་དབྱངས་སྐུ་ལ་གསོལ། །མི་ཕྱེད་དད་པས་བདག་འབུལ་ན། །བདག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་ཡའེ་གསུང་འབམ།༼ཏ༽ 
ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཝ་ས་སྱ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་གོས་ཟུང་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཏཾ་བུ་ལ་ཡེ་སྭཱཧཱ། 
ཞེས་པས་སོ་རྩེ་དབུལ། ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་སྔར་བཞིན་མཆོད། གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། བསང་སྦྱངས། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་འོད་དུ་ཞུ་ 
བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་ཟག་པ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་ 
གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ལྷའི་ལྡགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ 
ཉེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཝ་ཀྱེ་དཾ་ན་མཿ ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་ས ད་ཧྷརླཱ་ནཾ་ཨདྷ་ནཱཏྲན་ཏཱ་ཏྟ་བ་ལཾ་ཏ་ 
ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་མེ་ནང་དུ་བླུགས་གཟར་གྱིས་ཕུལ། 
བསྟོད་པ་ནི། དྲི་མེད་བེ་ཊུར་དཀར་པོའི་ཆུ་འཛིན་ལ། །སྣ་ཚོགས་འཇའ་ཚོན་བྱེ་བས་ 
འཁྱུད་པ་བཞིན། །ཡིད་འཕྲོག་མཛེས་སྡུག་སྣང་བས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ། །མིག་གི་བདུད་རྩི་སྤྲོ་བ་ 
ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་མཛད་པས་སྐལ་བཟང་འགྲོར། །རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་ 
བློ་གྲོས་སྩོལ་མཛད་ཅིང་། །གཡོན་པ་ཨུཏྤལ་སྡོང་བུ་རྒྱས་པའི་རྩེར། །ཤེར་ཕྱིན་གླེགས་བམ་ 
_ བསྣམས་ལ་གུས་པས་འདུད། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐུ། །མཐོང་ངམ་ཐོས་ 
སམ་སྙིང་ནས་དྲན་པའི་མོད། །མི་ཤེས་རྨོངས་པའི་མུན་པ་དྲུངས་འབྱིན་པ། །རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་ 
པའི་གཉེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱོད་ཞབས་རྡུལ་ཕྲེང་ཉིན་བྱེད་གཞོན་ནུའི་གཟུགས། །བདག་ 
གཙུག་ཤར་རིའི་ཟུར་ཕུད་རོལ་བ་ལས། །རྣམ་དབྱོད་གསེར་གྱི་པདྨོ་ཁ་ཕྱེ་སྟེ། །ལེགས་ 
བཤད་སྦྲང་རྩིའི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་པར་ཤོག །གཞུང་ལུགས་བཤད་པས་སྐལ་ལྡན་རྗེས་འཛིན་ 
ཅིང་། །རྩོད་པའི་ང་རོས་རྒོལ་ངན་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །སྙན་དངགས་རྩོམ་པས་དབྱངས་ཅན་ 
ཁེངས་འཕྲོག་པ། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ཤེས་རབ་བདག་ལ་སྩོལ། ། 
འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་ 
འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་བདག་ཅག་གི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་ 
སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་གི་ཚོགས་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཁྱད་པར་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་ཞིང་ 
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ཀུན་རིག་གི་བསྙེན་ཡིག་དང་སྦྱིན་སྲེག་གི་དིམ་པ་སོགས། 

ཡོ་བྱད་དམན་པ་དང་། སྔགས་མ་དག་པ་དང་། ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་དུ་གྱར་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། མ་རིག་པའི་མུན་པ་བསལ་དུ་གསོལ། མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་དང་། 
འཇིགས་པ་མེད་པའི་སྤོབས་པ་དང་། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་བཅས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། མདུན་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷའཾ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤི ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས་པ་བཞིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འཁོར་ལོར་ཐིམ་ 
པས་དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བབས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། ཡང་མདུན་ 
བསྐྱེད་ལས་རང་འདྲའི་ལྷ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
སྤྲོས་ཏེ་རང་ཉིད་ལ་དབང་བསྐུར་བས་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ 
དང་མ་རིག་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་བཀྲུས་ནས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཏྷིཿ པྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཨསྒཾ་པྲ་ཏཱི་ཌྫ་སྭཱཧཱ། ཞེས་མཆོད་ 
ཡོན་ཕུལ། མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། གང་ཡང་བདག་ཟབློ་རྨོངས་པ་ཡིས། །ཉེས་བྱས་ཅུང་ 
ཟད་གང་བགྱིས་པ། །གང་ཕྱིར་ལུས་ཅན་སྐྱབས་ཡིན་ཕྱིར། །མགོན་པོས་དེ་ཀུན་བཟོད་པར་ 
གསོལ། །ཞེས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་ཏེ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་ 
མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རང་གི་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ 
ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། 
དམ་ཚིག་པ་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། 

གསུམ་པ་མཐར་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྲ་ལ་རཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ། མར་ཁུ་ 
དགང་བླུགས་གསུམ་ཕུལ་བས་ཐབ་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་རྣམ་པ་དེ་ཉིད་སླར་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
མེ་ལྷའི་སྐུར་བཞེངས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཞེས་པ་ནས་བྭ་ཧྭ་ནཱ་ཡ་བའྫེ་པྲ་ཏཱ་ཙྫ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་ 
དུ་ཤཔྟའི་བར་སྦྱར་ཏེ་མཆོད། བསང་གཏོར་དང་ཞལ་བསིལ་ཀྱང་འབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏཾ་བུ་ལ་ཡེ ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཏ༽ 
སོ་རྩི་དང་། སྣ་ཚོགས་དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་རབ་བཀྲ་ཞིང་། །གང་ལ་རེག་ན་བདེ་བའི་རྒྱར་འགྱུར་ 
བ། །གོས་བཟང་རིན་ཆེན་བདག་བློ་སྦྱངས་ཕྱིར་འབུལ། །བཟོད་པ་དམ་པའི་གོས་ཀྱིས་བརྒྱན་ 
པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཝ་ས་སྱ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་གོས་ཟུང་ཕུལ། བསྲེག་རྫས་ལྷག་མ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་ 
ལ་སྔར་བཞིན་ཕུལ། དྲིལ་སྟབས་དང་བཅས། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་གྱི་སྲས། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཞལ་བསིལ་དང་བསང་གཏོར་ཕུལ། གཏོར་མ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ 
ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་ 
ཟག་པ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱྱར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སོགས་ཀྱི་མཐར་ཨ་ཀྭ་རོ་ བཏགས་ལ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། སྔགས་ཀྱི་མཐར་ 
བུཁྤེ་སོགས་བཏགས་ལ་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། མེ་སྟེ་བསྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ལྷ། །དྲང་སྲོང་ 
རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ཤར་ལྷོ་མེ་ལྷའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་ 
འཚལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་ 
དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་ 
པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྟོངས་གྲོགས་མཛོད། །དུས་ 
མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་ 
མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྱུ་ 
རྣམས་རྒྱས་ཤིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱང་བ་ཡི། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ 
ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཿཧྷིཿ བྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཨརྷཾ་པྲ་ཏི་ཌྫ་སྭཱཧཱ། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེ ས་ 
དང་། །གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་པ། འདིར་ནི་བྱ་བ་གང་བགྱིས་པ། །དེ་ཀུན་ཁྱེད་ཀྱིས་བཟོད་ 
མཛད་རིགས། །ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ཨཱ༔ ཨོཾ་རང་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན། །སྒྲུབ་མཛད་བསྲེག་བྱ་ཟ་ 
བ་གཤེགས། །ཇི་བཞིན་དུས་སུ་སླར་བྱོན་ཞིང་། །བདག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབས། །ཨོཾ་ 
ཨཱཿ བཛྲ་མུཿ མེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་མེ་འབར་བའི་ 
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ཀུན་དེག་གི་བསྙེན་ཡིག་དང་སྦྱིན་སྲེག་གི་རིམ་པ་སོགས། 

རྣམ་པར་གྱུར། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཇུག་བསྡུ། གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། མཐར་བསྔོ་བ་ཤིས་བརྗོད་སོགས་རྒྱས་ 
པར་བྱའོ། །མེ་མ་ཤི་བར་དུ་འཇོག་པའི་ལོང་མེད་ན་གཞིལ་བའི་ཐབས་དང་ལས་ཀྱི་རྡེས་མི་མངོན་པར་བྱ་བ་སོགས་ 
སློབ་དཔོན་མཁས་པའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བྱའོ། ། 

སྨྲས་པ། ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་འབར་བའི་མེ་ནང་དུ། །སྣ་ཚོགས་རྫས་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་ 
བྱས་པ་ལས། །ཉེས་ལྟུང་སྡིག་སྒྲིབ་མི་ཤེས་ཀུན་སེལ་ཞིང་། །དངོས་གྲུབ་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་པ་ 
འདི་རྨད་བྱུང་། །དང་པོའི་ལས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་སྨད། །དམ་པའི་གསུང་བཞིན་རང་ 
བཟོ་སྦངས་ཏེ་བཀོད། །དགེ་བས་ཡུས་ཅན་སྒྲིབ་གཉིས་བུད་ཤིང་ཀུན། །ཤེས་རབ་མེ་ལྕེ་གཡོ་ 
བས་སྲེ ག ་གྱར་ཅིག ། ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་འདོད་འཇོའི་བུམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་ཁྲི་ཆེན་དཔལ་ 
ལྡན་གྲགས་པའི་སྤྲུལ་བའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་དབྱོད་ཕུལདུ་བྱུང་བ་འཇིགས་མེད་རིག་པའི་སེང་གེ་དང་། དབྱོད་ལྡན་ 
དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་དཀོན་མཆོག་བཅས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། མང་ཐོས་རིག་པ་འཛིན་པ་དགེ་སློང་དཀོན་མཆོག་ 
. འཇིགས་མེད་དབང་པོའམ་མིང་གཞན་མི་ཕམ་དབྱངས་ཅན་དགའ་བའི་རྡོ་རྗེས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་ 
བླ་བྲང་དུ་སྦྱར་བའོ། ། 


ན་མོ་ཨཱརྱ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ཡེ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མེ་ཐབ་ཏུ། །སྡིག་སྒྲིབ་བུད་ 
ཤིང་སྲེག་པའི་ཆོ་ག་མཁན། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་གུས་བཏུད་དེ། །འཕགས་པའི་སྦྱིན་ 
སྲེག་ཆོ་ག་གསལ་བར་བྲི། ། 

དེ་ཡང་དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོའི་རྒྱ་གཞུང་ལས། སྦྱིན་སྲེག་ཆོ་ག་བྱ་བ་ནི། །ཡར་ 
གྱི་ངོ་ཡི་ཚེས་བརྒྱད་ནས། །བརྩམས་ཏེ་སྦྱིན་སྲེག་ཆོ་ག་བྱ། །ཐབ་ཁུང་ཟླུམ་པོ་གཅིག་བྱས་ 
ལ། །དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལྡན། །མེ་རི་ལོགས་ལ་བཏང་བར་བྱ། ། ཟླུམ་པོར་བརྩིགས་ 
ལ་བསྲེག་རྫས་ནི། །ཡུངས་ཀར་འབྲས་དང་ཏིལ་དང་ནི། །འོ་མ་འབྲས་བུ་བསགས་བྱས་ 
ལ། །མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡང་བཤམས། །དེ་ནས་ཤར་དུ་ཁ་བལྟས་ལ། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ 
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ཀུན་མའེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་གྲསང་འབྱམ།༼ཏ༽ 


ཚུལ་བཞིན་བསྒོམ། །དེ་ནས་མེ་སྦར་ཐབ་བསྐྱེད་ལ། །རཾ་ལས་མེ་ལྷ་བསྐྱེད་བྱས་ལ། །ཡེ་ཤེས་ 
དགུག་དང་མཆོད་པ་བྱ། །དེ་ནས་བསྲེག་རྫས་སྔགས་འདིས་འབུལ། ཨོཾ་ཨགྣེ་དེ་བ་རི་།ི་སརྦ་དེ་བ་ 
་ ཤིནྟ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་འབུལ། མེ་ལྷ་མེ་ཡི་རྣམ་པར་བསམ། །ཧྷིཿལས་འདོད་ལྷ་ 
བསམ་བྱས་ལ། །ཡེ་ཤེས་དགུག་དང་མཆོད་པ་འབུལ། །བསྲེག་རྔས་འབུལ་བའི་རིམ་པ་ནི། སྔགས་ 
འདིས་དབུལ་བར་བྱའོ། །ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཕཾ་ད་ཧ་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། བརྒྱད་དམ་བཅུ་དྲུག་དབུལ་བར་ 
བྱ། །མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་གཤེགས། །དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་རང་ལ་བསྡུ། །ལས་ 
ཀྱི་རྗེས་ནི་མི་མངོན་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་དོན་གཙོ་བོར་བཟུང་། ཁ་བསྐང་དགོས་པ་རྣམས་གཞན་ 
ནས་ཁ་བསྐང་སྟེ་འཕགས་པ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་ 
ཀྱི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ནི། ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་དགེ་བ་ལ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ 
བསྟེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། བྲི་ཐབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྲོག་ཆགས་མེད་པའི་ས་དཀར་ 
པོ་ལ་རྐྱང་ནུལ་ལེགས་པར་བྱ། ཐོག་མར་དབུས་བཙལ་ལ་ཚངས་ཟུར་གྱི་ཐིག་གདབ། དེ་ནས་དེ་ལ་ཐིག་སྐུད་ཁྲ་ཕྱེད་པ་ 
ཞིག་གིས་དབུས་ནས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར། དེ་ནས་ཁྲུ་ཕྱེད་པ་དེ་ལ་སོར་བཞི་བསྟན་ནས་བསྐོར། དེ་ནས་དེ་ལ་ཡང་སོར་ 
བཞི་བསྣན་ནས་བསྐོར། དེ་ནས་ཟླུམ་ཐིག་ཕྱི་མ་དང་ཚངས་ཐིག་འཕྲད་འཚམས་ནས་སོར་གཉིས་དོར་བར་མཚན་མ་ 
བྱས་ལ། དེའི་སྟེང་ནས་ཟུར་བཞིར་བྱ་རྡེས་བཙལ་ཏེ་ཟུར་ཐིག་ནས་ཟུར་ཐིག་གི་བར་གྲུ་བཞིར་གདབ་པར་བྱའོ། །ཟུར་ 
བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ། ཕྱིའི་ཁ་ཁྱེར་ལ་རྡོ་རྗེའི་འཕྲེང་བ། ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བ་ལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲི། 
གཉགས་དཔོན་གྱིས། དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་མདུན་བསྐྱེད་ལྟར་ལྷ་མཚན་ཡང་དགོད་པར་གསུངས། ཐབ་ཀྱི་ནང་ 
དུ་བུད་ཤིང་དྲི་ཞིམ་པའི་ཤིང་ངམ། དགོན་པའི་བ་ལང་གི་ལྕི་བ་སྲོག་ཆགས་མེད་པས་ཐབ་ཁུང་གི་དབྱིབས་བཞིན་ཚག་ 
དམ་པར་བརྩེགས་པའི་ཤར་ལྷོར་མེ་ཚང་བཅའ་འོ། །མེ་ཡོལ་གྱི་དཀར་ཚལ་ལ་གངས་ཏེ་སེའི་ས་བོན་ཝཾ་བྲི། ཐབ་ཀྱི་ 
གཡོན་ཕྱོགས་སུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དཀར་པོ་བྲིས་པ་ལ། ཆུ་བཞི་དང་བཟེད་ཞལ་གསུམ་དང་བསང་གཏོར་གྱི་ཀུ་ 
ཤའི་ཆུན་པོ་དང་བཅས་པ་དགོད། གཡས་ཕྱོགས་སུ་སྟེགས་ཅི་ལྟར་རིགས་པར་ས་དཀར་པོ་སོགས་ཀྱིས་གཡོགས་ 
པའི་སྟེང་དུ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་ལ་འབུལ་རྒྱའི་མཆོད་གཏོར་དང་། འོམ་བུ་དང་། དེ་མ་བྱུང་ན་ཉབ་རིབ་མ་ 
དང་། ཤུག་པ་དང་། བལ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཤིང་གི་རྩེ་མོའི་ཆ་ལས་སྐྱེས་པ་སྲིད་དུ་སོར་བཅུ་གཉིས། སྤོམ་ཕྲ་མཐེའུ་ 
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ཀུན་རིག་གི་བསྙེན་ཡིག་དང་སྦྱེན་སྲེག་གི་རིམ་པ་སོགས། 
མ་གཉིས་དང་ལྡན་པ། རྩེ་གཉིས་མར་དང་འོ་མ་དང་སྦྲང་རྩི་ལ་བསྙུགས་པ་གྲངས་གང་འབྱོར། ཙག་ཐག་ཆོད་པའི་ 
མར་ཁུ་སོགས་རྫས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་རྣམས་བཤམས། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཇིག་རྟེན་པའི་མཆོད་ 
གཏོར་བསྲེག་རྫས་རྣམས་དང་ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་བཅས་བཤམས། མདུན་དུ་ཅོག་ཙེའི་སྟེང་དུ་རྡོར་དྲེལ། དགང་གཟར་ 
བླུགས། ལས་བུམ། སོ་རྩི། གོས་ཟུང་། དཔལ་འབར། རླུང་གཡབ། ཀུ་ཤ །འཐོར་ནས་སོགས་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་ 
བྱད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བྱ། རང་ཉིད་ཁྲུས་བྱས། ལུས་དྲི་ཞིམ་པས་བྱུགས་ཤིང་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པས་སྟན་བདེ་བ་ 
ལ་བྱིན་པ་གཡས་པའི་ཁར་གཡོན་བྱིན་བཞག་པའི་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ངམ་ཙོག་བུ་གང་བདེ་བས་འཁོད་ནས། བསང་ཆུ་ 
ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་ཀུྫ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅི་མང་བཟླས་ཏེ་བསང་ཆུ་བསྒྲུབ། གཞི་བདག་ 
གཏོར་མ་བསྔོས་ལ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། དེ་ནས་སྨྲ་བ་བཅད་དེ་ལག་པ་རྡོར་དྲིལ་དང་མ་བྲལ་བའི་ངང་ནས། ཨ་མི་ 
ཏའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོས་བསང་ཆུ་བླངས་ཏེ། རང་དང་ཐབ་དང་མཆོད་རྫས་རྣམས་ལ་གཡས་བསྐོར་ 
གྱིས་གཏོར་ཞིང་ལན་གསུམ་བསངས། མཆོད་པ་རྣམས་ ཨ་རྨཾ ་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝ ས་སྦྱངས། སྟོ ང་པའི་ངང་ 
ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ 
 ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསིལ། བསང་གཏོར། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། 
མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ། གཞན་ཡང་འཕན་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་ལྟ་བུ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ 
ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བ་འདི་ཉིད་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་ 
ཞིང་། ཨོཾ་ཨརྒཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ་གི་བར་བརྗོད། ལག་པ་རྡོ་རྗེའི་ཁུ་ཚུར་ལས་གུང་མོ་གཉིས་ 
རྩེ་སྤྲད་དེ་བསྲེག་རྫས་རྣམས་ལ་བསྟན་ཞིང་། སྤྱི་མཐུན་དུ། ཨོཾ་སྭཱཧཱ། ཡམ་ཤིང་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿསྭཱཧཱ། མར་ཁུ་ལ། 
ཨོཾ་ཤྲི་སྭཱཧཱ། འབྲུ་རྣམས་ལ། ཨོཾ་ཛྲི་སྭཱཧཱ། རྫས་གཞན་རྣམས་ལ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་དང་ 
བཅས་ལན་གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རྫས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཏ༽ 

ཅད་སྦྱངས་ནས་རྫས་རྣམས་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚེག ས་པར་གྱུར་ པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ 
བྲམ་ཟེ་རྒྱན་ཞག་གི་མེའམ། འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་གི་མེའམ། ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་པའི་མེའམ། དགོན་པའི་མེའམ། མེ་ 
ཤེལ་གྱི་མེ་གང་ཡང་རུང་བ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་སྟོད་ཀྱི་ནང་དུ་བཞག་ལ་ཞུན་མར་གྱི་སྨོན་མེ་སྦར་ 
ཞིང་། ལས་སྔགས་བརྗོད་པ་དང་བཅས་བསང་ཆུས་གཡས་བསྐོར་དུ་ལན་གསུམ་བསངས། སྒྲོན་མེ་དེ་རྩའི་ཆུན་པོ་ 
དང་བཅས་ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ་བཅུག །ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་རཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད། ཧཱུཾ་ཞེས་བརྡོད་དེ་རླུང་དར་ 
གཡབ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་དྷ་ར་ཐྷ་ར། ཞེས་སོགས་སྙིང་པོ་བཟླ་བཞིན་མར་ཁུ་བླུགས་གཟར་བདུན་གྱིས་མེ་གསོ། ཀུ་ 
ཤ་རྣམས་ལག་ཏུ་བཟུང་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་ཀུ་ཤ་འདི་ནི་གཙང་ 
ཞིང་དགེ །ཚངས་པའི་ལྷ་རྣམས་དག་བྱེད་ཡིན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་མཉེས་བྱེད་པ། །ས་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་འདབ་མའི་སྙིང་། །བདག་གི་བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །ཞི་དང་བཀྲ་ཤིས་ 
མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད། བྲེལ་དུས་ཚིགས་བཅད་འདི་མ་བརྗོད་ཀྱང་རུང་། སྔགས་སྔ་མ་ལན་ལྔ་བརྗོད་ཅིང་ 
ཀུ་ཤ་དགྲམ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་གི་བགེགས་ཐམས་ཅད་ 
ཞི་བ་དང་བཀྲ་ཤིས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། ། 

གཉེས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ། ཐོག་མར་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ། བར་དུ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ། མཐར་འཇཛིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཐབ་དང་མེ་ལྷ་བསྐྱེད་ཅིང་ཡེ་ 
ཤེས་པ་དང་བསྲེ་བ། མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་དམ་ཚིག་བསྒྲགས་པ། བསྲེག་རྫས་ཕུལ་ནས་སླར་ཡང་མཆོད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། ཐབ་སྔར་བཞིན་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྭུ་ 
དཀར་པོ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཞི་བའི་ཐབ་ཁ་དོག་དཀར་ཞིང་དབྱིབས་ཟླུམ་པ། རྒྱར་ཁྲུ་གང་ 
བ། ཟབས་སུ་ཁྲུ་ཕྱེད་པ། མུ་རན་ཁ་ཁྱེར་དང་བཅས་པ། ཁ་ཁྱེར་ལ་རྡོ་རྗེའི་འཕྲེང་བས་བསྐོར་ 
བ། གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར། ཐབ་ཀྱི་ནང་གི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར་རཾ་ལས་བགྲང་ 
འཕྲེང་རཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཞི་བའི་མེ་ལྷ་འཛིན་བྱེད་སྐུ་མདོག་དཀར་ 
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ཀུན་རིག་གི་བསྙེན་ཡིག་དང་སྦྱིན་གྲེག་གི་རིམ་པ་སོགས། 

པོ་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་ཞིང་འདུ་བ། རྭ་སྐྱེས་ལ་ཞོན་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་ 
བགྲང་འཕྲེང་དང་གཡོན་སྦྱི་བླུགས་འཛིན་པ། གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་ཞིང་རལ་བའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། 
ཨག་ཚོམ་འཕྱང་བ། གོས་དཀར་པོ་གསོལ་ཞིང་སྲད་བུ་དཀར་པོའི་སེ་རལ་ཁ་ཐོགས་པ། དྲང་ 
སྲོང་གི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བའི་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་ 
པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར། རང་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ 
ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཤར་ལྷོ་ནས་མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ 
སྤྱན་དྲངས། ལག་པ་གཡས་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་རྒྱས་མཐེ་བོང་གཡབ་ཅིང་། ཨོཾ་ཚུར་སྤྱོན་ཚུར་སྤྱོན་ 
འབྱུང་པོ་ཆེ། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །སྲེག་བླུགས་ཞལ་ཟས་བཞེས་སླད་དུ། །འདེར་ 
ནི་ཡང་དག་བསྟེན་པར་མཛོད། །གཟི་བརྗེད་ཆེན་པོ་མེ་ཡི་ལྷ། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པ་ 
པོ། །ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་པ། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཊཀྐི་ཧྷུ་ཛཿ 
ཐབ་ཀྱི་མེ ་འཚམས་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་གྱི་ཀུ་ཤའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར། ལས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་བསང་ ་ 
ཆུ་གཏོར། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ྒ 

གཉིས་པ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་དམ་ཚིག་བསྒྲགས་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཏྷིཿ པྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་པྲོ་རཱཾ་པྲ་ 
ཏི་ཌྫ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བསང་གཏོར་དང་། བྲོྷ་རཱཾ་གྱི་གནས་སུ་ཨཱཉྩ་མཱ་ཌཱཾ། ཨ་སྒཾ། པཱ་དྱ་རྣམས་སྦྱར་ཏེ་ཆུ་བཞི་ཕྱག་ 
ལེན་ལྟར་འབུལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་པུྤླེ་པྲ་ཏཱི་ཌྫ་སྭཱཱ། དེ་བཞིན་དུ། ཇྷུ་པེ། ཨ་ལོ་ཀེ། གནྡྷེ། 
ནི་ཝི་ཧྱ། ཤཔྟ་རྣམས་སྦྱར་བས་མཆོད། དྲིལ་སྟབས་དང་བཅས། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་ 
མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཊ་ཀླིས་དབང་བསྐུར་བ། །ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ཉོན་མོངས་ 
ཐམས་ཅད་བསྲེགས། །འཛིན་བྱེད་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་འདུད། །ཚངས་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་ 
གྱི་སྲས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །འབྱུང་པོ་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར། །ཐུགས་ 
རྗེའི་དབང་གིས་སྐུར་སྤྲུལ་བ། །རིག་སྔགས་གྲུབ་པའི་དྲང་སྲོང་ཚུལ། །ཉོན་མོངས་སྲེག་པའི་ 
ཤེས་རབ་འོད། །བསྐལ་པའི་མེ་བཞིན་གཟི་བརྗིད་འབར། །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཞབས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཏ༽ 

དང་ལྡན། །ཐབས་ཀྱིས་སྦྲལ་པའི་ཐེག་པ་བཅིབས། །རིག་སྔགས་གསུང་ཞིང་བགྲང་འཕྲེང་ 
འཛིན། །བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལྡན་གུཟྟེ་བསྣམས། །ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡོངས་ལ་བསིལ། །ཉེས་པའི་ 
སྐྱོན་བྲལ་ཚངས་པར་སྤྱོད། །འཇིག་རྟེན་གནས་ཀྱང་མྱ་ངན་འདས། །ཞི་བ་བརྙེས་ཀྱང་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེ། །དེ་བས་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཞེས་ཡོངས་རོགས་སམ་ཚིགས་བཅད་དང་པོ་གང་རིགས་ཀྱིས་ 
བསྟོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ན་ལ་མ་ཧཱ་བྷཱ་ཏ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ཡ་ས རྲ་བྷ་སྨི་ཀུ་རུ་ས རྦ་དུ༔ྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཏྲི་ ཤྱ་ཛཿཧཱུ 
བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་གཱཾ་ས་མ་ཡ་ཧཾ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་དམ་ཚིག་བསྒྲགས། 

གསུམ་པ་བསྲེག་རྫས་ཕུལ་ནས་སླར་ཡང་མཆོད་པ་ནི། མེ་ལྷའི་ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པ་ཅན་དཀར་ 
པོ་ལ་རཾ་ཡིག་དང་། དགང་བླུགས་ཀྱི་ཁ་ལ་བྷིཿཡིག་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པས་མཚན་པར་གྱུར། 
ལག་པ་གཉིས་པུས་མོའི་ནང་ལས་ཕྱིར་མི་འདའ་བར་བྱས་ལ་ལག་པ་གཡོན་པས་དགང་གཟར་བཟུང་། གཡས་པས་ 
བླུགས་གཟར་མར་གྱིས་བཀང་བ་བཟུང་ནས། ལག་པ་གཉིས་མཛུབ་མོ་བརྐྱངས་པའི་ཁུ་ཚུར་ཁ་སྦྱར་བ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
གི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཨཱ་དི་བྱ་ཨཱ་དཱི་བྱ་ཨཱ་བཱི་ཤ་ཨཱ་བི་ཤ་མཧཱ་ཤྲི་ཡེ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བཱ་ཧྭ་ནཱ་ 
ཡ། ཞེས་པའམ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ ཞེས་པ་གང་རུང་གཅིག་ལ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲི བ་ཉི ས་ལྟུང་བཀྲ་མི་ཤི ས་པ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འདོད་དོན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤནྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའམ། བསྙེན་པའི་ཁ་སྐོང་གི་ཚེ། 
བདག་གི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་གི་ཚོགས་ཐམས་ 
ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཆོ་ག་དང་སྔགས་ཀྱི་ཆད་ལྷག་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཤིནྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་དང་། སྡིག་སྦྱོང་གཙོ་བོར་བྱེད་ན། བདག་གི་འདོད་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཤནྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སོགས་སྤེལ་ 
ཚིག་གི་ཁྱད་པར་གང་དགོས་རིགས་པས་དཔྱད་དེ་སྦྱོར། དེ་ལྟར་སྤེལ་ཚིག་བཏགས་པ་བདུན་ནམ་གསུམ་གྱིས་དགང་ 
བླུགས་བདུན་ནམ་གསུམ་དབུལ། སྐབས་འདིར་མེ་པྲ་བརྟག་ཅིང་ངན་ན་མེ་ལ་ལས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་བསང་གཏོར་བྱ། 
གོས་དཀར་མོའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་བྱས་ལ་ལས་སྔགས་ལ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཤིནྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། 
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ཀུན་རིག་གི་བསྙེན་ཡིག་དང་མྦྱིན་གྲེག་གི་རིམ་པ་སོགས། 

ཞེས་པ་སྦྱར་ཏེ་དགང་བླུགས་བདུན་དབུལ། སླར་ཡང་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསང་གཏོར་བྱས་ཏེ། མེ་ལྷའི་སྔགས་ཀྱིས་ 
དགང་བླུགས་བདུན་འབུལ། མེ་ཕྲ་བཟང་ན་དེ་དག་བྱེད་མི་དགོས་སོ། །དེ་ནས་ཡམ་ཤི ང་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཤིང་གི་རང་བཞིན་གྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར་པར་བསམ་སྟེ། ཡམ་ཤིང་ནས་ཁྱད་པར་བའི་རྫས་ཀྱི་བར་དབུལ་བར་ 
བྱ་ཞིང་། སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཨགྣེ་དེ་བ་རི་།ི་སྦརྦ་དེ་བ་ ཤིཊྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སཱཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་འདིས་བསྲེག་ 
_ རྫས་ཐམས་ཅད་ཕུལ་ཆོག་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རམ། ཡང་ན་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གཞན་དང་མཐུན་པར། ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་ 
ཨཱ་དཱི་བྱ་ སོགས་སམ། ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་གང་རུང་གི་མཇུག་ཏུ། ཨཾ་བོ་དྷི་བྲི་ཀྐྱ་ཡེ་སྭཱཧཱ། སྤེལ་ 
ཚིག་ནི། བསྙེན་པའི་ཁ་སྐོང་གི་ཚེ། བདག་གི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་ 
སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་གི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཆོ་ག་དང་སྔགས་ཀྱི་ཆད་ལྷག་ལ་ 
སོགས་པའི་ཉེས་པ་དང་། གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤིནྟཾ་ 
ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་དང་། སྡིག་སྦྱོང་སོགས་ལ་སྤེལ་ཚིག་བསྒྱུར་དགོས་པའི་ཁྱད་པར་ཤེས་དགོས་སོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་རིགས་འགྲེས་སྦྱར་ཏེ། མར་ཁུ་ལ། ཨོཾ་ཨ་བྣེ་(ཨགྣེ)ཡེ་སྭཱཧཱ། འབྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ 
བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད། ཏིལ་ལ། ཨོཾ་སརྦ་བཱ་བཾ་ད་ཧ་ན་བཛྙཱ་ཡེ། སྡེག་པ་ཐམས་ཅད། དུར་བ་ 
ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་།ེ། ཚེ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ། འབྲས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་བུ་བྷྱ་ཡེ། བསོད་ནམས་རྒྱས་པ་ 
ལ། ཞོ་ཟན་ལ། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་པཱ་དེ། བདེ་བ་མཆོག་ལ། ཀུཤ་ལ། ཨོཾ་ཨ་བྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྙཱ་ཡེ། བསྲུངས་ 
པ་མཆོག་ལ། ཡུངས་དཀར་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཨརྫ་སི་དྷ་ཡེ། བསེགས་(བགེགས)ཐམས་ཅད། སོ་བ་ལ། 
ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཛྔ་ཡེ། ནོར་དང་འབྲུ་རྒྱས་པ་ལ། ནས་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བེ་གཱ་ཡེ། མྱུར་བའི་ཤུགས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ལ། སྲན་མ་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་པ་ལཱ་ཡེ། སྟོབས་རྒྱས་པ་ལ། གྲོ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷ་སྨ་རི། 
ནད་ཐམས་ཅད། ཅེས་བཅུག་པ་སྦྱོར། རྫས་ཁྱད་པར་བ་ནི། མེ་ལྷའི་སྔགས་ཀྱིས་དབུལ། དེ་ནས་ཞལ་བསིལ་དང་ 
བསང་གཏོར་གཉིས་སྔར་བཞིན་འབུལ། མར་ཁུ་བླུགས་གཟར་གང་ཐབ་ཏུ་ཕུལ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་རཾ། མེ་ལྷ་མེ་ 
འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། 

གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི། ཐབ་ཀྱི་མེ་སྔར་བཞིན་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབམ།༼ཏ༽ 

པའི་ངང་ལས་སྒྱཾ་དཀར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྒྱན་རྟ་བབས་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་ 
པཾ་ལས་པདྨ། ཞེས་པ་ནས། འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་བ། ཤར་དུ་ཧཱུཾ་ལས། ཞེས་པ་ནས། དར་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན་དུ་གྱུར། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་ 
པོ། ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་བྷིཿཡིག་དཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས། ཕོ་ཏ་ལ་ནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ དྲི་ཞིམ་པོའི་སྤོས་ལག་ཏུ་ 
ཐོགས་ཏེ། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་མམ་དང་པོ་ 
གང་རིགས་དང་། འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་ 
_ སུ་གསོལ། །ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ 
ཤྷྲིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འོད་དཔག་མེད་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་ 
བཅས་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་ནས། 
རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་བརྗོད། རབ་འབྱམས་རྒྱ་ 
མཚོ་དཔག་མེད་ན། །བསང་གཏོར་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། །བདག་གིས་ཕུལ་བའི་བསང་གཏོར་ 
འདི། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿདྷིཿ བྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་པྲོཀྱ་ཌཱཾ་པྲ་ཏཱི་ཌྩ་ 
སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་བསང་གཏོར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། ཞལ་བསིལ། མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་རྣམས་སྔགས་དང་ 
ཕྱག་རྒྱས་དབུལ། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན། །མེ་ཏོག་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང། །བདག་ 
གིས་ཕུལ་བའི་མེ་ཏོག་འདི། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་ཨཱརྱ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ 
ས་པ་རི་ལྟ་ར་པེུ་པྲ་ཏཱི་ཌྫ་སྭཱཧཱ་ ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། 

བསྟོད་པ་ནི། སྤྲོ་ན། པོ་བསྟོད་དང་། བསྡུ་ན། སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སྐུ་མདོག་དཀར། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྟོད། ལྷའི་ཞལ་འཛུམ་ཞིང་ཅུང་ཟད་གདངས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་དྷ་ར་ 
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ཀུན་རེག་གི་བསྙེན་ཡིག་དང་སྦྱིན་སྲེག་གི་དིམ་པ་སོགས། 
དྷ་ར། ཞེས་སོགས་སྙིང་པོའི་མཇུག་ཏུ། ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་མར་ཁུ་དགང་བླུགས་བདུན་འབུལ། སྤེལ་ 
ཚིག་གོང་བཞིན་སྦྱར། དེ་ནས། ཡམ་ཤིང་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གི་རང་བཞིན་གྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར་ 
པར་བསམ། ཡམ་ཤིང་མར་ཁུ་སོགས་བསྲེག་རྫས་རྣམས་སྙིང་པོའི་མཇུག་ཏུ་རྗས་སྔགས་དང་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་ཏེ་ཇི་ 
ལྟར་རིགས་པ་འབུལ། ཡམ་ཤིང་དང་མར་ཁུ་ཏིལ་རྣམས་མང་ཙམ་འབུལ། གཞན་མ་རྣམས་ཅི་ལྕོགས་རེ་ཕུལ་བས་ 
ཆོག །འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཨོཾ་་ཨཱ༔ཨཀྐོ་བྷྱཿཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿརཏྣ་སམྦྷ་ཝ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿབེ་རོ་ཙ་ན་ཧྲུ་ 
ཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱ༔ཨ་མོ་ཧྷ་སིངྡྷ་ཧཱུཾ་ཧཱུ ཞེས་པ་སོ་སོའམ་བཞི་ཀ་ལ་སྦེལ་ཚིག་བཏགས་ཏེ་ཅི་འབྱོར་བ་དབུལ། ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲོས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པ་དཀར་པོ་བདུད་རྩི་དཀར་ 
བོས་གང་བ་ཐོགས་ནས། བསྒྲུབ་བྱ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ལ་གནས་པ་ལ་ཁླུས་བྱས་ 
པས་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་སོགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དག་ནས་ཡུས་ཤེལ་ལྟར་ 
གྱུར་པར་བསམ། སྙིང་པོའི་སྔགས་ཀྱིས་མར་ཁུ་དགང་བླུགས་བདུན་ཕུལ། མཆོད་ཡོན། བསང་གཏོར། ཞལ་ 
བསི ལ་གསུམ་ཡང་ཕུལ། དེ་ནས་གོས་ཟུང་དང་སོ་རྩི་གཉིས་རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་དབུལ། ཉེར་སྦྱོད་རོལ་མོ་དང་ 
བཅས་པས་སྔར་བཞིན་མཆོད། སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་འབུལ། ཕྱག་སྟོང་འཁོར་ལོས་བ སྒྱུར་བའི་ རྒྱལ་པོ་སྟོང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། 
འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ 
ཞལ་གྱིས་བདག་ཅག་གི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་གི་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཁྱད་པར་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་ཞིང་ཡོ་བྱད་ 
དམན་པ་དང་། སྔགས་མ་དག་པ་དང་། ཆོ་ག་ཆད་ལྷག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། ཕྱི་ནང་གི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། མཆོག་ 
དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་བཅས་ལན་གསུམ་ 
གསོལ་བ་བཏབ། མཆོད་ཡོན་འབུལ། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ། མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། མ་འབྱོར་པ་དང་ 
ཉམས་པ་དང་། །སོགས་དང་། ལྷག་པ་དང་ནི་ཆད་པ་དང་། །སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། ཨོཾ་ཁྱེད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་གྲསང་འབམ།༼ཏ༽ 

ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །ཅེས་པ་ནས། བཛྲ་མུཿ ཐབ་ནང་གི་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་ 
གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཇཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ས་འབྱུད་རྒྱ་བྱ། 

གསུམ་པ་མཐར་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་རཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ་མར་ཁུ་དགང་ 
བླུགས་གསུམ་ཕུལ་ལ། ཐབ་ཀྱི་ལྷ་མེ་འབར་བའི་རྣམ་པ་དེ་ཉིད་སླར་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷའི་ 
སྐུར་བཞེངས་པར་གྱུར། ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། བསང་གཏོར་དང་ཞལ་བསིལ་ཡང་འབུལ། སོ་ 
རྩི་དང་གོས་ཟུང་གཉིས་ཀྱང་གོང་བཞིན་འབུལ། ཡམ་ཤིང་ནས་ཁྱད་པར་བའི་རྫས་ཀྱི་བར་གྱི་བསྲེག་རྫས་རྣམས་སྔར་ 
བཞིན་ཕུལ། དྲིལ་སྟབས་དང་བཅས། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཞལ་བསིལ་དང་བསང་གཏོར་ 
ཕུལ། ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། གཏོར་མ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་ 
པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་ཟག་པ་མེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 
ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་ཨ་ཀྭ་རོ་ སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། མེ་སྟེ་བསྲེག་ 
བྱ་ཟ་བའི་ལྷ། །དྲང་སྲོང་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ཤར་ལྷོ་མེ་ལྷའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ 
ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་ 
འདི་བཞེས་ལ། །ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག་གི་བར་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཆ་གསུམ་ 
གཏོར་མ་གཏོང་། མཆོད་ཡོན་འབུལ། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ། མ་འབྱོར་བ་དང་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། 
མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་ལ། །འགལ་རྐྱེན་བར་ 
གཅོད་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ལེགས་ཚོགས་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ། །བདག་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་ 
དོན། །སྒྲུབ་མཛད་བསྲེག་བྱ་ཟ་བ་གཤེགས། །ཇི་བཞིན་དུས་སུ་སླར་བྱོན་ཞིང་། །བདག་གི་ 
དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབས། །ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་བཛྲ་མུཿ མེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་ 
གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་མེ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། གསུམ་པ་རྡེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། བདག་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་མཇུག་བསྡུ་ཞིང་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། མེ་མ་ཤི་བར་དུ་འཇོག་པའི་ལོང་མེད་ན་འོ་མ་དང་དྲི་བཟང་གི་ 


- 464 - 


ཀུན་རིག་གི་བསྟེན་ཡིག་དང་སྦྱིན་སྲེག་གི་རི་མ་པ་སོགས། 

ཆུས་གཞིལ། ཐལ་བ་ཆུ་བོ་ཆེན་པོར་དོར། ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱའོ། ། 

སྨྲས་པ། འཕགས་པའི་འཕྲིན་ལས་སྦྱིན་སྲེག་འདབ་སྟོང་ཚལ། །བདག་བློ་ཉི་མའི་འོད་ 
ཀྱིས་དེང་འདིར་ཕྱེ། །དོན་གཉེར་སྐལ་བཟང་རྐང་དྲུག་ལྡན་པའི་ཚོགས། །དངོས་གྲུབ་སྦང་རྩི་ 
འདོད་ན་དགའ་བས་རོལ། །དམ་པའི་ཞབས་བསྟེན་རྒྱུད་དང་མན་ངག་ལ། །རིང་དུ་འདྲིས་པས་ 
སྨྲ་བའི་སྤོབས་པ་རྙེད། །གཞན་དག་ཁུངས་མེད་རང་བཟོའི་ཆོག་བསྒྲིགས་ཀྱིས། །དོན་གཉིས་ 
སྒྲུབ་པར་རློམ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ། །འདིར་འབད་དགེ་བས་ས་གསུམ་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །འཕགས་ 
པས་དགྱེས་བཞིན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་མཐུས། །སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ཚོགས་ཀུན་དག་གྱུར་ 
ཏེ། །གཏན་གྱི་བདེ་ལ་མྱུར་དུ་རེག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་ལ་བརྟེན་ 
བའི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རབ་འབྱམས་པ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་དང་། རབ་འབྱམས་པ་ 
འཇིགས་མེད་ཡར་འཕེལ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། ༧རིག་པ་འཛིན་པ་དགེ་སློང་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་ 
པོས་དབེན་གནས་ཐར་པ་ཆྱེར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་སྔགས་རམ་པ་ཆོས་འཛིན་དར་རྒྱས་སོ། ། 


ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་གཙུག་ཏོར་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །སྤྲུལ་བའི་དབུ་དང་ཕྱག་ནི་སྟོང་ 
མངའ་བས། །ས་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ལ་དབང་མཛད་པ། །རྒྱལ་ཡུམ་གདུགས་དཀར་ལྷ་ 
མོས་བདག་སྐྱོངས་ཤིག ། རྒྱུད་དང་མན་ངག་ཚངས་པའི་ཞལ་སྒོ་ལས། །ལེགས་འོངས་སྡིག་ 
སྒྲབ་དྲི་མ་ཀུན་འཁུད་ཅིང་། །དངོས་གྲུབ་རླབས་ཕྲེང་སྟོང་ལྡན་འཕྲིན་ལས་བཞིའི། །སྦྱིན་སྲེག་ 
གངྒཱའི་ཆུ་རྒྱུན་དེང་འདིར་སྤེལ། ། 

དེ་ཡང་གནས་ཡིད་དུ་འོང་བར་གཟའ་སྐར་དང་ཚེས་གྲངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དུས་སུ་རང་ལྷ་མོའི་ང་ 
རྒྱལ་ལ་གནས་པས་ལག་པ་གཡས་ས་ལ་བཞག་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་དང་། ཨོཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཀྲོ་དྷ་ཧཱཱུཾ་ཕཊ་ དང་། སྙིང་ 
པོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་སྦྱངས་པ་དང་། ས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། ཅེས་དོན་དམ་པའི་སྦྱངས་པ་བྱ། ཐབ་ཁ་དོག་དཀར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབྱམ། ༼ ཏ༽ 
བོ་ཟླུམ་པོ་རྒྱར་ཁྲུ་གང་དཔངས་སུ་ཁྲ་ཕྱེད་མུ་རན་དང་ཁ་ཁྱེར་སོར་བཞི་བཞི་ཡོད་པ། དེ་ལ་དྲི་དཀར་པོས་བྱུག །མེ་ 
ཏོག་དཀར་པོ་གཏོར། དེའི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་དང་། ཁ་ཁྱེར་ལ་ཡང་རྡོ་རྡེ་བྲི། ཐབ་ཀྱི་གཡས་ 
སུ་མེ་ལྷའི་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ། དེའི་ནང་དུ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་བཤམས། དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཡམ་ཤིང་སོགས་སྲེག་རྫས་རྣམས་འབུལ་བའི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དགོད། དེའི་མཐར་གོས་ཟུང་དང་ 
སོ་རྩི་གཉིས་བཤམས། གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ཆུ་བཞིའི་སྣོད་གསུམ་དང་། དེའི་མདུན་དུ་མནྫེའི་ཁར་བཟེད་ཞལ་གསུམ། 
ལས་བུམ་རྡོར་དྲིལ་ལམ་ཏིང་ཤག་རྣམས་བཤམས། མདུན་དུ་མར་ཁུ་དགང་བླུག་རླུང་གཡབ་ཀུ་ཤ་རྣམས་བཞག །རང་ 
ཉིད་ཁུས་བྱས་གོས་གཙང་མ་བགོས་ཏེ་སྟན་བདེ་བ་ལ་པདྨའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་འཁོད་དེ་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་ལྷ་མོའི་ 
བདག་བསྐྱེད་རྫོགས་པར་སྒོམ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་བསང་ཆུ་ལ་ཐིམ་ 
པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་ཀུནྫ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། བརྒྱ་རྩ་བཟླས་ཏེ་བསང་ཆུ་བསྒྲུབ། དེ་ནས་ལས་ 
སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ཀུ་ཤའི་རྩེ་མོས་བསང་ཆུ་བླངས་ཏེ་གཡས་སྐོར་གྱིས་ཐབ་དང་། རྫས་ཐམས་ཅད་དང་དགང་བླུག་རང་ 
དང་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་བསང་གཏོར་ལན་གསུམ་བྱ། དེ་ནས་མེ་ལྷའི་མཆོད་རྫས་དང་བསྲེག་རྫས་རྣམས། ཨ་མྲཾ་ཏ ས་ 
བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ལས་མཆོད་རྫས་དང་སྲེག་རྫས་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཟག་པ་ 
མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་གྱུར། རྫས་སྦྱོང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། ཨོཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་ 
བསྲེག་རྫས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿསྭཱཧཱས་ཡམ་ཤིང་དང་། ཨོཾ་ཤྲི་སྭཱཧཱས་ཞུན་མར། ཨོཾ་ཛྫི་སྭཱཧཱས་འབྲུ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་ 
རུ་སྭཱཧཱས་དེ་ལས་གཞན་པའི་རྗས་རྣམས་སྦྱངས་པར་བསམས། རྫས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་མི ་ལྡན་ 
པའི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཤིང་དག་ནས་ཕྱིའི་བདུད་རྩི་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱར། མེ་གང་ཡང་རུང་ 
བར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་ཞུན་མར་གྱི་སྒོན་མེ་སྦར་བས་ཨ་ཐྲཾ་ཏ་བརྗོད་ལ་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་ལ་མེ་སྦར། 
ལས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་བསང་ཆུས་མེ་དེ་ལ་གཡས་བསྐོར་དུ་ལན་གསུམ་བསངས། མེ་དེ་རྩའི་ཆུན་པོ་དང་བཅས་ཐབ་ 
ཀྱི་ནང་དུ་བཅུག་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྲ་ལ་རཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ་རླུང་གཡབ་ཀྱིས་མེ་སྦར། ཨ་ཕྲཾ་ཏ་བདུན་བཟླས་ཏེ་མར་ཁུ་ 
བླུག་གཟར་བདུན་གྱིས་མེ་རབ་ཏུ་སྦར། ཀུ་ཤ་ལག་ཏུ་བཟུང་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ ས་ཏཱ་ཨཱཿ༔ ཞེས་པ་ལན་བདུན་དང་། ཨོཾ་ 
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ཀུན་རིག་གི་བསྙེན་ཡིག་དང་སྦྱེན་སྲེག་གི་དེམ་པ་སོགས། 

ཀུ་ཤ་འདི་ནི་གཙང་ཞིང་དགེ །ཚངས་པའི་ལྷ་རྣམས་དག་བྱེད་ཡིན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ 
མཉེས་བྱེད་པ། །ས་ལས་སྐྱེས་པའི་འདབ་མའི་སྙིང་། །བདག་གི་བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
ནི། །ཞི་དང་བཀྲ་ཤིས་མཛད་དུ་གསོལ། །སྔགས་སྔ་མ་བརྗོད་ཅིང་ཀུ་ཤ་རྩེ་མོ་ཤར་དུ་བསྟན་ཏེ་དགྲམ། ཐལ་ 
མོ་སྦྱར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་བཀྲ་ཤིས་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་མེ་དང་བཅས་པའི་ཐབ་ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྲ་ལ་སརྦ་ 
དྷྨཱ་བཛྲ་སརྦ་རྷར་སིདྡྷི་ཧཱུཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་འབྱུང་བ་རི་རབ་དང་བཅས་ 
པའི་སྟེང་དུ་གྷྱཾ་ལས་ཐབ་ཁུང་མེ་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར། དེའི་དབུས་སུ་ཨ་ལས་ཟླ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རཾ་ཡིག་དམར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་འཕྲོས། 
འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཞི་བའི་མེ་ལྷ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། ཨག་ 

ཚོམ་སེར་ལ་འཁྱིལ་བ། གསུས་པ་ཆེ་ལ་འབར་བ་གཟི་བརྗིད་ཅན། ཕྱག་གཡས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ 
དང་བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་གཉིས་སྐྱབས་སྦྱིན་དང་གུནྡྷེ་བསྣམས་པ། ཐུགས་ཀར་མེ་གྱུ་གསུམ་པ་ 
རཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཤར་ལྷོ་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་མེ་ལྷ་དྲང་ 
སྲོང་གི་ཚོག ས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ སྤྱན་དྲངས་ པར་བསམས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་ཞིང་། ཨོཾ་ཚུར་གཤེ གས་ཚུར་ 
གཤེགས་འབྱུང་བོ་ཆེ། །ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །བསྲེག་བླུག་ཞལ་ཟས་བཞེས་སླད་ 
དུ། །འབར་བའི་ནང་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ཨགྣེ་ཡེ་མཧཱ་རཱ་ཛ་ག་ཇྲ་ཧཱུཾ། འབྱུང་ 
བ་ཆེན་པོ་མེ་ཡི་ལྷ། །ལྷ་རྒྱལ་དྲང་སྲོང་བདེ་བའི་མཆོག །བསྲེག་བླུག་ཞལ་ཟས་བཞེས་སླད་ 
དུ། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨངྒུ་ཤ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་བཱ་ཤ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་སྦོ་ཊ་ 
བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷདྫ་ཧོཿ༔ ཞེས་པས་དགུག་གཞུག་བཅིངས་དབང་དུ་བྱ། དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨགྣེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་པོཀྷ་རཱཾ་པྲ་ཏཱི་ཙྩ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་བསང་གཏོར་དང་། བློཀྷནཱཾ་གྱི་ 
ཚབ་ཏུ། ཨཉྩ་མཱ་ཌཱཾ་དང་། ཨརཾ་དང་པཱདྱྱཾ་བཅུག་པས་ཞལ་བསིལ། མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ་རྣམས་ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་དབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨགྣེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་པེཇེ་ སོགས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབམ།༼ཏ༽ 
མཆོད། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མཆོག་གི་སྲས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག་ 
གྱུར་པ། །ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་བསྲེག །འཛིན་བྱེད་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་ཕྱག་ 
ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་མར་ཁུ་དགང་བླུག་བདུན་ཕུལ་ཏེ། ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་མགོན་སྐྱོབ་པའི། །གཟི་ 
བརྗིད་ཆེན་པོ་མེ་ཡི་ལྷ། །སྐུ་བཅས་སྐུ་ནི་དཔལ་དང་ལྡན། །རྔམ་བརྗིད་རྒྱན་ལྡན་ལས་ལ་ 
དབང་། །བསྲེག་བླུག་འབུལ་བའི་ལས་རྣམས་བསྒྲུབ། །ཞི་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་དཔལ་ཏེ། །ཇི་ལྟར་ 
འདོད་པའི་ལས་བསྒྲུབ་པ། །གཟི་བརྗིད་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨགྣ་པྲོབ་ཌཱཾ་སྭཱཧཱ། 
ཞེས་པས་བསང་གཏོར་ཕུལ། མེ་ལྷའི་ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པ་ཅན་དཀར་པོ་ལ་རཾ་ཡིག་དང་དགང་ 
བླུགས་ཀྱི་ཁ་ལ་ཧུཾ་ཡིག་འོད་ཟེར་འབར་བ་དང་བཅས་པས་མཚན་པར་གྱུར། ཡམ་ཤིང་རྣམས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གི་རང་བཞིན་གྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཨཱ་དི་བྱ་ཨཱ་དཱི་བྱ་ཨཱ་ཐཱི་ཤ་ཨཱ་བི་ 
ཤ་མཧཱ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱ་བྱ་ཀཱ་བྱ་བཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡ། ཨོཾ་བོ་ཧྷི་བྲི་ཀྐྱ་ཡེ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ནད་གདོན་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ 
གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤཉྟིང་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའམ། 
བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་ 
དང་། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་བར་གཅོད་ཐམས་ཅད་ཤྟིང་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་སྤྱི 
འགྲོ་རྒྱས་བསྡུས་གང་ཡང་རུང་བའམ། བསྙེན་པའི་ཁ་སྐོང་གི་ཚེ། བདག་ཅག་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ 
ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་གི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་གཟི་བརྗིད་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། ཆོ་ག་དང་སྔགས་ཀྱི་ཆད་ལྷག་ལ་སོགས་པའི་ 
ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤནྟིང་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དང་། སྡིག་སྦྱོང་གཙོ་བོར་བྱེད་ན། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པའི་གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། སྡིག་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཤརྟིང་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དང་། སྦྱིན་བདག་གི་ནད་ཞི་བའི་ཆེད་ཡིན་ན། བདག་ཅག་དཔོན་ 
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ཀུན་རིག་གི་བསྙེན་ཡིག་དང་སྦྱིན་སྲེག་གི་རིམ་པ་སོགས། 
སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སྦྱིན་པའི་བདག་ 
པོ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བགྱི་བའི་གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། ནད་ཐམས་ 
ཅད་ཤཱནྟི དུརུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དང་། དེའི་བགེགས་ཞི་བའི་ཆེད་ཡིན་ན་ནད་ཐམས་ཅད་ཞེས་པའི་ཚབ་ཏུ་བགེགས་ 
ཐམས་ཅད་ཞི་བ་ཞེས་པ་འཇུག་ཅིང་། དེས་མཚོན་ཏེ་སྐབས་དང་བསྟུན་པའི་སྤེལ་ཚིག་བཏགས་པ་གྲངས་ཇི་ཙམ་ 
འདོད་པ་དབུལ། དེ་བཞིན་དུ་ཐོག་མཐར་སྔགས་དང་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་ཏེ། མར་ཁུ་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དང་། 
ཏིལ་ལ། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྙཱ་ཡེ་སྭཱཧཱ། དུར་བ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་།་སྭཱཧཱ། འབྲས་མ་གྲུག་པ་ལ། 
ཨོཾ་བཛྲ་པུབྟ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞོ་ཟན་ལ། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་པཱ་དེ་སྭཱཧཱ། ཀུ་་ལ། ཨོཾ་ཨ་བྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྙཱ་ཡེ་སྭཱཧཱ། 
ཉུངས་ཀར་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཨར་སིད་ཐྷ་ཡེ་སྭཱཧཱ། སོ་བ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཛྷ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ནས་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བེ་ 
གཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། སྲན་མ་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། གྲོ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ལྷ་སྨ་རི་སྭཱཧཱ། སྤེལ་ཚིག་སྦྱོར་བའི་ཚེ་ 
སྭཧཱའི་གོང་དུ་སྦྱོར་དགོས་སོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་སྤེལ་ཚིག་ཁྱད་པར་བ་ནི། གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་ 
དུ་གཅོད་པ་ཞེས་བའི་ཚབ་ཏུ། མར་ཁུ་ལ། འབྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། ཏིལ་ 
ལ། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ ཤརྙིང་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དང་། དུར་བ་ལ། ཚེ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་» འབྲས་ལ། བསོད་ནམས་རྒྱས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ × ཞོ་ཟན་ལ། 
བདེ་བ་མཆོག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་× ཀུ་ཤ་ལ། བསྲུང་བ་མཆོག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ 
. དང་གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་× ཉུངས་ཀར་ལ། བགེགས་ཐམས་ཅད་* སོ་བ་ལ། ནོར་དང་ 
འབྱུ་རྒྱས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་» ནས་ལ། མྱུར་བའི་ཤུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ 
བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་× སྲན་མ་ལ། སྟོབས་རྒྱས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་» གྲོ་ 
ལ། ནད་ཐམས་ཅད་ ཤརྙིང་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བཅུག་ལ་སྦྱོར། རྫས་ཁྱད་པར་བ་ཛཱ་ཏི་དང་སྟར་ག་དང་བིལ་ 
བ་རྣམས་ནི། མ་ཧཱ་ཤྲཱི་ཡ་ཨ་མ་སོ་ཏ་ ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱི་མཐར་སྤྱི་འགྲོའི་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་ཏེ་དབུལ། ཨོཾ་བཛྫ་ 
ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་གནྷེ་བྲ་ཏི་ཚྫ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། མེ་ཏོག་དང་། སྤོས་དང་། མར་མེ་ 
དང་། མཆོད་ཡོན་རྣམས་འབུལ་བར་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ན་ལ་མ་ཧྭཱ་བྷུ་ཏ་ཛྭ་ལ་ཡ་སརྦ་ཐྷ་སྨི་ན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསྱང་འབྱམ།༼ཏ༽ 
ཀུ་རུ་སརྦ་དུ་བྷི་མམ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཤརྙིང་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་མེ་ལྷ་གཟི་བརྗིད་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་མར་ཁུ་བྱུག་ 
གཟར་བདུན་ནམ་གསུམ་ཕུལ་ཏེ་སྔར་ལྟར་མེ་ལྷའི་མཆོད་བསྟོད་བྱའོ། ། མེ་ལྷའི་ ཐུག ས་ཀར་བྷྲཱཾ་ཡོངས་ སུ་གྱུར་ 
པ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ། ཞེས་སོགས་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་ལྷ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད། གཙོ་ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་ཚོགས་འཕྲོ་བར་གྱུར། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ 
ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱ༔དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧྲུ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀའི་རུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གདུགས་དཀར་མོའི་ལྷ་ཚོགས་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ 
ཅིང་། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཚུར་གཤེགས་ 
འདིར་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བདག་གི་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ཀྱང་། ཐུགས་ཀྱི་ཐུགས་ 
དཔག་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་ནི་ཁྱེད་ལ་གུས་དང་ལྡན། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུྟི་༧སི་ཏ་ 
ཏ་པ་ཏྲེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨམྷཾ་པྲ་ཏཱི་ཚྫས་མཆོད་ཡོན་དང་། བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿསོགས་ཀྱིས་དགུག་གཞུག་ 
དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ། མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་རྣམས་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བྱ། དེ་ནས། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཨ་ན་ལེ་ཨ་ 
ན་ལེ། བི་ཤ་ཏེ་བི་ཤ་ཏེ། བི་ར་བི་ར། བཛྲ་དྷ་རི། བནྡྷ་བནྡྷ་ནི། བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ 
ཧུ་དྦི་བནྡྷ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་ཡང་སྙིང་ངམ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ཏ་ཨཱྟི་།༧ སི་ཏཱ་ཏ་བ་ཏྲེ་ཧཱུ ཨ་མུ་ཀཾ་ 
སྭཱཧཱ ཞེས་པའི་སྔགས་གསུམ་བོ་གང་རུང་གིས་དགང་བླུགས་བདུན་ཕུལ། དེ་རྗེས་སྔགས་གསུམ་པོ་གང་རུང་གིས་ 
ཡམ་ཤིང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བསྲེག་རྫས་རྣམས་གོང་གི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དབུལ། སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་གཏོར་མ་ཕུལ། སླར་ 
དགང་བྱུག་ལན་གསུམ་དང་། མཆོད་ཡོན་དང་བསང་གཏོར་ཞལ་བསིལ་གསུམ་ཕུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ ཝ་ས་སྱ་སྭཱཧཱམས་ 
གོས་ཟུང་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཏཾ་བུ་ལ་ཡེ་སྭཱཧཱས་སོ་རྩི་འབུལ། ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་ 
ནི། སྲིད་གསུམ་སྟོན་པ་མི་དང་ལྷ་ཡི་ལྷ། །མཚུངས་མེད་བདེ་གཤེགས་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡི། །མཐོན་ 
མཐིང་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་སྦྱི་གཙུག་ནས། །ཡ་མཚན་རྨད་བྱུང་ལྷ་མོ་ཁྲོ་རྒྱལ་གཙོ་། །ཁམས་ 
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ཀུན་རིག་གི་བསྟེན་ཡིག་དང་མྦེན་སྲེག་གི་དིམ་པ་སོགས། 
གསུམ་དག་ན་ཁྱོད་འདྲའི་མགོན་མེད་དེ། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་བཀྲ་ཤིས་མཆོག་གི་ལྷ། །སྐུ་ 
མདོག་གངས་རིའི་རྩེ་ལ་ཉི་ཤར་འདྲ། །ཞལ་མང་སྟོང་ལ་སྤྱན་མང་བྱེ་བས་བརྒྱན། །སྲིད་པའི་ 
བཙོན་རར་སེམས་ཅན་ཉམ་ཐག་པའི། །སྡུག་བསྔལ་གཟིགས་ནས་སེམས་ཅན་ཉམ་ཐག་ 
ལ། །ཞལ་སྟོང་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་ནི་སྟོང་རྣམས་ཀྱིས། །ཀུན་ལ་ཁྱབ་མཛད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད། །བདུད་དང་བགེགས་རིགས་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་རྣམས། །སྤྱན་མངའ་གཅིག་གིས་ཁྲོ་ 
གཉེར་འགའ་སྟོན་པས། །གནོད་པའི་རྒྱུན་རྣམས་གཏན་ནས་འཇོམས་མཛད་པ། །རྒོལ་བ་ཚར་ 
གཅོད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མ་རིག་ནོར་བས་བསླུས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །རང་གི་ 
ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡི། །འདུ་བ་རྣམ་བཞིའི་རིམས་ནད་མི་བཟད་པ། །ཞི་མཛད་ཐུགས་ 
རྗེ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་མང་པོ་ལ། །ཐུགས་རྗེ་མཆོག་ 
གིས་འགྲོ་དོན་ཉེར་བཟུངས་ནས། །སྲིད་གསུམ་འཇིགས་པ་ཆེ་ལས་བསྒྲལ་གྱུར་ཅིང་། །སྡུག་ 
བསྔལ་མང་པོའི་ནད་ལས་ཐར་མཛད་ལྟར། །བདག་ཀྱང་ཁྱོད་བཞིན་འགྲོ་བའི་མགོན་གྱུར་ 
ཏེ། །སེམས་ཅན་ཀླུ་ཡི་ཞགས་པས་ཟིན་པ་དང་། །ནད་ཀྱི་བསྐལ་བས་ཉེན་པའི་སེམས་ཅན་ 
ལ། །སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་སྐྱབས་སུ་བདག་གྱུར་ཅིག །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ 
སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གདུགས་དཀར་མོ་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་གི་ 
མཆོད་པ་ཕུལ་བའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་གིས་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་ 
པའི་ལས་ཉོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་སྟེ་ཚོགས་གཉིས་མྱུར་དུ་རྗོགས་ནས་བླ་ན་ 
མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བདག་དང་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ལ་ནད་ཀྱི་ 
རིགས་སུ་གྱུར་པ་རླུང་དང་། མཁྲིས་པ་དང་། བད་ཀན་དང་འདུས་པ་ལས་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ 
བར་མཛོད་ཅིག །གདོན་གྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་གདོན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ལས་ཐར་པར་མཛོད་ 
ཅིག །འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་ལས་གྱུར་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་མེ་ཏོག་འཐོར་ 
བ་དང་བཅས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་རང་འདྲའི་ལྷ་མོ་བདུད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་གསང་འབྱམ།༼ཏ༽ 

ཉིས་གང་བའི་བུམ་པ་འཛིན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ་རང་ཉིད་དམ་བསྒྲུབ་བྱ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་གནས་པ་ལ་ཁླུས་བྱས་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་སོགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ 
ཅད་དག་ནས་ལུས་ཤེལ་ལྟར་གྱུར་པར་བསམས། བདག་ཅག་སྙིགས་མ་ལྔའི་དུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ 
དུ་གྱུར་པས་ཡོ་བྱད་མ་འཚོགས་པ་དང་། བདག་ཅག་ལས་དང་པོ་བར་གྱུར་པས་སེམས་ལ་ 
དབང་མ་ཐོབ་སྟེ་བྱིང་བ་དང་རྒོད་པའི་དབང་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བ་དང་། ཆོ་ག་ཉམས་ 
ཏེ་ཆད་ལྷག་ཏུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ 
དངོས་གླུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །གཏན་དུ་གཤེགས་པ་མ་ལགས་ 
པས། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མུཿ གནྫ། ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་ 
གཤེ ག ས་ཤི ང་། དམ་ཚིག་པ་རང་ཉི ད་ལ་ཐི མ་པར་ གྱུར་ པར་བ སམ་མོ། །སླར་མེ་ལྷ་ལ་ཉེར་སྦྱོད་རོལ་མོ། 
བསང་གཏོར་ཞལ་བསིལ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། སོ་རྩི་དང་གོས་ཟུང་ཕུལ། གོང་བཞིན་བསྟོད། བསྲེག་རྫས་ལྷག་མ་སྔར་ 
ལྟར་དུ་ཕུལ། གཏོར་མ་ཨ་ཀཱ་རོའི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་མེ་ལྷའི་སྔགས་ལ་བ་ལི ་ཏ་བཏགས་པ་ 
གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ་ལ་མཆོད། མེ་སྟེ་སྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ལྷ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། མཆོད་སྦྱིན་ 
གཏོར་མ་འདི་སྣོམས་ལ། །ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་འཕྲིན་ 
ལས་བཅོལ། གང་ཡང་བདག་བློ་རྨོངས་པ་ཡི ས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། རང་གི་དོན་དང་ 
གཞན་གྱི་དོན། །སྒྲུབ་བྱེད་སྲེག་བྱ་ཟ་བ་གཤེགས། །ཇི་བཞིན་དུས་སུ་ཚུར་སྤྱོན་ཅིང་། །བདག་ 
གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབས། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ མེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་རང་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ 
ཚིག་པ་མེ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་པ་ནི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གོ ། 

རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ནི། དུས་ནི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་བརྩམས་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ཡང་ཐོ་ 
རངས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ས་གཞི་སེར་པོ་ལ་ཁ་བྱང་དུ་ཕྱོགས་པས་ས་ཆོག་བྱ། ཐབ་ཁ་དོག་སེར་ 
པོ་དབྱིབས་གྲུ་བཞི་རྒྱར་ཁྲུ་གང་དཔངས་སུ་དེའི་ཕྱེད་ཡོད་པ། མུ་རན་དང་ཁ་ཁྱེར་སོར་བཞི་པ་ 
ལ་མེ་ཏོག་སེར་པོ་གཏོར། དྲི་སེར་ཕོས་བྱགས། དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ 
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ཀུན་རིག་གི་བསྙེན་ཡིག་དང་སྦྲིན་སྲེག་གི་དེམ་པ་སོགས། 

དབུས་སུ་རིན་པོ་ཚེ་བྲི། ཁ་ཁྱེར་ལ་ཡང་བྲིའོ། །རང་ཉིད་བཟང་པོའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་ཁ་བྱང་ 
དུ་བལྟས་ཏེ་སྒྲུབ་ཐབས་སྒོམ་པ་ན་ལྷ་ཐམས་ཅད་སེར་པོར་བསྒོམས་ནས་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་བར་ 
བྱ། ཀུ་ཤ་རྩེ་མོ་བྱང་ལ་བསྟན་ནས་དགོད། མེ་ལྷའང་སེར་པོར་བསྐྱེད། སྤེལ་ཚིག་གི་སྐབས་སུ། 
ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་དཔལ་འབྱོར་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་པུྩྩིང་ 
ཀུ་རུ་ཨོཾ་སོགས་བྱ་ཞིང་གཞན་རྣམས་ཞི་བ་དང་འདྲའོ། ། 

དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ནི། གཞན་རྣམས་ནི་གོང་དང་འདྲ་བ་ལས། ཁྱད་པར་ནི་དུས་ཚེས་ 
བརྒྱད་ནས་བརྩམས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཉི་ཕྱེད་ལ་ཁ་ནུ་བ་ཏུ་བལྟས་ཏེ། ས་གཞི་དམར་པོ་ལ་ཕྱོགས་ 
ནུབ་ཏུ་ས་ཆོག་བྱ། ཐབ་ཟླ་གམ་དཔངས་སུ་ཁྲ་ཕྱེད་རྒྱར་ཁུ་གང་བ། དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་དབུས་དང་ཁ་ཁྱེར་ལ་པདྨ་བྲི། དྲི་དམར་ཕོའི་ཆུས་བྱག །མེ་ཏོག་དམར་པོ་གཏོར་ཏེ་རང་ཉིད་ 
རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྱུང་གིས་ཁ་ནུབ་ཏུ་བལྟས་ཏེ་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་ལ་ལྷ་ཐམས་ཅད་སྐུ་མདོག་དམར་ 
པོར་བསྒོམ། ཀུ་ཤ་རྩེ་མོ་ནུབ་ཏུ་བསྟན་ནས་དགྲམ། མེ་ལྷའང་སྐུ་མདོག་དམར་པོར་བསྐྱེད། 
སྤེལ་ཚིག་གི་སྐབས་སུ། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་རྣམས་དང་། ཡི་ 
དམ་དང་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཞེས་སོགས་བྱའོ། ། 

དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་ནི། ཕལ་ཆེར་ཞི་བ་དང་འདྲ་བ་ལས། དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་མར་ 
ངོའི་ཚེས་བཅུ་བཞི་ནས་བརྩམས་པར་བྱ་ཞིང་། དེའི་ཡང་ཉིན་ཕྱེད་མཚན་ཕྱེད་གང་རུང་ལ་ས་ 
གཞི་གནག་ཅིང་གས་པ། རྩུབ་པ་ལ་ཁ་ལྷོར་བལྟས་ཏེ་ས་ཆོག་བྱ། ཐབ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་ངོས་རེ་ 
རེ་ལ་ཁྲུ་རེ་རེ་དང་། དཔངས་སུ་ཁླ་ཕྱེད་པ་སོར་བཞི་པའི་མུ་རན་དང་ཁ་ཁྱེར་བྱ། དུག་ཁྲག་ལ་ 
སོགས་པས་ནག་པོར་བྱུགས། མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་ནག་པོ་གཏོར། དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་ནག་ 
པོའི་དབུས་དང་ཁ་ཁྱེར་ལ་རྡོ་རྗེ་བྲི། མཆོད་པ་ལ་གྲི་ཁྲག་དང་བོང་བུའི་ཆུ་དང་དྲི་ང་བའི་མེ་ཏོག་ 
དང་། སྐེ་ཚེ་དང་། རྡོ་ཕྱེ་དང་། ལྕགས་ཕྱེ། ཟི་ར། བྲའོ་ནག་པོ་སྲན་མ་ནག་པོ་རྣམས་བཤམས། 
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ཀུན་མྱཁེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབམ།༼ཏ༽ 

རང་ཉིད་ཁ་ལྷོར་བལྟས། རྐང་པས་རྐང་པ་མནན་པ་ཁྲོ་བོའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ་སྒྲུབ་ཐབས་ནས་ 
བཤད་པ་ལྟར་ལ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ནག་པོར་བསྒོམ། ཀུ་ཤ་རྩེ་མོ་ལྟོར་བསྟན་ནས་དགྲམ། སྤེལ་ 
ཚིག་གི་སྐབས་སུ། དྲགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་མ་ར་ཡ་ཕཊ། མེ་ལྷ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཁ་དོག་ 
ནག་པོར་བསྐྱེད། ཞིབ་ཆ་རྣམས་བླ་མའི་ཞལ་དང་ཕྱག་ལེན་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པ་ལས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། ། 

སྨྲས་པ། གང་ཞིག་མཐུ་སྟོབས་རྡོ་རྗེའི་མེ་ཆར་གྱིས། །བདུད་བགེགས་བྲག་རི་ཐལ་ 
བར་བྱེད་པ་ལ། །ཟླ་བྲལ་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་ལྷ་མོ་ཞེས། །གྲགས་སྙན་རྫ་རྔ་ཕྱོགས་ 
ཀུན་རྡུང་བར་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་མེ་ཐབ་འདབ་སྟོང་གེ་སར་དབུས། །ལྷ་མོའི་ཞབས་པད་བུང་བ་ 
སྤྱན་དྲངས་ནས། །སྣ་ཚོགས་བསྲེག་རྫས་སྦྲང་རྩིའི་དགའ་སྟོན་གྱིས། །དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ 
ཐབས་ཚུལ་འདི་རྨད་བྱུང་། །འདི་ན་རང་བཟོའི་ཆོ་ག་མ་དག་པས། །དད་ལྡན་བསྒྲ་བར་བྱེད་ 
པ་མང་མཐོང་སྟེ། །རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་མཁས་པའི་གཞུང་བཞིན་དུ། །སྦྱིན་སྲེག་ཆོ་ག་མ་ནོར་ 
གསལ་བར་བཀོད། །དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་བདུད་སྡེའི་དབུང་བཅོམ་ནས། །སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་ 
མཆོཿ ག་ལ་རེག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་མ་གདུགས་དཀར་མོའི་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་དངོས་ 
གྲུབ་ཉིན་བྱེད་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དད་བརྩོན་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་མེར་གེན་དགེ་སློང་རིན་ཆེན་ 
བཟང་ཕོས་བསྐུལ་ངོར། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཚནྡྲ་གོ་མི་དང་། རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་དང་། པར་ཆེན་བཟང་པོ་བཀྲ་ཤིས་གསུམ་ 
གྱིས་མཛད་པའི་གཞུང་གི་དགོངས་དོན་གཙོ་བོར་བཟུང་། སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་གཞན་ལས་ཀྱང་ལེགས་ཆས་ཁ་བསྐངས་ 
ཏེ། མང་ཐོས་རྒྱལ་ཁམས་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོའམ། མིང་གཞན་དགེ་སློང་རཏྣ་ཤྲིས་ 
. མཚོ་སྔོན་གྱི་འགྲམ་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དཔྱོད་ལྡན་སྔགས་རམ་པ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་འོ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེ ས་འབར་བའི་མེ་ནང་དུ། །ེ སྲི བ་པའི་བུད་ཤི ང་མཐའ་དག་ 
བསྲེག་མཛད་པའི། །བླ་མ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོར་གུས་བཏུད་ནས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་སྦྱིན་སྲེག་ཆོ་ 
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ཀུན་རིག་གི་བསྙེན་ཡིག་དང་སྦྱིན་གྲེག་གི་རིམ་པ་སོགས། 

ག་བྲི། ། 

དེ་ལ་འདིར་ཡིད་མཐུན་གྱི་གནས་སུ་ཡོ་བྱད་བསགས་ཏེ་གཞི་བདག་ལས་ས་བསླང་བ་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ 
ལྟར་བྱ། བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་དུམ་སྐྱེས་མའི་སྔགས་ཀྱིས་ལས་བུམ་བསྒྲུབ། ས་གཞི་ 
རང་བཞིན་གྱིས་དཀར་བའམ་ས་དཀར་པོས་བྱུགས་པའི་སྟེགས་བུར་ཞི་བའི་ཐབ་དབྱིབས་ཟླུམ་པོ་རྒྱར་ཁུ་གང་། ཟབས་ 
སུ་ཁྲུ་ཕྱེད་པ། ཐབ་ཀྱི་སྟེང་ནས་མུ་རན་སོར་བཞི་དོར་བར་ཁ་ཁྱེར་ད་འདབ་ངས་(ངོས)སོར་བཞི་པ་ལ་རྡོ་རྗེའི་འཕྲེང་ 
བས་བསྐོར་བའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སོར་གཉིས་དོར་བར་གྲུ་བཞིར་བཅད་པའི་ལྟེ་བར་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་ 
དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་སྲིད་དུ་སོར་བརྒྱད་པ། དཔངས་སུ་སོར་གཅིག་པ། གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། དབུས་སུ་ 
བུད་ཤིང་ཟླུམ་པོར་བརྩིགས། རང་གི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་བསྲེག་རྫས་དང་མཆོད་པ་ཕྱི་ནང་དུ་བྱས་ནས་བཤམས། སོ་ 
རྩི། གོས་ཟུང་། ལས་བུམ། དགང་བླུག ། རྒུང་གཡབ་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་པར་བྱས། གོས་དཀར་པོ་བགོས་ཏེ་བྱིན་པ་ 
གཡས་པར་བྱིན་པ་གཡོན་པ་བཞག་སྟེ་པུས་མོ་གཉིས་སྨད་པ་པདྨའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པས་འཁོད། 
རྡོར་དྲིལ་མཆོད་རྫས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། བསྲེག་རྫས་ལ་དམིགས་ཏེ། ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། སྭ་ 
བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་ཆེན་སྣོད་ནང་དུ། །ཨོཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་བསྲེག་རྫས་མ་ 
ལུས་པ། །ཞི་བའི་ལས་ཀུན་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཅན། །སྐྱོན་བྲལ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་ངོ་བོར་གྱུར། 
།ཨོཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿསྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཤཱི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཛྲི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱུཾ། ལན་གསུམ་ 
བརྗོད་དེ་ཏིང་ལོ་ལ་མེ་སྦར། བསང་ཆུ་དང་ནང་མཆོད་ཀྱིས་ལན་གསུམ་བསངས། ཨོཾ་ཛྔ་ལ་ཛྲ་ལ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ 
དེ་རླུང་གཡབ་ཀྱིས་མེ་སྦར། ལས་ལྗགས་ཀྱིས་མར་ཁུ་ལན་བདུན་ཕུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ཨཱཿ ལན་བདུན་བརྗོད་དེ་ 
ཀུ་ཤ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཀུ་ཤ་རྣམས་རང་གི་གཡོན་ངོས་ནས་ཐབ་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་ལ་བཀྲམ་མོ། །ཨོཾ་ཀུ་ཤ་འདི་ནི་ 
གཙང་ཞིང་དགེ། །ཚངས་པའི་ལྷ་རྣམས་དག་བྱེད་ཡིན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་མཉེས་བྱེད་ 
པ། །ས་ལས་སྐྱེས་པའི་འདབ་མའི་སྙིང་། །བདག་གི་བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །ཞི་དང་ 
བཀྲ་ཤིས་མཛད་དུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཞི་ 
བ་དང་བཀྲ་ཤིས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི། ཁ༔ྫ་རོ་ཧི ས་བསངས། སྭ་ 
[2 ལྡི་ལི་པར་མར། ཁ་ཁྱེར་དེའི་དབངས་སོར་བཞི། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཏ༽ 
ལྟར་དཀར། །མུ་རན་ཁ་ཁྱེར་རྡོ་རྗེའི་འཕྲེང་བས་བསྐོར། །གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་ 
པའི་དབུས། །རཾ་ཡིག་ཡོངས་གྱུར་མེ་ལྷ་སྐུ་མདོག་དཀར། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པད་དཀར་ 
ཤེལ་འཕྲེང་དང་། །རིལ་བ་དུང་བསྣམས་དར་དཀར་ན་བཟའ་གསོལ། །ཐུགས་ཀར་གྲུ་གསུམ་ 
མེ་ཡིས་མཚན་པར་གྱུར། །ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་མེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ། །འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ 
ཀུ་ཤའི་གདན་ལ་བཞུགས། །ལས་སྔགས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷིཿ པྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་བྲོཁ་ 
་པཏཱིྫ་ཧཱཾ་སཱཧཱ། ཐོག་མཐའ་དེབཞིན་དུ་སྦང་ཏ། ཨཱ་མཱནཾ། ཨརྒྷཾ པཛྱཾ་གསརུ་བཞི་དབུལ། ཛྡཿཧཱུཾ་ 
བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཆུ་བཞི་དབུལ། ཨོཾཨགྣ་ཡེ་ཨཱ་དཱི་བྷ་ཨཱ་ 
དི་བཱ་ཨ་བཱི་ཤ་ཨ་བི་ཤ་མཧཱ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡ། དེ་ནས་བཛྲ་བུངྫེ། ཇྷུ་པེ། ཨ་ལོ་ཀེ། 
གནྡྷེ། ནི་ཝི་ཏྱེ། ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཨཱ་དཱི་བྱ་ སོགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་བཏགས་པས་ 
ནང་མཆོད་དབུལ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་ཕོ་ཊ་ཀྐིས་ 
དབང་བསྐུར་བ། །ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་བསྲེག །འཛིན་བྱེད་མེ་ལྷ་ཉིད་ 
ལ་རྣམ་པར་འདུད། །ཅེས་བསྟོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ན་ལ་མ་ཧཱ་བྷུ་ཏ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་སརྦ་བྷ་སྨི་ཀུ་རུ་སརྦ་ 
དྷུང་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཏྲི་ཤ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ས་མ་ཡ་སྭཾ། ས་མ་ཡ་ཧོཿ མེ་ལྷའི་ལྗགས་ནི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་ 
པའི། །རྣམ་པ་དཀར་པོ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ་དང་། །ཐབས་ཤེས་རང་བཞིན་དགང་བླུག་གཉིས་ཀྱི་ 
ཁར། །ཧྷཱུཾ་ཡིག་འོད་ཟེར་འབར་བས་མཚན་པར་གྱུར། །མར་ཁུ་དགང་ཟླུག་གསུམ་མམ་བདུན་ཅི་རིགས་ 
ཕུལ། ཨོཾ་ཨགྣེ་སྭཱཧཱ། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ཉེས་ལྟུང་སྡིག་སྒྲིབ་དང་། །ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་ལེགས་ 
ཚོགས་མཐའ་དག་ལ། །བར་དུ་གཅོད་པའི་ཕྱི་ནང་ཉེར་འཚེ་ཀུན། །ཞི་བར་གྱུར་ཅིག་ཤིཊྟ་ཀུ་ 
རུ་ཨོཾ། །ཡམ་ཤིང་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་བོ་དྷི་བྲི་ཀྐྱ་ཡ། ཞེས་ཡམ་ 
ཤིང་དང་། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ། ཞེས་མར་ཁུ་དང་། ཨོཾ་སརྦ་བཱ་བཾ ་ད་ཧ་ནཱ་ཡ། ཞེས་ཏིལ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་།ཚེ། 
ཞེས་དུར་བ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་བུ་བྷྱ་ཡ། ཞེས་འབྲས་མ་གྲུག་པ་དང་། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་བཱ་དེ། ཞེས་ཞོ་ཟན་དང་། ཨོཾ་ 
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ཀུན་རིག་གི་བསྟེན་ཡིག་དང་སྦྱིན་གྲེག་གི་རིམ་པ་སོགས། 
ཨ་བྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲ་ཡེ། ཞེས་ཀུ་ཤ་དང་། ཨོཾ་སརརྦ་ཨརྫ་སིངྡྷ་ཡེ། ཞེས་ཡུངས་དཀར་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཛཱ་ 
ཡ། ཞེས་སོ་བ་དང་། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཾ་གཱ་ཡ། ཞེས་ནས་དང་། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལཱ་ཡ། ཞེས་སྲན་མ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ 
གྷ་སྨྲ་རི། ཞེས་གྲོ་དང་། སྔགས་འདི་དག་གི་མགོར་མེ་ལྷའི་སྔགས་དང་། མཇུག་ཏུ་སྦེལ་ཚིག་བཏགས་ཏེ་བརྗོད། 
ཞབས་བསིལ་དང་བསང་གཏོར་དབུལ། མེ་ལྷའི་ལྟོ་བར་པདྨ་ཉི་མའི་སྟེང་། །ཧཱུཾ་དང་ཏྷིཿཡིག་དཀར་ 
དམར་ཡོངས་གྱུར་ལས། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྐུ་མདོག་དཀར། །ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་འཆི་མེད་བདུད་རྩི་ཡིས། །ཡོངས་གང་བུམ་པ་དམར་པོ་རེ་རེ་བསྣམས། །དེ་ཡི་ 
པང་དུ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཕྱག་གཉིས་ཐོད་པ་འཛིན། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ 
ཀ་རྡོ་རྡེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་དང་། །པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་རུས་པ་དང་། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ 
རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ་ཡི། །གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་ལས། །འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་ 
པ་དང་དབང་གི་ལྷ། །སྤྱན་དྲངས་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿདབྱེར་མེད་གྱུར། །དབང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་ 
རྩིས་དབང་བསྐུར་ཏེ། །རིགས་བདག་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་གྱུར། །མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ལ། ཨོཾ་ཙ་ ཀྲ་སྭཾ ་བཱ་ར་སི ་ཏྭ་ས་པ ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒཾ ' ནས་ཤཔྟའི་ བར་གྱིས་མཆོད། ཨོཾ་ཙ་ ཀྲ་སཾ ་ཧཱ་ 
ར་སི་ཏཱ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། ཞེས་ནང་མཆོད་དབུལ། མཛེས་ཤིང་ལྟ་བས་མི་ངོམས་མཚན་ 
དཔེའི་སྐུ། །རབ་སྙན་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་དང་ལྡན་པའི་གསུང་། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་དཔག་པར་ 
དཀའ་བའི་ཐུགས། །གསང་གསུམ་དཔལ་ལྡན་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོར་བསྟོད། །ལྷ་རྣམས་སྐུ་ 
ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ། །རོ་འཛིན་དབང་པོ་ཧྷུཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ལས། །བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ 
གསུམ་རྣམ་པ་ཡི། །འོད་ཀྱི་སྦུ་གུས་བཅུད་རྣམས་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཧྷིཿཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཚེ་ 
ལ་སྲུངས་ཤི ག་སྭཱཧཱ། དེའི་མཇུག་ཏུ་གོང་གི་སྤེལ་ཚིག་བཏགས་ཏེ་མར་ཁུ་ལན་བདུན་ཕུལ། ཡམ་ཤིང་རྣམས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཧྷིཿཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཚེ་ལ་སྲུངས་ཤིག་སྭཱཧཱ། ཨོཾ 
བོ་དྷི་བྲི་ཀྐྱ་ཡ། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ཉེས་ལྟུང་སྡིག་སྒྲིབ་དང་། །ཞེས་སོགས་སྦེལ་ཚིག་བཏགས་ལ་ 
གྲངས་ཅི་རིགས་པ་དབུལ། བསྲེག་རྫས་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་དབུལ་བར་བྱའོ། །ལྷ་རྣམས་ 
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ཀྱན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབྱམ། ༼ ཏ༽ 
ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲོས་ལྷ་མོའི་ཚོགས། །བདུད་རྩིའི་བུམ་པས་ཟླ་བའི་སྟེང་གནས་པའེ། །བསྒྲུབ་ 
བྱར་ཁྲུས་བྱས་ཉེས་ལྟུང་སྡིག་སྒྲིབ་དང་། །ནད་གདོན་ཀུན་བཀྲུས་ཤེལ་ལྟར་དག་པར་གྱུར། །སྙིང་ 
བོ་བརྗོད་དེ་མར་ཁུ་ལན་བདུན་ཕུལ། མཆོད་ཡོན། བསང་གཏོར། ཞབས་བསིལ་ཏེ་ཆུ་གསུམ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཝ་ས་ 
སྱ་སྭཱཧཱས་གོས་ཟུང་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཉཾ་བུ་ལ་ཡེ ་སྭཱཧཱས་སོ་རྩི་དབུལ། གོང་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་བྱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷིཿ 
པྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་ར་ཨགྒ་པྲ་ཏཱི་ཌྫ་ཧུཾ་སྭཱཧཱ། གང་ཡང་བདག་བློ་རྨོངས་པ་ཡི ས།། ཞེས་པ་ནས་བཟོད་ 
པར་མཛོད། །ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེ ས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ 
ཚིག་པ་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྟར། ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་ཞེས་པ་ནས་བཱ་ཧཱ་ནཱ་ཡ། 
ཨོཾ་བུངྲེ་པྲ་ཏཱི་ྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ནས། ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། མེ་ལྷའི་སྔགས་ལ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧྷཱུཾ་བཏགས་པས་ 
ནང་མཆོད་དང་། བསང་གཏོར་དང་། ཞལ་བསིལ། སོ་རྩི། གོས་ཟུང་། བསྲེག་རྫས་རྣམས་སྔར་བཞིན་དབུལ། སླར་ཡང་ 
མེ་ལྷའི་སྔགས་ཀྱིས་མར་ཁུ་ལན་བདུན་དང་། ཞབས་བསིལ། བསང་གཏོར། མཆོད་བསྟོད་བྱ། གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ 
ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཨ་ཀྭ་རོ་ བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། གོང་ལྟར་མཆོད། མེ་སྟེ་ 
བསྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ལྷ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ཅིང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། མཆོད་ཡོན་ཕུལ། གང་ཡང་བདག་ 
བློ་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཨཱ༔གང་མང་བརྗོད། ཨོཾ་མུཿ མེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་ 
རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་མེ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར། མེ་རྣམས་མ་ཤི་བར་ 
དུ་མི་བསྒུལ། ལོང་མེད་ན་འོ་མས་གཞིལ་ལ་ཐལ་བ་ཆུ་བོ་སོགས་སུ་དོར། མཆོད་བསྟོད་ཉེར་བསྡུ། བསྔོ་སྨོན། ཤིས་ 
བརྗོད་སོགས་མཇུག་གི་ཆོ་ག་རྣམས་དཀྱུས་ལྟར་བྱའོ། ། 

རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཚུལ་ནི། ཐབ་ཀྱི་གཞི་སེར་པོ། དབྱིབས་གྲུ་བཞི། རྒྱར་ནི་ཁྲུ་དོ། བརྐོས་པའམ་བསླང་ 
བ་ལ་ཟབས་སུ་ཁླུ་གང་ཡིན་ལ། སྟེང་ནས་མུ་རན་སོར་བརྒྱད། དེ་ནས་རྒྱ་དང་དཔངས་སོར་བརྒྱད་པའི་ཁ་ཁྱེར་རིན་ 
པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ཆ་དགུ་པ། 
དཔངས་སོར་དྲུག་པ། རྡོ་རྡེས་མཚན་པའམ་ཡང་ན་རིན་པོ་ཆེ་རྐྱང་པ། ཐབ་ཁུང་ལ་ས་སེར་པོས་བྱུགས། ཕྱིའི་སྟེགས་ 
བུ་གླུ་བཞི་པ། གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། སྔར་བཞིན་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བའི་ལྕི་བས་བྱགས་ཏེ་དེ་དག་ལ་བདུད་རྩི་ 
སེར་པོ་དང་ལྡན་པའི་དྲི་སེར་པོས་བྱུགས་ལ་མེ་ཏོག་སེར་པོ་གཅལ་དུ་བཀྲམ། མཆོད་རྫས་ནི། གསེར་དངུལ་རིན་པོ་ 
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ཀུན་རེག་གི་བསྙེན་ཡིག་དང་སྦྱིན་སྲེག་གི་རིམ་པ་སོགས། 
ཆེའི་སྣོད་དང་། མ་འབྱོར་ན་སེར་པོས་ཁ་བསྒྱུར་བའི་སྣོད་ཀྱིས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །ཡམ་ཤིང་གི་རྒྱུ་ནི་ཞི་བ་དང་འདྲ། ཚད་ 
ནི་སྲིད་དུ་ཁླུ་གང་། སྦོམས་སུ་ཆང་བའི་ཚད་བདུད་རྩི་དང་བཅས་པའི་དྲི་སེར་པོའི་ཆུས་བྲན་ལ། ཞོ་དང་འོ་མ་དང་མར་ 
དུ་བསྟུགས་པ་མངར་གསུམ་གྱིས་སྦགས་པའོ། །མེ་ནི་རྒྱལ་པོའམ་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ཁྱིམ་ནས་བྱུང་བའམ། ནགས་མེས་ 
ཚིག་པ་དང་། ནོར་བུ་ལས་བྱུང་བ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ཚང་མང་ལས་བྱུང་བའོ། །ཀུ་ཤ་རྣམས་རྩེ་མོ་བྱང་དུ་བསྟན་ལ་ 
དགོད། ལག་པ་གཉིས་ཁུ་ཚུར་བཅངས་(བཅིངས།པའི་མཐེབ་མཛུབ་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །འདུག་ 
སྟངས་ནི། ཁ་བྱང་དུ་བལྟས་ལ་སྟན་མཐོན་པོ་ལ་གནས་ནས་རྐང་པ་འོག་ཏུ་བརྐྱངས་པ་བཟང་པོའི་འདུག་སྟངས་བྱས་ 
ཏེ་འཁོད། ཆོ་ག་དངོས་གཞི་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲུཾ་ཡིག་སེར་པོ་ལས། །ཐབ་ 
ཁུང་སེར་པོ་གྲུ་བཞི་ཁ་ཁྱེར་ལ། །རིན་པོ་ཆེ་ཡི་འཕྲེང་བས་ཡོངས་བསྐོར་ཞིང་། །གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ 
ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དབུས། །རཾ་ལས་འཁོར་ལོ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས། །མེ་ལྷ་སེར་སྐྱ་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། །གཡས་གཉིས་འཁོར་ལོ་མེ་ཏོག་འཕྲེང་བ་དང་། །གཡོན་གཉིས་ 
པདྨ་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་བསྣམས། །གསེར་འོད་འཕྲོ་བའི་དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་། །རིན་ཆེན་རྒྱན་ 
ལྡན་གྲུ་གསུམ་མེ་ཡིས་མཚན། །ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་སོགས་འདྲ། མེ་ལྷའི་ལྗགས་ནི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་ 
བའི། །རྣམ་པ་སེར་པོ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ་དང་། །འདྲའོ། །ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱཧཱ། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ 
ཚེ་བསོད་སྟོབས་འབྱོར་དང་། །གཟི་བརྗིད་སྙན་གྲགས་འཁོར་འབངས་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །མདོ་ 
སྔགས་བཤད་སྒྲུབས་བསླབ་གསུམ་ཡོན་ཏན་སོགས། །ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་པུཏྱི་ཀུ་རུ་ 
ཨོཾ། །ཞེས་པའི་སྤེལ་ཚིག་སྦྱོར། ལྷ་རྣམས་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་སེར་པོ་འཕྲོ། །རོ་འཛིན་དབང་པོ་ཧྲཱུ་ 
ཡིག་སེར་པོ་ལས། །བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་རྣམ་པ་ཡི། །ཞེས་དང་། ལྷ་རྣམས་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
སྤྲོས་ལྷ་མོའི་ཚོགས། །གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་བདུད་རྩི་སེར་པོ་ཡིས། །གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ 
ནས་བསྒྲབ་བྱ་རྣམས། ། ཟླ་བ་སེར་ཕོར་གནས་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ 
ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱས། །ཆུ་འཛིན་སེར་པོ་སྟུག་པོར་འཁྲིགས་པ་ལས། །རྣམ་མང་རིན་ཆེན་ 
འདོད་དགུའི་ཆར་བབས་པས། །དཔལ་འབྱོར་གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། །མཇུག་ཏུ 
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ཀུན་རེག་གི་བསྙེན་ཡིག་དང་སྦྱེན་སྲེག་གི་རིམ་པ་སོགས། 
ཆེའི་སྣོད་དང་། མ་འབྱོར་ན་སེར་པོས་ཁ་བསྒྱར་བའི་སྣོད་ཀྱིས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །ཡམ་ཤིང་གི་རྒྱུ་ནི་ཞི་བ་དང་འདྲ། ཚད་ 
ནི་སྲིད་དུ་ཁྲུ་གང་། སྦོམས་སུ་ཆང་བའི་ཚད་བདུད་རྩི་དང་བཅས་པའི་དྲི་སེར་པོའི་ཆུས་བྲན་ལ། ཞོ་དང་འོ་མ་དང་མར་ 
དུ་བསྙུགས་པ་མངར་གསུམ་གྱིས་སྦགས་པའོ། །མེ་ནི་རྒྱལ་པོའམ་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ཁྱིམ་ནས་བྱུང་བའམ། ནགས་མེས་ 
ཚིག་པ་དང་། ནོར་བུ་ལས་བྱུང་བ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ཚང་མང་ལས་བྱུང་བའོ། །ཀུ་ཤ་རྣམས་རྩེ་མོ་བྱང་དུ་བསྟན་ལ་ 
དགོད། ལག་པ་གཉིས་ཁུ་ཚུར་བཅངས་(བཅིངས།པའི་མཐེབ་མཛུབ་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །འདུག་ 
སྟངས་ནི། ཁ་བྱང་དུ་བལྟས་ལ་སྟན་མཐོན་པོ་ལ་གནས་ནས་རྐང་པ་འོག་ཏུ་བརྐྱངས་པ་བཟང་པོའི་འདུག་སྟངས་བྱས་ 
ཏེ་འཁོད། ཆོ་ག་དངོས་གཞི་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲུཾ་ཡིག་སེར་པོ་ལས། །ཐབ་ 
ཁུང་སེར་པོ་གྲུ་བཞི་ཁ་ཁྱེར་ལ། །རིན་པོ་ཆེ་ཡི་འཕྲེང་བས་ཡོངས་བསྐོར་ཞིང་། །གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ 
ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དབུས། །རཾ་ལས་འཁོར་ལོ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས། །མེ་ལྷ་སེར་སྐྱ་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། །གཡས་གཉིས་འཁོར་ལོ་མེ་ཏོག་འཕྲེང་བ་དང་། །གཡོན་གཉིས་ 
པདྨ་རིལ་བ་སྦྱི་བླུགས་བསྣམས། །གསེར་འོད་འཕྲོ་བའི་དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་། །རིན་ཆེན་རྒྱན་ 
ལྡན་གྲུ་གསུམ་མེ་ཡིས་མཚན། །ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་སོགས་འདྲ། མེ་ལྷའི་ལྗགས་ནི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་ 
པའི། །རྣམ་པ་སེར་པོ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ་དང་། །འདྲའོ། །ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱཧཱ། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ 
ཚེ་བསོད་སྟོབས་འབྱོར་དང་། །གཟི་བརྗེད་སྙན་གྲགས་འཁོར་འབངས་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །མདོ་ 
སྔགས་བཤད་སྒྲུབས་བསླབ་གསུམ་ཡོན་ཏན་སོགས། །ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་པུཏྱི་ཀུ་རུ་ 
ཨོཾ། །ཞེས་པའི་སྤེལ་ཚིག་སྦྱོར། ལྷ་རྣམས་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་སེར་པོ་འཕྲོ། །རོ་འཛིན་དབང་པོ་ཤྭུཾ་ 
ཡིག་སེར་པོ་ལས། །བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་རྣམ་པ་ཡི། །ཞེས་དང་། ལྷ་རྣམས་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
སྤྲོས་ལྷ་མོའི་ཚོགས། །གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་བདུད་རྩི་སེར་ཕོ་ཡིས། །གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ 
ནས་བསྒྲུབ་བྱ་རྣམས། །ཟླ་བ་སེར་པོར་གནས་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ 
ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱས། །ཆུ་འཛིན་སེར་པོ་སྙུག་པོར་འཁྲིགས་པ་ལས། །རྣམ་མང་རིན་ཆེན་ 
འདོད་དགུའི་ཆར་བབས་པས། །དཔལ་འབྱོར་གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། །མཇུག་ཏུ་ 
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ཀུན་མཁྱིན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའི་གསང་འབྱམ།༼ཏ༽ 
དཀར་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཞེ་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཚུལ་འདི་ནི། དད་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་སྦྱིན་བདག་དམ་པ་ཨ་རུ་ཧོར་ 
ཆེན་པེའི་ལི་ཨརྫ་སིངྡྷིས་བསྐུལ་ངོར། ༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རབ་ 
འབྱམས་པ་འཇིགས་མེད་དཔལ་འབྱོར་རོ།། །། 


གང་ཞིག་ཐུགས་རྡེའི་ཟེར་གྱིས་ངན་འགྲོ་རྣམས། །དག་པའི་ཞིང་དུ་འཁྲིད་པའི་དེད་ 
དཔོན་མཆོག །བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་ལ་གུས་བཏུད་དེ། །བར་དོའི་ངོ་སྤྲོད་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པར་ 
བྱ། ། 

དེ་ཡང་གང་དག་གཤེན་པོ་ལ་བར་དོའི་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་པར་འདོད་ན། ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་ 
མ་འབྲེལ་གྱི་ས་མཚམས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། འོ་ལགས་སོ། །འཇིག་རྟེན་འདི་ 
ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་སོང་བ་མིང་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག །དེ་ཡང་སྦྱིར་འདུས་བྱས་ཐམས་ 
ཅད་མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན། ཁྱད་པར་དུ་སྐྱེས་པའི་ཐ་མ་ནི་འཆི། འདུས་པའི་ཐ་མ་ནི་ 
འབྲལ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐོག་ལ་བབས་ནས་སྔོན་གྱི་ལས་ཟད་པས་འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་དྲག་པོ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་འདང་ཞག་ཚེའི་དུས་བྱས་ཏེ་འཆི་བ་མི་རྟག་པའི་མཚན་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། 
གང་གིས་ཤེས་ན། གསོན་པོའི་གནས་སྐབས་དང་མི་འདྲ་བར་ལྟས་དང་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་པ་ 
ཞིག་འབྱུང་བ་ཡོད། དེ་ཡང་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ལས། དེ་ནི་འཕེན་པ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། །སྔོན་ 
དུས་སྲིད་འབྱུང་ཤ་ཚུགས་ཅན། །དེ་ནི་འཆི་བའི་སྔོན་རོལ་ཏེ། །སྐྱེ་བའི་སྐད་ཅིག་ཕན་ཆད་ 
དོ། །རིགས་མཐུན་ལྷ་མིག་དག་པས་མཐོང་། །ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་དང་ལྡན། །དབང་པོ་ 
ཀུན་ཚང་ཐོགས་མེད་རྒྱུ། །མི་བཟློག་དེ་ནི་དྲི་ཐའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བར་དོ་དང་སྐྱེ་སྲིད་ 
གཉིས་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཅིག་གིས་འཕངས་པ་ཡིན་པས། འདིར་སྔོན་ཞེས་བྱ་བ་སྔོན་བྱུང་ 


- 480 - 


ཀུན་རིག་གི་བསྟེན་ཡིག་དང་སྦྱེན་གྲེག་གི་དིམ་པ་སོགས། 

ཟིན་འདས་པ་ལ་མི་ཟེར་གྱི། མ་འོངས་པ་ན་འབྱུང་འགྱུར་ལ་ཟེར་དགོས་པས། འདིའི་སྐད་དོད་ 
པུརྦ་ཞེས་པ་སྔོན་དང་ཤར་དང་མདུན་གསུམ་ཀ་ལ་འཇུག་པ་ལས། ལོ་ཙཱ་བས་སྔོན་ཞེས་པར་ 
བསྒྱུར་ཡང་འདིར་མདུན་ནམ་སྡྔུན་ཞེས་པར་བསྒྱུར་དགོས་ཏེ ། གང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེ ན་འགྱུར་གྱི་ཤ་ 
ཚུགས་སམ་གཟུགས་དང་འདྲ་བའི་དོན་ཡིན། དེ་ཡང་མིར་སྐྱེ་ན་བར་དོ་ཡང་མིའི་གཟུགས་ཅན་ 
དང་། ལྷར་སྐྱེ་ན་བར་དོ་ཡང་ལྷའི་གཟུགས་ཅན་དང་། དུད་འགྲོར་སྐྱེ་ན་བར་དོ་ཡང་དུད་འགྲོའི་ 
གཟུགས་ཅན་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ ། མཛོད་རང་འགྲེལ་ལས། དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་འགྲོ་བ་གང་དུ་ 
འགྲོ་བར་འགྱུར་བའི་འགྲོ་བ་དེར་དུས་སྔ་མའི་སྲི ད་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡི ན་པ་དེའི་ཤ་ 
ཚུགས་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་བོད་ཁ་ཅིག་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་དབྱིབས་ཅན་ 
དུ་འདོད་ པ་དང་། ཡང་ཁ་ཅི ག་ བར་དོའི་ཕྱེད་ སྐྱེ་བ་ སྔ་མ་དང་ཕྱེད་ཕྱི་མའི་དབྱིབ ས་ཅན་དུ་འདོད་ 
པ་ནི་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཏེ། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། དེ་ལ་འཁྲུལ་ནས་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ལུས་དབྱིབས་ 
ཅན་དུ་འདོད་པ་དང་། ཡང་ཕྱི་མའི་ལུས་དབྱིབས་སུ་བཤད་པ་ཡང་མཐོང་ནས་ཞག་ཕྱེད་དང་ 
བཞི་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་དང་ཕྱེད་དང་བཞི་ཕྱི་མའི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འདོད་པ་ནི་ཁུངས་རྣམ་དག་ 
གང་ཡང་མེད་པས་སྒྲོ་བཏགས་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། འཆི་བའི་སྲིད་པ་འགགས་ནས་སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་མ་བླངས་པའི་ 
བར་དེར་འབྱུང་བ་ཡིན། ལུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཤ་ཁྲག་རྡོས་(གདོས།བཅས་ཀྱི་ལུས་དང་བྲལ་ 
ཞིང་ཤི ན་ཏུ་ཕྲ་ཞིང་དྭངས་པའི་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པའི་ཡིད་ལུས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ 
ཡིན། མིར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་བར་དོ་བ་གཅིག་གིས་རིགས་མཐུན་པ་མིར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་བར་དོ་བ་ 
མཐོང་གི། ལྷར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་བར་དོ་བ་མི་མཐོང་། དེ་བཞིན་དུ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ 
བར་དོ་བས་རིགས་མཐུན་ནང་ཕན་ཚུན་མཐོང་བ་མ་གཏོགས་གླིང་གཞན་གསུམ་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་ 
གྱི་བར་དོ་བ་མི་མཐོང་། དེས་མཚོན་ནས་གཞན་དང་གཞན་ལའང་འདྲ་སྟེ་བར་དོ་རིགས་མཐུན་ 
པ་ནང་ཕན་ཚུན་མཐོང་བ་མ་གཏོགས་རིགས་མི་མཐུན་པ་མི་མཐོང་། ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཏ༽ 

སྐྱོན་བཅུ་གཅིག་དང་བྲལ་བས་མཐོང་ལ། སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་མིག་གིས་མི་མཐོང་། ཤུགས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ནི། སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་སྟོན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་མེད་ཀྱང་ལས་ལས་སྐྱེས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ 
ལྡན་པས་ཡིད་མགྱོགས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་འདྲ་བར་གང་དུ་བསམས་པའི་གནས་དེར་སྐད་ཅིག་ 
གིས་ཕྱིན་པར་ནུས་པའོ། །དབང་པོའི་ཁྱད་པར་ནི། གང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་འགྱུར་བའི་རྟེན་དེ་ 
དབང་པོ་མ་ཚང་བ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་། བར་དོ་བ་ནི་རྟག་ཏུ་དབང་པོ་དྲུག་ཚང་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ 
ཡིན། བར་དོ་བ་འགའ་ཞིག་ལ་མིག་ཁྲ་ཧྲིལ་བ་དང་། རྣ་བ་ཀློང་པོར་མེད་ཀྱང་གཟུགས་མཐོང་བ་ 
དང་སྒྲ་ཐོས་པའི་དབང་ཕོ་གཟུགས་ཅན་པ་ཡོད་པས་དབང་པོ་མ་ཚང་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཐོགས་ 
པའི་ཁྱད་པར་ནི། མའི་མངལ་དང་། རྡོ་རྗེ་གདན་མ་གཏོགས་པ་རི་རྭ་བ་སོགས་ཐོགས་བཅས་ 
ཀྱི་དངོས་པོ་གང་ལ་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་སྟེ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་ལུམ་འབར་བའི་ནང་ནས་ 
ཀྱང་སྲིན་བུ་འབྱུང་བས་སོ། །ཟས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། དྲི་ཟ་བ་སྟེ་དྲི་སྣོམ་པས་དབང་པོ་ཚིམ་པ་ 
དང་སྲོག་འཚོ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། དེ་ཡང་དབང་ཆུང་བར་གྲགས་པ་ནི་དྲི་མི་ཞིམ་པ་ཟ་ལ། 
དབང་ཆེ་བར་གྲགས་པ་ཞི་དྲི་ཞིམ་པོ་ཐའོ། ད 

རྟེན་མི་འགྱུར་བའི་ཁྱད་པར་ནི། མི་བཟློག་པ་སྟེ་མངོན་པ་འོག་མ་ལྟར་ན་དམྱལ་བའི་ 
བར་དོ་གྲུབ་ན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་མ་གཏོགས། འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་བར་དོར་འགྱུར་བ་མི་སྲིད། 
དེས་མཚོན་ནས་གཞན་འའང་འདྲ་བ་སྟེ་འགྱུར་ལྡོག་མེད་པའི་དོན་ཡིན། མངོན་པ་གོང་མ་ལྟར་ 
ན། ཀུན་བཏུས་ལས། ཅི་སྟེ་ན་བཟློག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ངན་སོང་གི་བར་དོ་གྲུབ་ཟིན་ 
ཀྱང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་དང་། སྔགས་དང་ཆོ་ག་ལ་སོགས་པའི་ 
ནུས་མཐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷ་མིའི་བར་དོར་འགྱུར་བ་སོགས་ནི་ཡོད་དོ། །ཆེའི་ 
ཁྱད་པར་ནི། སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་ཚོགས་པ་མ་རྙེད་ན་ཞག་བདུན་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་གནས་ལ། རྐྱེན་རྙེད་ 
ན་ནི་ཞག་གཅིག་ལ་སོགས་པ་རིང་ཐུང་ངེས་པ་མེད་དེ། ཞག་བདུན་དུ་རྐྱེན་མ་རྙེད་ན་འཆི་ཆུང་ 
བྱས་ཏེ་ཞག་བདུན་ཕྲག་བདུན་ཚུན་ཆད་དུ་གནས་ཀྱི། དེ་ཚུན་ཆད་དུ་ངེས་པར་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་རྙེད་ 
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ཀུན་དེག་གི་བསྟེན་ཡིག་དང་སྦྱིན་སྲེག་གི་རིམ་པ་སོགས། 

པས་དེ་ཕན་ཆད་མི་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། འགྲོ་བའི་ལམ་བཞི། ཡ་ང་བའི་ 
གཡང་ས་གསུམ། འཇིགས་པའི་སྒྲ་བཞི། ངེས་པའི་རྟགས་དྲུག །མ་ངེས་པའི་རྟགས་དྲུག་ལ་ 
སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་དུ་འགྲོ་བའི་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འོད་དཀར་པོའི་ལམ་བྱུང་ན་ལྷ་དང་ 
སུ་སྐྱེ། འོད་སེར་པོའི་ལམ་བྱུང་ན་མི་དང་དུད་འགྲོར་སྐྱེ། ཡ་ང་བའི་གཡང་ས་གསུམ་ནི། ཉོན་ 
མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེ་བའི་དབང་གིས་གཡང་ས་ཆེན་པོ་དམར་ཧང་ངེ་བ་དང་། གཏི་ 
མུག་ཤས་ཆེ་བའི་དབང་གིས་གཡང་ས་སྐྱ་ཆད་ངེ་བ་དང་། ཞེ་སྡང་ཤས་ཆེ་བའི་དབང་གིས་ 
གཡང་ས་ངམ་ནག་པ་མཐོང་། འཇིགས་པའི་སྒྲ་བཞི་ནི། གསོན་པོའི་དུས་སུ་རླུང་དང་རྣམ་ 
རྟོག་ཐ་མལ་པར་ཤོར་ཏེ་དབང་དུ་མ་འདུས་པས། བར་དོའི་སྐབས་འདིར་ས་རླུང་ལོག་པས་རང་ ྒ 
ཉིད་གང་དུ་ཕྱིན་པའི་གནས་སུ་རི་བོ་ཉིལ་བ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་དང་། ཆུ་རླུང་ལོག་པས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
པོ་འཁྲུག་པ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་དང་། མེ་རླུང་ལོག་པས་ནགས་ཚལ་སྟུགས་པོ་ལ་མེ་ཤོར་བ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་ 
དང་། རླུང་གི་རླུང་ལོག་པས་བསྐལ་པའི་འཐོར་རླུང་གཡོ་བ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་འབྱུང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འཇིགས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ། དེ་དག་ཀྱང་ཁྱོད་བར་དོར་གནས་པའི་རྟགས་ཡིན། 

ངེས་པའི་རྟགས་དྲུག་ནི། སྔར་རྩིག་པ་སོགས་ལ་ཐོགས་པ་ལས། ད་ལྟ་ཐོགས་བཅས་ 
ཀྱི་དངོས་པོ་གང་ལ་ཡང་འཐོགས་རྒྱུ་མེད། སྔར་ཉེ་དུ་སོགས་ལ་གཏམ་སྨྲས་པ་ཐོས་པ་ལས། ད་ 
ལྟ་མི་ཐོས། སྔར་ཉི་ཟླ་སྐར་གསུམ་མིག་གིས་མཐོང་བ་ལས་ད་ལྟ་མི་མཐོང་། སྔར་རྐང་པ་སྤོས་ 
པའི་ཚེ་རྗེས་འབྱང་བ་ལས་ད་ལྟ་མི་འབྱུང་། སྔར་ལུས་ལ་གྲིབ་མ་འབྱུང་བ་ལས་ད་ལྟ་མི་འབྱུང་། 
སྔར་མངོན་ཤེས་མེད་པ་ལས་ད་ལྟ་ཟག་བཅས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཕྲ་མོ་འཆར། དེ་དག་ཀྱང་ཁྱོད་ 
བར་དོ་ན་ཡོད་པའི་རྟགས་ཡིན། དེ་ཡང་ཕྱིའི་ཉི་ཟླ་མི་མཐོང་བ་ནི། ནང་གི་ཉི་ཟླ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་དཀར་དམར་མེད་པའི་དབང་གིས་ཡིན། གཞན་རྣམས་རྡོས་(གདོས)བཅས་ཀྱི་ལུས་ 
མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ནོ། །མ་ངེས་པའི་རྟགས་དྲུག་ནི། གནས་མ་ངེས་པ་གཞི་གཅིག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའི་གྲསང་འབྱམ།༼ཏ༽ 
ཏུ་སྡོད་མི་ཚུགས་པར་གནས་སྣ་ཚོགས་སུ་སླེབ་པ་དང་། བརྟེན་ས་མ་ངེས་པ་མཆོད་རྟེན་དང་། 
གཙུག་ལག་ཁང་དང་། ཟམ་སྡུར་དང་། ཁྲོན་པ་སོགས་ལ་སྐྱབས་འཚོལ། སྤྱོད་ལམ་མ་ངེས་པ་ 
བྱ་སྤུ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལྟར་འཕྲལ་ནས་འཕྲལ་དུ་འགྱུར་ཞིང་འགྲོ་བ་ཡོད། ཁ་ཟས་མ་ངེས་པ་ 
རིགས་དྲུག་གི་ཁ་ཟས་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་མཐོང་ཡང་མ་བསྔོས་པར་ཟ་མི་ནུས། གྲོགས་མ་ 
ངེས་པ་འགྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་འགྲོགས་པའི་སྣང་བ། ཚོར་བ་མ་ངེས་པ་རེས་དགའ་བ་དང་། 
རེས་སྡུག་པ་དང་། རེས་སྐྱོ་ཞིང་ཚིག་པ་ཟ་བ་སོགས་སྐད་ཅིག་རེ་ལ་འགྱུར་འགྲོ་བ་ཡོད། དེ་ 
དག་ཀྱང་ཁྱོད་བར་དོ་ན་ཡོད་པའི་རྟགས་ཡིན། ངན་འགྲོར་སྐྱེ་ན་ཁ་ཐུར་ནས་ཐུར་དུ་བལྟས་ 
ཏེ་འགྲོ་ཞིང་། བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་ན་གྱེན་དུ་བལྟས་ཏེ་འགྲོ། བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བ་རྣམས་དགེ་བའི་ 
དབང་གིས་ཤེས་པ་གསལ་ཞེང་རིག་པ་དྭངས། ངན་འགྲོར་འགྲོ་བ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་ཤིང་ 
མི་གསལ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འབྱུང་། དམྱལ་བའི་བར་དོའི་ཁ་དོག་སྡོང་དུམ་མེས་ཚིག་པ་ལྟ་བུ་ 
དང་། དུད་འགྲོའི་བར་དོ་དུ་བ་ལྟ་བུ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་བར་དོ་ཆུ་ལྟ་བུ། འདོད་པའི་ལྷ་དང་མིའི་བར་ 
དོ་གསེར་ལྟ་བུ། གཟུགས་ཁམས་པའི་བར་དོའི་ཁ་དོག་དཀར་པོར་གསུངས་ཤིང་། གཟུགས་ 
མེད་ཁམས་ནས་ཁམས་འོག་མ་གཉིས་སུ་སྐྱེ་ན་བར་དོ་ཡོད་ལ། དེ་གཉིས་ནས་གཟུགས་མེད་ 
དུ་སྐྱེ་ན་གང་དུ་ཤི་བ་དེར་གཟུགས་མེད་ཀྱི་མིང་གཞིའི་ཕུང་པོ་འགྲུབ་པས་གཟུགས་མེད་ལ་ 
བར་དོ་མེད་པར་གསུངས་པས། ད་ལྟ་ཁྱོད་རང་ལ་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་རྣམས་ཚང་འདུག་ 
ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས། གལ་ཏེ་ངན་འགྲོའི་མཚན་མ་ཤར་ན་ཡང་བར་དོའི་སེམས་ཅན་བྱ་བ་ཆུ་ནང་ 
གི་གླུ་ལྟར་བསྒྱུར་སླ་བ་ཡིན་པས། འཇིགས་སྐྲག་དངང་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་ཅི་ཤར་ཡང་། དེ་དག་ 
རང་སེམས་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་དོན་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་ 
སྙམ་དུ་ཤེས་པར་གྱིས་ལ། ཡིད་དུ་འོང་བ་ཅི་སྣང་ཡང་ཆགས་པར་མ་བྱེད། ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ 
ལ་ཡིད་མི་བདེ་བ་མི་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་སྣང་ཙམ་ཡིན་པས། དགྲར་ 
སྣང་བ་ལ་ཞེ་སྡང་མ་བྱེད། གཉེན་དུ་སྣང་བ་ལ་ཆགས་སེམས་མ་བྱེད། ཚེ་སྔ་མའི་གནས་ལུས་ 
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ཀུན་རིག་གི་བསྙེན་ཡིག་དང་སྦྱིན་སྲེག་གི་དིམ་པ་སོགས། 

ལོངས་སྤྱོད། མཛའ་བཤེས། ཉེ་དུ་སོགས་ལ་ཆགས་ཞེན་བྱས་ཀྱང་བྲལ་ཟིན་པ་ཡིན་པས་དེ་ 
དག་དང་འགྲོགས་པའི་སྐལ་བ་མེད་པས་ཆགས་ཞེན་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་བྱེད། དེས་ན་སྲིད་ 
བ་བར་དོའི་གནས་སྐབས་འདིར་མགོན་སྐྱབས་དང་དབུང་གཉེན་ནི་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
མ་གཏོགས་གཞན་མེད་པས། ཁྱོད་རང་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་འཇིགས་པ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ 
མགོན་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་དུ་ངེད་ཀྱིས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། ཞེས་པའམ། 
འཇིགས་བྱེད་དང་འབྲེལ་ན། ངེད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ 
ལྷ་ཚོགས་དང་། རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཡོད་ 
པས། དེ་རྣམས་ལ་སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཉིང་ནས་དད་པ་ཤུགས་དྲག་པོ་བསྐྱེད་དེ། བདག་སྤྱིར་ 
འཁོར་བ་དང་ཡང་དགོས་(སྒོས)ངན་སོང་གསུམ་གྱི་འཇིགས་པ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ་དག་པའི་ཞེང་ 
མཆོག་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་དྲང་དུ་གསོལ་སྟམ་པ་གྱིས་ལ། བདེ་སྡུག་གི་སྣང་བ་ཅི་ཤར་ཡང་དེའི་ 
རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བར་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡིག་པ་སྦྱོང་བའི་ཆོ་ག་བྱེད་ 
པས་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མ་ཡེངས་པར་མཛོད། ཅེས་བརྗོད། 

འཕོ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་ཚེ། དེ་དག་དང་འགྲོགས་པའི་སྐལ་བ་མེད་པས་ཆགས་ཞེན་ 
ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་བྱེད། ཅེས་པ་ཡན་སྔ་མ་ལྟར་བརྗོད་ནས། དེ་ལ་ཆགས་ཞེན་སྐྱེས་ན་བྱ་ 
ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བའི་རྐང་པ་ལ་རྡོ་བཏགས་པ་དང་འདྲ་བར་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ལས་ 
ཐར་མི་ཐུབ། དེས་ན་འཁོར་བའི་གནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་གང་ལ་ཡང་མ་ཆགས་པར་སྣོད་ 
བཅུད་ཀྱི་འབྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་དག་པའི་ཞིང་མཆོག་བདེ་བ་ཅན་དུ་ད་ 
ལྟཉིད་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་འདུན་པ་དྲག་ཕོ་གྱིས། འོ་ན་ཞིང་དེའི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ 
ན། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། མི་མཇེད་ཞིང་ནས་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཉིད་དུ། །བྱེ་བ་ཁྲག་ 
ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཞིང་ཁམས་རྣམས་ནི་འདས་པར་གྱུར་པ་ན། །རྨད་བྱུང་བདེ་བ་ 
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ཀུན་མཏེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབྱམ། ༼ ཏ༽ 

ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད། །དེ་ནི་ས་གཞི་རིན་ཆེན་དུ་མས་སྤྲས། །ཤིན་ཏུ་ཉམས་དགའ་ལག་མཐེལ་ 
ལྟ་བུར་མཉམ། །རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་རི་བོ་མ་གཏོགས་པ། །ནག་པོའི་རི་རྣམས་ཀུན་གྱིས་དབེན་ 
ཞིང་གཙང་། །མཛེས་ཤིང་ཡིད་འོང་རྣམ་དག་ཞིང་གི་མཐའ། །རིན་ཆེན་བདུན་གྱི་ཆུ་ཤིང་ལྗོན་ 
པ་དང་། །རིན་ཆེན་ཏ་ལའི་ཤིང་གི་འཕྲེང་བ་ཡིས། །ཡོངས་སུ་བསྐོར་བས་སྐར་མས་ཟླ་བ་ 
བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མི་མཛེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ནས་ཞིང་ཁམས་བྱེ་བ་ 
ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་འདས་པ་ན། བདེ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ས་གཞི་རིན་ཕོ་ཆེའི་རང་བཞིན་ལས་ 
གྲུབ་པ། ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ལག་མཐེལ་ལྟར་ཁོད་སྟོམས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་ཉམས་དགའ་བ། རྐང་ 
པས་མནན་ན་སོར་བཞི་ཙམ་གྱིས་དམའ་བར་འགྱུར་ཞིང་བཏེགས་པ་ན་སོར་བཞི་ཙམ་གྱིས་ 
མཐོ་བར་འགྱུར་བ། རིན་པོ་ཆེའི་རི་བོ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལས་གྲུབ་པའི་ལྡོན་ཤིང་ཚར་ 
དུ་དངར་བ། དྭངས་ཤིང་བསིལ་བའི་ཆུ་མཚོ་དུ་མར་སྤྲུལ་པའི་བྱ་རྣམས་སྐད་སྙན་པར་སྒྲོགས་ 
པ། ས་གཞི་ཐམས་ཅད་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པས་གང་བ། བ་གམ་བརྒྱ་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་ཁང་ 
བཟང་མཐའ་ཡས་པས་བརྒྱན་པ། སྤོས་དང་། འཕྲེང་བ་དང་། བྱག་པ་དང་། གདུགས་དང་རྒྱལ་ 
མཚན་ལ་སོགས་པ་ངོ་མཚར་བའི་ཡོ་བྱད་དུ་མས་ཡོངས་སུ་གཏམས་པ། དེར་གནས་པའི་འགྲོ་ 
བ་ནི་ལྷ་མི་གཉིས་སུ་ངེས་ཤིང་། རིན་པོ་ཆེའི་པདྨ་ལས་རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པ་དེར་སྐྱེས་ན་ངན་སོང་ 
དུ་མི་ལྟུང་ཞིང་། ལོངས་སྤྱོད་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་དང་མཉམ་པ། ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་གྲངས་མེད་པ་དང་ལྡན་པ། དེའི་དབུས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གི་དབང་ 
པོའི་དྲུང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྡུལ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་དག་པ། འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ 
བུའི་དབུས་ན་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པའི་བར་དུ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་ལ། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་ 
བའི་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་དོ། ། 

སུ་ཞིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་མཚན་ཐོས་པ་དང་། དེ་ལ་དད་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། 
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ཀུན་རིག་གི་བསྟེན་ཡིག་དང་སྦྱིན་སྲེག་གི་རིམ་པ་སོགས། 

བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་ཐོས་ནས་གུས་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ཞིང་མཆོག་དམ་པ་དེར་སྐྱེ་ 
བར་གསུངས་པས། ངེད་ཀྱིས་ཁྱོད་རང་གི་སྦྱི་བོར་སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་འོད་ 
དཔག་མེད་གསལ་བཏབ་ནས་དེའི་ཐུགས་ཀར་ཁྱོད་རང་གི་རྣམ་ཤེས་སྤོར་པ་ཡིན་པས་ངེད་ཀྱི་ ྦ 
ཚིག་རིས་དང་བསྟུན་པའི་དམིགས་རྣམ་དང་། གསོལ་བ་དྲག་པོ་ཐོབ་ཅིག །དེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ 
སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ཚེ་འདས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བླ་མ་ 
མགོན་པོ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
ཕྱག་རྒྱའི་སྟེང་ན་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་པ། མཚན་བཟང་པོ་སོ་གཉིས་དང་ 
དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་ཅིང་དབུ་གཙུག་ཏོར་དང་ལྡན་བ། སྐུ་ལ་ཆོས་གོས་ངུར་སྤྲིག་གི་ 
མདོག་ཅན་གསོལ་བ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། ། མགྲིན་ 
པར་ཨཱཿ༔ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ། ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་ 
བ་ཅན་ནས་མགོན་པོ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། བདེ་བ་ཅན་ནས་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་འོད་དཔག་མེད་ 
མགོན་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །ཚེ་འདས་སྤྱི་བོར་དགྱེས་བཞིན་བཞུགས་པར་གྱུར། ། 

སྤྲོ་ན། ཕུལ་བྱུང་མཛད་པས་འགྲོ་ལ་མི་ཐད་དཔལ་སྟེར་ཞིང་། །ཞེས་པ་ནས། རྫུ་འཕྲུལ་ 
སྟོབས་ཀྱིས་བརྩེ་བས་འདིར་གཤེགས་ཤིག །ཅེས་བརྗོད། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་གྱར། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲུལ་ 
མཆོད་པ་མ་ལུས་འབུལ། །ཐོག་མེད་ནས་བསགས་སྡིག་ལྟུང་སོ་སོར་བཤགས། །སྐྱེ་འཕགས་ 
དགེ་བ་རྣམས་ལ་རྗེས་ཡི་རངས། །འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར་དུ་ལེགས་བཞུགས་ནས། །འགྲོ་ལ་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། །བདག་གཞན་དགེ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ཞེས་ 
ཡན་ལག་བདུན་པ་ཕུལ། ཁྱོད་རང་གི་ལུས་རྙིང་བ་ཙོག་པུར་ཡོད་པའི་དབུས་དྲང་པོར་རྩ་དབུ་ 
མ་སྦོམ་ཕྲ་མདའ་སྟུག་ཙམ་ཡོད་པའི་མར་སྣེ་ལྟེ་བ་དང་། ཡར་སྣེ་ཚངས་བུག་ཏུ་ཟུག་པའི་མར་ 


- 487 - 


ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཏ༽ 
སྣེ་ཁ་ཟུམ་ཞིང་། ཡར་སྣ་སྐར་ཁུང་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་མར་སྣེའི་ནང་དུ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་ཐིག་ལེ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ། རྒྱ་སྲན་ཙམ། འཕར་ལ་ཁད་འཕུར་ལ་ 
ཁད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གསལ་བཏབ་སྟེ་དེ་ལ་སེམས་བཟུང་ནས་སྦྱི་གཙུག་ན་བཞུགས་པའི་བླ་ 
མ་འོད་དཔག་མེད་ལ་གསོལ་བ་འདི་ལྟར་ཐོབ་ཅིག །བསླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ 
ཉིད། །ངན་སོང་འཇིགས་ལས་སྒྲོལ་བའི་དཔའ་བོ་སྟེ། །དག་པའི་ཞིང་དུ་འཁྲིད་པའི་དེད་དཔོན་ 
མཆོག །མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནད་གཅོད་གཤེན་རྗེའི་འཇིགས་ 
ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །འཇིགས་རུང་བར་དོའི་འཕྲང་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །བཟོད་དཀའ་ 
ངན་འགྲོའི་གཡང་ལས་དྲང་དུ་གསོལ། །ཞིང་མཆོག་བདེ་བ་ཅན་དེར་འཁྲིད་དུ་གསོལ། །ཚེ་ 
འདིི་བློ་ཡིས་ཐོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་ཐེབས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རེ་ 
ས་གཞན་ན་མེད་དོ་ཐུགས་རྗེས་དྲོངས། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ལྟར་ཁྱོད་རང་ 
གིས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྤྱི་བོའི་བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་ 
ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུ་ཕུ་ཐུང་བརྐྱངས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་སྟེ་ཚངས་བུག་ཏུ་ཟུག །དེའི་ 
ནང་ནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་དབུ་མའི་ནང་བརྒྱད། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཐིག་ 
ལེར་གསལ་བ་ལ་གདབ། ཧི་ཀ་གསུམ་བརྗོད་པས་དང་པོའི་སྐབས་སུ་ཐིག་ལེ་གྱེན་དུ་དྲངས་ 
ཏེ་མགྲིན་པར་སླེབ་པའི་མོས་པ་དང་། གཉིས་པའི་དུས་སུ་ཚངས་བུག་དང་། གསུམ་པའི་དུས་ 
སུ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་དྷིཿཡིག་ལ་ཐིམ། དེ་ནས་ཕཊ་དྲག་པོ་ཞིག་བརྗོད་པའི་ཚེ་སྤྱི་ 
གཙུག་གི་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་དཔག་ཆེན་གྱིས་མདའ་འཕངས་པ་བཞེན་དུ་བདེ་བ་ཅན་ 
དུ་གཤེགས། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རྣམ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་རྣམ་པ་ཅན་སྐར་མདའ་འཕོས་པ་བཞིན་ 
ཐོན་ཏེ་པདྨ་འདབ་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གི་དབུས་སུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་མོས་པ་གྱིས་ཤིག 
།ཞེས་བརྡ་སྦྲད་དེ་ཧི་ཀ་ཚར་གསུམ་དང་ཕཊ་དྲག་པོ་གཅིག་བརྗོད། རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཟང་ཞིང་དགའ་བ་དེར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་གདབ། སྔར་སྤྱན་འདྲེན་རྒྱས་པ་བྱས་ན། 
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ཀུན་རིག་གི་བསྟེན་ཡིག་དང་སྦྱིན་སྲེག་གི་དེམ་པ་སོགས། 

བདག་དང་གཞན་གྱི་དུས་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་ཞེས་སོགས་འདོན་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྒྲོལ་ 
མ་འདོན་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་ཆིག་གི་གཅོད་མཚམས་གསལ་ཞིང་གོ་བདེ་བ་དང་བ་འདྲེན་པའི་ 
ཐབས་སུ་འགྱུར་བ་ཞིག་གལ་ཆེའོ། ། 

སྨྲས་པ། རྟག་ཏུ་ཕན་པར་འདོད་པའི་རྟག་འཛིན་གྱིས། །འབད་འབད་དུང་དུང་སྒོ་ 
ནས་བསགས་པ་ཡི། །ཟས་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་བོར་ནས་གྲོགས་མེད་པར། །བར་དོའི་འཕྲང་དུ་ 
འགྲོ་འདིར་ཡིད་རེ་སྐྱོ། །གློ་བུར་མྱ་ངམ་ཐང་དུ་དགྲས་བཅོམ་ལྟར། །གཉེན་དང་མཛའ་བཤེས་ 
གྲོགས་དང་བྲལ་བ་ཡི། །སྐྱབས་མེད་བར་དོའི་ཉམ་ཐག་འགྲོ་ཀུན་གྱི། །མགོན་སྐྱབས་མཛོད་ 
ཅིག་བླ་མ་འོད་དཔག་མེད། །འཇིགས་པའི་སྒྲ་བཞི་ཉམ་ངའི་གཡང་ས་གསུམ། །ངེས་དང་མ་ 
ངེས་སྣ་ཚོགས་འཁྲུལ་སྣང་གིས། །ཆ་མེད་ཡུལ་དུ་གཅིག་པུར་འཁྱམས་པ་ཡི། །འཇིགས་ 
སྐྲག་གདུང་བ་སོལ་ཅིག་འོད་དཔག་མེད། །མི་བཟད་འཇིགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ 
པ། །རང་སེམས་འཁྲུལ་སྣང་ཙམ་དུ་མ་ཤེས་པར། །རྟག་བརྟན་ཐེར་ཟུག་འཛིན་པའི་དྲི་ཟའི་ 
ཚོགས། །བདེ་ལྡན་ཞིང་དུ་དྲོངས་ཤིག་འོད་དཔག་མེད། །ཚུལ་འདི་གོང་འོག་མངོན་བའི་གཞུང་ 
ལུགས་དང་། །སྔོན་བྱོན་མཁས་པའི་གསུང་སྒྲོས་ལ་བརྟེན་ནས། །བཀོད་པའི་དགེ་བས་བར་ 
དོའི་འགྲོ་བ་ཀུན། །འཁྲུལ་སྣང་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བར་དོའི་ངོ་སྤྲོད་འཁུལ་ 
སྣང་རང་གྲོལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཚ་ཁོ་ཐངས་དཀར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་ཁྱོམ་ཚ་རབ་འབྱམས་པ་འཇིགས་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱིས་བར་དོའི་ཆོས་བཤད་འཕོ་བ་དང་འབྲེལ་བ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་ངོར། ༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་ 
དབང་བོས་དབེན་གནས་ཐར་པ་རྩེར་སྦྱར་བའོ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ་སྷྱ༔ འདིར་འཆི་ཁར་ཕན་པའི་གདམས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་བདེ་བ་ནི། བཟང་ 
པོ་སྤྱོད་པའི་མདོ་ལས། བདག་ནི་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་གྱུར་པ་ན། །སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་ 
ནི་ཕྱིར་བསལ་ཏེ། །མངོན་སུམ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དེ་མཐོང་ནས། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དེར་ 
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ཀུན་མྱན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབམ།༼ཏ༽ 

རབ་ཏུ་འགྲོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་མན་ངག་བསམ་གཏན་ཉལ་སྒོམ་དུ་གྲགས་ 
པ་འདི་ཡིན་ལ། དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ནི། གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱས་པར་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ 
ཞིང་བཀོད་དམ། མ་འབྱོར་ན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐུ་བྲིས་འབུར་གང་ཡང་རུང་བ་ཞལ་ཤར་ 
དུ་ཕྱོགས་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ། མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་པ་བཤམས། དེའི་མདུན་དུ་ནུབ་མོ་ཉལ་ 

བའི་དུས་གཉིད་མ་ལོག་པའི་སྔོན་དུ་སྟན་བདེ་བ་ལ་མགོ་ནུབ་ཏུ་བསྟན། གློ་གཡས་པ་འོག་ 
ཏུ་བཅུག་ནས་ཉལ། འོད་དཔག་མེད་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁར་བཞུགས་པ་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་ 
བསྒོམ་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་སེམས་བསྐྱེད། གནས་ཁང་དང་ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དག་པའི་ 
ཞིང་བདེ་བ་ཅན་དངོས་སུ་བསམ་ལ་རང་ཉིད་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར། མདུན་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རྒྱལ་བ་འོད་ ( 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་སྟེང་ན་ལྷུང་བཟེད་བདུད་རྩིས་ 
གང་བ་བསྣམས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྱུང་གིས་བཞུགས་པ། དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ 
ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཅན། མཚན་དཔེས་སྤྲས་པ་ 
ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་བདག་ལ་དགྱེས་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་ 
གྱུར། དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་ 
པོ་འཁྲིགས་པ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་བསམ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲུལ་མཆོད་པ་མ་ལུས་འབུལ། །ཐོག་མེད་ནས་བསགས་སྡིག་ལྟུང་ 
ཐམས་ཅད་བཤགས། །སྐྱེ་འཕགས་དགེ་བ་རྣམས་ལ་རྗེས་ཡི་རངས། །འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར་ 
དུ་ལེགས་བཞུགས་ནས། །འགྲོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། །བདག་གཞན་དགེ་རྣམས་ 
- བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ཞེས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཕུལ། དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ 
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ཀུན་རིག་གི་བསྙེན་ཡིག་དང་ཁྦྱིན་སྲེག་གི་དིམ་པ་སོགས། 

ནས་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ལན་གསུམ་བྱའོ། ། 

དངོས་གཞི་ནི། རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་ལ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བསྐོར་ 
བ་རྟེན་གྱི་སྟོབས། སྔོན་ཆད་རང་གིས་བྱས་པའི་སྡིག་པ་ལ་དུག་ཁོང་དུ་སོང་བ་ལྟ་བུའི་འགྱོད་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས། ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་མི་བྱེད་སམ་ 
པ་ཉེས་པ་ལས་སླར་བཟློག་པའི་སྟོབས། ཡན་ལག་བདུན་པ་སོགས་ཀྱིས་ཚོགས་གསོག་པ་ 
གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་ཏེ། སྟོབས་བཞི་ཚང་ན་སྡིག་པའི་ཕུང་པོ་རི་རབ་ཙམ་ཡང་ 
འདག་པར་གསུངས་པ་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བདག་གི་སྡེག་པ་དང་ 
སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ནས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་སྐྱེས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
ལུང་བསྟན་པ་འཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ནས་ 
དབུགས་ཕྱིར་རྒྱུ་བའི་ཚེ་རང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདི་དཀར་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་སྣ་བུག་གཡོན་ 
ནས་ཐོན། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཤངས་བུག་གཡས་སུ་ཞུགས་སྐུའི་ 
དབྱིབས་བརྒྱུད་ཐུགས་ཀའི་གྷིཿལ་ཐིམ་པས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་ 
བསམ། དབུགས་ནང་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་བྷིཿལས་སེམས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་འོད་དཀར་པོ་དེ་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་རྣམ་པར་བྱང་། ཤངས་བུག་གཡོན་ 
ནས་ཐོན་ཏེ་རང་གི་སྣ་བུག་གཡས་སུ་ཞུགས་སྙིང་ཁར་ཐིམ་ནས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་དང་རང་ 
སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་བསམ། དེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་འཁོར་བ་ལྟར་ཅི་ 
ནུས་བྱ། མཐར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ 
ཐིམ། བླ་མ་རྣམས་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཐིམ། དབུགས་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་བསྟུན་རྒྱལ་ 
བ་འོད་དཔག་མེད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ། བདག་ཀྱང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡི་ 
དམ་རང་སེམས་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པའི་ངང་ནས། རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་ཞིང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཏ༽ 

དགའ་བ་ དེར། །པདྨོ་དམ་ པ་ཤིན་ ཏུ་ མཛེས་ལས་ སྐྱེས། ། ། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བས་ མངོན་ 
སུམ་དུ། །ལུང་བསྟན་པ་ཡང་བདག་གིས་དེར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ། ལས་ལ་སྦྱར་ 
བའི་ཚེ། འཆི་རྐྱེན་དྲག་པོས་ཐེབས་ནས་འཆི་བར་ཐག་ཆོད་པ་ན། ཚེ་འདིའི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཉེ་དུ་འཁོར་གཡོག་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་ལའང་ཆགས་ཞེན་གྱི་གདོས་ཐག་བཅད་ | 
ཤི་མ་ཐག་ཏུ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་འགྲོ་སྙམ་པའི་འདུན་པ་བྱེད། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་གོང་ལྟར་བསྒོམས། ཤི་འཕོས་མ་ཐག་ཏུ་བདེ་བ་ཅན་ 
དུ་སྐྱེ་བར་སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། བླ་མ་བཟང་པོའི་གདུང་། མགྲོན་ 
བུ་བུ་ཆེ་མའི་བསྲེགས་ཐལ། རྡོ་ཁབ་ལེན་ཕྱེ་མར་བྱས་པ་སྤྲང་སྨྱོན་དང་སྦྱར་བའི་ལྡེ ་གུ་སྤྱི་བོར་ 
བྱག །གནས་དབེན་པར་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ངམ། གཞོགས་གཡས་པ་འོག་ཏུ་བཅུག་ནས་ཉལ། སྔར་ 
སྦྱངས་པའི་དམིགས་པ་གསལ་བཏབ། མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཀྱང་འོད་ 
ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་བྱང་། རང་གི་སྟིང་ཁའི་རྣམ་ཤེས་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་རྒྱ་སྲན་ཙམ་ལ་བཏབ་ 
སྟེ་དྲངས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སླར་ཐོན། པདྨའི་ 
ལྟེ་བར་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་བྱ། དགེ་འདིས་བདག་གིས་གཙོ་བྱས་སེམས་ཅན་ཀུན། །ཉིང་ 
འཚམས་སྦྱར་ཚེ་བདེ་བ་ཅན་ཞིང་དུ། །རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ནས་འོད་དཔག་མེད་མགོན་གྱིས། །དགྱེས་ 
བཞིན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱ་རུ་བསྔོ། །ཞེས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་བྱ། ཞེས་འཆི་ཁར་ཕན་པའི་གདམས་ 
པ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ཧར་ཆེན་ཐུ་མེད་ནས་དད་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་སྦྱིན་བདག་དམ་པ་ཐའི་ཇི་འཇིགས་མེད་ 
ཀུན་བཟང་གིས་བསྐུལ་ངོར། བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིིགས་མེད་དབང་པོས་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་བཞིན་དུ་ 
གོ་བདེ་བར་སྦྱར་བའོ།། །། 


ཨཾ་བཛྲ་གྷི་ར་ཝ་ཡ་ན་མ། སྲིད་གསུམ་བདུད་སྡེའི་དཔུང་འཇོམས་གཤིན་རྗེའི་ 
 གཤེད། །དབྱེར་མེད་དཔལ་ལྡན་བླ་མར་གུས་བཏུད་ནས། །འཇིགས་མཛད་རྡོ་རྗེའི་དབང་ 
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ཀུན་རིག་གི་བསྙེན་ཡིག་དང་སྦྱིན་སྲེག་གི་རིམ་པ་སོགས། 

གི་ཆོ་གའི་སྡོམ། །ཉུང་ངུ་རྣམ་གསལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་མཛེས་སྦྱིན། །དེ་ལ་སྟ་གོན་གྱི་སྡོམ་ནི། 
སློབ་མས་ཁྲུས་བྱས་མཉྣལ་དབུལ། །ཀུན་སློང་ནང་དབང་གསོལ་བ་གདབ། །འཛིན་འཇུག་ 
སྡོམ་བཟུང་བསྲུང་བྱིན་རླབས། །མཆོད་པ་སོ་ཤིང་ཁ་བཤལ་ཏེ། །ཁྱོར་ཆུ་ཀུ་ཤ་སྲུང་སྐུད་ 
བསྲུང་། །སྤྲོ་བསྐྱེད་བསྲུང་སྟེ་རྨི་ལམ་བརྟག ། 

དངོས་གཞི་ལ་ཡོལ་བའི་ཕྱི་རོལ་དུ་འཇུག་པའི་སྡོམ་ནི། ཁྲུས་དང་མཐྫལ་གསོལ་ 
བ་གདབ། །ལྷར་བསྐྱེད་མེ་ཏོག་མིག་དར་བཅིངས། །བསང་ཞིང་བྱང་སྡོམ་གསོལ་འདེབས་ 
དང་། །སྔགས་སྡོམ་དྲི་ལན་རྣལ་འབྱོར་སེམས། །བསྐྱེད་བརྟན་གསང་བར་གདམ་པའོ། ། 

ཡོལ་བའི་ནང་དུ་གཞུག་པ་སོགས་ཀྱི་སྡོམ་ནི། ནང་གཞུག་སྒོ་དབྱེ་བསྐོར་ཕྱག་ 
ལྔ། །དམ་བཞག་ལྔ་དང་གསོལ་གདབ་བསྐྱེད། །བསྐུལ་ཞིང་བྱིན་དབབ་སྣང་བ་འདྲི། །བདེན་ 
སྟོབས་མེ་ཏོག་དོར་ཞིང་བཅིངས། །མིག་དར་བསལ་ནས་བལྟ་བར་བསྐུལ། །རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན། ། 

ཆུ་དབང་སོགས་བཞིའི་སྡོམ་ནི། མཐལ་གསོལ་གདབ་བསང་པ་དང་། །ནང་དབང་ 
བསྐྱེད་བསྟིམ་ལྷ་སྤྱན་དྲངས། །མཆོད་ཅིང་གསོལ་གདབ་དབང་ལྷ་ཞུ། །དབང་བསྐུར་མངལ་ཕྱུང་ 
རང་གནས་འཁོད། །བུམ་ཆུ་ལྷར་བསྐྱེད་བཀུག་བསྟིམ་བསྐུར། །རྒྱས་བཏབ་མཆོད་ཅིང་འོད་ 
དུ་ཞུ། །དབང་ལྷ་ཤིས་བརྗོད་ཆུ་དབང་བསྐུར། །རྒྱས་བཏབ་བསྟིམ་མཆོད་དག་པ་བརྗོད། །དེ་ 
བཞིན་ཅོད་པན་རྡོ་དྲིལ་མིང་། །སློབ་མ་སོ་སོའི་ལྷར་བསྐྱེད་ནས། །མངལ་འབྱིན་རང་གནས་ 
འཁོད་པར་འདྲ། །དེ་ནས་རྫས་གསུམ་ལྷར་བསྐྱེད་ནས། །ཤིས་བརྗོད་ཡན་ཆད་གོང་མཚུངས་ 
ལ། །རྫས་གཏད་དབང་བསྐུར་བརྟན་བྱེད་ཆུ། །རྒྱས་བཏབ་བསྟིམ་མཆོད་དག་པ་བརྗོད། །མིང་ 
གི་དབང་ལ་རྫས་མེད་ཅིང་། །དབང་ལྷ་ཤིས་བརྗོད་མིང་དབང་བསྐུར། །བརྟན་བྱེད་ལ་སོགས་ ་ 
མཇུག་ཆོག་འདྲ། ། 

སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་སྡོམ་ནི། མཐལ་གསོལ་གདབ་ནང་དབང་ནས། །མངལ་ཕྱུང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཏ༽ 

རང་གནས་འཁོད་པར་མཚུངས། །རྡོར་དྲིལ་བསང་སྦྱངས་བསྐྱེད་གཏད་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་དང་ 
བཅས་དམ་ཚིག་སྦྱིན། །གསུམ་གཟུང་དབང་ལྷ་སྦྱན་དྲངས་ནས། །ཤིས་བརྗོད་དབང་བསྐུར་ 
བསྟེམ་ནས་མཆོད། ད 

སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་མཐའ་རྟེན་གྱི་སྡོམ་ནི། དེ་ཉིད་ལས་རིམ་ལྷར་བསྐྱེད་ 
ཅིང་། །སྔགས་བཟླས་གསོལ་གདབ་སྔགས་གཏད་དང་། །མིག་སྨན་མེ་ལོང་ཕྱོགས་དྲུག་ 
མདའ། །འཁོར་ལོ་དུང་དང་པུ་སྟི་དྲིལ། །ལྷར་བསྐྱེད་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྡེ་དང་། །རིན་ཆེན་པདྨ་རལ་ 
གྲི་ཕྦྱིན། །རྡོར་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་གཏད། །དེ་ཡི་བརྟུལ་ཞུགས་ལེགས་པར་སྦྱིན། །བླ་ 
མ་ཤྭཱཀ་ཐུབ་ཆ་ལུགས་དང་། །སློབ་མ་མེ་ཏོག་ཕོག་ལྷར་བསྐྱེད། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་ལུང་ 
བསྟན་ཅིང་། །གསང་བ་དབུགས་དབྱང་དག་པ་བརྗོད། ། 

གསང་དབང་གི་སྔོམ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་མཆྫལ་ཕུལ། །གསོལ་གདབ་གདོང་ 
གཡོགས་ཡུམ་བཅས་ལྷར། །བསྐྱེད་ཅིང་སྐྱེ་མཆེད་གནས་གསུམ་བརླབས། །རྡོར་པད་བྱིན་ 
རླབས་སྙོམས་ཞུགས་སྒྲས། །སངས་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས་བྱང་སེམས་ཞུ། །ཡབ་ཡུམ་བྱང་སེམས་ 
བདུད་རྩི་མཆོག །སློབ་མས་མྱང་བས་གསང་དབང་ཐོབ། །གདོང་གཡོགས་བསལ་ཞེང་དག་པ་ 
བརྗོད། ། 

ཤེར་དབང་གི་སྡོམ་ནི། སྔར་བཞིན་མཟྫལ་གསོལ་གདབ་ཅིང་། །གདོང་གཡོགས་སློབ་ 
མར་ཕྱག་རྒྱ་གཏད། །སྤྲོ་དྲི་ལན་གདབ་ཕན་ཡོན་བརྗོད། །ཡུམ་བཅས་ལྷར་བསྐྱེད་སྐྱེ་མཆེད་ 
སོགས། །བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་བསྟེམ། །དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་མཁའ་གསང་ 
བརླབས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་ཇི་སྲིད་སོགས། །ཚིག་དོན་བརྗོད་ཅིང་དགའ་བཞི་སོགས། །ངོ་ 
སྤྲོད་གདོང་གཡོགས་བསལ་དག་བརྗོད། ། ྦ 

ཚིག་དབང་གི་སྡོམ་ནི། མཆལ་འབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ། །གསུམ་པ་དཔེར་ 
བྱས་ཟུང་འཇུག་ཏུ། །ངོ་སྤྲོད་རིན་ཆེན་བཞི་པ་བསྐུར། །ཕན་ཡོན་སྤྲོ་བསྐྱེད་དམ་ཚིག་ 
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ཀུན་དིག་གི་བསྟེན་ཡིག་དང་སྦྱིན་སྲེག་གི་རིམ་པ་སོགས། 


བསྒྲགས། །བསྡུས་ཏེ་ཁས་བླངས་དག་པ་སྦྱིན། །ཡོན་དབུལ་བསྔོ་སྨོན་མཇུག་ཆོག་གོ ། 
སྨྲས་པ། ཚིག་གི་ལོ་འདབ་ཆེས་ཕྲ་ཡང་། །དོན་བཟང་འབྲས་བུས་སྤུད་པ་འདི། །བླ་ 
མའི་ཞལ་གྱི་སྐྱེད་ཚལ་ལས། །རྣམ་དཔྱོད་སོར་མོས་གུས་བླངས་ཏེ། །དབང་བསྐུར་བྱེད་པའི་ 
སློབ་དཔོན་སོགས། །གང་འདི་དོན་གཉེར་སྐལ་བཟང་འགའེ། །ཡིད་ཀྱི་ཆུ་མཚེ་མཛེས་སླད་ 
དུ། །བློ་ལྡན་བདག་གིས་དགའ་བས་སྦྱིན། །འདི་སྦྱར་དགེ་བའི་བསོད་ནམས་ནི། །ཁ་བ་དུང་ 
ལྟར་དཀར་བ་དེས། །འགྲོ་མང་གསང་ཆེན་སྒོར་ཞུགས་ནས། །ཟུང་འཇུག་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ 
ཤོ ག །ཅེས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞིའི་ཆོ་གའི་ 
སྡོམ་ཚིག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་འདི་ཡང་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་བཞིན་དུ་ཞྭ་སེར་ཅོད་པར་ 
འཛིན་བ་མི་བསྐྱོད་དགྱེས་བཞད་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བིཀྱ་བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས་སོ། ། 


ཨོཾ་ཧྷིཿཧྷིཿས་བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། བུམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། ཞེས་པ་ནས། ལྷའི་ 
ཆུ་བོ་གངྒཱ་དང་བུམ་པའི་ཆུ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་གྱུར། བུམ་པའི་ནང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་མཐར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
ཕྱོགས་བཅུའི་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
དང་ནུས་མཐུ་མ་ལུས་པ་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། ཧཱུཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ 
ལ་ཐིམ། དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་བབས་པས་བུམ་པའི་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། ཨོཾ་ 
ཡ་མཱནྟ་ཀ་ས་མ་ཡ། ཞེས་སོགས་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཡིག་བརྒྱ་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་བཟླ། ཟླ་བ་ཧཱུཾ་ཡིག་ 
སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་བུམ་པའི་ཆུ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། 

བསང་ཆུ་སྒྲུབ་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་བླ་མ་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་ལས་སྔགས་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྣམ་ 
པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བུམ་པའི་ཆུ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཁྒ་(ཁདྒ'ཌྷཾཀ་ གམ། ཧིཿདྷིཿཅི་འགྲུབ་བཟླ། འདི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་གསང་འབྱམ།༼ཏ༽ 

ལྷོ་སྒོ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་བསང་ཆུ་སྒྲུབ་ཚུལ་ཡིན། 

རྟ་བབས་དང་ལྡན་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཁྱམས་ཀྱི་ལྷ་སྣམ་གྱི་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་དང་། སྒོ་བཞིར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་དབུས་སུ། ཀྲལྦ་ 
བྷ་ཏྲ། ཤ་ཝ་ཀ །བྲ་ཏེ་ཀ །བཛྲ་ཀྲོ་དྷའི་མིང་ཡིག་དང་པོ་རྣམས་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ལས་རྡོ་ 
རྗེ་བཞི། རིན་པོ་ཆེ་བཞི། པདྨ་བཞི། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བཞི། འཁར་སིལ་(གསིལ།བཅུ་དྲུག་དང་ 
བཅུ་གཉིས། རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་མཚན་བཅུ་དྲུག །ཀལྦ་བྷ་ཏྲ་ལ་སོགས་པའི་མིང་ཡིག་ 
དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པའི་མཚན་པ་ལས། དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ངན་སོང་གི་ 
རྒྱུད་སྦྱངས། འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ལྷ་སྣམ་ནང་མ་ལ་བསྐལ་བཟང་གི་སེམས་དཔའ་ 
བཅུ་དྲུག །བར་མ་ལ་ཉན་ཐོས་བཅུ་དྲུག །ཕྱི་མ་ལ་རང་རྒྱལ་བཅུ་གཉིས། སྒོ་བཞིར་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ 
དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར། ཕྱིའི་ཁོར་ཡུག་དཀར་པོའི་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་རྣམས་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་སྡེ་བརྒྱད་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པར་གྱུར། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་ཀྱི་སྐབས། བུམ་བསྐྱེད་དང་མདུན་བསྐྱེད་གཉིས་ཀ་སྦྲགས་ནས་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། ཐོག་མར་ 
བུམ་པ་རྣམས་བསངས། ཤུ་ནྒྱ་ཏཱས་སྦྱངས། བུམ་པ་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
ཧཾ་ཧཿལས་སྟེང་དང་འོག་གི་བུམ་པ་ཞེས་པ་ནས། རྡོ་རྗེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། དེ་ནས་ 
མདུན་བསྐྱེད་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསངས། དངོས་པོ་མེད་པས་བསྒོམ་པ་མེད། །ཅེས་པ་ནས། སྭ་ 
བྷཱ་ཝ་ཨཏྣ་ཀོ་ཧཾ་ཧ། ཞེས་པས་སྦྱངས། རྡོ་རྗེའི་གུར་གྱི་ནང་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞིའི་སྟེང་དང་རྣམ་རྒྱལ་ 
ཆེན་པོའི་དུང་ཆོས་ཀྱི་ནང་དུ་བྷཱཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནོར་བུའི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོ་བ། ཞེས་པ་ནས། རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་ནག་པོས་བསྐོར་ 
བའི་དབུས་སུ་སཾ་ཝཾ་༼ཤཾ་བཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཞེས་པ་ནས། ཤར་དང་བྱང་གི་ཁྲོ་བའི་གདན་གྱི་ 
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ཀུན་རིག་གི་བསྟེན་ཡིག་དང་སྦྱེན་གྲེག་གི་དིམ་པ་སོགས། 
པདྨ་རྣམས་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཕྱོགས་བཞི་ 
དང་སྟེང་འོག་གི་བུམ་པའི་ནང་དང་། ཞེས་པ་ནས། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། གཞལ་ཡས་ 
ཁང་གཉིས་ཀའི་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་སྣམ་གྱི་སྟེང་གི་ལྷའི་གནས་རྣམས་སུ། ཞེས་ 
པ་ནས། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འོད་ཟེར་འབར་བས་བསྐོར་བར་གྱུར། གཞལ་ཡས་ཁང་གཉིས་ཀའི་ 
དབུས་དང་སྟེང་འོག་གི་བུམ་ཆུ། བུམ་པའི་མཚན་མ་དང་བཅས་པ་རྣམས་པདྨ་ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་ 
གྱི་སྟེང་དུ་ཧྷཱཾ་དང་རྡོ་རྡེ་ལས་སྐྱེས་པའི་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་ལྔ་ 
འཕྲོས། ཞེས་པ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པས་གནས་པའོ། །དེ་གཉིས་ 
ཀའི་ཤར་ཤར་ལྷོའི་པད་འདབ་ལ་ཨ་ཧ་དང་སྤོས་སྣོད་དང་རྔ་ཡབ་ནག་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ནག་ 
མོ་འབར་མ་དང་། དུ་བ་མ་གཉིས་ནག་མོ་ཞེས་པ་ནས། སྣ་ཚོགས་པའི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ་དང་རྔ་ 
ཡབ་ནག་པོ་བརྒྱད་འཛིན་པ། ཞེས་པ་ནས། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་སེར་པོ། དེ་གཉིས་ཀའི་བདེ་ 
གཤེགས་འཕར་མའི་ཤར་ཤར་ལྷོའི་ལེ་ཚེའི་གདན་གྱི་སྟེང་དང་། ཤར་དང་ཤར་ལྷོའི་བུམ་ཆུ་ 
བུམ་པའི་མཚན་མ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཨི་ཨཱི་དང་རལ་གྲི་ལས་སྐྱེས་པའི་དོན་གྲུབ་དང་སྒྲོལ་ 
མ་ནག་མོ་ནག་དམར་དཀར་པོའི་ཞེས་པ་ནས། ཁ་ཊཾ་ག་དཀར་པོ་འཛིན་པ་ལ། ལཱཾ་ཝཾ་དང་འཁོར་ 
ལོ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྤྱན་མ་དང་རྣམ་སྣང་གིས་འཁྱུད་པ། བདེ་གཤེགས་འཕར་མའི་ལྷོ་ལྷོ་ནུ་བ་ཀྱི་ 
ལེ་ཚེའི་གདན་གྱི་སྟེང་དང་། ལྷོ་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་བུམ་ཆུ་བུམ་པའི་མཚན་མ་རྣམས། རཱཾ་རཾ་དང་རིན་ 
པོ་ཆེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཞེས་པ་ནས། མཱ་མ་ཀི་དང་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་འཁྱུད་པ། བདེ་གཤེགས་ 
འཕར་མའི་བྱང་བྱང་ཤར་གྱི་ལེ་ཚེའི་ཞེས་སོགས་དང་། བདེ་གཤེགས་འཕར་མའི་ནུབ་ནུབ་བྱང་ ་ 
གི་ལེ་ཆེའི་ཞེས་སོགས་སྔ་མ་དང་འདྲ་བར་སྦྱར་ཏེ། དོན་གྲུབ་ཀྱིས་འཁྱུད་པ། གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཅེས་པ་ནས། རྡོ་རྗེའི་གདན་གྱིས་འཁྱུད་པའོ། །བདེ་གཤེགས་བཞིའི་གཡས་གཡོན་གྱི་ལེ་ཚེའི་ 
ཞེས་པ་ནས། དེའི་ཕྱིར་འདོད་མ་རྣམས་སེར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་རྣམས་འཁོད་པར་ 
གྱུར། ཞེས་བུམ་པའི་ལྷ་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་མཉམ་དུ་བསྐྱེད། བུམ་ལྷ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་ནི། རང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་གྲསང་འབམ།༼ཏ༽ 

ཉིད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་མཱ་ལི་ལས་ཟླ་བ། ཞེས་པ་ནས། ཉི་ཟླ་དམ་ཚིག་ 
པ་ལ་ཉི་ཟླ་ཡེ་ཤེས་པ་རོ་མཉམ། བུམ་པ་དང་མཚན་མའི་ལྷ་དམ་ཚིག་པ་ལ་བུམ་པ་དང་མཚན་ 
མའི་ལྷ་ཡེ་ཤེ ས་པ་རོ་མཉམ་པར་གྱུར། དེ་ནས་སྟ་གོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་ 
པ་སྤྱན་དྲངས། ཞེས་པ་ནས། ཉི་ཟླ་ཡེ་ཤེ ས་པ་རོ་མཉམ་པར་གྱུར། རང་གི་སྙིང་གར་ཧྲུ་དང་རྡོ་རྗེ་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཞེས་པ་ནས། ཉི་ཟླ་ཡེ་ཤེས་པ་རོ་མཉམ་པར་གྱུར། དབང་བསྐུར་རྒྱས་ 
གདབ་བྱ་བ་ནི། རང་གི་སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་གི་ལྷ་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་པར་གྱུར། གཅོ་བོའི་གཙུག་ཏོར་དུ་ཐིག་ལེ་ལ་ཨ་ 
ལས་མི་བསྐྱོད་པ་ཞེས་པ་ནས། རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོར་ཨ་ ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རྒྱས་གདབ་བཞི་བྱ། གཙོ་ 
བོའི་དཔྲལ་བར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཞེས་པ་ནས། གཙུག་ཏོར་ལ་ཧ་ཞེས་ 
པའི་བར་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྣམས་ཐུན་མོང་དུ་བྱའོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་བསངས་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ཏེ་དཀྱུས་ལྟར་མཆོད། འདུད་ཉི་ཤུས་བསྟོད། ན་མཿ མཆོད་པས་ནང་མཆོད་འབུལ། གཟུངས་ཐག་བཟུང་ 
ནས་སྔགས་བཟླ། མཐར་ཡིག་བརྒྱ་དང་མཆོད་པ་སོགས་ཡི་གེ་དྲུག་པ་བཟླས་ཤིང་མེ་ཏོག་གཏོར། བུམ་པའི་ལྷ་ 
རྣམས་ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་མེས་ཞེས་པ་ནས། དུང་གི་རྣམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཧཾ་ཧཱཾ་སོགས་བཟླ། ལྷ་མོ་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མཆོད། གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་བསྡུས་པ་བྱས་ཏེ་གཏོར་མ་ཕུལ། ཇིི་སྲིད་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བ་ 
ཞེས་སོགས་དང་། འདུད་ཉི་ཤུས་བསྟོད། དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་རྒྱས་པ་བྱས་ཏེ་གཞུང་ལྟར་ཕུལ། 

ནང་མཆོད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བསྡུས་པ་ནི། བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ ་ལས་རླུང་། རཾ་ 
ལས་མེ། ཀཾ་ལས་མི་མགོ་སྦྱེད་བུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཨཱ༔ལས་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ 
ལྔ། ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེལ་དུ་ཨོཾ་ལས་ཟླ་བ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ 
བདུད་རྩི་བསྡུས་ནས་ཐིམ་པས་མ་དག་པའི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་པར་གྱུར། ལག་པ་ 
གཡས་པའི་མཐིལ་དུ་ཨཱཿལས་ཉི་མ་ཨཱ༔ས་མཚན་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་གསུང་རྡོ་རྗེའི་བདུད་རྩི་ 
བསྡུས་ནས་ཐིམ་པས་བདུད་རྩི་ཆགས་པའི་རོ་དང་ལྡན་པར་རྟོགས་པར་བྱས། ལག་པ་གཉིས་ 
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ཀུན་རིག་གི་བསྙེན་ཡིག་དང་སྦྱེན་སྲེག་གི་རིམ་པ་སོགས། 


ཀའི་ཐུན་མོང་གི་མཐེ ལ་དུ་ཧྷུཾ་ལས་སྒྲ་གཅན་ཧྲུཾ་གིས་མཚན་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ 
བདུད་རྩི་བསྡུས་ནས་ཐིམ་པས་སྦར་བས་མང་པོར་སྤེལ་བར་གྱུར། ལག་པ་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་ 
གི་དབུས་སུ་ཧོཿལས་དུས་མེ་ཧོཿས་མཚན་པའི་འོད་ཟེ ར་གྱིས་ཡེ་ཤེ ས་རྡོ་རྗེའི་བདུད་རྩི་བསྡུས་ 
ནས་ཐིམ་པས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རང་བཞི ན་དུ་གྱུར། 
འདི་ལ་དུས་འཁོར་དཔོན་སློབ་དཀའ་བཅུ་བ་དོན་ཡོད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་དོགས་པ་ཞུས་པའི་ལན་ནི་ཆེད་ 
དོན། ཞ་ལུའི་ཡིག་ཆ་དང་མཁས་གྲུབ་རྗེའི་ཡི ག་ཆ་གཉིས་མི ་མཐུན་པས་འདོར་ལེ ན་དཀའ་བ་ཞིག་ཏུ་སྣང་། ཞ་ལུའི་ 
ཡིག་ཆར་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་རྣམ་ཐར་སྒོ་བཞིའི་སྔགས་བརྗོད་པ་མ་གཏོགས། དངོས་པོ་མེད་པ་ཞེས་སོགས་མེད། 
ནམ་མཁའི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པའི་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་ཞེས་སོགས་ཀྱང་མེད། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་རྡོ་རྗེའི་གུར་གྱི་ 
ནང་དུ་ས་གཞི་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པས་གང་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་པ་འདྲ། རྒྱལ་བ་དང་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་གཉིས་ 
ཀར་དུས་འཁོར་བསྐྱེད་པས་ཆོག་པར་བུ་སྟོན་གསུངས། དེའི་ལུགས་ལྟར་ན། སྟེང་འོག་གི་བུམ་པའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ལས་ 
པདྨ་ལྗང་གུའི་ལྟེ་བར་ཨཾ་ཨཿ ཨ་ལས་ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་གྱི་གདན། ཞེས་པ་འདི་དགོས་པར་སྣང་། པདྨ་ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་གྱི་ 
སྟེང་དུ་ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་ཟློས་སྐྱོན་དུ་འདུག །བུམ་ཆུ་ལྷར་བསྐྱེད་དགོས་པ་ནི་ཚིག་ཟིན་ལ་མི་གསལ་ཡང་དོན་གྱིས་ 
ཐོབ་པར་འདུག །མཚན་མ་ལ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་སེམས། བུ་སྟོན་གྱིས་གཙོ་བོའི་གདན་ལ་དུས་མེ་མ་བཤད། ནུས་ 
མ་རྣམས་བསྐྱེད་ཚུལ་འདོན་མི་བདེ་ན་རིམ་ཅན་དུ་བྱས་ཆོག །དཔག་བསམ་གྱི་ཤི ང་སེར་པོ་ཞེས་པའི་མཇུག་ཏུ་མི་ 
བསྐྱོད་པ་སོགས་བསྐྱེད་པ་ཞ་ཡུའི་ཡིག་ཆར་མེད་ཀྱང་ཆོ་གའི་གཞུང་ལྟར་བགྱིས་པས་འཐུས། བདེ་གཤེགས་འཕར་ 
མའི་ལྷ་བསྐྱེད་ཚུལ་ཡང་ཆོ་གའི་འགྲོས་དང་བསྟུན་ན་ཆོག །བུམ་པ་དང་མདུན་བསྐྱེད་གཉིས་ལ་མཆོད་བསྟོད་ལྷན་ཅིག་ 
ཏུ་བྱས་ན་ཚེགས་ཆུང་། གོང་གི་འདུད་ཉི་ཤུ་མེད་ཀྱང་ཆོག །བུམ་བཟླས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་རྫོགས་ 
ཀྱི་སྔགས་བཟླ་དགོས། དྭ་ལྟ་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་ལ་ཞུས་དག་གཏོང་དགོས་སྟབས་དཔེ་ཆ་ལ་ཞིབ་ཏུ་བལྟ་ 
ལོང་མི་འདུག །སྔར་གྱི་ཟིན་བྲིས་དེ་བ སྐུར་ཡོད་པས་དེ་ལ་གཞི་བྱས་ནས་ཆོ་ག་མཁས་གྲུབ་རྗེའི་ག སུང་དང་བསྟུན་ཏེ་ 
འདོན་སྒྲིག་ཞིག་འབྲི་ཐབས་བྱས་ན་སླར་ལྟ་རྟོག་བྱས་ཆོག །ཞེས་པའོ། །རྡེས་སུའང་འདོན་སྒྲིག་རྒྱས་པར་ཐིན་བྲིས་ 
བགྱིས་ཏེ་ཕུལ་ཀྱང་། ༧ཐུགས་བྲེལ་མང་པོས་མ་གྲུབ་པས་དགོངས་བཞག་མཛོད། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ གྱི་སྟེང་དུ་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་རྣམས་རྒྱལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་གསུང་འབྱམ།༼ཏ༽ 

བ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་ 
གི་སྟེང་ན་འཆི་མེད་ཚེའི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ 
གིས་བཞུགས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་ 
པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་ 
གྱི་གནས་ནས་བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་གི་ལྷ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དབང་གི་ལྷས་དབང་བསྐུར། འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་ 
པའི་གཙོ་བོ་ཚེ་དཔག་མེད། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། འདི་ནི་སྟག་ལུང་འདུ་ཁང་རབ་གནས་སྐབས་གནང་ 
བའོ། ། 

མཆོག་ཁྲུས་ལ། རང་ལ་ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་པའི་བླ་མ་དང་། ཆོས་འབྲེལ་མེད་པའི་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ལ་བྱ་བའི་ཚུལ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ན་མི་ལེགས་པས། འདིར་ཕྱི་མའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་མཆོག་ཁྲུས་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། 
འཇིགས་བྱེད་ལྟ་བུ་ལ་བདག་བསྐྱེད་བུམ་སྒྲུབ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། རྟེན་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། ཨོཾ་ཤུནྱ་ཏ ས་སྟོང་ 
པར་སྦྱངས། རྟེན་སྣང་བ་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཞི་བར་གཤེགས་ 
པའི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཞི་བར་གཤེགས་པ་ཐ་མལ་ 
བའི་ཆ་བྱད་ཅན་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་གསལ་ཞིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཧཱུཾ་ཛྲཿ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་* བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཞི་ 
བར་གཤེགས་པའི་བླ་མ་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་ 
ཞིང་ཁམས་གང་ན་བཞུགས་ཀྱང་རྟེན་འདི་ཉིད་ལ་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། རང་གི་ཐུགས་ 
ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས། ཞི་བར་གཤེགས་པའི་ཐུགས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་ 
བོ་ཁ་དོག་དམར་ཞིང་གསལ་བ་ཨ་ཐུང་གི་གཟུགས་ཅན་དུ་བཀུག་སྟེ་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས། 
ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་གྱུར། ཛ༔ཿཧཱུཾ་བཾ ་ཧོཿ དེ་ནས་ཁྲོ་བོ་སྤྱན་འདྲེན་དང་བཅས་བགེགས་གཏོར་གཏོང་། བདེན་ 
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ཀུན་རིག་གི་བསྟེན་ཡིག་དང་སྦྱིན་སྲེག་གི་རིམ་པ་སོགས། 


བརྡར་གྱི་མཇུག་ཏུ། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐུ་ཞི་བར་གཤེགས་པ་འདི་ཉིད་ 
དག་པ་དང་མ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་གང་ན་བཞུགས་ཀྱང་ས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ 
པའི་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་འདིས་ཚིམ་པར་གྱིས་ལ་ཞེས་སོགས། དེ་ནས་རྟེན་ 
ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་འཇིགས་བྱེད་གཙོ་རྐྱང་སེམས་དཔའ་སུམ་ 
བརྩེགས་ཅན་དུ་བསྐྱེད། སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་རླབས་ནས་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་པའི་བར་བྱ། སླར་ཡང་རང་ 
གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་ 
འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བསུུང་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རྟེན་འདི་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། དེ་ 
ལྟར་ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཁུས་གསོལ་དཀྱུས་ལྟར། འདི་ནི་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་ ཆུ། །× 
ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཁྲུས་བགྱིའོ། །ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ས་མ་ཡ་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཞི་བར་གཤེགས་ 
པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་འདི་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་གང་ན་བཞུགས་ཀྱང་སྦྱིན་ 
པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དག་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག །དེ་ནས། དྲི་མ་རྣམ་དྲུག་དག་པ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་བར་དུ་གོང་གི་རིགས་འགྲེས་སྦྱར་ཏེ། མཐར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་སྦྱོར་ 
དགོས། དེ་ནས་དུག་དབྱུང་འདོན་མི་དགོས། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ནི་མ་སོགས་དང་། 
རིན་ཆེན་དབང་རྒྱལ་མ་སོགས་དང་། ཞིང་འདི་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱིས། །སོགས་དང་། དེ་ནས་ནང་ 
མཆོད་ཕུལ་ཏེ་བསྟོད་པ་བྱ། དེ་ནས་མཐྫལ་ཕུལ། ས་གཞི་སྤོས་བྱགས་མ་འདོན། གང་སེར་མས་ཤིས་པ་བརྗོད། 
དེ་ནས་ལྷ་ངོ་སྟོན་པ་ཡན་ཆད་དང་། རིགས་པའི་དབང་ལྔའམ། བུམ་དབང་རྫོགས་པར་བསྐུར་ན་ལེགས། དབང་ཕྱི་མ་ 
གསུམ་བསྐུར་མི་དགོས། ཨོ་རྟཏེ་རྷེ་ སོགས་དང་། ཨོཾ་པདྡེ་པདྨེ་བངྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་པ་ཏི་གརྫནྟ་ ྫ 
སྭཱཧཱ། འདིའི་ཕྱི་མོ་ལ་ཕྱག་དཔེ་དངོས་མ་རྙེད། ( 

ཨོཾ་ཧྷིཿཏིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཤུ་ནྱ་ཏ་རྙཱན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྒ་ཀོཉཧཾ། མར་མེ་ 
སྣང་བ་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ་ 


- 501 - 


ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབམ།༼ཏ༽ 

ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རཾ་ལས་མེར་ཤར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་ལྷ་དང་རྣམ་ཤེས་ 
གཤེགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་བྱང་བུ་དང་སྡིག་སྒྲིབ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྲེགས་པར་གྱུར། གསོན་ 
ཞིག་དགོངས་ཤིག་རིགས་ཀྱི་བུ། །ཅེས་སོགས་བྱའོ། 

ཨ་བ་ག་ནར་རྟག་བརྟན་ཕུན་ཚོགས་བེ་སིའི་ཤོག །མཁྱེན་ཡངས་དམ་པ་ཏྭ་བླ་མ་ 
དཀའ་བཅུ་ངག་དབང་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་ཏུ། ཡི་གེ་འབུལ་འབྲས། ཉེ་ཆར་འཚོ་བའི་དངོས་པོ་ས་ 
ལེ་སྦྲམ་གྱི་ཁམས་ལྟར་དྭངས་ཤིང་། རྣམ་དཀར་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་བགྱི་འོས་ཡར་ཟླའི་འཕེལ་བ་ལ་ 
འགྲན་བཞིན་པ་ནས་ཡི་གེ་རྟེན་མཛོད་བཏགས་བཅས་འབྱོར་བས་ཡིད་མཆོག་ཏུ་སྤྲོ། འདེར་ 
དགེ་སྦྱོང་བདག་ཀྱང་མཆོག་གསུམ་གྱི་དྲིན་ལས་གསར་འཚེས་དབེན་ཞིང་ཕྱོགས་འདིར་སྤྱི་ 
སྒེར་གྱི་བསྟན་པའི་ཞབས་འདེགས་མི་དམན་པར་མཆིས། འཚམས་འབྲས། དོགས་གནས་ཀྱི་ 
ཡི་གེ་ཡང་འབྱོར་བྱང་བས་ལན་ཅུང་ཟད་འབུལ་བ་ནི། 

བདེ་མཆོག་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་འཁོར་ལོ་ཉེར་བཞིའི་དབྱིབས་དང་མདོག་ཇི་ལྟར་ཡིན་ 
ཞེས་པའི་ལན་ནི། ཕྱི་དཀྱིལ་གྱི་འཁོར་ལོ་ཉེར་བཞིའི་དབྱིབས་དང་། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་འཁོར་ལོ་ 
ཉེར་བཞིའི་དབྱིབས་མི་འདྲ་སྟེ། ཕྱི་དཀྱིལ་གྱི་དེ་ནི་འཁོར་ལོ་ལ་དབྱིབས་ཚང་བར་ཡོད། མུ་ 
ཁྱུད་ཀྱང་ཡོད་པ་ཡིན། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དེ་ནི་རྩིབས་རྐྱང་བ་རེ་ལ་འཁོར་ལོའི་མིང་གིས་བཏགས་ 
པ་ཡིན། འདིའི་འཁོར་ལོ་ལ་མུ་ཁྱུད་ཀྱང་མེད། མདོག་ནི་སྐུ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྣམས་དཀར་ 
པོ། གསུང་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྣམས་དམར་པོ། ཐུགས་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྣམས་སྔོན་པོར་ 
གསུངས། 

སོར་མོ་བཅུ་དྲུག་ལ་འཁོར་ལོ་བཅུ་དྲུག་བསྒོམ་པ་དང་། དེ་ལྟར་ན་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་ 
; མོ་རྣམས་ཉེར་བཞིའི་ཡ་གྱལ་གཅིག་ཏུ་འདྲེན་པ་ཨེ་ཡིན་ཞེས་པའི་ལན་ནི། སོར་མོ་ལ་ལྷ་ 
འགོད་པ་ཡང་རྩ་ཕྱག་གི་སོར་མོ་ལ་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི། ཕྱག་གཞན་གྱི་སོར་མོ་ལ་འགོད་མི་ 
དགོས། སོར་མོ་རེ་ལ་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་རེ་འགོད་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཉེར་བཞིའི་ཡ་གྱལ་གཅིག་ 
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ཀུན་དིག་གི་བསྙེན་ཡིག་དང་སྦྱེན་སྲེག་གི་རིམ་པ་སོགས། 


ཏུ་འདྲེན། 
སྐབས་འདིའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ལ་ནམ་མཁའ་དང་ས་དང་ས་འོག་ན་སྤྱོད་པ་ཇི་ 
ལྟར་ཡིན་ཞེས་པའི་ལན་ནི། སྔོན་བྱུང་གི་གཏམ་དང་སྦྱར་བ་སྟེ། འདུལ་(གདུལ།བྱ་ལྷ་བཞི་དང་ 
དྲི་ཟ་བཞི་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན། དེ་འདུལ་བྱེད་ཁ༔ྫ་ཀ་པཱ་ལ་སོགས་ཐུགས་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
རྣམས་ལ་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་ཞེས་བཏགས། འདུལ་(གདུལ)བྱ་གནོད་སྦྱིན་བཞི་དང་སྲིན་པོ་ 
བཞི་ནི་ས་ལ་སྦྱོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་འདུལ་བྱེད་མྱུ་གུ་ཅན་ལ་སོགས་པ་གསུང་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ 
ལ་ ས་འོག་ན་སྤྱོད་པ་ཞེ ས་བཏགས། 
ལྷ་རྣམས་འདི་དག་གནས་དེ་དག་གི་ཕྱི་ནང་གང་དུ་འགོད་ཅེས་པའི་ལན་ནི། ནང་དུ་ 
འགོད་པ་མ་གཏོགས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འགོད་མི་རུང་སྟེ། འདོད་འཇོ་ལས། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ཐམས་ 
ཅད་ནང་དུ་བསྒོམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
སྒོ་འཚམས་མ་བརྒྱད་ནི་གང་དུ་བསྐྱེད་རྒྱུའི་ཞིབ་ཆ་དགོས་ཞེས་པའི་ལན་ནི། ཁ་སྟེ་ 
ལྕེའ་རྩ་བ་དང་། ལྟེ་བའི་བུག་པའི་ནང་དང་། རྟགས་ཀྱི་སྒོ་དང་། གཤང་ལམ་གྱི་སྒོ་དང་། མཛོད་ 
སྤུ་སྟེ་སྨིན་འཚམས་ཀྱི་བུག་པ་དང་། རྣ་བའི་བུག་པ་གཉིས་དང་མིག་གཉིས་དང་། སྣ་བུག་ 
གཉིས་ཏེ་བཞིར་འགོད་པ་ཡིན། 
གཏོར་མགྲོན་གྱི་བསྐྱེད་ཆོག་ཇི་ལྟར་ཡི ན་ཞེས་པ་ནི། སྦྱིན་སྲེ ག་དང་བསྟུན་པས་ 
འཐུས། ྦ 
ལྷོ་སྒོ་བྱེད་ཚེ་མདུན་བསྐྱེད་དང་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྟོ་སྒོ་གང་ཡིན་ཞེས་པའི་ལན་ནི། 
གཞུང་ལས་བཤད་པ་ནི་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷོ་སྒོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཀྱང་། ད་ལྟ་ནི་ཁྲུས་ 
བུམ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་བྱེད་པར་སྣང་། འདེ་ཀར་བྲེལ་བ་ཆེ་བས་ཞིབ་ཏུ་འབྲི ་མ་ཁོམ་ 
ཞིང་མདོར་བསྡུས་ཙམ་བྲིས་པ་ཡིན། ངེད་ནས་ཀྱང་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་རྣམ་ 
དཀར་གྱི་བྱ་བ་མཐའ་དག་འགྲུབ་པའི་སྐྱབས་འཇུག་བགྱིད། སླད་མའི་ཆར་ཡང་སྐུ་འཚོའི་འཕྲོད་ 
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ཀུན་མྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་གསང་འབམ།༼ཏ༽ 
རྟེན་(བསྟེན)དང་། ཆོས་སྦྱོད་ཀྱི་ཉམས་བཞེས་མི་གཡེལ་བ་ནས་གསུང་འོས་ཀྱང་འཚལ། རྟེན་ ་ 
བསྲུང་མདུད་བཅས་ཚེས་དགེ་བར། 
རེ་མིག་གི་སྣམ་བུ་དྲང་པོ་དང་ཟླུམ་པོ་འཕྲད་འཚམས་སུ་ཀ་བ་བརྒྱད་བཙུག །དེའི་སྟེང་ 
དུ་གདུང་རིང་བཞི་བསྣོལ་མར་བཏང་། བསྣོལ་འཚམས་སུ་ཧྭ་བཏོད་ནས་མཐོ་དམན་མཉམ་པར་ 
བྱ། གདུང་གི་སྣེ་མོ་རྣམས་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་སྟེང་མ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ངོས་སུ་ཧཱ་བཏོད་ནས་ 
འཇུག་ཅིང་སྐ་རགས་འོག་མ་གཉིས་ལ་བཀལ། གདུང་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ཕྱོགས་བཞིར་ཕྱི་ 
ཁྱམས་གྲུ་བཞི་པའི་ལྕམ་སྣེ་ནང་མ་གདུང་རིང་ལ་བཀལ་ཏེ་དེ་ལས་ཆ་ཝྲན་ཕྱེད་ནང་དུ་འཕགས་ 
པ་གདུང་བསྣོལ་འཚམས་ཀྱི་ཟུར་རྣམས་སུ་ཟུར་ལྕམ་ཁྲ་བོ་བཀལ་ཏེ་ནང་དུ་གདུང་ལས་ཆ་ཕྲན་ 
གསུམ་ལྷག་ཐོན་པ། སྒོ་ཁྱུད་གསས་གཡོན་གྱི་སྟེང་དུ་ནང་ཕྱོགས་སུ་ཕྱི་ཁྱམས་ཀྱི་ལྕམ་འགེལ་ 
པའི་གདུང་ཧྭ་བཏོད་ནས་ནང་དུ་བཅུག་པ། སྒོ་ཁྱུད་ཕྱི་ངོས་སུ་ཡང་དེ་འདྲ་བ་གཅིག །དེ་ལ་སྒོ་ 
ཁང་གི་ལྕམ་སྣེ་ནང་མ་འགེལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་སྒོ་ཁྱུད་གཡས་གཡོན་ལ་ལྕམ་བཞི་འཕྲེད་ 
ལ་བཏང་། འདི་སྒོ་ཁྱུད་ཀྱི་སྟེང་གི་བར་སྟོང་འགེབས་པའི་ཆེད་ཡིན། དེའི་སྟེང་ན་ལྕམ་གཞན་ 
མེད། སྒོ་ཁྱུད་ཀྱི་ཕྱི་ངོས་སུ་ཧཱ་བཏོད་ནས་གདུང་འགེལ། སྒོ་ཁང་གི་ལྕམ་སྣེ་ནང་མ་གདུང་དེ་ 
ལ་བཀལ་ནས་ལྕམ་སྣེ་ ་མ་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་ཐོག་མའི་སྟེང་དུ་འགེལ། སྒོ 
ལོགས་ཀྱི་རྩིགས་གདུང་གི་རྩེ་ནས་ཐུར་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་སོང་བའི་མཚམས་སུ་གདུང་སྣེ་མོ་ 
གཉིས་གསེག་ཁ་ཅན་བཀལ། རྩིག་གདུང་གཡས་གཡོན་གྱི་རྩིག་ཟུར་གསེག་ཁ་ཅན་བྱས་ཏེ། 
དེ་ལ་ཀ་བ་གསེག་ཁ་ཅན་གཉིས་སྤྲད་དེ་བཙུགས། འདི་ཧར་སྒོ་ཡིན་པས་སྒོ་དང་ཡ་ཐེམ་མ་ 
ཐེམ་མེད། གདུང་དེའི་སྟེང་དུ་རྩིག་པ་ཚ་ཕྲན་གཅིག །དེའི་སྟེང་དུ་ཕ་གུ། དེའི་སྟེང་དུ་གསེར་ 
གྱི་སྐ་རགས་བཞི། དེའི་སྟེང་གི་ལྕམ་གྱི་སྟེང་དུ་ལྕམ་ཐུང་དང་། སྒོ་ལོགས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་དུ་ 
པད་ཕུར་བྱ། དེའི་སྟེང་དུ་ཐོག་འདམ་བྱ། འདི་འགྲམ་ལོགས་སྒོ་དང་མི་མཉམ་པའི་ལུགས་ཡིན། 
འགྲམ་ལོགས་སྒོ་དང་མཉམ་པ་བྱེད་ན། སྒོ་ལོགས་ཀྱི་རྩིག་གདུང་གི་རྩེ་ཁ་ད་ཆད་དུ་གདུང་མ་ 
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ཀུན་རིག་གི་བསྙེན་ཡིག་དང་སྦྱིན་སྲེག་གི་རེ་མ་པ་སོགས། 

འགེལ། དེའི་འོག་ནས་ཀ་བ་གཉིས་ཀྱིས་བཏེགས། འདི་ལ་གདུང་མའི་སྟེང་དུ་རྩིག་རྒྱུན་མེད་ 
པས་ཕ་གུ་དང་དེའི་སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་བཞི་རིམ་པར་བརྩེགས། སྲད་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ 
ལ་སྟེང་གི་རྟ་རྨིག་གི་ཐོག་ཏུ་མདའ་ཡབ་མདུན་ངོས་སུ་བཅུ། རྒྱབ་ངོས་སུ་བཅུ། གཡས་གཡོན་ 
ཅན་གྱི་མདའ་ཡབ་གཉིས་གཉིས་དང་། དེའི་ནང་མའི་སྟེང་དུ་སྤྲེའུ་གདུགས་འཛིན་པ་གནས་པར་ 
བཤད། དགའ་ལྡན་གྱི་བློས་བསླང་ལ་མདའ་ཡབ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་མེད་པར་རྟ་རྨིག་གི་སྟེང་དུ་མདའ་ 
ཡབ་ཀྱི་སྣམ་བུ་དང་དེའི་མཆོག་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཕྱོགས་ཅན་གྱི་མདའ་ཡབ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་ 
པར་བཤད། མདའ་ཡབ་འདི་གཉིས་མདུན་ངོས་ཀྱི་སྣམ་བུ་དང་ཁ་ད་ཆད་དུ་ཡོད་ཟེར་ཡང་རི་ 
དྭགས་ཀྱི་མཇུག་མའི་ཐད་ན་ཡོད་པར་བཤད་པ་ལ་དཔག་ན་རྒྱབ་མདུན་གྱི་ཟུར་ལ་ལྟོས་པའི་ 
དབུས་ན་ཡོད་པ་འདྲ། རྟ་བབས་ཀྱི་ཀྱོག་པོ་དང་སྣམ་བུ་རྣམས་ངོས་མཐོ་དམན་མེད་པར་མཉམ་ 
པ་བྱ་ཞེས་དཔོན་སློབ་སྔགས་རམ་པས་གསུང་། ཞེས་པ་འདི་ནི་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་དཀོན་ 
མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་མཛད་པའོ། ། 

བདེ་མཆོག་གི་དབང་གི་སྟ་གོན་ལ། བགེགས་སྡིག་དྲི་མ་གསུམ་སྦྱང་བ། ཀུན་སློང་ 
འཆོས་ཤིང་ནང་དབང་བསྐུར་བ། མཐྫལ་ཕུལ་ཏེ་གསོལ་བ་གདབ་པ་འཛིན་དུ་འཇུག་པ། སྡོམ་ ་ 
པ་བཟུང་བ། ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསྲུང་བ། གནས་གསུམ་དུ་མཚན་མ་གསུམ་བསྐྱེད་དེ་མས་ 
རིམ་གྱིས་དྲིའི་ཐིག་ལེ་བྱ་བ། ཚིགས་བཅད་བརྗོད་དེ་མགོ་བོར་མེ་ཏོག །མདུན་དུ་མར་མེ་དང་ 
སྦོས། སྙིང་གར་དྲིའི་བྱུགས་པ་རྣམས་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱིན། ཨོཾ་བཛྲ་ཧ་ས་ཧ། ཞེས་བརྗོད་ 
དེ་སོ་ཤིང་འདོར། ཁ་བཤལ་བའི་ཆུ་མི་དགོས། ལས་སྔགས་བཟླས་ཏེ་དྲིའི་ཆུ་ཁྱོར་བ་གསུམ་ 
སྦྱིན། བསྲུང་སྐུད་དམར་པོ་དཔུང་པ་གཡས་གཡོན་གང་རུང་ལ། ཨོཾ་བུདྡྷ་མེ་ཏི་སོགས་ཀྱིས་ 
བཅིངས་ལ་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསྲུང་། མདུད་པའི་མཚམས་སུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་ཚུལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཏ༽ 


རྣམས། །སོགས་ཀྱིས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད། སློབ་མ་ལ་ཡབ་ཀྱི་གོ་ཆ་དྲུག་འགོད། ཞལ་བཞི་པའི་ 
སྔགས་ཀྱིས་བསྲུང་། ལས་སྔགས་བཟླས་པའི་དོན་དུ་སྦྱིན། སོ་ཤིང་མགོ་གང་དུ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱོགས་སུ་མགོ་བསྟན་ཏེ་ཉལ་དགོས་པར་གདམས་པ་རྣམས་སོ། ། 
ཀུན་རིག་གི་དབང་གི་ཕྱག་ལེན་ནི། ལྷོ་སྒོའི་ཆོ་ག་འཇིགས་པ་མྱུར་དུ་བསལ་དུ་གསོལ་ 
ཞེས་པའི་བར་དཀྱུས་ལྟར་བཏང་ནས། མཐྫལ། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སོགས་ཀྱི་གསོལ་གདབ། 
བཛྲ་ཡཀུས་བགེགས་བསང་པ། མིག་དར་བཅིང་བ། མེ་ཏོག་གཏད་པ་རྣམས་བྱ། དབང་མེད་ 
བདག་གིས་ཞེས་པ་ནས། ཁྱད་འཕགས་གནས་ལ་བདག་ནི་གནས་པར་བགྱི། །ཞེས་པའི་བར་ 
ལན་གསུམ་འདོན། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན། །ཞེས་སོགས་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་ 
བཟུང་འདོན་མི་དགོས། ཨོཾ་སརྦ་ཡོ་ག་ཙི་ཏྟ་ཞེས་པ་ནས། ལྷ་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་ 
བྱས་སོ་ཞེས་པའི་བར་དཀྱུས་ལྟར་དང་། དམ་བཞག་གི་སྐོར་འདོན་མི་དགོས་སློབ་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ། ཞེས་པ་ནས། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་པའི་བར་འདོན། འདི་ནི་ 
ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དམ་བཞག་ཡང་འདོན་མི་དགོས། དབང་དངོས་གཞི་ 
ལ། མཐྫལ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གསོལ་གདབ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་དབང་ 
སྟེགས་པདྨ་དང་། ཞེས་པ་ནས། མིང་དབང་གི་བར་འདོན། ཨོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྡུས་པ་ 
ན། །ཞེས་སོགས་སྒེག་སོགས་བརྒྱད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདོན། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་ 
ཁྲུས་དཀྱིལ་གྲུ་བཞི་པ། ཞེས་པ་ནས། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་པར་ཤར་ 
བ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་འདོན་མི་དགོས། དེ་ནས་ལྷ་རྫས་ལས་བྱས་སོགས་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་ ྦ 
གྱི་དབང་བསྐུར། དེ་ནས། ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་མ་ལུས་དང་། །ཞེས་པ་ནས། བསྒྲབས་ན་མྱུར་དུ་གྲུབ་ 
(འགྲུབ)པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་འདོན། མཇུག་ཏུ་གཏང་རག་གི་མདྫལ་འབུལ། དབང་མ་ཐོབ་པ་ 
དང་། དབང་ཐོབ་ཀྱང་བསྙེན་པ་མ་སོང་བ་དག་གིས་དབང་ཚང་མ་བསྐུར་ན་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས། 
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ཀུན་རིག་གི་བསྙེན་ཡིག་དང་སྒྱིན་སྲེག་གི་རི་མ་པ་སོགས། 
ྒ གདུལ་བྱ་ཚོགས་སོག་(གསོག།པའི་སྐབས་སུ་སློབ་མའི་དབང་ཙམ་བསྐུར་ན་ལེགས་ཞེས་གསུང་། 
དབང་བསྐུར་ཚུལ་འདི་ནི་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ཁྲི་ཆེན་བློ་གྲོས་ རྒྱ་མཚོ་དང་། ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་ | 
དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་ཡིན་པས་ཡིད་ཆེས་བའི་གནས་སུ་ཟུངས་ཤིག ། །། 


- 507 - 


ཀུན་རིག་གི་བསྙེན་ཡིག་དང་སྦྱིན་གྲེག་གི་རིམ་པ་སོགས། 


༄༅། །གཅོད་ཀྱི་རྒྱུན་འཁྱེར་མདོར་བསྡུས་སྐོར་བཞུགས་སོ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ་སརྦ་ཌཱ་ཀི་ཡེ། ཟག་མེད་བདེ་བས་རབ་ཁྱོས་ལཱ་ར་ཧི། །མི་མོའི་གཟུགས་ 
སུ་རྣམ་རོལ་ལབ་སྒྲོན་ཞེས། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་མཆོག་གང་དེར་གུས་བཏུད་ནས། །ཐབས་ 
ཤེ ས་གཅོད་ཀྱི་གདམ ས་པའི་སྙིང་པོ་བྲི། །དེ་ལ་འདིར་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་ཟབ་མོའི་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པའི་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་རྒྱུན་འཁྱེར་དུ་འགོད་པ་ལ། ཐོག་མར་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་བཏབ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། 
ཕཊཿ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་ཁྲི་པད་ཟླའི་སྟེང་། །བླ་མ་ཡུམ་ཆེན་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ལ། །རྩ་ 
བརྒྱད་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ཡི་དམ་ལྷ། །བསྟན་བསྲུང་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པར་ 
གྱར། །ཕཊཿ བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ 
དང་། །སྐྱབས་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོའི་བར་དུ་སྐྱབས་ 
སུ་མཆི། །ཞེས་སྐྱབས་འགྲོ་ཅི་མང་དང་། སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །སྒྲོལ་ཕྱིར་ 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ། །ཞུམ་ 
མེད་བསམ་པ་ཐག་པས་བསླབ་པར་བགྱི། །ཞེས་སེམས་བསྐྱེད། དེ་ནས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཕཊཿ རང་ 
གི་སྦྱི་བོར་པདྨ་ཉི་མའི་དབུས། །བླ་མ་མཆོག་དང་དབྱེར་མེད་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན། །རྣམ་པ་རྡོ་རྗེ་ཕག་ 
མོ་སྐུ་མདོག་དམར། །ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་འཛིན། །མཆན་ཁུང་ཁ་ཊ”་ 
ག་ཡིས་ལེགས་པར་བརྒྱན། །ཁྲོ་འཛུམ་མཆེ་གཙིགས་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །གཅེར་ 
མོ་སྐྲ་གྲོལ་འོད་ཟེར་འབར་བའི་དབུས། །གཡས་བརྐྱངས་གཡོན་བསྐུམས་སྟབས་བཞུགས་ 
གནས་གསུམ་དུ། །ཡི་གེ་གསུམ་མཚན་རྩུཾ་ཡིག་འོད་ཟེར་གྱིས། །རང་བཞིན་གནས་ནས་རྡོ་རྗེ་ 
རྣལ་འབྱོར་མ། །ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་བསྐོར་བ། །ཐོགས་མེད་སྤྱན་དྲངས་ 
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ཀུན་མྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་གྲསང་འབྱམ། ༼ ཏ༽ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། །སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །གནོད་བྱེད་གདོན་ 
བགེགས་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ཀུན། །པདྨོའི་མཚོ་ལ་ངང་མོའི་འདུ་འགོད་ལྟར། །དབང་དུ་ 
བསྡུས་ཏེ་རང་གི་མཐའ་བསྐོར་འཁོད། ། 

དེ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། ཕཊཿ བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་སྐུའི་རོལ་པ་ལས། །ཡིད་ 
འཕྲོག་སྒེག་མོར་རོལ་པའི་མཛེས་སྡུག་གིས། །ཁམས་གསུམ་བརྟན་པ་འཕྲོག་པའི་དཔལ་ 
ཡོན་ཅན། །བླ་མ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བདག་མེད་གནས་ལུགས་ 
རྟགས་པར་བྱན་གྱིས་རློབས། །བདུད་བཞི་རང་སར་ཞི་བར་བྱིནགྱིས་ཆློབས། །དེ་ལྟར་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པས་བླ་མ་ལྷའི། །སྐུ་ཡི་ཆ་ལས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་ 
རང་གཞན་སྒོ་གསུམ་དུ། །ཐིམ་པས་ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག །ཕཊཿ རང་གི་སྤྱི་བོ་ 
ནས་བཟུང་ལྟེ་འོག་ཏུ། །དབུ་མ་ཕྱི་དཀར་ནང་དམར་མར་སྣེའི་དབུས། །རང་སེམས་ཨ་ཡིག་ཡི་ 
དམ་ཐུགས་ཀ་རུ། །འཕངས་ཏེ་རང་ཡུས་བེམ་པོའི་རྣམ་པར་གྱུར། །ཕཊཿ སླར་ཡང་རང་སེམས་ 
བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས། །མཁའ་འགྲོ་གྲི་གུག་འཛིན་པ་རྒྱངས་ཀྱིས་ཐོན། །ཕུང་ཕོ་རྙིང་པའི་སྤྱི་ 
བོ་ནས་བཟུང་སྟེ། །སུམ་ཕྲག་བར་དུ་གྲི་གུག་རྣོན་ཕོས་གཤགས། །ཕཊ༔ སྙིང་ཀའི་ཐད་ནས་ 
ལག་གཡས་རྩེ་བར་གཤགས། །ཕཊཿ སྙིང་ཁའི་ཐད་ནས་ལག་གཡོན་རྩེ་བར་གཤགས། །ཕཊཿ 
སུམ་ཕྲག་ནས་བཟུང་རྐང་གཡས་རྩེ་བར་གཤགས། །ཕཊཿ སུམ་ཕྲག་ནས་བཟུང་རྐང་གཡོན་ 
རྩེ་བར་གཤགས། །ཕཊཿ པགས་པ་སྦུད་དེ་བ ཤུས་པ་དམར་ཆལ་བཀྲམ། །དེ་ནས་མཐྫལ་འབུལ་བ་ 
ནི། ཕཊཿ པགས་པ་རབ་མཛེས་གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་སྟེང་། །ཁྲག་ཆེན་བདུད་རྩིའི་ཆུ་ཡིས་ཆག་ 
ཆག་བཏབ། །ཤ་རུས་མེ་ཏོག་ཕང་ཕུང་ཚོམ་བུར་གྱུར། །ཡན་ལག་རྣམས་ལས་བགླིང་ཆེན་བཞི་ 
དང་ནི། །ཉིང་ལག་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་དུ་གྱུར་པའི་དབུས། །ཁོག་པ་རིན་ཆེན་རྡུལ་མང་བརྩེགས་ 
པའི་རྩེར། །མགོ་བོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་མཛེས། །མིག་གཉིས་མུན་སེལ་ཉི་མ་ཟླ་བ་ 
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ཀུན་རིག་གི་བསྙེན་ཡིག་དང་སྦྱིན་སྲེག་གི་རིམ་པ་སོགས། 
དང་། །སྙིང་ནི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། །དབང་པོ་ནང་རོལ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། །ལྷ་ 
མིའི་འདོད་ཡོན་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཕཊཿ འདོད་དགུའི་རྒྱ་མཚོ་མཐྫལ་བཟང་པོ་ 
འདི། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ཡི་དམ་ལྷ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བསྙང་མ་ 
ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་སྒོ་ནས་ལེགས་འབུལ་བས། །ཐུགས་རྗེས་བཞེས་ནས་བྱིན་རླབས་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཕཊཿ དེ་ནས་རང་སེམས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཕུང་ཕོ་རྙིང་བའི་རིགས་ 
འདྲ་ཕྱི་མ་ལ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་གྱིས་ཞུགས་པར་གྱུར། །ཕཊཿ དེ་ནས་གསོལ་བ་ 
གདབ་པ་ནི། །ཕཊཿ གང་ལ་བརྟེན་ན་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ཡིད་བཞིན་ 
སྩོལ་མཛད་ཅིང་། །ཐར་པའི་གླིང་དུ་འཁྲིད་པའི་དེད་དཔོན་མཆོག །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྩ་ 
བའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་རྗེ་ 
བཙུན་འཇམ་དབྱངས་དང་། །ཨཱརྱྱ་དེ་བ་ཕ་ཅིག་དམ་པ་སོགས། །ཕ་རྒྱུད་ཐབས་ཀྱི་བརྒྱད་པའི་ 
བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཡུམ་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་རྗེ་བཙུན་ 
སྒྲོལ་མ་དང་། །སུ་ཀ་སིདྡྷི་མ་ཅིག་ལབ་སྒྲོན་སོགས། །མ་རྒྱད་ཤེས་རབ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ 
ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཟག་མེད་བདེ་སྟེར་རྗེ་བཙུན་རྣལ་ 
འབྱོར་མ། །བསླྲ་མེད་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ 
བསྲུང་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མི་རྟག་འཆི་བ་དྲན་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚེ་འདི་བློ་ཡིས་ཐོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདག་འཛིན་རྩད་ནས་ཐོན་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཅོད་ཡུལ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕཊཿ དེ་ལྟར་མོས་ 
གུས་དྲག་པོས་གསོལ་བཏབ་པས། ། བླ་མའི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་ཚོགས། །སྤྲོས་ཏེ་རང་ 
གཞན་ཡུས་ཞུགས་སྡེག་སྒྲིབ་དག །སེམས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་གནས་ལུགས་མངོན་དུ་གྱུར། །ཕཊཿ 
རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་བཟུང་ལྟེ་བའི་བར། །དབུ་མ་ཕྱི་དཀར་ནང་དམར་མདའ་སྙུག་ཙམ། །དེ་ནང་ 
ལྟེ་དབུས་རང་སེམས་ཐིག་ལེའི་གཟུགས། །འཕར་ཞིང་འཕུར་ལ་ཁད་པའི་རྣམ་པ་ཅན། །རྩ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་གསང་འབྱམ།༼ཏ༽ 

མཆོག་ཨ་ཝ་དྷུ་ཏིའི་རྒྱུན་ལམ་ནས། །བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡིས་ཐུགས་ཀར་འཕངས། །ཕཊ་ཿ 
རང་གི་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལིངས་(ལངས།ཏེ་འགྱེལ། །དཀར་ཞིང་ཚོ་ལ་སྣུམ་པས་སྟོང་གསུམ་ 
ཁྱབ། །ཕཊཿ རང་སེམས་རྡེ་བཙུན་བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས། །མཁའ་འགྲོ་གྲི་གུག་འཛིན་པའི་ 
རྣམ་པར་ཐོན། །རྒོད་པོ་ཤ་ལ་ལྡིང་བཞིན་གྲི་གུག་གིས། །སྤྱི་བོ་ནས་བཟུང་སུམ་ཕྲག་བརྔ་དུ་ 
གཤགས། །ཕཊཿ སྙིང་ཀའི་ཐད་ནས་གཡས་གཡོན་ལག་རྩེར་གཤགས། །ཕཊཿ སུམ་ཕྲག་ 
ནས་བཟུང་གཡས་གཡོན་རྐང་རྩེར་གཤགས། །ཕཊཿ པགས་པ་ཟུལ་ཏེ་བཤུས་པ་དམར་ཆལ་:༤: 
བཀྲམ། །དེ་སྟེང་མི་མགོའི་སྒྱེད་བུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་། །ཐོད་པ་བྲེགས་ཏེ་བཅུག་པའི་ནང་ཉིད་ 
དུ། །ཀླད་པ་ཁུ་བ་རྐང་སོགས་དྭངས་མའི་རིགས། །ཀུན་བྱུགས་གྲི་གུག་གཡས་བསྐོར་ལན་ 
གསུམ་དཀྱུགས། །ཕཊཿ འབྲུ་གསུམ་སྦྱངས་རྟོགས་སྦར་བྱས་བྱིན་བརླབས་པས། །ཟག་མེད་ 
| བདུད་རྩིའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་བརྗོད། 

ཕཊཿ ཟག་མེད་མཆོད་སྤྲིན་འདོད་དགུའི་རྒྱ་མཚོ་འདེ། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་ 
མཆོད་པར་འབུལ། །དྲི་མེད་རྣམ་ཐར་འཁྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །དཀོན་མཆོག་རིན་ 
ཆེན་གསུམ་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་འཇིགས་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །ཡི་ 
དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་གཏོར་མར་འབུལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། །ཆོས་སྐྱོང་བསྲུང་མའི་ཚོགས་ལ་གཏང་རག་གཏོང་། །རྣལ་འབྱོར་འཕྲིན་ལས་ཚུལ་ 
བཞིན་སྒྲུབ་པར་མཛོད། །ཕཊཿ རིགས་དྲུག་སྙིང་རྗེའི་མགྲོན་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་། །དྲིན་ལན་འཁོར་ 
ཞིང་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ཤོག །གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་མགྲོན་ལ་བུ་ལོན་འཇལ། །གནོད་ 
པའི་སེམས་སྤངས་བྱམས་པའི་སེམས་ལྡན་ཤོག །ཅེས་དཀར་འགྱེད་བྱའོ། །ཕཊ༔ཿ ལྷག་མ་ཤ་ཁྲག་ 
རུས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །སྟོང་གསུམ་ཁྱོན་གང་ཐད་མི་ཤེས་པར་གྱུར། །ཕཊཿ དེ་ 
ནས་རང་སེམས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མས། །ལྟ་སྟངས་ཕྱོགས་བཅུར་མཛད་ནས་ཕྱག་གཡས་ 
ཀྱིས། །གྲི་གུག་མཁའ་ལ་གཡབ་ཅིང་ཚངས་དབྱངས་ཀྱིས། །མགྲོན་རྣམས་འབོད་པའི་འོ་དོད་ 
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ཀུན་རེག་གི་བསྙེན་ཡིག་དང་སྐྱེན་གྲེག་གི་རིམ་པ་སོགས། 

འདི་སྐད་དོ། །ཕཊཿ སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ནས་བཟུང་དམྱལ་བའི་བར། །འཁོད་པའི་སྣང་སྲིད་ལྷ་ 
འདྲེའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །ཁྱད་པར་གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་གཞི་བདག་བཅས། །བྱམས་ 
པའི་སེམས་ཀྱིས་འདེར་འཚོགས་འདིེར་འདུས་ཤིག །ཕཊཿ འདིར་འཚོགས་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་ 
ཚོགས་རྣམས་ཉོན། །ཁས་དྲག་དབང་ཆེ་འཐབ་རྩོད་མ་བྱེད་པར། །ཤ་ཁྲག་ཕུང་པོ་རི་ལྟར་ 
སྤུངས་པ་ལ། །ཕན་ཚུན་མ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་རོལ་པར་མཛོད། །ཕཊཿ ཤ་ལ་དགའ་བའི་རིགས་ 
ནི་ཤ་རྣམས་ཐོ། །ཁྲག་ལ་དགའ་བའི་རིགས་ནི་ཁྲག་རྣམས་འཐུང་། །རུས་པ་ལ་དགའ་ལྷ་འདྲེས་ 
རུས་པ་མུར། །ནང་ཁྲོལ་སོགས་ལ་ཅི་བདེར་ལོངས་སྦྱོད་ཅིག །ཕཊཿ འདིར་འཚོགས་སྣང་སྲིད་ 
ལྷ་འདྲེའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །གདོས་བཅས་ཤ་ཁྲག་ཕུང་པོར་ལོངས་སྤྱོད་ལ། སྐྱེ་འགྲོ ཀུན་ 
ལ་གནོད་འཚེའི་སེམས་བོར་ཏེ། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་མཛོད། །ཅེས་དམར་ 
འགྱེད་བྱའོ། ། 

ཕཊཿ ལུས་ཀྱི་པགས་པ་དུམ་བུར་གཏུབས་པ་རྣམས། ། རྒྱལ་སྲིད་བདུན་དང་འདོད་ 
ཡོན་གསེར་དངུལ་དང་། །དར་ཟབ་འབྲུ་དང་ཁང་བཟང་ཆས་གོས་སོགས། །གང་འདོད་མཁོ་ 
དགུའི་རྫས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས། །རང་རང་གང་འདོད་ཡོ་བྱད་ཀུན་ཁྱེར་ལ། །སོ་སོའི་གནས་ 
གཤེགས་ཕན་སེམས་ལྡན་པར་མཛོད། །ཅེས་སྣ་ཚོགས་འགྱེད་བྱའོ། །ཕཊཿ སྦྱིན་པའི་འཁོར་ 
གསུམ་མིང་བརྡས་ཕར་བཞག་ཙམ། །མ་གཏོགས་ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ། །གྲུབ་པ་ 
མེད་ཕྱིར་བརྟན་གཡོའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །བདེན་པར་སྣང་ཡང་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་སྟོང་། །ཕཊཿ 
དཀོན་མཆོག་མཆོད་པས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །དམ་ཅན་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག །རིགས་ 
དྲུག་འདོད་པ་ཚིམ་གྱུར་ཅིག །ལན་ཆགས་བུ་ལོན་འཁོར་གྱུར་ཅིག །འབྱུང་པོ་གང་དག་འདིར་ 
ནི་ལྷགས་གྱུར་ཏེ། །ས་འམ་འོན་ཏེ་བར་སྣང་འཁོད་པ་དག །སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་ 
བྱེད་ཅིང་། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོ༔ ག།ཕཊཿ ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་སྤྲོས་དང་ 
བྲལ་གྱུར་ཀྱང་། །ཐ་སྙད་སྣ་ཚོགས་རོལ་བ་ཅི་ཡང་འཆར། །ཨེ་ཝཾ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ 
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ཀུན་མཏེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབྱམ། ༼ ཏ༽ 

གང་། ། སྒྲིབ་བྲལ་ཆོས་གཟུགས་སྐུ་གཉི ས་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། ། ཞེས་ཐབས་ཤེས་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པའི་ 
སྙིང་པོ་རྒྱུན་འཁྱེར་དུ་བཀོད་པ་འདི་ནི། ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་བདག་ཉིད་ཀུན་གྲོལ་ནོ་མོན་ཧན་རིན་པོ་ཆེའི་ 
གསུང་གིས་བསྐུལ་ངོར། ༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་སྦྱར་བའོ། ། 

ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆུ་འཛིན་ལས། །ཕཊ་ཀྱི་འབྲུག་སྒྲ་དང་ 
བཅས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི། །གནམ་ལྕགས་འབར་བས་དངོས་འཛིན་རི་བོ་ཀུན། །འཇོམས་མཛད་མ་ 
ཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒོན་མར་འདུད། །དེ་ལ་འདིར་ཞི་ཁྲོ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་ 
པའི་གང་ཟག་གིས་ཐབས་ཤེས་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་ན། སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། རང་ 
གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་པདྨའི་སྡོང་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལྟེ་བར། བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་ 
ལ་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཤར་དུ་ཡི་དམ། ལྷོར་སངས་རྒྱས། ནུབ་ཏུ་དམ་ 
ཆོས། བྱང་དུ་དགེ་འདུན། མཐའ་བསྐོར་དུ་ཆོས་སྐྱོང་བསྲུང་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། བདག་ 
གི་གཡས་སུ་དྲིན་ཅན་གྱི་ཕ། གཡོན་དུ་མ། མདུན་དུ་གནོད་བྱེད་གདོན་རིགས། ལྷ་སྲིན་སྡེ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ཚོགས་སྐད་ཅིག་གིས་འཁོད་པར་གྱུར། བདག་སོགས་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་ 
པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་ 
བར་དུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་ 
པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་སོགས་གང་མང་ 
བརྗོད། མཇུག་ཏུ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཚེ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ .ུ 
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ཀུན་རིག་གི་བསྟེན་ཡིག་དང་སྦྱིན་གྲེག་གི་རིམ་པ་སོགས། 

བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་ 
བར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ 
ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ། 

ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྨཱཿསྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷོཉཧཾ། སྟོང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
བྱ། བྱང་དུ་ཤང་ཤང་བརྒྱད་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྟེང་ 
དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དབུས་སུ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡུམ་ཆེན་ 
མོ་མ་ཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒོན་མའི་རྣམ་པ་ཅན་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ། ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐུ་ 
མདོག་སྔོན་མོ། ལྷོར་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐུ་མདོག་སེར་མོ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐུ་ 
མདོག་དམར་མོ། བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐུ་མདོག་ལྗང་ཁུ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་གསེར་གྱི་ཌཱ་མ་རུ་འཁྲོལ་ཞིང་གཡོན་དངུལ་དཀར་གྱི་དྲིལ་བུ་དཀུར་ 
བརྟེན་པ། མཆན་ཁུང་གཡོན་ན་ཁ་ཌཱཾ་ག་བསྣམས་པ། སྤྱན་དཀྱུས་རིང་ཞིང་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ 
རྗེས་སུ་ཆགས་པ། ཞལ་འཛུམ་ཞིང་མཛེས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། དབུ་སྐྲ་སིལ་བུར་གྲོལ་བས་ 
སྐུ་སྟོད་ཁེབས་པ། ནུ་འབུར་ཟུང་གིས་མཛེས་པ། བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན། རུས་པ་དང་ 
རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། 
ཞབས་གཡས་ཅུང་ཟད་བསྐུམས་ཤིང་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་ 
འོད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེའི་མཐའ་བསྐོར་དུ་དམ་ཚིག་གི་མཁའ་འགྲོ་མ་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གཉིས། ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ 
གཙོ་མོ་དང་མཚུངས་པ། རྡོ་རྗེའི་གླུ་ལེན་ཅིང་གར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྲུལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱ༔དམར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབམ།༼ཏ༽ 

པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ 
ནས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཅིག་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། 
བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ 
ཧུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ 
འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
ཨ་བྷི་ཏེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཧཱུཾ། ཞེས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་ 
པ་ལས་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌཱ་ཀི་ནི་མཐྫ་ལ་ས་པ་ 
རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ། པཱདྱ། པུངེ། ནྷུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྡྷེ། ནེ་ཝི་ཏྱེ། ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཕཊ པགས་པ་ 
དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་སྟེང་། །ཁྲག་ཞག་བདུད་རྩིའི་ཆུ་ཡིས་ཆག་ཆག་བཏབ། །རྒྱུ་ 
མ་ལྕགས་རི་ཡན་ལག་གླིང་བཞིའི་དབུས། །སྒལ་ཚིགས་རིན་ཆེན་རྡུལ་བརྩེགས་ལྷུན་པོར་ 
གྱར། །མིག་གཉིས་ཉི་ཟླ་གཡས་གཡོན་རྣ་བ་གཉིས། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་སྟིང་ནི་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར། །ཕྱི་ཤ་ནང་ཤ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། །ལྷ་མིའི་འདོད་ཡོན་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས། །ཕཊ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མཐྫལ་འདི་ 
ཕུལ་བས། །འགྲོ་བའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས། །སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་ 
མྱུར་ཐོབ་ཤོག །འདོད་དགུའི་མཐྫལ་བཟང་པོ་འདི་ཕུལ་བས། །བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་བར་ཆད་མི་ 
འབྱུང་ཞིང་། །སྲིད་པར་མི་འཁྱམས་ཞི་བར་མི་གནས་པས། །མཁའ་མཉམ་མར་གྱུར་འགྲོ་རྣམས་ 
སྒྲོལ་བར་ཤོག །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོར་གུས་ཕྱག་འཚལ། ། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ཀྱིས་མཆོད། །ཡུས་ངག་ཡིད་གསུས་སྡེག་སྒྲིབ་སོ་སོར་བཤགས། །རྣམ་དཀར་མཛད་པའི་ 
དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་འཁོར་མ་ལུས་བསྐོར་དུ་གསོལ། ། རྟག་པར་མྱ་ངན་མི་ 
འདའ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །དགེ་ཀུན་བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྔོ། ། 

གནས་སྤྱི་གཙུག་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ། །རྩ་བའི་བླ་མ་བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱིན་ 
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ཀུན་རིག་གི་བསྙེན་ཡིག་དང་སྐྱེན་གྲེག་གི་རིམ་པ་སོགས། 
རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མ་ཅིག་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཡུམ་ཆེན་མོས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཡུམ་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དང་། །སུ་ 
ཀ་སིདྡྷི་བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ། །འཇམ་དཔལ་སྨྲ་སེང་ཨཱརྱ་དེ་ཝ་དང་། །བྱམས་མགོན་ཐོགས་ 
མེད་དབྱིག་གཉེན་བྱིན་རླབས་ཅན། །དམ་པ་སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་བླ་མ་དང་། །མ་ཅིག་ 
ལབ་སྒྲོན་རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་དང་། །ཁམ་བུ་ཡ་ལེ་ཐོད་སྤྱོན་ལ་སྟོན་དང་། །ཁུ་སྒོམ་ཆོས་སེང་ 
ཟངས་ཐལ་བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་×། །བླ་མ་ལ་×། །མ་ཅིག་ལ་×། །ཡུམ་ 
ཆེན་མོས་×། །རྒྱ་ནག་གཅེར་བུ་སངས་རྒྱས་རབ་སྟོན་དང་། །སངས་རྒྱས་དགེ་སློང་སུམ་པ་ | 
རས་ཆེན་དང་། །སངས་རྒྱས་སྟོན་པ་ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་འབུམ། །ཇཛྔོ་གི་རས་པ་ཨ་རི་ཀ་པའི་ 
ཞབས། །ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་འགྲོ་མགོན་མཛེས་སྙིང་དང་། །བསོད་ནམས་རིན་ཚེན་བློ་གྲོས་ 
རབ་གནས་དང་། །མ་ཅིག་དཀོན་ལྕམ་བྱང་ཆུབ་རིན་ཆེན་དང་། །རྗེ་བཙུན་དཔལ་བཟང་བསོད་ 
དབང་བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་×། །བླ་མ་ལ་×། །མ་ཅིག་ལ་×། །ཡུམ་ཆེན་མོས་ 
×། །སྔགས་འཆང་སྐུ་མཆེད་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །སངས་རྒྱས་བཟང་པོ་སངས་རྒྱས་བློ་ 
གྲོས་དང་། །བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་དམ་ཆོས་མཚོ་མོ་དང་། །ཀརྨ་དར་རྒྱས་ལྷ་དབང་རིག་ 
འཛིན་དང་། །དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་བྱིན་རླབས་ཅན། །ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་བསྟན་བསྲང་ཆོས་སྐྱོང་ 
དང་། །རྡོ་རྗེ་མཆེད་ལྕམ་བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་×། །བླ་མ་ལ་×། །མ་ཅིག་ལ་ 
×། །ཡུམ་ཆེན་མོས་×། །འགལ་རྐྱེན་ལམ་དུ་ལོང་བར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །མི་མཐུན་གྲོགས་སུ་ 
འཆར་བར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས། །འཁྲུལ་བའི་གཞི་རྩ་ཆོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་སེམས་ 
སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གནས་སྤྱི་གཙུག་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ། །རྩ་བའི་བླ་ 
མ་བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་×། །བླ་མ་ལ་×། །མ་ཅིག་ལ་×། །ཡུམ་ཆེན་མོས་ 
༧། །ཆོས་སྐུ་མཁའ་ཁྱབ་ཕོ་བྲང་དུ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་བྱིན་རླབས་ཅན། །ལོངས་སྐུ་བདེ་ཆེན་ 
ཞིང་ཁམས་སུ། །ཆོས་ཉིད་རང་གྲོལ་བྱིན་རླབས་ཅན། །སྦྲུལ་སྐུ་བསམ་ལས་འདས་པ་རུ། །བློ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇི གས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབྱམ། ༼ ཏ༽ 
གྲོས་རབ་གནས་བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཙང་ལ་གྱམ་ 
གྱི་རི་ཁྲོད་དུ། །མ་ཅིག་དཀོན་ལྕམ་བྱིན་རླབས་ཅན། །མང་པོ་གཡུ་ཡི་ཡང་དབེན་དུ། །བསོད་ 
ནམས་དབང་ཕྱུག་བྱིན་རླབས་ཅན། །བསམ་གཏན་གླིང་གི་དབེན་གནས་སུ། །སྔགས་འཚང་སྐུ་ 
མཆེད་བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་ཆེན་ཤུཀ་གི་དགོན་ 
པ་རུ། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་བྱིན་རླབས་ཅན། །ཆོས་འཕེལ་གླིང་གི་བཞུགས་གནས་སུ། །སངས་ 
རྒྱས་བཟང་པོ་བྱིན་རླབས་ཅན། །མཁའ་སྤྱོད་དཔལ་གྱི་གདན་ས་རུ། །སངས་རྒྱས་བློ་གྲོས་ 
བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇའ་ཁུག་གཟིམས་ཁང་དམར་པོ་ 
རུ། །བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་བྱིན་རླབས་ཅན། །དཔལ་མོ་བེ་རྫིའི་དབེན་གནས་སུ། །དམ་ཆོས་ 
མཚོ་མོ་བྱིན་རླབས་ཅན། །སྔོ་ར་ར་ལོའི་གདན་ས་རུ། །ཀརྨ་དར་རྒྱས་བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱིན་ 
རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གར་བཞུགས་དག་པའི་གནས་མཆོག་ཏུ། །ལྷ་དབང་རིག་ 
འཛིན་བྱིན་རླབས་ཅན། །འབྲལ་མེད་སྙིང་གི་གཞལ་ཡས་སུ། །ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་བྱིན་ 
རླབས་ཅན། །སྟག་ཚང་ར་བ་སྟོད་པ་རུ། །བློ་བཟང་རབ་རྒྱས་བྱིན་རླབས་ཅན། །བཀྲ་ཤིས་ 
འཁྱིལ་གྱི་ཆོས་གྲྭ་རུ། །བསོད་ནམས་གྲགས་པ་བྱིན་རླབས་ཅན། །འབྲལ་མེད་སྤྱི་བོའི་གདན་ 
སྟེང་དུ། །རྩ་བའི་བླ་མ་བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་སྣང་ 
དག་པའི་གཞལ་ཡས་སུ། །ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་བྱིན་རླབས་ཅན། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ 
སུ། །བསྟན་བསྲུང་ཆོས་སྐྱོང་བྱིན་རླབས་ཅན། །དམ་ཚིག་གཙང་མའི་གཞལ་ཡས་སུ། །རྡོ་ 
རྗེ་མཆེད་ལྕམ་བྱིན་རླབས་ཅན། །བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་×། །བླ་མ་ལ་×། །མ་ཅིག་ལ་×། །ཡུམ་ 
ཆེན་མོས་×། །འགལ་རྐྱེན་ལམ་དུ་×། །མི་མཐུན་གྲོགས་སུ་༧། །འཁྲུལ་བའི་གཞི་རྩ་×། །རང་ 

ཡུམ་ཆེན་ཐུགས་ལས་འཁྲུངས་སྲས་མ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་བསྟན་འཛིན་མ། །སྐལ་ 
ལྡན་ཀུན་གྱི་རྒྱད་གྲོལ་མ། །ལབ་སྤྲོན་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མི་མིན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ 
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ཀུན་རིག་གི་བསྙེན་ཡིག་དང་སྦྱིན་སྲེག་གི་རིམ་པ་སོགས། 
མ། །རྣམ་ཐར་གསུམ་གྱི་སྒོ་འབྱེད་མ། །བདུད་བཞིའི་དཔུང་རྣམས་འཇོམས་མཛད་མ། །ལབ་ 
སྒྲོན་མ་༧། །སྐྱེ་བ་དམན་ལ་དགོངས་མཐོ་མ། །སྐུ་གཟུགས་ཆུང་ལ་གཟི་ཆེན་མ། །སྐུ་མདོག་ 
དཀར་ལ་འོད་འཕྲོ་མ། །ལབ་སྒྲོན་མ་༧། །སྐུ་ནི་སྣང་སྟོང་མཚན་དཔེ་མ། །གསུང་ནི་གྲགས་ 
སྟོང་ཆོས་འཁོར་མ། །ཐུགས་ནི་བདེ་སྟོང་འོད་གསལ་མ། །ལབ་སྒྲོན་མ་× དང་པོ་ལུས་སེམས་ 
བསྐྱེད་པའི་མ། །བར་དུ་ཟང་ཟིང་སྦྱིན་པའི་མ། །ཐ་མར་སྐྱེ་མེད་སྟོན་པའི་མ། །ལབ་སྒྲོན་མ་ 
ར། །སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོའི་སྐུར་སྟོན་མ། །དེ་བཞིན་དཀར་མོ་འབུམ་བསྐོར་མ། །མཆོག་ 
གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་མཛད་མ། །ལབ་སྒྲོན་མ་×། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་སྐུར་སྟོན་མ། །ཞི་དུལ་ 
སྔོན་མོ་འབུམ་བསྐོར་མ། །ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་ཞི་མཛད་མ། ལབ་སྒྲོན་མ་×། །རིན་ཆེན་ 
མཁའ་འགྲོའི་སྐུར་སྟོན་མ། །ག་ཏེ་སེར་མོ་འབུམ་བསྐོར་མ། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་མཛད་ 
མ། །ལབ་སྒྲོན་མ་×། །པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་སྐུར་སྟོན་མ། །མཛེས་ཆགས་དམར་མོ་འབུམ་བསྐོར་ 
མ། །ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་མཛད་མ། །ལབ་སྒྲོན་མ་×། །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་སྐུར་སྟོན་ 
མ། །ཁྲོ་གཏུམ་ལྗང་མོ་འབུམ་བསྐོར་མ། །བདུད་བཞི་ཐལ་བར་རློག་མཛད་མ། །ལབ་སྤྲོན་མ་ 
༨། །ཕྱི་ལྷོངས་ལྷ་འདྲེའི་འཕྲུལ་གཅོད་མ། །ནང་ལྷོངས་ཡུས་ཀྱི་ནད་གཅོད་མ། །གསང་ལྷོངས་ 
སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་གཅོད་མ། །ལབ་སྒྲོན་མ་×། །ལྟ་བའི་ཕྱོགས་རིས་གཅོད་མཛད་མ། །སྒོམ་ 
པའི་དགག་སྒྲུབ་གཅོད་མཛད་མ། །སྤྱོད་པའི་བླང་དོར་གཅོད་མཛད་མ། ལབ་སྒྲོན་མ་× འཁོར་ 
བར་འཁྱམས་པའི་དོགས་གཅོད་མ། །ཐར་པ་འདོད་པའི་རེ་གཅོད་མ། །གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་ 
བ་གཅོད་མཛད་མ། །ལབ་སྒྲོན་མ་×། །ལུས་ཀྱི་གཅེས་འཛིན་གཅོད་མཛད་མ། །སེམས་ཀྱི་ 
བདག་འཛིན་གཅོད་མཛད་མ། །འབྲས་བུའི་རེ་དོགས་གཅོད་མཛད་མ། །ལབ་སྒྲོན་མ་×། སྐྱེ 
མེད་ཆོས་སྐུ་མངོན་གྱུར་མ། །འགག་མེད་ལོངས་སྐུ་རྩལ་ཤར་མ། །གྲངས་མེད་སྤྲལ་སྐུས་དོན་ 
མཛད་མ། །ལབ་སྒྲོན་མ་×། །མ་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །མོས་པའི་བུ་ལ་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་གྲསང་འབྱམ།༼ཏ༽ 
དུ་གསོལ། །འགལ་རྐྱེན་ལམ་དུ་×། །མི་མཐུན་གྲོགས་སུ་༧། །འཁྲུལ་བའི་གཞི་རྩ་༧། །རང་ 
སེམས་སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འདི་བྱམས་པ་ལྷ་དབང་རིག་འཛིན་གྱིས་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། 
།ཕཊ་བདུན་བརྗོད་དེ་དབྱིངས་རིག་བསྲེས་ལ་མཉམ་པར་བཞག །དཀར་འགྱེད་ནི། བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་དཾ ་ལས་ 
རང་རིག་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྐུ་གདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་ 
གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ། མཆན་ཁུང་ན་ཁ་༈་ག་བསྣམས་པ། གཅེར་མོ་སྐྲ་གྲོལ་ 
བ། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་ཐོད་པ་སྐམ་པོའི་འཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། རོའི་གདན་ལ་སྐྱིལ་ཀྱུང་ཕྱེད་ 
པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། མདུན་དུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའི་ 
དབྱིབས་ཅན་ཡཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་ 
པ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཀཾ་ལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཨཱ༔ལས་བྱུང་ 
བའི་ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་བེམ་རོའི་ལག་པ་གཡས་ 
པ་བཅད་དུམ་བུར་གཏུབས་ཐོད་པའི་ནང་དུ་བསྐྱུར། ལག་པ་གཡོན་པ་བཅད་དུམ་བུར་གཏུབས་ 
ཐོད་པའི་ནང་དུ་བསྐྱུར། རྐང་པ་གཡས་པ་བཅད་དུམ་བུར་གཏུབས་ཐོད་པའི་ནང་དུ་བསྐྱར། རྐང་ 
པ་གཡོན་པ་བཅད་དུམ་བུར་གཏུབས་ཐོད་པའི་ནང་དུ་བསྐྱར། ཁོག་སྨད་ནང་ཁྲོལ་དང་བཅས་པ་ 
དུམ་བུར་གཏུབས་ཐོད་པའི་ནང་དུ་བསྐྱར། ཁོག་སྟོད་མགོ་བོའི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་དུམ་བུར་ 
གཏུབས་ཐོད་པའི་ནང་དུ་བསྐྱར། རང་ཉིད་མཁའ་སྦྱོད་མར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཕཾ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས། རྒུང་གཡོས། མེ་སྦར། ཐོད་པའི་ནང་གི་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཏེ་ 
ཟག་པ་མེད་པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་ཕཊ་ཅེས་ 
བརྗོད་མ་ཐག་ཏུ་མགྲོན་གོང་འོག་རྣམས་སྤྲིན་འཁྲིགས་པ་ལྟར་སྐད་ཅིག་ལ་བྱོན་པར་བསམས། དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་ 
བླ་མའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། མ་རྒྱུད་བརྒྱད་པའི་བླ་མའི་×། ཕ་རྒྱུད་བརྒྱུད་པའི་བླ་མའི་×། སྲས་ 
རྒྱུད་བརྒྱུད་པའི་བླ་མའི་×། གཉིས་མེད་བརྒྱུད་པའི་བླ་མའི་×། བཀའ་རྒྱུད་བརྒྱད་པའི་བླ་མའི་×། 
སྙན་རྒྱུད་བརྒྱད་པའི་བླ་མའི་×། ཡུམ་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་×། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ 
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ཀུན་རིག་གི་བསྙེན་ཡིག་དང་སྦྱིན་སྲེག་གི་རིམ་པ་སོགས། 

×། རྗེ་བཙུན་ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་×། མ་ཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མའི་×། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་ 
×། ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་༧། གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་×། ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་རྒྱ་ 
མཚོའི་×། གནས་བདག་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་གི་×། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་×། ལན་ཆགས་བུ་ 
ལོན་ཤ་འཁོན་གྱི་×། གནས་གདོན་ཡུས་གདོན་སེམས་གདོན་གྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། རྒྱལ་བ་རྒྱ་ 
མཚོ་མཆོད་པས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག །རིགས་དྲུག་ 
སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཞི་གྱུར་ཅིག །བུ་ལོན་ལན་ཆགས་ཤ་འཁོན་བྱང་གྱུར་ཅིག ། 

དེ་ནས་ཁྲ་འགྱེད་འབུལ་བ་ནི། ཕཊ་ཅེས་བརྗོད་དེ་རང་རིག་མ་ཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མར་བསམས། ཡང་ 
ཕཊ་ ཅེས་བརྗོད་པས་རང་ལུས་གང་ལ་གང་འདོད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་པར་གྱུར་པར་བསམས། ཡང་ཕཊ་ ཅེས་ 
བརྗོད་པས་མགྲོན་གོང་འོག་རྣམས་སྐད་ཅིག་ལ་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམས། བདག་ལུས་ཆེ་ཞིང་བརྗིད་ལ་ཚོ ' 
ཞིང་སྣུམ། །མཛེས་ཤིང་ཡིད་འོང་གཞོན་ཞིང་དར་ལ་བབས། །གནས་དང་ཡུལ་འཁོར་མགོན་ 
སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་དང་། །རྟ་དང་གླང་པོ་བུ་དང་ཆུང་མ་དང་། །གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་ 
འབྲུ་ཡི་བང་མཛོད་དང་། །བཟའ་བཏུང་གོས་རྒྱན་འདོད་ཡོན་ལོངས་སྦྱོད་རྣམས། །སྟོང་གསུམ་ 
ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་ཁྱབ་པ་འདི། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དང་། །གཞི་བདག་ 
རིགས་དྲུག་ལན་ཆགས་བགེགས་ཚོགས་རྣམས། །ཐུགས་བཞེད་སྒྲུབ་ཅིང་ཐུགས་དམ་བསྐང་ 
བ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་ཞི་ཞིང་ཤ་འཁོན་བྱང་གྱུར་ཅིག །དམར་འགྱེད་འབུལ་བ་ནི། ཕཊ་ཅེས་བརྗོད་ 
པས་རང་རིག་རྣལ་འབྱོར་མར་བསམས། ཡང་ཕཊ་ཅེས་བརྗོད་པས་པགས་པ་བཤུས། ཤ་ཁྲག་རུས་པ་རྣམས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བསམས། ཡང་ཕཊ་ཅེས་བརྗོད་པས་མགྲོན་གོང་འོག་རྣམས་སྐད་ཅིག་ལ་སྤྱན་དྲངས་པར་ 
བསམས། པགས་པ་གཅལ་བཀྲམ་སྟོང་གསུམ་མཉམ་པའི་སྟེང་། །ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་ཚོགས་ 
རྣམས་སྤུངས་པ་ནི། །རི་དང་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་གཏོས་ཆེ་ཞིང་། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོར་གྱུར། །ཨོཾ་ཧ་རི་ནི་ས་ཧུཾ་ཕཊ། རྩ་བ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ། །དབང་པོ་སྒོ་ལྔ་མཆོད་ 
པར་འབུལ། །ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་ལ། །རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་མཆོད་པར་འབུལ། །ཕྱོགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཏ༽ 
བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ། །སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་མཆོད་པར་འབུལ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ 
སྡེ་ལྔ་ལ། །ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་མཆོད་པ་(པར)འབུལ། །གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ལ། །ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་མཆོད་པར་འབུལ། །ཆོས་སྐྱོང་བསྲང་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ཤ་ཁྲག་རུས་ 
གསུམ་མཆོད་པར་འབུལ། །ལུས་མཆོད་པར་འབུལ་ལོ་གནས་འདི་སྤོར། །སེམས་ཉིད་སྤྲོས་ 
བྲལ་ཆོས་སྐུར་གྱུར། །འཁོར་བའི་རྒྱུན་ཐག་ཆོད་པ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་སྐེམ་གྱུར་ 
ཅིག །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་ཧ་རི་ནི་ས་ཧཱུཾ་ཕཊ། བདག་ལུས་ཤ་ཁྲག་ཕུང་ 
པོ་རྣམས། །ཟ་འདོད་འདྲེ་སྲིན་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས། །མ་ཚང་མེད་པར་འདིེར་འདུས་ལ། །མཐོ་ 
དམན་མེད་པ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །སྟེང་གདོན་གཟའ་རྒྱལ་རྒྱུ་སྐར་དང་། །འོག་གདོན་ཀླུ་གཉན་ས་ 
བདག་དང་། །བར་གདོན་བཙན་དང་དམུ་བདུད་ལ། །ལུས་ཕོ་ཤ་ཁྲག་སྦྱིན་པར་གཏོང་། །ནད་ 
བདག་ཡམས་བདག་དལ་བདག་དང་། །མ་མོ་གྲུལ་བུམ་ལུས་སྲུལ་པོ། །དྲི་ཕོ་དྲི་མོ་ཐེ་རང་ 
ལ། །ལུས་པོ་ཤ་ཁྲག་སྦྱིན་པར་གཏོང་། །གནས་བདག་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་དང་། །གནས་གདོན་ 
ལུས་གདོན་སེམས་གདོན་དང་། །རིགས་དྲུག་ལན་ཆགས་བགེགས་ཚོགས་ལ། །ལུས་པོ་ཤ་ 
་ ཁྲག་སྦྱིན་པར་གཏོང་། །གང་ལ་གང་འདོད་སྦྱིན་པར་གཏོང་། །ཞེན་མེད་ཆགས་མེད་སྦྱིན་པར་ 
གཏོང་། །ཚེ་རབས་ལན་ཆགས་འཁོར་གྱུར་ཅིག །ལས་ངན་སྡེག་སྒྲིབ་ཞི་གྱུར་ཅིག །རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་མུར་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་ཧ་རི་ནི་ས་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལུས་འདི་སྦྱིན་པར་བཏང་བ་ཡིས། །ཕ་མ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ལ་སྒྲིབ་གཉེས་སྦྱངས། །ལམ་ལྔ་ས་བཅུ་ 
རབ་བགྲོད་ནས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མུར་ཐོབ་ཤོག །སྟོང་གསུམ་ནམ་མཁས་ཁྱབ་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་རྣམས། །དོན་སྙིང་དབང་པོ་ལྔ་ཡིས་རབ་བརྒྱན་པའི། །ཟག་མེད་ུས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ 
འདི་བཏང་བས། །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་དང་། །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་བགེགས་ 
ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །དབང་པོའི་རྒྱུད་ཚིམ་ཤེས་པའི་རྒྱུད་གྲོལ་ནས། །བུ་ལོན་འཁོར་ཞིང་ 
འབྲེལ་ཐག་ཆོད་གྱུར་ཅིག །ཤ་ཁྲག་ལུས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་འདི་བཏང་བས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་ 
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ཀུན་རིག་གི་བསྟེན་ཡིག་དང་སྦྱེན་སྲེག་གི་རིམ་པ་སོགས། 


རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །གང་གི་སྦྱིན་པ་གང་ལ་སྦྱིན། །སྦྱིན་པ་ཇི་ལྟར་མི་རྟོགས་པར། །སྦྱིན་པ་ 
མཉམ་པ་འདི་དག་གིས། །སྦྱིན་བདག་ལ་ནི་ཡོངས་རྗོགས་ཤོག །སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་གྱུར་པ་འདི་ 
ཡི་མཐུས། །འགྲོ་བའི་ནང་ནས་རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་ཤོག །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་མ་ 
བསྒྲལ་བའི། །སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་སྦྱིན་པས་སྒྲོལ་གྱུར་ཅིག ། 
སྒྱིད་བུ་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་དུ་གྱུར། ཐོད་པར་ཐིམ། ཐོད་པ་ཨར་གྱུར། རིགས་དྲུག་ 
འཁོར་བཅས་ལ་ཐིམ། རིགས་དྲུག་འཁོར་བཅས་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ལ་ཐིམ། ཡུམ་འཁོར་ 
བཅས་ཐུབ་དབང་འཁོར་བཅས་ལ་ཐིམ། ཐུབ་དབང་འཁོར་བཅས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ། རང་ཉིད་ 
ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་གྱུར་ པར་བསམས་ལ་མཉམ་པར་བཞག །སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་ 
རྡེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ 
འཛིན་པའི་སྐུར་བཞེངས་པར་གྱུར། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། །ཐོབ་ 
ནས་ཉེས་པའི་དགྲ་རྣམས་ཕམ་མཛད་ཅིང་། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས་པ་ཡི། །སྲིད་པའི་ 
མཚོ་ལས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་ཤོག །ཟག་མེད་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །ཡིད་འོང་མཚན་ 
་, དཔེས་རབ་མཛེས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །སྣ་ཚོགས་གདུལ་བྱའི་རེ་སྐོང་སྤྲལ་བའི་སྐུ། །མངོན་དུ་ 
གྱར་ནས་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །མ་སྐྱེས་མི་ 
འགག་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་བ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ 
ཡུམ་གྱི་བཀྲ་ཤི ས་ཤོ་ ག །ཅེས་འཇམ་དབྱངས་མགོན་པོའི་ལུགས་ཀྱི་གཅོད་ཀྱི་རྒྱུན་འཁྱེར་འདི་ནི། རབ་འབྱམས་ 
པ་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་དང་། དགེ་སློང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ཀྱིས་ཁ་བཏགས། དངུལ་གྱི་མཐལ། རས་ 
ཡུག་དྲུག་བཅས་བསྐུལ་བའི་ངོར། ༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས། ཕྱོགས་འདིར་ཉམས་ལེན་བྱེད་ 
པ་རྣམས་ལ་ཕན་པར་མཐོང་ནས། བྱམས་པ་ལྷ་དབང་རིག་འཛིན་གྱིས་མཛད་པའི་འདོན་ཆ་ཅུང་ཟད་བསྡུས་ཏེ་བཀོད་ 
པའོ།། །། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབམ།༼ཏ༽ 

སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ 
ནི། རང་གི་སྤྱི་བོར་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་ 
བླ་མ་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་མ་ཅི ག་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་པ། གཡས་སེང་ལྡེང་གི་ཌཱ་མ་རུ་འཁྲོལ་ཞིང་། གཡོན་དངུལ་དཀར་གྱི་དྲིལ་བུ་གསིལ་པ། 
མཆན་ཁུང་གཡོན་ན་ཁ་ཊཾ་ག་བསྣམས་པ། ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་རྣམ་པ་ཅན། སྤྱན་གསུམ་བར་ 
སྣང་ལ་ཧྲིག་ཧྲིག་གཟིགས་པ། དབུ་སྐྲ་སིལ་བུར་གྲོལ་བས་སྐུ་རྒྱབ་ནོན་པ། དར་དཀར་པོའི་ན་ 
བཟའ་གསོལ་བ། ཞབས་གཡས་ཀྱི་རྟིང་པ་བྷ་ག་ལ་གཏད་ཅིང་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་གར་སྟབས་ 
ཀྱིས་བཞུགས་པ། སྟོང་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་ཅིང་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ། འཁོར་དུ་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་རིགས་ལྔ་འབུམ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་བ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། 
མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་མ་ཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ལ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། 
ཕཊ། ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །མ་ཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒོན་མ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་རིགས་ 
ལྔ་འབུམ་དང་བཅས། །ཐོགས་པ་མེད་པར་གནས་འདེར་གཤེགས། །ཛྭཿཧཱུུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ 
སྤྱན་དྲངས། སྤྱི་གཙུག་གི་མ་ཅིག་ལ་ཐིམ་པས་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར། སླར་ 
པའི་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཀུག་སྟེ་རང་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་སྨུག་ཤིག་གེ་འཁོད་ 
པར་གྱུར། ཕཊ་ དཀར་འགྱེད་ནི། རང་སེམས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་གསལ་བ་གང་། །སྤྱི་གཙུག་ནས་ཐོན་ 
ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་འདྲེས། །ཕཊ་ རང་ལུས་བེམ་པོ་ཚོ་ཞིང་སྣུམ་བག་ཅན། །མི་མགོའི་སྐྱེད་ 
བུ་གསུམ་གྱིས་བཏཉེགས་པ་ཡི། །སྟོང་གསུམ་ལྟར་ཡངས་ཐོད་པའི་ནང་ཉིད་དུ། །བཅུག་པའི་ 
མོད་ལ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །གནས་ 
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ཀུན་རིག་གི་བསྙེན་ཡིག་དང་སྦྱིན་སྲེག་གི་རིམ་པ་སགས། 
འདིར་སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་པ་བཞེས། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིས་གཉེས་གྱུར་ཅིག །ཕཊ་ ལན་ཆགས་ 
ཚོགས་ཡུལ་སྦྱིན་ཡུལ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་གནས་འདིར་མྱུར་ཚོགས་ལ། །བདུད་རྩིས་ཚིམ་ 
ཞིང་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཤོག །ཕཊ་ བདུད་རྩིའི་ལྷག་མ་ཕྱོགས་བཞིར་གཏོར། །མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་སྤྲིན་ 
ལྟར་གཉིབས། །ལུས་སྦྱིན་པར་བཏང་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །ཚོགས་གཉིས་མྱུར་དུ་རྫོགས་ 
པ་དང་། །སྒྲིབ་གཉིས་མྱུར་དུ་བྱང་བར་ཤོག །དགེ་བ་འདི་ཡིས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཡུམ་ཆེན་ཤེར་ 
ཕྱིན་དོན་རྟོགས་ནས། །བདུད་བཞི་དབྱིངས་སུ་རང་གྲོལ་ཏེ། །འགྲོ་ཀུན་སྐྱེ་མེད་དོན་རྟོགས་ 
ཤོག །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མུར་ཐོབ་ཤོག །ཕཊ་ དམར་འགྱེད་བྱ་བ་ནི། རང་སེམས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་ 
གསལ་བ་གང་། །སྤྱི་གཙུག་ནས་ཐོན་མཁའ་དང་དབྱེར་མེད་འདྲེས། །ཕཊ་ ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ 
གངས་རི་ལྟར་དཀར་ཞིང་། །ལྷུན་པོ་ལྟར་མཐོ་ཚོ་ཞིང་བཅུད་ལྡན་པ། །མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དུམ་བུ་བརྒྱ་སྟོང་དུ། །ཡོངས་སུ་གཏུབས་པས་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་པར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཕཊ་ 
རྩ་བརྒྱད་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །དབང་པོ་ལྔ་ཡི་མཆོད་པ་འབུལ། །སེམས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་ 
ཆོས་སྐུར་གྱུར། །འཁོར་བའི་རྒྱུན་ཐག་བཅད་དུ་གསོལ། །ཕཊ་ཚིག་གཉིས་འགྲེའོ། །ཡི་དམ་ཞི་ 
ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་མཆོད་པ་འབུལ། །སེམས་ཉིད་×། །འཁོར་བའི་ 
×། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ། །སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་རྣམས་མཆོད་པ་འབུལ། །སེམས་ 
_ ཉིད་༧། །འཁོར་བའི་×། །ཤར་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལ། །རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོའི་མཆོད་པ་ 
འབུལ། །སེམས་ཉིད་×། །འཁོར་བའི་×། །ལྷོ་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལ། །ཚེར་བའི་ 
ཕུང་པོའི་མཆོད་པ་འབུལ། །སེམས་ཉིད་×། །འཁོར་བའི་×། །ནུབ་པདྨ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ 
ལ། །འདུ་ཤེས་ཕུང་པོའི་མཆོད་པ་འབུལ། །སེམས་ཉིད་×། །འཁོར་བའི་×། །བྱང་ལས་ཀྱི་ 
རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལ། །འདུ་བྱེད་ཕུང་པོའི་མཆོད་པ་འབུལ། །སེམས་ཉིད་×། །འཁོར་བའི་ 
×། །དབུས་བུདྡ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལ། །གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་མཆོད་པ་འབུལ། །སེམས་ 
ཉིད་×། །འཁོར་བའི་×། །ཕཊ་དེ་ནས་མས་མགྲོན་ལ་སྦྱིན་པ་ནི། གཞི་བདག་ལྷ་འདྲེའི་ཚོགས་བཅས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའི་གྲསང་འབམ།༼ཏ༽ 
ལ། །ཕུང་པོ་ཤ་ཁྲག་སྦྱིན་པ་གཏོང་། །ཆགས་མེད་ཞེན་མེད་སྦྱིན་པ་གཏོང་། །གང་ལ་གང་འདོད་ 
སྦྱིན་པ་གཏོང་། །ཚེ་རབས་ལན་ཆགས་འབྱེར་གྱུར་ཅིག །དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་སོས་གྱུར་ 
ཅིག །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་སྐེམ་གྱུར་ཅིག །ཕཊ་ སྟེང་གདོན་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་ལ། །ཕུང་པོ་ 
×། །ཆགས་མེད་×། །གང་ལ་×། །ཚེ་རབས་×། །དམ་ཚིག་»། །སྡུག་བསྔལ་×། །འོག་གདོན་ 
ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ལ། །×××××× བར་གདོན་བཙན་དང་རྒྱལ་པོ་ལ། །*××××× དྲི་ཕོ་དྲི་ 
མོ་ཐེའུ་རང་ལ། །×*××××× ནད་བདག་བགེགས་བདག་ཡམས་བདག་ལ། །×××××× སྲོག་ 
གཅོད་ཟ་འདྲེ་དབུགས་ལེན་ལ། །×××××× འབྱུང་པོ་ཡི་དྭགས་ཤ་ཟ་ལ། །×××××× སྲུལ་པོ་ 
གྲུལ་བུམ་དྲི་ཟ་ལ། །×××××× སྡེ་བརྒྱད་ལྷ་འདྲེའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །×××××× སྣང་སྲིད་ལྷ་ 
འདྲེའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །×××××× ཕཊ་ འདིར་ཚོགས་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་ཚོགས། །འདེར་ 
ཚོགས་གཉན་ཁྲོད་གཞི་བདག་ཚོགས། །ཟོ་ཤིག་ཤ་དང་རུས་པ་ཐོ། །འཐུང་ཅིག་ཁྲག་དང་ 
ཆུ་སེར་འཐུང་། །ཕཊ་ ཡས་སྟོད་ཡས་གདོན་རྒྱལ་པོས་ཁྱེར། །མས་སྟོད་མས་གདོན་རྒྱལ་ 
བོས་ཁྱེར། །ཕོ་གདོན་སྟོད་ལ་དགའ་བས་སྟོད་པོ་ཁྱེར། །མོ་གདོན་སྨད་ལ་དགའ་བས་སྨད་ 
པོ་ཁྱེར། །ཕཊ་ སྐེད་པ་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཁྱེར། །དོན་སྙིང་པེ་དཀར་རྒྱལ་པོས་ཁྱེར། །ནང་ 
ཁྲོལ་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཁྱེར། །ཞག་ཚིལ་བཙན་དང་དམུ་ཚོགས་ཁྱེར། ཕཊ་ སོ་སེན་དྲི་ཕོ་ 
དྲི་མོས་ཁྱེར། །རྩ་རྒྱུས་གཤིན་རྗེ་མ་མོས་ཁྱེར། །ཀླད་པ་གདོན་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཁྱེར། །ཀླད་ 
པགས་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔས་ཁྱེར། །ཕཊ་ པགས་པ་སེ་རལ་དམ་སྲིས་ཁྱེར། །མདོར་ན་སྲིད་ 
པའི་རྩེ་མོ་ནས། །ན་རག་དམྱལ་ཁམས་ཡན་ཚད་ཀྱི། །ལྷ་འདྲེ་ཆེ་དགུ་དྲག་ཤུལ་ཅན། །ཐམས་ 
ཅད་གནས་འདིར་མྱུར་ཚོགས་ལ། །བདག་གི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་འདི། །ཧབ་ཤ་རྒྱབ་ལ་ཅི་འདོད་ 
ཁྱེར། །ཕཊ་ ཤ་ཁྲག་སྦྱིན་པར་བཏང་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ 
དག་པ་དང་། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་རྗོགས་གྱུར་ཏེ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
མྱུར་དུ་ཐོབ ་པར་ཤོ ག། ཅེས་རྒྱལ་ཐང་བ་བསམ་གཏན་འོད་ཟེར་གྱི་གཅོད་གཞུང་དང་བསྟུན་པའི་རྒྱུན་འཁྱེར་འདི་ 
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ཀུན་རིག་གི་བསྙེན་ཡིག་དང་སྦྱིན་གྲེག་གི་རིམ་པ་སོགས། 
ནི། ཐང་ལུང་གཅོད་པ་སྐལ་བཟང་ཉི་མས་བསྐུལ་ངོར། ༧རྡེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་ 
པོའི་སྡེས་མཛད་པའོ།། །། 
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དམིགས་བྱསེ་མ་ལ་བརྟེན་པའེ་ཆན་ཞའབེབས་བྱ་རྩྱལ། 





༄༅། ད དམིག ས་བརྩེ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆར་འབེ བ ས་བྱ་ཚུལ་གྱི་ 
ལྷན་ཐབས་བཞུགས་སོ། ། 


རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བའི་རང་བཞིན་སྨྲ་བའི་གེར། །དམུ་རྒོད་གདུལ་དཀའི་འགྲོ་རྣམས་ 
འདུལ་བའི་ཕྱིར། །ངུར་སྨྲིག་གར་གྱིས་རྣམ་རོལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །རྗེ་བཙུན་བཙོང་ཁ་པ་དེར་ 
གུས་ཕྱག་འཚལ། །མགོན་པོ་གང་དེའི་འཕྲིན་ལས་ལ་བརྟེན་ནས། །མི་བཟད་ཐན་པའི་གདུང་ 
བ་ཀུན་སེལ་ཞིང་། །དད་ལྡན་ཞིང་པའི་ཡིད་ཀྱི་འདོད་འཇོ་བའི། །ཆར་འབེབས་ཆོ་གའི་ལག་ 
ལེན་གསལ་བར་བྲི། །དེ་ལ་འདིར་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གསོལ་བདེབས་དམིགས་ 
བརྩེ་མའི་ལས་ཚོགས་ལས་འབྱུང་བའི་ཆར་འབེབས་བྱ་ཚུལ་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་བཞིན་ལག་ཏུ་བླང་བདེ་ 
བར་འགོད་པ་ལ་སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་དང་། ལག་ལེན་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་དང་གཉིས། དང་པོ་ནི། རབ་ 
དམིགས་བརྩེ་མ་དུང་ཕྱུར། འབྲིང་བྱེ་བ། ཐ་མ་འབུམ་ཐེར་བཟླ་དགོས་པར་གསུངས་པས། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའམ། 
མཁས་གྲུབ་ཆིག་བརྒྱུད་མ་དང་། གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་མན་ངག་གང་རིགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །གཉིས་ 
བ་ལག་ལེན་དངོས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། མཇུག་གི་ཆོ་ག་དང་གསུམ་མོ། །དང་བོ་ནི། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ལྟ་གྲུབ་གཙང་བ། དམིགས་བརྩེ་མའི་བསྙེན་པ་ཚད་ལྡན་སྔོན་དུ་སོང་བའི་སྒྲུབ་པ་བོས་ 
གནས་གཙང་མར་རྗེ་བླ་མའི་སྐུ་སོགས་རྟེན་བཀྲམ། གླ་རྩི་སོགས་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཀླུ་སྨན་ར་དཀར་དང་བ་དམར་གྱི་ 
འོ་མ་གྲོ་ཟན་དང་སྦྱར་བའི་རིལ་བུ་ལུག་གི་རིལ་མ་ཙམ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བྱས་ཏེ་མདོག་སེར་བོའམ་དམར་པོར་བསྒྱུར་ 
ནས་ཟངས་བུམ་གྱི་ནང་དུ་བླུག །དར་དམར་གྱིས་ཁ་བཅིངས་ཏེ་སྟེགས་མཐོན་པོའི་ཁར་བཞག །མཐའ་མཆོད་པ་ཅི་ 
འབྱོར་བས་བསྐོར། །རབ་ཞག་ཉེར་གཅིག །འབྲིང་ཞག་བདུན། ཐ་མའང་ཞག་གསུམ་གྱི་གོང་ནས་ཤ་ཆང་སྒོག་ཙོང་ 
སོགས་དྲི་ང་བ་དང་མི་གཙང་བའི་ཁ་ཟས་སྤངས་ཏེ་གཙང་སྦྲ་ཐོན་པར་བྱ། དེ་ནས་སྒྲུབ་པ་བོ་རྣམས་གྲལ་ལ་འཁོད་དེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཏ༽ 

སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། 

བདག་བསྐྱེད་ནི། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཉཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ 
ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ 
ཆགས་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཆོས་འཁོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པས་ཡུ་བ་ནས་བཟུང་བའི་ 
ཨུཏྤ་ལའི་སྟེང་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་གྲི་དང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གླེགས་བམ་བསྣམས་པ། པཌ་ཞྭ་དང་ 
ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གསོལ་ཞིང་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་དབུས་ན་ཞབས་རྡོ་རྡེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་ 
བཞུགས་པར་གྱུར། རིལ་ཕུ་བསྒྲུབ་པ་ནི། རིལ་བུ་རྣམས་ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་སྒྱཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའི་ནང་དུ་རིལ་བུ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ 
སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཆོས་འཁོར་གྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པས་ཡུ་བ་ནས་བཟུང་བའི་ཨུཏྤ་ལའི་སྟེང་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་གྲི་དང་ཤེར་ཕྱིན་ 
གྱི་གླེགས་བམ་བསྣམས་པ། པཌ་ཞྭ་དང་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གསོལ་ཞིང་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ 
དབུས་ན་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་ 
པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་ 
གྱི་གནས་ནས་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཙོང་ཁ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། 
སྤྲོ་ན། ཇི་སྙེད་སུ་དག་མ་དང་། བསྡུ་ན། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་ 
བཤམས་ཡིད་སྦྲུལ་མཆོད་པ་མ་ལུས་འབུལ། །ཐོག་མེད་ནས་བསགས་སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་ 
བཤགས། །སྐྱེ་འཕགས་དགེ་བ་རྣམས་ལ་རྗེས་ཡི་རངས། །འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར་དུ་ལེགས་ 
བཞུགས་ནས། །འགྲོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུ་གསོལ། །བདག་གཞན་དགེ་རྣམས་བྱང་ 
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དམིགས་བྱསེ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆར་འབེབས་བྱ་རྩལ། 


ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་གི་མདུན་དུ་པདྨའི་གདན་ 
བཞུགས་ལ། །བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 
སྩལ་དུ་གསོལ། །རིལ་བུ་རྣམས་རྗེ་བླ་མར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་ 
བཅུའི་ཞིང་རབ་འབྱམས་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་བསྲུང་མའི་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་ 
བདུད་རྩི་དང་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། རིལ་བུ་རྣམས་རྗེ་བླ་མར་གསལ་བ་ལ་ཐིམ་ 
པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། དམིགས་མེད་བརྩེ་བའི་གཏེར་ཆེན་སྤྱན་རས་གཟིགས། །དྲི་མེད་མཁྱེན་ 
པའི་དབང་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས། །གངས་ཅན་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་བཙོང་ཁ་པ། །བློ་བཟང་ 
གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་རིལ་བུའི་གྲངས་ཀྱི་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་རེ་བཟླ། མཐར་རྗེ་བླ་ 
མ་རྣམ ས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རིལ་ བུའི་རྣམ་པར་ གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་རིལ་བུ་རྣམས་སྣོད་གཙང་མའི་ནང་ 
དུ་བླུག །ཁ་ཤིང་སོགས་གཙང་མས་བཅད་ལ་དར་དམར་གྱིས་བཏུམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དར་རམ། རས་དཀར་པོ་ལ། 
དམིགས་མེད་བརྩེ་བའི་གཏེར་ཆེན་སྦྱན་རས་གཟིགས། །ལྡང་ཁུ་ལ། དྲི་མེད་མཁྱེན་པའི་དབང་ 
པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས། །དམར་བོ་ལ། གངས་ཅན་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་བཙོང་ཁ་པ། །སྔོན་པོ་ 
ལ། བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པ་གསེར་དངུལ་སོགས་རིན་པོ་ཆེའམ། 
མཚལ་སོགས་ལ་བཟང་སྨན་དང་དྲི་བཟང་སྦྱར་ཏེ་དབུ་ཅན་དུ་འབྲི་ཞིང་། གླ་རྩི་སོགས་ཀྱིས་མ་གོས་པར་བྱའོ། །ཡང་ 
དར་རམ་རས་སྔོན་པོ་ལྔ་ལ་དམིགས་བརྩེ་མ་ཡོངས་རྫོགས་དང་། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཏ་ཐཱ་ཏ་བྷ་ག་ཝན་སོགས་དང་། 
རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་སྔགས་དང་། ཨོཾ་ན་ག་ཕུ༔བྲ་ཏི་ཏུནྟེ་སོགས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་འབྲི། བསྐྱེད་པ་ 
ནི། ཨ་མྨི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་དར་ལྕོག་དང་པོ་ 
བཞིར་རིམ་པ་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱུང་དཀར་པོ་གཡས་འཁོར་ལོ། ཁྱུང་ཁྲ་བོ་གཡས་རིན་པོ་ 
ཆེ། ཁྱུང་དམར་པོ་གཡས་པདྨ། ཁྱུང་སྔོན་པོ་གཡས་རལ་གྲི་འཛིན་ཅིང་གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རང་རང་གི་མདོག་ཅན་གྱི་སྦྲལ་བཟུང་ནས་ཞལ་དུ་གསོལ་བ། རྭ་དང་མཆུ་སྡེར་ཤིན་ཏུ་རྣོ་བ། 
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ཀུན་མཁེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབམ།༼ཏ༽ 

ཀླུ་དཀར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་རྗེས་སུ་འཛིན་ཅིང་ནག་ཕྱོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པའི་མཐུ་ 
སྟོབས་གཟི་བརྗེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར། དར་ལྕོག་གཞན་རྣམས་རྡེ་བླ་ 
མ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོ་དང་། རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་སོགས་སངས་རྒྱས་ 
བྱང་སེམས་ཉན་རང་བསྲུང་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ 
དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར། ཐུགས་ཀའི་ 
ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ རང་རང་ 
གྱིས་མཆོད། ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ཐམས་ཅན་ལ། །ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྟེད་ཀྱི། །ལུས་བཏུད་པ་ 
ཡིས་རྣམ་པ་ཀུན། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད། 

དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་སོགས་པའི་ 
བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་དེ་དག་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་ 
ལ། དམིགས་བརྩེ་མ་དང་། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷ་ག་ཝན། ནཱ་ག་ཆཱ་ཛེ་ཤྭ་ར་ཨ་ཉི་ཏཱུ་ན་ཨ་ཉྷི་ཏི་ 
ཏེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དྷིཿ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཀྱི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ན་ 
ག་ཕུ༔ བྲ་ཏི་བཛྲ་ཏུརྟེ། མི་ལི་མི་ལི། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། བྷ་རི་ཤ་ཡ། བྷ་རི་ཤ་ཡ། ཆར་དྲག་ཏུ་ 
ཕོབ། མྱུར་དུ་ཕོབ། མཱ་ར་ཡ། བྷྱོཿབྷྱོཿབྷོཿཕོབ། མྱུར་དུ་ཕོབ། ཨོཾ་བུ་ལེ་ནི་ཏེ་མི་ལི་སྭཱཧཱ། ཆར་ 
དྲག་ཏུ་ཕོབ། མྱུར་དུ་ཕོབ། ཅེས་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། མཐར་ལྷ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བྲིས་པའི་ཡིག་འབྲུའི་ 
རྣམ་པར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་ཆུ་གཟའ་ཆུ་སྐར་སོགས་འཕྲོད་སྦྱོར་འཛོམ་པའི་དུས་སུ་ཆུ་མགོའི་ཁར་འགྲོ་བའི་ 
ཚེ། རང་ཉིད་རྡེ་བླ་མར་བསྒོམ་ལ་དམིགས་བརྩེ་མ་འདོན་ཞིང་འགྲོ། དེར་སླེབ་འཕྲལ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་ 
དུ་བཏང་ནས། སཱ་བྷཱ་ཝ ས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལ ས་སྣ་ཚོག ས་པདྨ་དང་ ཟླ་བའི་གདན་གྱི་ 
སྟེང་དུ་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་ 
དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ། ཞེས་པ་ནས། འོད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་དབུས་ན་ཞབས་རྡོ་རྡེ་ 
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དམེགས་བྱསེ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆར་འབེབས་བྱ་ཆལ། 


སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ་དམིགས་བརྩེ་མ་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ཀླུ་རིགས་ཐམས་ཅད་ 
སྤྱན་དྲངས། ཀླུ་གཏོར་རྒྱས་བསྡུས་གང་ཡང་རུང་བ་བཏང་ལ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་དང་གཙུག་ན་རིན་ 
ཆེན་དང་དུང་སྐྱོང་སོགས་རྒྱལ་རིགས་རྗེ་རིགས་བྲམ་ཟེའི་རིགས་གདོལ་བའི་རིགས་དབང་པོ་ 
གསལ་བ་དང་། ཞ་རོ་འོན)། རྨུག་འཐིབ་སོགས་དབང་པོ་མི་གསལ་བ་མདོར་ན་ཀླུའི་རིགས་ 
སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཉོན་ཅིག །བདག་ཅག་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡ་བོ་བཟུང་བ་དང་། དོ་བསྡོ་བ་དང་། 
འཁོན་ཚོལ་དུ་འོང་བ་མ་ཡིན་གྱི། འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ཆར་དཀོན་པོ་བྱུང་ནས་ཚར་སློང་དུ་འོང་ 
བ་ཡིན་པས་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་ཆར་ཆེན་པོ་མྱར་དུ་ཕོབ་ལ་རྩི་བཅུད་ལོ་ཏོག་སོགས་རྒྱས་པར་ 
མཛོད་ཅིག །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་བཀའ་བསྒོ། རིང་ཐུང་འཚམས་པའི་ཕྱོགས་སུ་མཚམས་ཐོ་དང་། དེའི་ནང་ 
གི་ཕྱོགས་བཞིར་ཐོ་བཞི་བརྩིགས་ལ་དར་ལྕོག་དཀར་པོ་སོགས་བཞི་མདུན་ནས་གཡས་བསྐོར་དུ་བཙུགས་ལ། ཨ་ 
སྲི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་དར་ལྕོག་དང་པོ་བཞི་རིམ་ 
པ་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱུང་དཀར་པོ། ཞེས་པ་ནས། མཐུ་སྟོབས་གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱ༔དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ 
སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྦྱན་དྲངས། 
ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ རང་རང་གི་དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ག་རུ་ཌ་ས་པ་རི་ཝཱ་ 
ར་ཨརྷཾ་བྲ་ཏི་ཌྫ་ཉཱུཾ་སྭཱཧཱ ཞེས་པ་ནས། ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། རྡོ་རྗེའི་སྒྲོ་གཤོག་བསྐྱོད་པས་སྟོང་ 
གསུམ་གཡོ། །མི་བཟད་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་མཆུ་སྡེར་གྱིས། །ནག་ཕྱོགས་གདེངས་ཅན་ 
མ་ལུས་ཚར་གཅོད་པའི། །མཁའ་ལྡིང་རིགས་བཞིར་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་བསྟོད། ། 
གཏོར་མ་ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྒྲཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་. 
སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་ཟག་པ་མེད་པ་བདུད་ 
རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་བྱིན་གྱིས་རླབས། ལྷའི་ལྡགས་འོད་ཟེར་ 
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ཀུན་མྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཏ༽ 
གྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར་ པར་བསམ། ཨོཾ་ག་རུ་ཌ་ས་པ་ 
རི་ཝཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། མཆོད་བསྟོད་གོང་བཞིན་བྱ། ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཁྱུང་རིགས་བཞིས་ཆུ་མགོ་འདིར་གནས་པའི་ཀླུ་གཞན་དུ་མི་འགྲོ་བ་དང་། བདག་ཅག་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་ཆར་འབེབས་པའི་བྱ་བ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་བར་ 
ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་འཕྲིན་ལས་ 
བཅོལ། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཉིན་རེ་བཞིན་ཁྱུང་རིགས་བཞི་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཞིང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བར་བྱའོ། །དར་ 
ལྕོག་གཞན་ལྔ་ཆུ་མགོའི་སྟེང་དང་། འཚམས་བཞེར་བཙུགས་ལ། ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝ ས་སྟོང་པར་སྦྱངས། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅི ག་གི ས་རྗེ་བླ་མ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀླུ་དབང་ རྒྱལ་པོ་དང་། རིགས་ 
གསུམ་མགོན་པོ་སོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་བསྲུང་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་ 
པོས་མཚན་པར་གྱུར། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ རང་རང་གི་དམ་ཆིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ 
ཏཱི་ཌྷ་ཧཱུཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། དེ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
ཏེ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྗེ་བཙུན་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། བདེ་གཤེགས་ 
ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོ། འཕགས་པ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་སོགས་ཡེ་ཤེས་སྦྱན་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་ཆར་ཆེན་པོ་མྱུར་དུ་འབབ་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ 
གསོལ་བ་གདབ། གཞི་བདག་ལ་དཀར་གཏོར་གཏོང་ལ། སའི་ལྷ་མོ་བསྟན་མ་སོགས་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ 
སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ས་ཆ་ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ཀུན་ན་གནས་པའི་གཞིའི་བདག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བདག་ཅག་ཆར་འབེབ་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལ་ཀོ་ལོང་དང་རུ་ང་ཕྲག་དོག་མ་བྱེད་པར་འགལ་ 
རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བཟློག་པ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་ 
འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་དང་སྡོང་གྲོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ལས་བཅོལ། 
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དམིགས་བྱསེ་མ་ལ་བརྟེན་པའེ་ཆད་འབེབས་བ་ཆལ། 

བསང་བཏང་ལ་ཆར་འབབ་པའི་འདོད་དོན་ཞུ། དེ་ནས་རིལ་བུའི་བུམ་པ་ཆུ་མགོའི་ནང་དུ་བརྟན་པོ་འོང་ཐབས་བྱས་ 
ལ་ལེགས་པར་བཞག །སྙེང་དུ་རྗེའི་སྐུ་རབ་གནས་ཅན་བཞུགས་སུ་བཅུག །གུར་བླ་རེ་ཡོལ་བ་སྙན་དར་སོགས་ཀྱིས་ 

ལེགས་པར་བརྒྱན། མཐའ་བསྐོར་རམ་མདུན་ངོས་སུ་མཆོད་པ་གཟབ་རྒྱས་འབྱོར་ཚད་བཤམས། 
གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་གྲལ་ལ་འཁོད་དེ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་ 
བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྣ་ཚོགས་ 
པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཅོང་ 
ཁ་པ་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ། ཞེས་པ་ནས། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་ 
སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པར་གྱུར། ཅེས་རང་ཉིད་རྗེ་བླ་མར་བསྐྱེད། སྐུ་བརྙན་ཨརྨི་ཏས་བསངས། སྭ་ 
བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁམས་གསུམ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ། ཞེས་པ་ 
ནས། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་མཐའ་བསྐོར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀླུ་ 
དབང་རྒྱལ་པོ། རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་། སྨན་བླ་མཆེད་བདུན་སོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
ཉན་རང་ཆོས་སྐྱོང་བསྲང་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བར་གྱུར་པའི་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧྲཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་ 
གྱར། ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྒྱལ་བ་བཙོང་ཁ་པ་ 
ཆེན་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། ངོ་མཚར་རྨད་ 
བྱུང་བཀོད་པའི་འཇིག་རྟེན་ནས། །བདེ་གཤེགས་སེང་གེའི་ང་རོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་ཀུན་མཁྱེན་བློ་བཟང་གྲགས། །སྙིགས་དུས་འགྲོ་བ་འདྲེན་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རྣམ་ 
དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ལ་ཕྱོགས་བཅུར་ 
གཟིགས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་མཛད་པ། །དུས་གསུམ་བླ་མ་འཁོར་བཅས་གནས་ 
འདེར་གཤེགས། །ཨོཾ་སུ་མ་ཏི་ཀིརྟེ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཛཿཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཏ༽ 

གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། 

མཆོད་པ་ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ 
སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་ 
བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ 
ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་པཏྱི་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
པུབྲེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་བྱིན་གྱིས་རླབས། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་རྫས་ལས་ 
གྲུབ་པའི། །ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱལ་བ་ 
འཁོར་བཅས་ལ། །དད་པ་རྒྱ་མཚོས་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སུ་མ་ཏི་ཀིརྟི་ས་པ་རི་ལྟ་ 
ར་ཨསྷཾ་པྲ་ཏཱི་ཌྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ དེ་བཞིན་དུ་མཆོད་ཡོན་གྱི་གནས་སུ་ཞབས་བསིལ་ནས་རོལ་མོའི་བར་དང་། ཨརྡཾ་གྱི་ 
གནས་སུ་པཏྱི་ནས་ཤཔྟའི་བར་བཅུག་ལ་མཆོད་པ་དབུལ། བློ་གྲོས་ཁང་བཟང་བསླབ་གསུམ་ནོར་གྱིས་ 
ཕྱུག །བཟང་པོའི་འཕྲིན་ལས་གདུལ་བྱའི་དཔལ་དུ་ཤར། །གྲགས་པའི་འོད་ཟེར་འཛམ་གླིང་ 
ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ། །བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད། 

སྤྲོ་ན། ས་གསུམ་མ་སོགས་འདོན། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་མདུན་གྱི་རྗེ་རིན་ 
ཕོ་ཆེ་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ལ་ཕོག །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་བསྲུང་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག །དེ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས། ནམ་མཁར་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ཤིན་ཏུ་སྙུག་པོ་འཁྲིགས་པ་ལས་ཆར་གྱི་རྒྱུན་ཆེན་ 
པོ་བབས་ཏེ་རྩི་བཅུད་ལོ་ཏོག་སོགས་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་དང་། ཡང་མདུན་བསྐྱེད་དང་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་ཀླུ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་ཀླ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནད་དང་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བསལ་ཏེ་ཕན་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་ 
པར་བྱས་ནས་ཆར་ཆེན་པོ་འབེབས་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱས་སྙམ་པ་དང་། ཡང་དེ་རྣམས་ལས་ 
བདུད་རྩི་དང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་བུམ་པའི་ནང་གི་རིལ་བུ་རྣམས་ལ་ཐིམ། རིལ་བུ་རྣམས་ལས་ 
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དམིགས་བྱསེ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆན་འབེབས་བྱ་ཚལ། 
བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་བབས་ཏེ་གནས་དེ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་ཀླུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་ 
པས་ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་ནད་ཀྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་དང་སྡེག་སྒྲི བ་སྦྱངས་ཏེ། ཀླུ་རྣམས་དགའ་བདེ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས་ཆར་ཆེན་པོ་འབེབས་པ་དང་། ཡང་དེ་རྣམས་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་ཐན་པ་བྱུང་ཡུལ་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
ཕོག་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ངན་སྡེག་སྒྲིབ་སྦྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཐན་པའི་འབྲས་བུ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ 
ལས་ངན་རྣམས་སྦྱངས་ཏེ ་དགའ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ལོ། ངས་སྤྱོད་པའི་སྐལ་ལྡན་དུ་བྱས་ 
སྙམ་པ་དང་། ཡང་དེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་ཆར་འབབ་པ་དང་རྩི་བཅུད་ལོ་ཏོག་སོགས་ 
རྒྱས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅི ང་གནོད་པར་བྱེད་པའི་སེ མས་དང་ལྡན་པ་སྦྱི་དང་། ཁྱད་པར་སྤྲིན་ 
འཐོཿ ར་བར་བྱེད་པའི་རླུང་ལྷ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་ཐམས་ཅད་ 
ཞི་བར་གྱུར་ཏེ ་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་པ་དང་། སི མས་མེད་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་མུན་ 
ཁུང་ལ་མར་མེ་དང་། རྩ་སྦྲུར་ལ་མེ་དཔུང་འཕྲད་པ་བཞིན་གཏན་མེད་དུ་བྱས་སྙམ་པ་དང་། ཡང་ 
དེ་རྣམས་ཀྱི་འོད་ཟེ ར་གྱིས་སྤྲི ན་བསྡུས ་ཏེ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁེངས་པར་ཤིན་ཏུ་ 
སྟུག་པོར་འཁྲི གས་ཏེ། དེ་ལས་ཆར་གྱི་ རྒྱན ཆེ་བ་འཇམ་པ་རྩི་བཅུད་ལོ་ཏོག་སོགས་བ སྐྱེད་ཅི ང་ 
འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡི ད་དང་མཐུན་པར་ཕབས་ཏེ སྐྱེ 
འགྲོ་རྣམས་དགའ་བདེའི་དཔལ་ལ་བཀོད་པར་གྱུར་ པར་བསམ། དེ་ལྟ་བུའི་དམིགས་པ་གསལ་པོ་རེས་ 
མོ ས་ཀྱི་ངང་ནས་དམི གས་བརྩེ ་མ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བ ཟླ། སྒྲུབ ་གྲོ གས ་འགའ་ཞིག་གི ས་སྐབས སྐབས ་སུ་བ རྒྱ་རྩ། ཀླུ་གཏོར། 
བསང་། འབྱུང་བཞི ་དང་ཆ་གསུམ། ལན་ཆགས་གཏོར་མ་སོགས་གཏོང་བ། སྤྲིན་ཆེན་པོ་དང་གཟུངས་འདུས་སྒྲོ་ ས་པ་ 
སོགས་རྒྱབ་ཆོས་དང་། ཡི་དམ་ཆོ་ ས་སྐྱོང་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བ་དང་ཁྲུས་གསོལ་བྱས་ཏེ་ཆར་དབབ་པར་གསོལ་ 
བ་འདེབས་པ་སོགས་དང་། རླུང་གནོན། སྤྲིན་སྡུད་སོགས་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། དེ་ཡང་རླུང་གནོན་བྱེད་ཚུལ་ནི། གོས་དར་ 
_ རམ། རས་སམ། ཤོ ག་བུ་ལ་དབུས་སུ་རླུང་ལྷ་གཅི ག་དང་། དེའི་མཐར་རླུང་ལྷ་དྲུག་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་འབྲི། དེའི་ 
སྙིང་ཁར་ཡཾ་ཡིག་གི་མཐར། བྷ་ཡུ་ ཙཱཾ་བྷ་ཡ་ལཾ་ནན། ཞེས་པས་བསྐོར་བ་བྲིས་ཏེ་མདུན་དུ་བཞག་ལ། ཨ་མྲཾ་ཏ ས་ 
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ཀུན་མབེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཏ༽ 

བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་སྔོན་པོ་བདུན་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རླུང་ལྷ་ 
མཆེད་བདུན་དུ་བའི་མདོག་ཅན་ཤ་བ་ནག་པོ་ལ་ཞོན་པ། ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྒུང་རས་དྲིལ་ 
ཏེ་འཛིན་པ། རླུང་ལྷ་ཤ་བ་དང་བཅས་པ་གཉིད་ལོག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ 
ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་ཁྲོ་བོ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ་ནུབ་བྱང་ནས་ 
རླུང་ལྷ་མཆེད་བདུན་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཀུག་ནས་གཟུགས་བརྙན་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། དམིགས་ 
བརྩེ་མའི་མཇུག་ཏུ། བྷ་ཡུ་ཨ་ཀརྙྷ་ཡ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་གང་མང་བཟླ་ཞིང་དངོས་སུ་ཁུག་པའི་མོས་པ་ 
བརྟན་པོ་བྱ། དེ་ནས་ཡཾ་སོ་སོ་ལ་ལྟེབ་ཆག་མ་ཤོར་བར་བལྟེབ་ལ་ནུབ་བྱང་འཚམས་སུ་དོང་གྲུ་གསུམ་བྲུས་པའི་ནང་ 
དུ་བཞག །དེའི་སྟེང་དུ་རྫ་ཕོར་གྱི་ནང་དུ་རི་རབ་ཧྭུཾ་སུམ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་བྲིས་པས་བཀབ་བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་གཡམ་ལ་ས་ 
དཀྱིལ་སེར་པོའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གྱེན་འགྲེང་གི་ལྟེ་བར་ལཾ་བྲིས་པས་མནན་ལ་སྟེང་དུ་སས་བཀང་། དེའི་སྟེང་ 
དུ་སྣཛ་སེར་པོ་རབ་གནས་ཅན་གྱིས་མནན་པས་རླུང་ལྷ་འཁོར་བཅས་ཐིབས་ཀྱིས་ནོན་པས་ལྡང་མི་ནུས་པར་བསམ་ 
ལ། དམིགས་བརྩེ་མའི་མཇུག་ཏུ། བྷ་ཡུ་སྟྭཾ་བྷ་ཡ་སུཾ་ལཾ་ནན། ཞེས་བཏགས་ལ་བཟླའོ། །དེ་ལྟར་མ་ལྕོགས་ན་ 
རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རླུང་ལྷ་མཆེད་བདུན་ལ་ཕོག་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་ 
ངན་སྦྱོར་རྩུབ་ཐམས་ཅད་ཞི་ནས་ཆར་འབེབས་པ་ལ་གྲོགས་ལྡན་མཛད་པར་ བསམ་པས་འཐུས། 

སྤིན་སྡུད་ཀྱི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ ཤཱཀྱ་རཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ། ཨ་རྷ་ཏེ། སརྨ་ཀྲི་ 
བུད་དྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཙར་ཙར། ཚིནྡྷ་ཚིདྡྷ། བཛྲ་ཤེལ་ཏིང་ཡེ་སྭཱཧཱ། སྦྲིན་འཛིན་པའི་སྔགས་ནི། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཏུནྟེ་མི་ལི་མི་ལི་སྭཱཧཱ། ཞེས་བཟླ། དམིགས་བརྩེ་མ་བཟླས་པའི་མཇུག་ཏུ་གོང་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་ 
བྱ། ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བ་བཙོང་ཁ་པས། །ཞེས་སོགས་དང་། འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་ 
དང་། །འབྲུ་རྣམས་རྒྱས་ཤིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །ཡིད་ 
ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ལྷ་ཡང་དུས་སུ་ཚར་འབེབས་ཤིང་། །ལོ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པར་ཤོག །རྒྱལ་པོ་ཆོས་བཞིན་བྱེད་གྱུར་ཅིག །འཇིག་རྟེན་དག་ཀྱང་དར་བར་ཤོག །སྨན་རྣམས་ 
མཐུ་དང་ལྡན་པ་དང་། །གསང་སྔགས་བཟླས་བརྗོད་འགྲུབ་པར་ཤོག །མཁའ་འགྲོ་སྲིན་པོ་ལ་ 
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དམིགས་བྱསེ་མ་ལ་བརྟེན་པའེ་ཆར་འབེབས་བྱ་ཆལ། 

སོགས་པ། ། སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ། གནས་དེར་ཆར་འབེབས་བྱེད་ 
རིང་ལ་མི་གདོན་ཅན་དང་། གྲིབ་ཅན་དང་། ལྟ་གྲུབ་མི་གཙང་བ་དང་། ཞ་འཐེང་འོན་ལོང་སོགས་མི་ཤིས་པའི་རིགས་ 
མཚམས་ཐོའི་ནང་དུ་མི་གཏོང་། སྒྲུབ་པ་པོ་སྒྲུབ་གཡོག་དང་བཅས་པས་ཤ་ཚང་སྒོག་ཙོང་ཐ་མ་ཁ་སོགས་དྲི་ང་བ་དང་ 
མི་གཙང་བའི་རིགས་ལ་མི་སྦྱོད། ཐམས་ཅད་སེམས་མཐུན་ཞིང་ཡིད་དགའ་བ་དང་བག་ཡོད་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལ་བརྩོན་པ་ 
མ་གཏོགས། འཐབ་རྩོད། ཚིག་རྩོད། གཤེག་(གཤགས)འགྱེད་ངག་འཁྱལ་སོགས་བག་མེད་ཀྱི་སྦྱོད་པ་མི་བྱ། སེམས་ 
ཅན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཆར་འབེབས་ཡུལ་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་སེམས་དང་། དཀོན་མཆོག་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་རྗེ་ 
བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་གུས་ཤུགས་དྲག་བསྒོམ་པ་རྣམས་འདིའི་དམ་ཚིག་ཡིན་པས་དེ་ལས་མི་འདའ་ 
བ་གལ་ཆེ། དེ་ལྟར་ཉིན་རེ་བཞིན་ཐུན་གསུམ་མམ་བཞི་བྱས་ཏེ་རབ་ཞག་ཉེར་གཅིག །འབྲིང་ཞག་བདུན། ཐ་མ་ཞག་ 
གསུམ་གྱི་རིང་བསྒྲུབས་ན་ཆར་ཆེན་པོ་མྱུར་དུ་འབབ་པར་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་མྱོང་གྲུབ་ཡིན་པས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
འབད་འཚལ། 

གསུམ་པ་རྡེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། ཆར་བབས་པའི་རྡེས་སུ་གྲོལ་དུས་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་ 
པའི་སྒོ་ནས་མཆོད་གཏོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤམས་ལ་ཕུལ། དེ་ཡང་མཆོད་པ་འབུལ་ཚུལ་ནི་གོང་དང་འདྲ་ཞིང་། གཏོར་མ་ 
ནི་ཁྱུང་རིགས་བཞིའི་སྐབས་ལྟར་བྱིན་གྱིས་རླབས། ལྷའི་ལྡགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་ 
ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར་པར་བསམ། ཨོཾ་སུ་མ་ཏི་ཀྟིཏི་ས་པ་རི་ཝྟ་ར་ཨི་རཾ་བ་ལི་ 
ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་ཏེ་གཏང་རག་གཏོང་། ལྷ་ཀླུ་གཞི་བདག་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ 
ཆུ་མགོ་དེའི་ཀླུ་དང་། ཡུལ་དེའི་གཞི་བདག་རླུང་ལྷ་དང་བཅས་པར་མཆོད་བསྟོད་བསང་སོགས་རྒྱས་པར་ཕུལ་ཏེ། 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་ཀླུ་གཞི་བདག་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ཡུལ་འདིའི་ལྷ་ཀླུ་གཞི་བདག་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཆར་དབབ་པའི་གྲོགས་ལྡན་འཕྲིན་ལས་མཛད་པ་ལེགས་ཚོགས་སུ་གྱུར་ཅིང་། སླད་ནས་ 
ཀྱང་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབབ་པ་དང་ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས་པའི་འཕྲིན་ལས་དང་སྡོང་གྲོགས་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལེགས་སོ་བརྗོད། བུམ་པའི་ནང་གི་རིལ་བུ་རྣམས་ཆུ་མགོའི་ནང་དུ་བླུག་ 
ལ་བྱ་ཁྱི་སོགས་ཀྱིས་མི་ཟ་བ་བྱ། དར་ལྕོག་བཞིའི་ཁྱུང་རྣམ ས་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་ 
གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་དེ་དར་ལྕོག་རྣམས་བསྡུ། ཐོ་བསྐྱེལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་གསུང་འབྱམ། ༼ཏ༽ 

ཏེ་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱ། 

སྨྲས་པ། སྐྱེ་དགུའི་བསོད་ནམས་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན་ཆེན་འཁྲིགས་ 
པ་ལས། །བདུད་རྩིའི་གྲུ་ཆར་འབེབ་པ་གང་། །སྐལ་བཟང་ཞིང་པའི་དགའ་སྟོན་ཡིན། །དགེ་བས་ 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་སུ། །ཆར་ཆུ་སྙོམས་པར་འབབ་པ་ཡིས། །རྩི་ཤིང་ལོ་ ཏོག་གཡུར་ཟ་ 
ཞི ང་། ། ཕན་བདེའི་སྣང་བ ས་ཁྱབ་ གྱུར་ཅིག །ཅེ ས་དམིགས་བརྩེ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚར་འབེབས་ཀྱི་མན་ངག་ 
གསལ་བར་བཀོད་པ་འདི་ནི། སྐུ་འབུམ་གྱི་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་སྦྱིན་པས་བསྐུལ་ངོར། ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་ 
དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་དཔལ་བཟང་བོས་མཛད་པའི་ཆར་འབེབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་གཞི་བྱས་ཏེ་གོ་བདེ་བར་བཙུན་པ་ 
དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་གདན་ས་ཆེན་བོ་སྐུ་འབུམ་དུ་སྦྱར་བའོ།། །། 
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དགེ་ལྡན་རིལ་སྒྱབ་བྱ་ཆྱལ། 


༄༅། །དགེ་ལྡན་རིལ་སྒྲབ་བྱ་ཚུལ་ལག་ཏུ་བླང་བདེ་བར་ 
བཀོད་པ་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ་སུ་མ་ཏི་ཀིརྟི་ཡ། མཁྱེན་པའི་འོད་སྟོང་མདོ་རྒྱད་པད་ཚལ་ 
འབྱེད། །བརྩེ་བའི་ཆུ་གཏེར་སྲོག་ཆགས་ཀུན་གྱི་གཉེན། །མཐུ་སྟོབས་རྡོ་རྗེས་ནག་ཕྱོགས་ལྷ་ 
མིན་འཇོམས། །རྒྱལ་དབང་བློ་བཟང་གྲགས་པར་སྙིང་ནས་འདུད། ། 

དེ་ལ་འདིར་དགེ་ལྡན་རིལ་སྒྲུབ་བྱ་ཚུལ་ལག་ཏུ་བླང་བདེ་བར་བཀོད་པ་ལ། །སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རིལ་བུའི་རྒྱུ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕེལ་གདུང་། མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་དམ་པ་གོང་ 
མ་རྣམས་ཀྱི་གདུང་རུས། བླ་མ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་བསྒྲུབས་པའི་མ་ཌི་རིལ་བུ། བླ་མ་གོང་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་དབུ་སྐྲ་ན་བཟའ་ལྟ་བུ་ནུས་ལྡན་བསྲེག་པའི་ཕྱེ་མ་རྣམས་ཞིབ་མོར་བརྡར་བ་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་གཙང་ལ་སྦྱངས་ 
པས་རྩམ་པ་སྦྲུས་ཏེ། རིལ་བུ་ཆེ་ཆུང་འཚམ་པ་ལེགས་པར་བསྒྲིལ་བ་ལ་གུར་ཀུམ་གྱི་ན་བཟའ་གསོལ་ཏེ། རིལ་ཆག་ 
ལེགས་པར་བྱས་ངོས་ནས་རིན་བོ་ཆེའི་བུམ་པ་སོགས་སྐྱོན་མེད་པའི་ནང་དུ་སུམ་ཉིས་ཙམ་གང་བ་བླུགས། ཁ་གོས་ 
དར་སྣ་ལྔའམ་དམར་སེར་གྱིས་བཏུམ་ནས་དར་སྐུད་ཀྱིས་བསྡམས་ཏེ་རྒྱ་གདབ། བུམ་པ་སྟེགས་མཐོན་པོའི་སྟེང་དུ་ 
བརྟན་པོར་བཞུགས་སུ་བཅུག་ནས་མཐར་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྦྱོད་སོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་མཛེས་པར་བཤམས། བུམ་པའི་ 
སྟེང་དུ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་བྱིན་རླབས་ཅན་ཡོད་ན་བཞུགས་སུ་གསོལ། བུམ་པའི་ཁར་གཟུངས་ཐག་རྡོ་རྗེ་བཞག །རིལ་ 
སྒྲུབ་ལ་བཞུགས་མཁན་རྣམས་ཞག་བདུན་གྱི་གོང་ནས་ཤ་ཆང་སྒོག་བཙོང་ཐ་མ་ཁ་སོགས་དྲི་ང་བ་དང་མི་གཙང་བའི་ 
རིགས་ལ་འཛེམ་པར་བྱ། རིལ་སྒྲུབ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་ཆེད་དུ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་དང་། གཞི་ 
བདག་ལ་གཏོར་མ་བཏང་། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། བདེ་བའི་སྟན་ལ་འཁོད་ནས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཏ༽ 

བཞི་བསྒོམ་པ་རྣམས་སྔོན་དུ་བཏང་། སྭ་བྷཱ་ཝ ས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ 
པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཆོས་འཁོར་གྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པས་ཡུ་བ་ནས་བཟུང་བའི་ཨུཏྤ་ལའི་སྟེང་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་གྲི་དང་ཤེར་ཕྱིན་ 
གྱི་གླེགས་བམ་བསྣམས་པ། པཌ་ཞྭ་དང་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གསོལ་ཞིང་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ 
དབུས་ན་ཞབས་རྡོ་རྡེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པར་གྱུར་ པར་བསམ་ལ། དམིགས་བརྩེ་མ་ཅི་འགྲུབ་ 
བཟླ། 

དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲུབ་པ་ནི། སྭ་ བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལ ས་བྤཱཾ་ལས་བྱུང་ བའི་རིན་ 
པོ་ཆེའི་བུམ་པ་དཀར་པོ། ལྟོ་བ་ཆེ་བ། མགྲིན་པ་རིང་བ། མཆུ་འཕྱང་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོ། ངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པ དླ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེ ང་དུ་རིལ་ 
བུ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། ཞེས་པ་ནས། ཞབས་ 
ྡོ་རྗའི་སྐྱིལ་མོ་ཀུང་གིས་བཞུགས་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་སྔར་ལྟར་བརྗོད།དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་ 
པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ༔དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་ 
བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཁམས་གསུམ་ཆོ་ ས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྦྱན་དྲངས། ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་བཀོད་པའི་འཇིག་ 
རྟེན་ནས། །བདེ་གཤེགས་སེང་གེའི་ང་རོ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་མཁྱེན་བློ་བཟང་ 
གྲགས། །སྙིགས་དུས་འགྲོ་བ་འདྲེན་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ལ་ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ 
འཕྲིན་ལས་རྒྱས་མཛད་པ། ། དུས་གསུམ་བླ་མ་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས། །ཨོཾ་སུ་ 
མ་ཏི ་ཀིྟྟི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བཛྲས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ ་ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། 

མཆོད་པ་ཨམྨི་ཉས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ 


- 542 - 


དགེ་ལྡན་རིལ་སྒྱབ་བྱ་རྱལ། 
སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་ 
བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ 
ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་པཱ་ཏྱཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་པུབྡེ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ 
ན། །མཆོད་ཡོན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། །བདག་གིས་གུས་པར་བཤམས་པ་འདི། །རྗེ་བཙུན་ 
ཟློ་བཟང་གྲགས་པ་ལ། །འབུལ་གྱིས་ལེགས་པར་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩལ་ 
དུ་གསོལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་སུ་མ་ཏི་ཀིརྟེ་ཨརྙཾ་པྲ་ཏཱི་ཌྫ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་མཆོད་ཡོན་གྱི་གནས་སུ་ཞབས་ 
བསིལ་ནས་རོལ་མོའི་ བར་དང་། ཨརྷཾ་གྱི་གནས་སུ་པཱ་ཉྲཾ་ནས་ཤཤཔྟའི་བར་བཅུག་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ། བློ 
གྲོས་ཁང་བཟང་བསླབ་གསུམ་ནོར་གྱིས་ཕྱུག །བཟང་པོའི་འཕྲིན་ལས་གདུལ་བྱའི་དཔལ་དུ་ 
ཤར། །གྲགས་པའི་འོད་ཟེར་འཛམ་གླིང་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ། །བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། སྤྲོ་ན། ཚོགས་གཉིས་ཆུ་གཏེར་ཐུགས་རྗེའི་རི་དབང་གིས། །བསྲབས་ 
པ་ལས་འོངས་ལུང་དང་རྟོགས་པ་ཡི། །ཆ་ཤས་ཡོངས་གང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གཉེན། །སྨ་ 
བའི་ཟླ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པར་འདུད། །གསེར་རིའི་དབུས་ན་རིན་ཆེན་ལྷུན་པོ་འམ། །རྒྱུ་སྐར་ 
ཁྲོད་དུ་མཚན་མོའི་མགོན་པོ་བཞེན། །རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ན་ལྷང་ངེ་བ། །འཕགས་ 
མཆོག་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོ་བདག་ལ་དགོངས། །བདག་ནི་ཆེ་རབས་ཐོག་མེད་དུས་ཉིད་ 
ནས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཞགས་པས་དམ་བཅིངས་ཏེ། །ཡང་དག་ལམ་སྟོར་ལོག་པའི་ལམ་ 
ཞུགས་པས། །མི་བཟད་སྲིད་པའི་འབྲོག་དགོན་ནང་དུ་འཁྱམས། །མི་ཤེས་སྨག་རུམ་འཐུག་ 
བོས་བློ་མིག་བསྒྲིབས། །ཞེ་སྡང་གདུག་པའི་སྦྲལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་། །འདོད་ཆགས་ཆུ་ 
ཀླུང་དྲག་པོའི་རྒྱན་གྱིས་ཁྱེར། །བདག་འཛིན་གཅོང་རོང་ཟབ་མོའི་ནང་དུ་ལྷུང་། །སྡུག་བསྔལ་ 
དྲག་བོས་བར་འཚམས་མེད་པར་མནར། །དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཐག་གྱུར་པ་འདིར། །འགྱོད་ཀྱང་ 
ཅི་བྱ་རང་གི་ལས་ཀྱིས་བསྒྲབ། །ལས་ཀྱིས་མནར་བ་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །སྔོན་ 
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ཀུན་མྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབམ།༼ཏ༽ 
བསགས་བསོད་ནམས་མཐུ་ཡིས་སྲིད་མཚོ་ལས། །སྒྲོལ་བའི་རྟེན་མཆོག་རྙེད་པ་འདི་ཉིད་ 
ཀྱང་། །རྣམ་གཡེང་གཉིད་དང་འདུ་འཛི་སྟོམས་ལས་དང་། །ཚོང་དང་སོ་ནམ་བྲེ་མོའི་གཏམ་ 
ལ་སོགས། །འདོད་ལ་བརྐམ་པའི་ཚེ་འདིའི་སྣང་ཤས་ཀྱིས། །མི་དགེའི་ཕྱོགས་སུ་བྲན་བཞིན་ 
བཀོལ་བ་ལས། །ལམ་མཆོག་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་བཟང་ཆུད་གཟོན་པ། །བདག་ལ་མགོན་ཁྱོད་ཐུགས་ 
རྗེས་དགོངས་སུ་གསོལ། །བརྩེ་མེད་འཆི་བདག་ཞགས་པས་ཟིན་པ་ན། །ཐམས་ཅད་དོར་ནས་ 
འགྲོ་བར་ཐག་ཆོད་ཀྱང་། །ཆེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་འབའ་ཞིག་བསྒྲབ་པ་ཡིས། །དུས་རྣམས་མགྲོན་ 
དུ་གྱར་པ་བདག་ལ་དགོངས། །ལྕགས་ཀྱི་ས་གཞིར་མེ་ལྕེ་འབར་བས་བསྲེགས། །གསལ་ཤིང་ 
ལ་བསྐྱོན་ཟངས་ཞུན་ཁུ་བ་ལྡུད། །འཁྱག་པའི་སྦྱབས་ཆུད་གྲང་བས་ཤིན་ཏུ་ཉེན། །ལུས་སྡྲེབས་ 
ཆུ་བུར་རྡོལ་ཞིང་ཆུ་སེར་འཛག།བཀྲེས་ཤི ང་སྐོམ་པའི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་གླག་མེད། །ཟས་སྐོམ་ 
མི་རྙེད་རྙེད་ཀྱང་སྤྱོད་མི་ནུས། །གླེན་ཞིང་གཏི་མུག་ལྷ་མིའི་གཞན་དབང་གྱུར། །ཤ་རུས་པགས་ 
པའི་ཆེད་དུ་གསོད་པར་བྱེད། །དེ་ལྟར་མི་བཟད་སྡུག་བསྔལ་བརྣག་དཀའ་བ། །ངན་སོང་གསུམ་ 
དུ་ལྟུང་འགྱུར་སྡིག་པའི་ལས། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་བསགས་པའི་ཉམ་ཐག་བདག །འཇིགས་ 
རུང་ངན་འགྲོའི་གཡང་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །མི་རུ་སྐྱེས་ཀྱང་ལོངས་སྤྱོད་ཉམས་ཀྱིས་ 
དོགས། །ཕོངས་པར་གྱུར་ཚེ་འདོད་བདེ་འཚོལ་བས་ངལ། །ལྷ་རྣམས་འཆི་བའི་ལྟས་ཀྱི་ཟིན་ 
པ་ན། །ཡིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མེ་ལྕེས་ཀུན་ཏུ་གདུངས། །གོང་མའི་གནས་སུ་སྡུག་བསྔལ་མངོན་ 
གྱུར་དང་། །བྲལ་ཡང་འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་མ་སྤངས་པས། །ཏིང་འཛིན་ཉམས་ཚེ་འདོད་པའི་ 
གནས་ལྷུང་ནས། །སླར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཚོར་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་། །དེ་ཕྱིར་བདེ་འགྲོ་ལྷ་མིའི་ 
གོ་འཕང་ནི། །བདེ་བར་རློམ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་ཉིད། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་རླབས་འཕྲེང་ 
ཆེར་གཡོ་བའི། །སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
མཐའ་ཡས་པ། །བདག་ཏུ་འཇིན་པའི་གཏི་མུག་ཉིད་ལས་བྱུང་། །མགོན་ཁྱོད་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ 
ཟེར་སྟོང་སྤྲོས་ཏེ། །ལས་ཉོན་སྨག་རུམ་འཐུག་པོ་བསལ་དུ་གསོལ། །མི་དགེ་སྡིག་པའི་ལས་ 
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དགེ་ལྡན་རིལ་སྒྱབ་བྱ་རྩལ། 


འདི་སྟོབས་བཙན་པས། །སྡུག་བསྔལ་ཆུ་ཀྱུང་ཆེན་བོར་བྱིང་གྱུར་ན། །གཞན་ཕན་མཐུན་པའི་ 
རྙུང་དང་འགྲོགས་པ་ཡི། །ཐུགས་རྗེའི་གྲུ་ཡིས་སྒྲོལ་བར་མི་མཛྲད་དམ། །བདག་ནི་སྡུག་བསྔལ་ 
དུ་མས་མནར་གྱུར་པ། །མགོན་ཁྱོད་བརྩེ་བའི་སྤྱན་གྱིས་མི་གཟིགས་སམ། །རྩེ་གཅིག་འོ་དོད་ 
འབོད་ཅིང་གསོལ་འདེབས་ན། །སྒྲིབ་མེད་ལྷ་ཡི་སྙན་གྱིས་མི་གསན་ནམ། །མི་བཟད་ངན་ 
འགྲོའི་གཡང་དུ་ལྷུང་གྱུར་ན། །ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་གིས་འདྲེན་པར་མི་མཛད་དམ། །ཉོན་མོངས་ 
མེ་ལྕེ་དྲག་པོས་གདུངས་གྱུར་ན། །ཐུགས་རྗེའི་ཆར་གྱིས་བསིལ་བར་མི་མཛད་དམ། །ཤིན་ཏུ་ 
ཉམ་ཐག་གནས་སྐབས་འདི་ལྟ་བུར། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་སྐྱོབ་པར་མི་མཛད་དམ། །ནམ་ཞིག་ 
རང་གི་བཙན་ ས་ཟིན་པའི་ཚེ། །མགོན་ཁྱོད་ཐུགས་རྡེར་རེ་ལྟོས་ཅི་ཞི ག་འཚལ། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ 
བདག་སོགས་ཡུས་ཅན་ཀུན། །སྣ་ཚོགས་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་མནར་གྱུར་པ། །དེ་ལྟ་ཏེ་ལྟར་ 
ཐུགས་རྡེའི་སྟོབས་བསྐྱེད་དེ། །མགོན་སྐྱབས་དབུང་གཉེན་མཛོད་ཅིག་ཙོང་ཁ་པ། །འདི་སྣང་ 
འགགས་ཚེ་དགའ་ལྡན་མཁའ་སྤྱོད་དུ། །པདྨོར་རྫུས་སྐྱེས་མགོན་ཁྱོད་ཞལ་མཐོང་ཞིང་། །རླབས་ 
ཆེན་རྒྱལ་སྲས་སྦྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་བདེ་ཟླག་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཁོ་ 
བོས་སྦྱར་བ་འདིས་བསྟོད་པར་བྱའོ། ། 

རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་རྗེ་བཙུན་བཙོང་ཁ་པ། །གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་ཐུགས་རྡེའི་རྒྱད་ 
བསྐུལ་ན། །དམ་རྫས་རིལ་བུ་འདི་ལ་བྱིན་རློབས་ལ། །འགྲོ་རྣམས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་ 
དུ་གསོལ། །རྩེ་གཅིག་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བྱེད་པོ་ཡིས། །རྗེ་བཙུན་ཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ་ལས་འོད་ 
འཕྲོས་ནས། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཉན་རང་ལ་སོགས་པ། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་གྱི་བྱིན་རླབས་ 
ནུས་མཐུའི་ཚོགས། །འོད་དང་འོད་ཟེར་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་དང་། །རྗེ་བཙུན་སྐུ་ཡི་རྣམ་པར་ 
ཐོགས་མེད་བསྡུས། །རིལ་བུ་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་རྣམ་པ་ལ། །ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་བཞིན་དུ་རོ་ 
གཅིག་གྱུར། །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རིལ་བུ་རྣམས་རྗེ་བཙུན་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པ་ 
ྦ ཅན་དུ་གྱར་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཏ༽ 

ཉན་རང་ཆོས་སྐྱོང་བསྲུང་མ་སོགས་སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་མཐུ་ 
ཐམས་ཅད་འོད་དང་། འོད་ཟེར་དང་། བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་དང་། །རྗེ་བཙུན་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ 
སྐུའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། རིལ་བུ་རྣམས་དང་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། དེ་ལྟ་བུའི་དམིགས་ 
པ་དང་བཅས་ཏེ་དམིགས་བརྩེ་མ་འདོན། མཇུག་ཏུ། ཨོཾ་གུ་རུ་སུ་མ་ཏི་ཀིརྟེ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། བློ་ 
གྲོས་ཁང་བཟང་ སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། དམིགས་བརྩེ་མའི་ རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བྱེད་ན་ཇ་ཐུག་སོགས་ཀྱི་ཚེ་ཚོགས་པ་ 
ཚན་གཅིག་གིས་དམིགས་བརྩེ་མ་བར་མ་ཆད་དུ་བགྲང་ཞིང་། ཚན་གཅིག་གིས་གོང་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ཏེ་ཐུན་ 
འཚམས་ལ་འཇུག །སླར་ཡང་ཐུན་ལ་འཇུག་ཁར་བློ་གྲོས་ཁང་བཟང་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ནས་དམིགས་པ་དང་བཅས་ 
པས་དམིགས་བརྩེ་མ་བཟླ། ཉིན་རེ་བཞིན་ཐོག་མར་ཚོགས་པ་མང་མས་སྔར་བཞིན་བདག་མདུན་ཚར་རེ་བསྒྲུབས། 
ཚན་གཅིག་གིས་དམིགས་བརྩེ་མ་བགྲང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རེས་མོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱས་ནས་དམིགས་བརྩེ་མ་རྒྱུན་མ་ 
ཆད་པ་བྱའོ། ། ྦ 

_ གསུམ་པ་མཇུག་གི་ཆོ་ག་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་དམིགས་བརྩེ་མ་འབུམ་ཐེར་རམ། བྱེ་བ་སོང་ནས་ 
གྲོལ་ཉིན་སྔ་ཐུན་ལ་བདག་མདུན་གྱི་ཆོ་ག་ཚར་གཅིག་བཏང་ནས་དམིགས་བརྩེ་མ་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་པའི་མཐར་མཆོད་ 
བསྟོད་རྒྱས་པ་བྱས་པའི་མཇུག་ཏུ། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་རྗེ་བཙུན་བཙོང་ཁ་པ། །ཞེས་སོགས་གོང་ལྟར་བརྡོད་ 
ཅིང་། རིལ་བུ་འཛམ་མགོན་བླ་མར་གསལ་བ་རྣམས། །འོད་ཞུ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཕྱིན་གྱིས་ 
ཆློབས། །ཞེས་ཚིག་རྐང་ཐ་མ་གཉིས་བསྒྱུར་ཏེ། གསོལ་བ་བཏབ་པས་རིལ་བུ་རྗེ་བཙུན་བཙོང་ཁ་པའི་ 
རྣམ་པར་བཞུགས་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རིལ་བུའི་རྣམ་པར་གྱུར། ཨོ་སུ་པྲ་ཏི་བྷ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ 
བརྟན་བཞུགས་བྱ་ཞིང་མེ་ཏོག་གཏོར་ཏེ། སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པ་བྱ། མཚན་མོ་ཡང་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་འདོད་ན། 
གོང་ལྟར་ཐུན་རེས་མོས་བྱས་ཏེ་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པའི་རིང་གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་ལ་ཆེས་ཆེར་འཛེམ་ཞིང་། ཁྲུས་དང་གཙང་ 
སྦྲ་ལེགས་པར་བྱ་བ་སོགས་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བསླབ། དེ་ལྟར་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྗེ་བཙུན་ 
བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་གུས་རྩེ་གཅིག་པའི་སྒོ་ནས་དམིགས་བརྩེ་མ་བཟླ་བས་འབད་ན། རྗེ་བཙུན་རིགས་གསུམ་ 
མགོན་པོས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིང་། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ལེགས་ཚོགས་མཐའ་ 
དག་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དམིགས་བརྩེ་མའི་རིལ་སྒྲུབ་བྱ་ཚུལ་འདི་ནི་གདན་ས་ཆེན་བོ་སྐུ་འབུམ་གྱི་ཚོགས་ 
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དགེ་ལྡན་རིལ་སྒྲུབ་བྱ་རྱལ། 


ཆེ ན་དགེ ་བསྐོ ས་བྲག་ཐ་དཀའ་བཅུ་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ནན་ཆེ ར་བསྐུལ ་བ་ལ་བརྟེ ན་ནས། 
སོམས་ལས་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་དམ་པ་གོང་མའི་ལེགས་བཤད་ལ་གཞི་བྱས་ཏེ་གཡར་ཁྲལ་དུ་ 
སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་སྔགས་རམ་པ་ཆོས་འཛིན་དར་རྒྱས་སོ།། །། 
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རབ་གནས་ཀྱི་བཤད་པ་སྐལ་བཟང་ཁ་འབྱེད། 


༄༅། །རབ་གནས་ཀྱི་བ ཤད་པ་སྐལ་བཟང་ཁ་འབྱེད་ 
ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ་མནྫྷ་ཧྷོ་ཏཱཿཡ། རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་བསྐོར་མཛད་པ། །ཐུབ་པའི་དབང་པོར་གུས་བཏུད་ནས། །རབ་གནས་བཤད་པ་མདོར་ 
བསྡུས་བྲི། །དེ་ཡང་རབ་གནས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གཞུང་ལུགས་ལ་སྦྱངས་པའི་མཁས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་གཞན་གྱིས་ 
བསྒྲིག་མ་ལ་མི་ལྟོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་མིན་པ་བློ་གྲོས་དམན་པ་འདྲ་ཡིན་ཚེ་འདི་ལྟ་བུ་ཉེ་བར་མཁོ་བར་སྣང་བས། ཡོན་ 
བདག་རྣམས་གོས་གསར་བ་བགོས་ཏེ་གྲལ་དུ་འཁོད་པའི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་ཚར་གཅིག་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཤམས་ནས་ 
འདི་ལྟར་གླེང་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་འདྲིས་པའི་མཛའ་ 
བཤེས་ཆེན་པོ། ཚངས་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་། སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
དྲེགས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་གང་གི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་ཕྱག་བྱས་པ། བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་ 
གི་ནང་ན་པདྨ་དཀར་པོ་ལྟ་བུར་ཡོངས་སུ་བསྔགས་པའི་རྣམ་འདྲེན་བུ་རམ་ཤིང་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
དང་པོར་འགྲོ་བ་གང་དག་འཁོར་བའི་གཅོང་རོང་དུ་ལྟུང་ཞིང་། སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་ཉམ་ 
ཐག་པ་རྣམས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་གཟིགས་ནས་དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་སྒྲོལ་ 
བའི་སླད་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད། བར་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་ 
ཚོགས་གཉིས་རླབས་པོ་ཆེ་ཡང་དག་པར་བསགས། མཐར་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་མཛད་ནས་གདུལ་བྱ་མ་སྨིན་པ་རྣམས་སྨིན་ 
པར་མཛད། སྨིན་པ་རྣམས་སྒྲོལ་བར་མཛད། གྲོལ་བ་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཏ༽ 

ལ། དེ་ཡང་གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་ལྟར་ན་སྟོན་པ་འདི་སྔོན་རྒྱལ་པོ་གསལ་གྲགས་ཞེས་བྱ་བར་སྐུའི་ 
སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་འདྲེན་པ་ཡུལ་འཁོར་ 
སྐྱོང་གི་བར་སངས་རྒྱས་བདུན་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་བསྟེན་བཀུར་ཞིང་ཚོགས་བསགས་པས་གྲངས་མེད་ 
དང་པོ་རྗོགས་ཏེ། ལུང་ལས། སངས་རྒྱས་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པ་ནས། །འདྲེན་པ་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གི་ 
བར། །བདུན་ཁི་ལྔ་སྟོང་ཚང་བ་ཡི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ངས་མཆོད་དོ། །ཞེས་གསུངས། 
དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ལེགས་མཛད་ནས་བཟུང་སྟེ། དབང་པོ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བར་སངས་རྒྱས་ 
བདུན་ཁི་དྲུག་སྟོང་བསྟེན་བཀུར་བས་གྲངས་མེད་གཉིས་པའི་ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ། ལུང་ 
ལས། སངས་རྒྱས་ལེགས་མཛད་ནས་བཟུང་སྟེ། །དབང་པོ་རྒྱལ་མཚན་ཐུག་གི་བར། །བདུན་ 
ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ཚང་བ་ཡི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ངས་མཆོད་དོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་མར་ 
མེ་མཛད་ནས་བཟུང་སྟེ། ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་འོད་སྲུང་གི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་བདུན་ཁྲི་བདུན་སྟོང་ 
བསྟེན་བཀུར་བས་གྲངས་མེད་གསུམ་པའི་ཚོགས་རྗོགས་པར་བྱས་ཏེ། ལུང་ལས། སངས་ 
རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ནས་ནི། །སངས་རྒྱས་འོད་སྲང་བར་དག་ཏུ། །བདུན་ཁྲི་བདུན་སྟོང་ཚང་བ་ 
ཡི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ངས་མཆོད་དོ། །ཞེས་དང་། མཛོད་ལས། རྣམ་གཟིགས་མར་མེ་ 
རིན་ཆེན་གཙུག །གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཐ་མར་འབྱུང་། །དང་པོ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 

དེ་ནས་བསྐལ་བ་ཆེན་པོ་བརྒྱར་མཚན་བཟང་གི་རྒྱུ་བསྒྲུབས་ཏེ་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ 
སུ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་བོར་སྐུའི་སྐེབ་བཞེས་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིདོན་མཛད་དེ། དེ་ནས་མི་རྣམས་ 
འདུལ་བའི་ཕྱིར་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ཡབ་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་དང་། ཡུམ་སྒྱུ་མ་ལྷ་མཛེས་གཉིས་ 
ཀྱི་སྲས་སུ་སྐུ་བལྟམས། དགུང་ལོ་ཉེར་དགུའི་བར་དུ་ཁབ་ཏུ་བཞུགས། དེ་ནས་རྒྱལ་སྲིད་ 
མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་བཞིན་སྤངས་ཏེ། མཆོད་རྟེན་རྣམ་དག་གི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ལོ་དྲུག་ 
ཚེས་བཅོ་ལྔའི་སྲོད་ལ་བདུད་བཏུལ། གུང་ལ་མཉམ་པར་བཞག །ཐོ་རངས་མངོན་པར་རྫོགས་ 
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རབ་གནས་ཀྱི་བཤད་པ་སྐལ་བཟང་ཁ་འབྱེད། 
པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཀུན་ཤེས་ནས་རབ་བཟང་གི་བར་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར་ཏེ་ 
ལྷག་མེད་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བཞེད། གྲུབ་མཐའ་གོང་མའི་ལུགས་ལ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ 
ལྟར་ན་དམྱལ་བའི་ཤིང་རྟ་འདྲེན་པའི་གྱད་དུ་འཁུངས་པའི་ཚེ་སྨོན་སེམས་དང་། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ 
སྣང་བྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་རིང་ལ་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་ 
མེད་དང་པོའི་ཚོགས་བསགས། མ་དག་ས་བདུན་གྱི་རིང་ལ་གྲངས་མེད་གཉིས་པའི་ཚོགས། 
དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་རིང་ལ་གྲངས་མེད་གསུམ་པའི་ཚོགས་རྗོགས། མཐར་འོག་མིན་གྱི་རྟེན་ 
ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། འདོད་པ་ཁམས་ 
དང་གཟུགས་མེད་དུ། །སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་འཚང་མི་རྒྱ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་འོག་མིན་ 
དུ། །འདོད་ཆགས་བྲལ་ཁྱོད་འཚང་རྒྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ 
ཐེག་པ་ལྟར་ན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་འདེས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས། བསྐལ་ 
ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་བསགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲིད་པ་ཐ་མ་ 
བར་གྱུར་པའི་ཚེ། འོག་མིན་དུ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ན། ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲས་ཏེང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་བསླངས་ཏེ་ 
དབང་གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དངོས་དབང་དུ་བསྐུར་ཏེ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ 
རིམ་པ་རྣམས་བསྟན་ནས་བསྒོམ་དུ་བཅུག་པས་མཚན་ཕྱེད་ན་སྟོང་པ་གསུམ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་ 
ནས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མདོན་དུ་བྱས་ཏེ། དེ་ལས་དག་པའི་སྒྱ་མའི་སྐུར་ 
; ལངས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབང་བཞི་པ་བསྐུར་ཏེ་སྤྱོད་པ་བྱེད་དུ་བཅུག་པས། 
ཐོ་རངས་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་འཆར་བ་ཙམ་ན་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ 
ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་མཐའ་དག་སྤངས་ནས། མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་བརྙེས་ 
ཏེ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་མ་དག་པའི་ཞིང་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་འདུལ་བའི་ 
ཕྱིར། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་བྱེ་བ་ཐེར་འབུམ་སྤྲལ་ཏེ་གདུལ་བྱ་རྣམས་རང་རང་གི་ཁམས་དང་། བསམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གྲསང་འབམ།༼ཏ༽ 
པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་མཐུན་པར་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ 
ལ་འགོད་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་བསོད་ནམས་གསོག་པའི་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་བཀའ་སྩལ་པ་ 
རྣམས་ལས། ད་ལམ་འདིར་ནི་རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། སྐྱེ་བོ་རབ་ཏུ་དད་པ་ཡི། །བརྗོད་པའི་ 
དགེ་བ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར། །རབ་གནས་བསྟན་བཅོས་ལས་གསུངས་པ། །ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་བྱས་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་སྡོམ་འབྱང་ལས། ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་མི་གནས་ལྷ། །རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ་ 
བར་ནུས། །སློབ་མ་དད་པས་གསོལ་འདེབས་པའི། །བསོད་ནམས་ཕྱིར་ནི་བྱས་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟར་དད་པ་དང་ལྡན་པའི་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་གོང་ནས་གོང་དུ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་གནས་པ་བྱ་བའི་སྐབས་ཡིན་ཞིང་། 
དེ་ལྟར་རབ་གནས་གང་ལ་བྱ་བའི་གཞི་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་མཆོག་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། གཙུག་ལག་ཁང་། དགེ་འདུན་གྱི་ཀུན་དགའ་རྭ་བ། ཕྱག་མཚན། རྒྱན་དྲུག་ 
ལ་སོགས་པ་དང་། ཕལ་བ་ཁང་བཟང་། སྐྱེད་མོས་ཚལ། མཚོ། མཚེའུ། རྫིང་བུ་ཁྲོན་པ་སོགས་ 
དུ་མ་ཡོད་པ་ལས། འདིར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གཙུག་ལག་ཁང་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ 
བུའི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་གཙུག་ལག་ཁང་དང་བཅས་པ་བཞེངས་ 
པའི་ཕན་ཡོན་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་སྐུའི་རྟེན་བཞེངས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། དམ་ཆོས་ 
པདྨ་དཀར་པོའི་མདོ་ལས། གང་གི་རྩིག་ངོས་གཟུགས་ཀྱི་རི་མོ་དག །བསོད་ནམས་བརྒྱས་ 
མཚན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐུ། །གང་གིས་བྲིས་སམ་འབྲི་རུ་བཅུག་ཀྱང་རུང་། །དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ 
ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་བཟང་པོ་དང་། ཞ་ཉེ་དང་ཤིང་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་དམན་པ་དག་ལས་འབུར་དུ་ 
བཞེངས་པ་དང་། རྩིག་པའི་ངོས་དང་། ཐང་ཀ་སོགས་ལ་རི་མོ་རང་གིས་བྲིས་སམ། གཞན་ 
ལ་འདྲིར་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྒྱུ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་ 
གསུངས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སྐྱེས་བུ་དག་གམ་འོན་ཏེ་གཞོན་ནུའང་རུང། །གང་དག་ 
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རབ་གནས་ཀྱི་བཤད་པ་སྐལ་བཟང་ཁ་འབྱེད། 
ལ་ལ་དེ་ནི་སློབ་པའི་ཚེ། །རྩེད་མོ་དག་དང་སད་པར་བྱེད་པ་ཡིས། །རྩིག་ངོས་སེན་མོའམ་ཤིང་ 
བུས་གཟུགས་བྲིས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འགྱུར་ཏེ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྙིང་ 
རྗེ་ཅན་དུ་འགྱུར། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནི་སྲོག་ཚགས་བྱེ་བ་སྒྲོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་པོ་ 
ཡང་དག་འཛུད། །ཅེས་སྐྱེ་བོ་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ཐོག་མར་སློབ་པའི་ཚེ་རྩེད་མོ་དང་། ཉམས་སད་ 
པར་འདོད་པས་རྩིག་ངོས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་བྲིས་ན། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པ་དང་། སྲོག་ཆགས་མཐའ་ཡས་པ་འཁོར་བ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ་བླ་ན་མེད་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པར་གསུངས་པ་དང་། གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། འདི་ན་རྒྱལ་ 
ྦ བའི་སྐུ་གཟུགས་བྱེད་པ་ནི། །གཟུགས་དང་སྐལ་བཟང་ཡོན་ཏན་ཉེ་བར་ལྡན། །དེ་ནི་དབང་པོ་ 
སྦས་དང་ཉི་མའི་འོད། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱིས་མཐོང་ན་དགའ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་བཞེངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་སྐབས་སུ་གཟུགས་བཟང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ 
དང་། དབང་པོ་སྦས་པ་སྟེ་ཞི་ཞིང་དུལ་བ་དང་། ཉི་མ་ལྟར་འོད་འབར་ཞིང་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་མཐོང་ན་དགའ་བར་འགྱུར་བ་རྣམས་འབྱུང་བར་གསུངས། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། བདེ་ 
བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་བཞེངས་པ་གང་། །དེ་ཡི་ལུས་ནི་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། །ནད་དང་ 
ྦ འཇྲིགས་དང་མྱ་ངན་སྡུག་བསྔལ་བྲལ། །པདྨའི་ནང་བཞིན་འཛམ་དང་ཡངས་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
ལུས་ལ་དྲི་མ་དང་། མཚན་ངན་པ་མེད་པ་དང་། ནད་དང་། དགྲའི་འཇིགས་པ་དང་། ཡིད་མི་ 
བདེ་བ་ལ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་མི་འབྱུང་བ་དང་། ལུས་པདྨའི་འདབ་མ་བཞིན་དུ་ 
འཇམ་ཞིང་ཉམས་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་གསུངས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འདི་ན་རྒྱལ་བའི་ 
སྐུ་གཟུགས་བྱེད་པ་གང་། །བྲན་དུ་མི་འགྱུར་དབུལ་པོའི་རང་བཞིན་མིན། །ལས་བྱེད་མ་ཡིན་ 
སྐྱེ་བ་དམན་པ་མིན། །དབང་པོ་མ་ཚང་མིན་ཏེ་སྐྱེས་མཆོག་འགྱུར། །ཞེས་བྲན་གཡོག་དང་། 
དབུལ་པོ་དང་། ལས་བྱེད་པའི་གླ་མི་དང་། སྐྱེ་བ་དམན་པ་དང་། དབང་པོ་མ་ཚང་བ་སོགས་ 
སུ་མི་སྐྱེ་ཞིང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བར་གསུངས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཏ༽ 
པ་དང་། སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་མདོ་ལས། འདྲེན་པའི་སྐུ་གཟུགས་རབ་ཏུ་མཛེས་བྱས་ན། །དེ་ 
ནི་མཆོག་གྱུར་སྐྱེ་བོ་མང་མཆོད་འོས། །བློ་ལྡན་ཕྱུག་ཅིང་ཆོས་ཉིད་རྒྱ་ཆེར་ལྡན། །དབང་ལྡན་ 
འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར། །ཞེས་མི་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ནས་སྐྱེ་བོ་མང་ 
པོས་མཆོད་པའི་འོས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། ལེགས་ཉེས་འབྱེད་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་མཐུ་དང་ལྡན་ཞིང་། 
ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཕྱུག་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་། འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བའི་ 
རྒྱལ་པོར་ འགྱུར་བར་གསུངས། 
གསུང་གི་རྟེན་བཞེངས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། མདོ་སྡུད་པ་ ལས། ལ་ ༥ལའི་ གངྒཱའི་ ཀླུང་གི་བྱེ་ 

སྟེད་ཞིང་རྣམས་ན། །སེམས་ ན་ི་དའཁོདཀུནདྲགཅམ་ཉདབཏལ་བས། །གང་གིས་ཤེས་ 
རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་འདེ་ཡིག་བྲིས་ཏེ། །སེམས་ཅན་མཆོག་ལ་གླེགས་བྱིན་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་ 
འཕགས། །ཞེས་གངྒའེ་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་རྣམས་སུ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་མཐའ་ 
དག་དྲག་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པའི་བསོད་ནམས་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
མདོ་སྡེ་ཡི་གེར་བྲིས་ཏེ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་གླེགས་བམ་བྱིན་པའི་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་གསུངས། སྡོམ་འབྱུང་ལས། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་མངོན་བརྗོད་རྒྱུད། །གླེགས་བམ་འཆང་ 
ངམ་བྲིས་པས་ནི། །དངོས་གྲུབ་རྫུ་འཕྲུལ་སྐལ་བཟང་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའང་འབོབ་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་ཧེ་རུ་ཀའི་རྒྱུད་ཡི་གེར་བྲིས་པས་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་། རྡུ་འཕྲུལ་དང་། སྐལ་ 
བཟང་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གོ་འཕང་ཡང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས། 

ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཞེངས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། དམ་ཆོས་པད་དཀར་ལས། གང་གིས་ 
མཆོད་རྟེན་རྡོ་ལས་བྱས་པ་དང་། །གང་གིས་ཨ་ཀ་རུ་དང་ཙན་དན་ནམ། །ལ་ལས་ཤིང་ངམ་ 
གཞན་ལས་བྱས་པ་དང་། །ས་དངོས་ཕག་ལ་ས་ནི་བརྩིག་པ་ཡི། །རྒྱལ་བའི་མཆོད་རྟེན་དགའ་ 
བཞིན་བྱས་པ་དང་། །དེ་ནི་ས་རྡུལ་ཕུང་བོ་དག་ལས་ཀྱང་། །མྱ་ངམ་དགོན་པ་དག་ཏུ་བྱས་པ་ . 
དང་། །བྱིས་པའི་རྩེད་མོ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ། །གང་གིས་རྒྱལ་བ་དེ་ཕྱིར་མཆོད་རྟེན་དག །བྱེ་མ་ 
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རབ་གནས་ཀྱི་བཤད་པ་སྐལ་བཟང་ཁ་འབྱེད། 
ལ་ནི་ཕུང་བོ་བྱས་པ་དང་། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་རྡོ་དང་། ཨ་ 
ཀ་རུ་དང་། ཙན་དན་དང་། ཐང་ཤིང་དང་། དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་ཤིང་དང་ས་ལ་སོགས་པས་ 
སེམས་དགའ་བཞིན་དུ་བྱས་པ་དང་། ཐ་ན་བྱིས་པས་རྩེད་མོའི་རྣམ་པས་བྱེ་མ་ལས་མཆོད་རྟེན་ 
བྱས་ན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་གསུངས་པ་དང་། གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་ 
པའི་མདོ་ལས། ཐུབ་པའི་མཆོད་རྟེན་བྱེད་དམ་བྱེད་བཅུག་པ། །མྨྱ་ངན་འཇོམས་དང་ལུས་ཀུན་ 
གྲིམས་པ་དང་། །རིན་ཆེན་མཛོད་མང་འཇིག་རྟེན་གཙོར་འགྱུར་ཞིང་། །མི་དེ་དགྲ་ཡི་ཚོགས་ 
ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་མྱ་ངན་དང་བྲལ་ཞིང་ལུས་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ 
མཛོད་ཀྱིས་ཕྱུག་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོར་འགྱུར་བ་དང་། མི་མཐུན་པའི་ 
དགྲ་སྡེའི་ཚོགས་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར་བར་གསུངས། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་མཆོད་རྟེན་རྣམས་དང་ནི། །སྐུ་གཟུགས་དག་ལ་རྡུལ་ཕྲན་ཅི་ཡོད་པ། །དེ་འདྲའི་གྲངས་དེ་ 
སྟེད་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་དག །ལྷ་ཡུལ་ས་སྟེང་མི་ཡིས་ངེས་པར་འཐོབ། །ཞེས་མཆོད་རྟེན་དང་སྐུ་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ན་རྡུལ་ཕྲན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ལྷ་དང་མིའི་ 
རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་གསུངས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དེ་དག་བཞུགས་པའི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་བཞེངས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། མི་རྣམས་གང་དག་ 
རྒྱལ་བའི་གཙང་ཁང་བྱེད། །དེ་དག་འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་འཁོར་བ་ན། །ལྷ་ཁང་གནས་འདྲའི་ཁང་ 
ཁྱིམ་འོད་འབར་བ། །དུས་ཚིགས་ཀུན་ཏུ་བདེ་ལྡན་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སྐྱེ་བོ་སུ་ཞིག་བསམ་ 
པ་རྣམ་པར་དག་པས་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པའི་བསོད་ནམས་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷའི་གཞལ་ 
མེད་ཁང་དང་མཚུངས་པའི་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཁང་ཁྱིམ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་དུས་ཀུན་ཏུ་བདེ་བ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གསུངས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། མཐོ་རིས་ལས་བཟང་འགྲུབ་ 
བའི་གནས་རྣམས་སུ། །བསྐལ་པར་རྒ་མེད་རྟག་ཏུ་དགའ་བཞིན་དུ། །རྩེ་བར་བྱེད་ཅིང་མྱ་ངན་ 
མེད་པ་དང་། །ཐ་མར་ཞི་བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་མཐོ་རིས་ཀྱི་གནས་ལྷ་དང་མི་ 
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ཀུན་མྫའེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཏ༽ 

རྣམས་སུ་སྐྱེས་ནས་རྒ་ཤི་མེད་པར་ཡུན་རིང་པོར་འཚོ་ཞིང་དགའ་བདེའི་རོལ་རྩེད་ཀྱིས་དུས་ 
འདའ་བ་དང་། རྨྱ་ངན་མེད་པ་དང་། མཐར་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གསུངས། 

དེ་ལྟ་བུའི་ཕན་ཡོན་དང་ལྡན་པའི་སྐུ་གསུངས་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་གཙུག་ལག་ཁང་དང་ 
བཅས་པ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱེད་པ་ལ། རབ་གནས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད། བྱེད་པ་པོའི་སློབ་དཔོན། 
དུས། གནས། ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ལས། དང་པོ་ནི། རྟེན་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་རབ་ 
ཏུའམ། ལྷག་པར་གནས་པར་བྱེད་པས་ན་རབ་གནས་ཞེས་པའམ། ཡང་ན་དམ་ཚིག་པ་སོ་སོར་ 
ཡེ་ཤེས་པ་སོ་སོ་གནས་པར་བྱེད་པས་ན་རབ་གནས་ཞེས་པའམ། ཡང་ན་རྟེན་དམ་ཚིག་པའི་ 
ཆ་སོ་སོ་ལ་ཡེ་ཤེ ས་པའི་ཆ་སོ་སོ་གནས་པར་བྱེད་པས་ན་རབ་གནས་ཞེས་བཤད། གཉིས་པ་ 
རབ་གནས་བྱེད་པ་པོའི་སློབ་དཔོན་ནི། རྒྱུད་ལས། སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་བཅུ་ཤེས་ཤིང་།།མཚན་ 
ཉིད་ཀུན་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་དང་ཆོ་ག་ཤེས། །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་མཁས་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཉིད་བཅུ་ལ་ཡང་ཕྱིའི་དེ་ཉིད་བཅུ་དང་། གསང་བའི་དེ་ཉིད་བཅུ་ 
སྟེ་གཉིས་ཡོད་པས། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་དབང་བསྐུར་རབ་གནས་བྱེད་པ་ལ་ཕྱིའི་དེ་ཉིད་ 
བཅུ་དང་། བླ་མེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རབ་གནས་བྱེད་པ་ལ་གསང་བའི་དེ་ཉིད་བཅུ་ཤེས་པ་དགོས། 
ེལབུའ་ྡོེ་ློབ་དཔོན་ལ་ཡང་ཉེན་གྱི་སྒོ་ནས་དགེ་སྨངརྡོརྡེ་འཛིན་པ་མོག །དགེ་ཚུལ་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འབྲིང་། ཁྱིམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཐ་མར་གསུངས་པས་ན་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ 
འགྲུབ་རུང་ཙམ་དུ་ཡོད་ལ། 

གསུམ་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། དཔྱིད་ཟླ་ར་བའམ་དབྱིད་ཟླ་ 
འབྲིང་། །དགུན་དང་དབྱིད་ཀྱི་ཐ་ཆུང་ངམ། །དབྱར་ར་དེ་བཞིན་དབྱར་འབྲིང་པོ། །ཉི་མ་བྱང་དུ་ 
གནས་པ་ཡི། །ཞེས་དང་། རབ་གནས་རུང་བའི་གཟའ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། ཕུར་བུ་གཟའ་ལྷག་ 
པ་ཝ་སངས། །ཞེ་བའི་གཟའ་རྣམས་ཤིས་བྱས་ཏེ། །འདི་རྣམས་ལས་བྱས་བཟང་ལྡན་དེ། །རབ་ 
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རབ་གནས་ཀྱི་བཤད་པ་སྐལ་བཟང་ཁ་འབྱེད། 


ཏུ་གནས་པ་མཆོག་ཏུ་ཤིས། །ཞེས་དང་། སྐར་མ་གང་ལ་རུང་བ་ཡང་། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ཆུ་ 
སྟོད་དང་། །སྣར་མ་གྲོ་ཞུན་དེ་བཞིན་དབོ། །ལག་པ་སྣུབས་དང་སྣྲོན་དང་ནི། །རྒྱལ་དང་ཆུ་ 
སྨད་དེ་བཞིན་ནོ། །ཁུམས་སྨད་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ། །རྒྱུ་སྐར་འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། །སྐྱེ 
དགུ་འཕེལ་ཞིང་དེ་ཡིས་ནི། །རབ་ཏུ་གནས་པ་མཆོག་ཏུ་བྱེད། །ཞེས་སྦྱིར་བཏང་ལ་ཉི་མ་ལྷོ་ 
བགྲོད་བྱང་བགྲོད་གཉིས་ལས་བྱང་བགྲོད་དང་། ཡར་ངོ་མར་ངོ་གཉིས་ལས་ཡར་ངོ་དང་། ཞི་ 
གཟའ་དྲག་གཟའ་གཉིས་ལས་ཞི་གཟའ་དང་། སྐར་མའི་ཁྱད་པར་ཡང་ ང་བཞིན་གསུངས་ཀྱང་། . 
དམིགས་བསལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱད་ལས། གཟའ་དང་སྐར་མ་འཛོམ་གྱུར་ 
ན། །མར་གྱི་ངོ་ལའང་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་དང་། གུར་ལས་ཀྱང་། རྟག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་ 
བར་བྱ། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་རབ་གནས་བྱ། །ཟིན་པའི་དེ་མ་ཐག་པར་རུ། །རབ་ཏུ་གནས་པ་ 
མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་གསུངས་པ་ལྟར་ལགས་པས་ད་ལམ་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཆེ་གེའི་དུས་ཡིན། ྦ 

གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལས། བོད་ཀྱི་ཡུལ་དང་དེ་བཞིན་ 
དུ། །མ་ལ་ཡ་དང་པུ་ལི་སོགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གངས་རིས་བསྐོར་བའི་ཡུལ་ལྗོངས། 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་འདུལ་ཞིང་། བོད་དང་བོད་ཆེན་པོ་གཉིས་ལས་ཕྱི་མའི་སའི་ 
ཆ། དགེ་བཅུའི་དཔལ་དང་ལྡན་ཞིང་གངས་ཅན་མཁས་པ་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་ 
རིན་ཆེན་གྱིས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་མེ་ཏོག་འཐོར་བའི་གནས། སྣང་རའི་གསེར་ཁང་ཞེས་ 
གྲགས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཉེ་འདབས་ཡིན་པས་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱང་ཚང་། 

ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་ལ། རྒྱུད་སྡོམ་འབྱུང་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་སོགས་མ་རྒྱུད་དང་། རྡོ་རྗེ་ 
འཕྲེང་བ་སོགས་ཕ་རྒྱུད་དང་། རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་སོགས་དང་། རྒྱ་གར་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཛད་པའི་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཕལ་ཆེ་བའི་དགོངས་དོན་བསྡུས་ཏེ། ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཏ༽ 
བཟང་པོས་རབ་གནས་ཀྱི་སྡོམ་ཚིག་མཛད་ཅིང་། ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས་དེའི་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་མཛད་ལ། དེའི་དགོངས་དོན་གཞིར་བཞག་སྟེ་བུ་སྟོན་ 
རིན་པོ་ཆེའེ་རབ་གནས་བྲཀྲ་ཤིས་རབ་རྒྱས་དང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་འདུལ་འཛིན་ 
གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རབ་གནས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དང་། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་ 
མཚོའི་རབ་གནས་བཀྲ་ཤིས་སྟེ་མ། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རབ་གནས་ 
དགེ་ལེགས་ཆར་འབེབས་སོགས་མཁས་པ་དུ་མས་མཛད་པའི་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་མང་དུ་ 
ཡོད་པ་ལས། ད་ལམ་བ་ཤིས་སྟེ་མའི་དགོངས་དོན་ལྟར་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལེགས་པར་གྲུབ་ཟིན་ནས་སྦྱིན་བདག་བསྐོ་བའི་སྐབས་ལགས་པས། 
དེས་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་ངེད་ལ་གང་གསོལ་བའི། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། རབ་ཏུ་གནས་པའི་ 
བྱ་བ་རྣམས་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྒྲུབ་ཟིན་པ་ཡིན་པས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་རྟེན་གཙུག་ལག་ཁང་དང་བཅས་པ་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དད་པ་ཤུགས་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་ 
བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསོག་པའི་ཕྱིར་མཆོད་པ་གྱ་ནོམ་པ་འབུལ་བ་དང་། ཁྱད་པར་ཞག་ 
བདུན་གྱི་བར་དུ་མཆོད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ཕུལ་ན་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ 
གཉིས་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། གསལ་རྒྱལ་ལ་ 
_ གདམས་པའི་མདོ་ལས། མི་རྣམས་གང་དག་སངས་རྒྱས་མཆོད་རྟེན་ནམ། །སྐུ་གཟུགས་དག་ 
ལ་མགོས་གཏུགས་ཕྱག་འཚལ་བ། །དེ་དག་ལྷ་རྣམས་དང་ནི་མི་རྣམས་ཀྱིས། །ཆེར་ཡང་ཆེ་ 
བར་བཀུར་བའི་གནས་སུ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། སུ་དག་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
སྐུ་གཟུགས་ལ། །མཆོད་པའི་ཁྱད་པར་ཅི་དང་ཅི་འབྱོར་བ། །མཆོད་པར་འབུལ་བྱེད་དེ་དག་དྲི་ 
མེད་ཅིང་། །མྱ་ངན་མེད་པའི་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་འཐོབ། །ཅེས་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མདོ་ 
ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སུ་ཞིག་མེ་ཏོག་དང་། འཕྲེང་བ་དང་། སྤོས་དང་། གདུགས་ 
དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་དང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་། བྱུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེ་སྟང་བྱེད་ 
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རབ་གནས་ཀྱི་བཤད་པ་སྐལ་བཟང་།ཁ་འབྱེད། 

པ་དེའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་བོའི་མཐའ་རྟོགས་པར་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་མཐའ་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་ 
པོ་ལས་ཐེག་པ་གང་ཡང་རུང་བས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་མ་གཏོགས་པར་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་བོ་དེའི་ཕྱི་མའི་མཐར་ཡང་ཟད་པར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ 
དཔའ་བོས་མཛད་པའི་ལེགས་བཤད་རིན་པོ་ཆེའི་ཟ་མ་ཏོག་ལས། མཐྫལ་མེ་ཏོག་བཅས་བྱེད་ 
པ། །འགྲོ་བའི་བདག་པོ་ཚེ་རིང་ཞིང་། །སྣ་ཚོགས་ནད་ཀྱི་འཇིགས་ལས་གྲོལ། །གང་ཡིན་དེ་ 
ཡིས་སྐད་ཅིག་འཐོབ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་ལས་གསུངས་ཤིང་། དེས་ན་དེ་ 
ལྟ་བུའི་མཆོད་པ་འབུལ་དགོས་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་སྦྱིན་བདག་གི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་བཤམས་ 
པ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་འབུལ་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱག་ལེན་སྣང་བས། ངེད་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཚེ། ཆོ་གའི་ཚིག་རིས་ལྟར་མཆོད་རྫས་རྣམས་ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་ 
མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་སོ་སོར་སྣང་བ། བྱེད་ལས་ཟག་པ་ 
མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེད་པའི་ནུས་ལྡན་དུ་གྱུར་སོང་སྙམ་པ་དང་། ངེད་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཆོད་པ་འབུལ་བའི་སྔགས་ཚིག་བརྗོད་པའི་ཚེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་རྫས་དེ་དང་དེ་ 
དངོས་སུ་ཕུལ་བའི་སྟང་ཀ་བྱས་ཏེ་ཕུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། མཆོད་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ 
ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་འཁྲུངས་པའི་མོས་པ་དང་བཅས་ཏེ་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་ 
བརྗོད་ལ་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་སོགས་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་སྤྲོས་ཏེ་བྱ་བར་འདོད་ན། 
བཤད་པའི་གཞི་འདི་བཞིན་ལ་ཡུང་རིགས་ཀྱིས་ཁ་བསྐང་སྟེ་རྒྱས་པར་བཤད་ཀྱང་ཆོག་གོ ། 

སྨྲས་པ། རྨད་བྱུང་ཐབས་མཁས་རབ་གནས་གསེར་འགྱུར་རྩིས། །ཐ་མལ་དངོས་པོ་ 
མཆོག་ཏུ་སྒྱུར་བྱེད་པ། །རབ་གནས་བཤད་པའི་འབྲུག་སྒྲ་ཟབ་མོ་འདི། །ཁོ་བོའི་བློ་གྲོས་ཆར་ 
སྤྲིན་ལས་འོངས་སོ། །ཚུལ་འདིར་འབད་པའི་དགེ་བའི་གྲུ་གཟིངས་ལ། །བརྟེན་ནས་རིགས་དྲུག་ 
ཚོང་མགྲོན་མ་ལུས་པ། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་མཐའ་མེད་བརྒལ་ཏེ། །སྐུ་གསུམ་ནོར་བུའི་ 
གླིང་དུ་སོན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རབ་གནས་ཀྱི་བཤད་པ་སྐལ་བཟང་ཁ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ༧བཙུན་དཀོན་ 


- 559 - 


ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་གསང་འབྱམ། ༼ ཏ༽ 
ཁང་གསར་དུ་བསྐྲུན་ཏེ་རབ་གནས་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་བའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བྱས་པ་སླར་གཞན་ལ་ཕན་པར་བསམས་ 
ནས་ཡི་གེར་བཀོད་པའོ།། །། 
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སྐུ་གསུང་ཁྱགས་ཉེན་བཞེངས་པ་སོགས་ཀྱི་ལན་ཡོན་བཤད་པ། 


༄༅། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཞེངས་པ་ 
སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་དགེ་ལེགས་རིན་ཆེན་འདྲེན་པའི་ 
ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


མཚན་དང་དཔེ་བྱད་འོད་ཟེར་སྟོང་འབར་ཚོགས་གཉིས་ཤིང་རྟས་ཡོངས་སུ་ 
དྲངས། །གདུལ་བྱ་གླིང་བཞིའི་མཁའ་ལ་ཐོགས་མེད་ནག་ཕྱོགས་རྒྱུ་སྐར་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ཐར་ 
འདོད་ཀུན་ལ་ཞི་བའི་ཕྱོགས་སྟོན་ཕན་བདེ་འདབ་བརྒྱའི་གཉེན་གྱུར་པ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ 
དང་ལེགས་གསུངས་དམ་ཆོས་དགེ་འདུན་བཅས་ལ་གུས་པས་འདུད། །རྣམ་དག་ཐུབ་བསྟན་ 
གངས་རིའི་སུལ་དུ་འགྱིངས། །ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་ང་རོ་མི་བཟད་པས། །མཁས་རློམ་རི་ 
སྐྱེས་ཁེངས་པ་འཕྲོག་མཛད་པ། །ངག་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོར་དང་བས་འདུད། །གང་ 
 ཞིག་ཟོལ་མེད་དད་པས་ཀུན་བསླངས་ཏེ། །མཐའ་ཡས་སྐྱེ་དགུའི་བསོད་ནམས་གསོག་པའི་ 
རྟེན། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་མཆོག་བཞེངས་པ་ཡི། །ཕན་ཡོན་འདི་ཙམ་ཞིག་ཅེས་སུ་ཡིས་ 
བརྗོད། །འོན་ཀྱང་དད་ལྡན་སྐྱེ་བོ་རྗེས་གཟུང་སླད། །རྒྱལ་བའི་དབང་པོས་མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ 
ལས། །རྟེན་གསུམ་བཞེངས་པའི་ཕན་ཡོན་གསུངས་པའི་ཚུལ། །མདོར་བསྡུས་བརྗོད་འདི་དོན་ 
གཉེར་རྣམས་ཀྱིས་ལོངས། །འདིར་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་རླབས་པོ་ཆེ་གསོག་པའི་ 
ཞིང་དམ་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཞེངས་པའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་ལ། རྟེན་གསུམ་པོ་ངོས་ 
བཟུང་བ། དེ་སྔོན་ཇི་ལྟར་བྱང་བའི་ལོ་རྒྱུས། དེ་ཇི་ལྟར་བཞེངས་པའི་ཚུལ། དེ་ལྟར་བཞེངས་ 
པའི་ཕན་ཡོན། ཞར་བྱུང་མཆོད་པ་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་དང་ལྔ། དང་པོ་ལ། སྐུའི་རྟེན། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཏ༽ 
གསུང་གི་རྟེན། ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། རྒྱན་བཅས་དང་། རྒྱན་མེད་ཀྱི་སྐུ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ། ཞི་བའི་སྐུ། ཞི་མ་ཁྲོའི་སྐུ། དྲག་པོའི་སྐུ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཕོའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ། མོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་སྤྱན་ 
མ་ལ་སོགས་པ་ཡིན། གཉིས་པ་ནི། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་དང་། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་སྐུ་ལྟ་བུ། གསུམ་ 
པ་ནི། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་། འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའོ། གཉིས་པ་རྒྱན་མེད་ཀྱི་སྐུ་ནི། 
རབ་ཏུ་བྱང་བའི་ཆ་ལུགས་ཅན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྐུ་ལྟ་བུའོ། ། 
གཉིས་པ་གསུང་གི་རྟེན་ནི། བསྟོད་པ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགའ་ 
བ་བསྐྱེད། །བར་མ་རྣམས་ཀྱི་བློ་གྲོས་སྤེལ། །ཐ་མའི་རབ་རིབ་རྣམས་འཇོམས་པའི། །གསུང་ 
འདི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་སྨན། །ཅེ ས་གསུངས་པ་ལྟར་གདུལ་བྱ་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་གྱི་ 
དོན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ 
གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚོགས་ཡི་གེར་བཀོད་པའི་གླེགས་བམ་རྣམས་ཡིན་ལ། 
དེའེ་དགོངས་པ་འགྲེལ་བར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་འཕགས་པ་འོག་མ་གསུམ་གྱིས་མཛད་པའི་ 
གླེགས་བམ་རྣམས་དང་། ཏྲེལ་བུ་དང་བགྲང་འཕྲེང་སོགས་གསུང་གི་རྟེན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ནི། མཆོད་རྟེན་ཏེ་ཆོས་སྐུའི་རྟེན་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སོ་སོ་ 
སྐྱེ་བོའི་མཆོད་རྟེན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན། རང་རྒྱལ་གྱི་མཆོད་རྟེན། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་མཆོད་རྟེན་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། གདུགས་ཆོས་འཁོར་གྱི་རིམ་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་མཆོད་ 
རྟེན་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། བདེན་བཞི་དག་པའི་ཆོས་འཁོར་རིམ་པ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་མཆོད་ 
རྟེན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་འཁོར་རིམ་ 
པ་བཅུ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་མཆོད་རྟེན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། ཆོས་འཁོར་རིམ་པ་བཅུ་གསུམ་དང་ 
ལྡན་པའི་མཆོད་རྟེན་ནོ། །དེ་ལ་དབྱིབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ལྷུང་བཟེད་ཁ་སྦུབ་པ་ལྟ་བུའི་ 
མཆོད་རྟེན། ཁང་བུ་བརྩེགས་པ་ལྟ་བུའི་མཆོད་རྟེན། རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་པ་ལྟ་བུའི་མཆོད་རྟེན་ 
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སྐུ་གསུང་ཁྱགས་རྟེན་བཞེངས་པ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ། 


དང་གསུམ་ཡོད་དེ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་མཆོད་རྟེན་རྟོག་པ་ལས། དེ་ལ་ཆོས་སྐུའི་རྟེན་ནི་ 
རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ལྷུང་བཟེད་ཁ་སྦུབ་པ་ལྟར་གྲགས་པ་དང་། ཁང་བུ་ལྟ་བུར་གྲགས་པ་དང་། 
རྒྱལ་མཚན་ལྟར་གྲགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕྱི་མ་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་བ་ལྟ་བུའི་མཆོད་ 
རྟེན་ལ་པདྨ་སྤུངས་པའི་མཆོད་རྟེན། བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན། བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་གི་མཆོད་རྟེན། 
ཆོ་འཕྲུལ་མཆོད་རྟེན། ལྷ་ལས་བབས་པའི་མཆོད་རྟེན། དགེ་འདུན་དབྱེན་བསྡུམས་ཀྱི་མཆོད་ 
རྟེན། རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན། མྱང་འདས་མཆོད་རྟེན་དང་བརྒྱད་ཡོད་དོ། །སྔོན་ཧེ་རུ་ཀས་དྲག་ 
བོ་བཏུལ་བའི་ཚེ་ཡུལ་བརྒྱད་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་དུ་མ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྟེན་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་མཆོད་ 
རྟེན་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པ་ནི། མ་ག་རྙར་བདེ་བྱེད། སིངྒ་ལར་རི་བོ་ཏ་ལ། བལ་པོར་བྱ་ཁྲི་ཁ་ཤོར། 
སྒིང་གླིང་དུ་གེའུ་དོན། ལི་ཡུལ་དུ་གོ་མ་ས་ལ་གནྡྷ། ཁ་ཆེར་ཀ་ན་ཀ ཨུ་རྒྱན་དུ་དྷརྨ་ཙཀྲ། ཟ་ 
ཧོར་དུ་བདེ་སྤྱོད་གཞོན་ནུའི་མཆོད་རྟེན་ནོ། །གཞན་ཡང་འཁོར་ལོ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ 
སོགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་རིགས་རྣམས་ཀྱང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །མཁས་པ་འགའ་ 
ཞིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཡོན་ཏན་དང་ཆོས་སྐུ་དོན་གཅིག་པ་ལ་དགོངས་ནས་མཆོད་རྟེན་ནི་ 
སྒྲ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ་བདེན་ཡང་། སྐབས་འདིར་ཆོས་ 
སྐུ་ཞེས་པ་ཆོས་སྐུ་སྤྱི་ལྡོག་ལ་མི་བྱེད་པར་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ལ་བྱེད་དགོས་ཤིང་། དེ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཟེར་བས་མཆོད་རྟེན་ནི་ཐུགས་ཀྱི་ 
རྟེན་ཡིན་པར་གྲུབ་བོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའི་ཚུལ་ལ། སྐུའི་རྟེན། གསུང་གི་རྟེན། ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ཇི་ 
ལྟར་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། ལུང་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ་དང་། བཀའ་ཆེམས་ 
ཀ་ཁོལ་མ་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྐུའི་རྟེན་སངས་རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་པའི་ 
དུས་སུ་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཨུལ་དབུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་དང་། སྒྲ་སྒྲོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཏ༽ 
བོ་ཨུ་ཏྲ་ཡ་ན་གཉིས་ཐག་རིང་ན་གནས་ཀྱང་མཛའ་མ ཐུན་དུ་ གྱུར་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཨུ་ཏྲ་ཡ་ནས་ 
རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་ལ་རིན་པོ་ཆེས་གང་བའི་སྒྲོ: མ་སྐྱེས་སུ་བསྐུར་ཏེ་ཤེད་མཐུན་ཁྱོད་ 
བདག་གིས་མ་མཐོང་བའི་གྲོགས་ལགས་ཏེ། གལ་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་སྒྲ་སྒྲོགས་སུ་ཁྱོད་ལ་བགྱི་བ་ 
ཅུང་ཟད་མཆིས་ན་བདག་ལ་འཕྲིན་ཡི ག་བསྐུར་ཞིག་དང་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་བོ་ཞེས་བྲིས་ཏེ་ཡུལ་ 
དབུས་ཀྱི་ཚོང་པ་ལ་བསྐུར་བ་ཕུལ་བས་འཕྲི ན་ཡི ག་བཀླག་གོ །དེ་ཡང་སྒྲ་སྒྲོགས་ན་རིན་པོ་ཆེ་ 
མོད་ལ་གོས་དཀོན། མ་ག་དྷ་ན་ནི་གོས་མོད་ལ་རིན་པོ་ཆེ་དཀོན་པས་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་ 
སྙིང་པོས་གོ་ ས་མཆོཿ ག་དུ་མས་གང་བའི་སྒྲོཿ མ་སྐྱེས་སུ་བསྐུར་ཏེ། ཤེད་མཐུན་དགྱེས་པ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་འཕྲིན་ཡིག་སྤྲིངས་པ་དེ་མཇལ་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱང་བདག་གི་མ་མཐོང་བའི་གྲོགས་ལགས་ཀྱི། 
རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུའང་ཁྱོད་ལ་བགྱི་བ་ཅུང་ཟད་མཆིས་ན་བདག་ལ་འཕྲི ན་ཡི ག་སྤྲི ངས་ཤི ག་དང་ 
ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་བོ་ཞེས་བསྐུར་རོ། །དེ་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ཚོང་པས་ཨུ་ཏྲ་ཡ་ན་ལ་ཕུལ་བས་དེས་ 
འཕྲིན་ཡིག་བཀླགས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ལུས་ཀྱི་མཆུ་ཞེང་ཅི ་འདྲ་ཞེས་དྲིས་པ་ན། ཚོང་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས། ལྷ་ཉིད་ཅི 'འདྲ་བ་དེ་འདྲ་སྟེ། འོན་ཀྱང་ཉེ་འཁོར་གྱི་རྒྱལ་པོ་དང་གཡུལ་འགྱེད་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཞུས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཨུ་ཏྲ་ཡ་ནས་ནོར་བུའི་ཁྲབ་དུས་ཚིགས་སུ་རེག་ 
ན་བདེ་བ་དང་། གཅད་པར་དཀའ་བ་དང་། འབུགས་པར་དཀའ་བ་དང་། དུག་འཇིལ་བ་དང་། 
སྣང་བའི་བདག་ཉིད་དང་ལྡན་པ་སྟེ་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་སྐྱེས་སུ་བསྐུར་ཏེ། འདི་རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་བཅི ངས་པར་བགྱི་ཞིང་གཞན་སུ་ལའང་སྩལ་བར་མི ་བགྱིའོ། །ཞེས་སྤྲི ངས་པ་ཚོང་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕུལ་བ་ན། འཕྲིན་ཡིག་བཀླགས་ཤི ང་ནོར་བུའི་ཁྲབ་མཐོང་བས་མཆོ་ ག་ཏུ་ཡ་ 
མཚན་སྐྱེས་ཏེ། རིན་ཐང་རྟོག་པ་པོ་རྣམས་བོས་ཏེ་བརྟགས་པས་རིན་ཐང་གཅོད་པར་མ་ནུས་ 
སོ། །དེ་དང་དོད་མཚུངས་པའི་སྐྱེས་ལན་མ་རྙེད་པར་མྱ་ངན་དུ་ཚུད་པ་ན། བྲམ་ཟེ ་དབྱར་ཚུལ་ 
གྱིས། ( ལྷ་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སངས་རྒྱས་བྱོན་པས། དེའི་སྐུ་གཟུགས་བྲིས་ལ་བསྐུར་ཞིག་ཅེས་ 
ཐབས་གསོལ་བ་བཞིན། སྟོན་པ་ལ་ཞུས་པས་གནང་སྟེ། ལྷ་བཟོ་པ་དག་བོས་ནས་འདྲིར་བཅུག་ 
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སྐྱ་གསུང་ཁྱགས་སྟེན་བཞེངས་པ་སོགས་ཀྱི་ལན་ཡོན་བཤད་པ། 
པས་ཇི་ཙམ་བརྟགས་ཀྱང་མཚན་མ་གཟུང་བར་མ་ནུས་ནས་ཡི་ཆད་པ་དང་། སྟོན་པ་ཁྲས་ཀྱི་ 
རྫེང་བུའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་ནས་གཟུགས་བརྙན་ཆུ་ནང་དུ་ཤར་བ་ལ་དཔེ་བྱས་ཏེ། རས་ཀྱི་ངོས་ 
ལ་ལྷ་བཟོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོན་གྱིས་བཀྲ་བར་བྱས་ཏེ། འོག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། བསླབ་ 
པའི་གཞི་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་དང་། །སྟེང་དུ་བརྩམ་པར་བྱ་ཞིང་དབྱང་བར་ 
བྱ། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་བྲིས་སོ། །དེར་ཕོ་ཉ་ལ་བྲིས་སྐུ་འདི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཀྱིས་ 
ཕྱོགས་ཡངས་པར་ཁ་ཕྱེ་ལ་འདི་ཅི་ཡིན་ཟེར་ན་སྟོན་པའི་སྐུ་གཟུགས་སོ་ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་ 
བསླབས་ནས་བྲིས་སྐུ་ལེགས་པར་དྲིལ་ནས་གསེར་དང་དངུལ་དང་ཟངས་ཀྱི་དོང་བུར་རིམ་ 
བཞིན་བཅུག །གོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དཀྲིས་ཏེ་གླང་པོ་ཆེའི་རྒྱབ་ཏུ་བཀལ་ནས་སྐྱེས་སུ་བསྐུར་ 
བ་རིམ་གྱིས་སྒྲ་སྒྲོགས་སུ་ཕྱིན་ཅིང་། འཕྲིན་གྱི་ཡི་གེ་སྔོན་དུ་ཁྱེར་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ཨུ་ཏྲ་ཡ་ན་ལ་ 
ཕུལ་ཏེ་བཀླགས་པ་ན། ཤེད་མཐུན་དགྱེས་པ་ཁྱོད་ལ་བདག་གིས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ཆེས་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སྐྱེས་འདི་བསྐུར་ཡོད་ཀྱི། དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་དུ་གྲོང་ཁྱེར་ 
མཛེས་པ་དང་ལམ་མཛེས་པར་བྱ་ཞིང་ཁྱོད་རང་དཔུང་དང་བཅས་པས་བསུ་བར་བྱ་སྟེ། ས་ 
ཕྱོགས་ཡངས་པར་བཀུར་སྟི་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཏེ་ཁ་དབྱེ་བར་བྱའོ་ཞེས་བྲིས་འདུག་པ་མཐོང་ 
བས། འདིས་ང་ལ་སྐྱེས་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་བསྐུར་ནས་བསུ་བ་བྱེད། ང་ལ་བརྙས་སོ་སྙམ་ཁྲོས་ཏེ་ 
དམག་གི་དབུང་བསྡུས་ཤིག་ཟེར་བ་ལ། བློན་པོ་རྣམས་ན་རེ། རྒྱལ་པོ་དེ་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
ཞིག་ལགས་ཞེས་གདའ་ན། སྐྱེས་ངན་ངོན་ཞིག་མི་བསྐུར་བས། དང་བོར་བརྟགས་ལ་ཐུགས་ 
མ་མཉེས་ན་དེ་ལྟར་བགྱིའོ་ཟེར་ནས་ཇི་སྐད་བསྒོ་བ་བཞིན་བསུ་བ་བྱས་ཏེ། ས་ཕྱོགས་ཡངས་ 
པར་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ཞལ་ཕྱེ་བ་ན། ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ཚོང་པ་དག་གིས་མཐོང་ནས། སངས་རྒྱས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་སྐད་ཕྱུང་ངོ་། །རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་ཞེས་པའི་སྒྲ་སྔོན་མ་ཐོས་པ་དེར་ 
ཐོས་ནས་སྤུ་ཟིང་བར་ཞེས་བྱེད་ཅིང་མིག་འབྲུ་ཚུགས་སུ་བལྟས་ནས་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་སུ་ 
ཞིག་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པ་ན། གོང་དུ་བསྒོ་བ་བཞིན་བསྟད་པས། དེའི་མཚན་མ་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའི་གསུང་འབྱམ། ༼ ཏ༽ 
འབྱང་བཟློག་བསྒོམས་པས་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་སྟེ། རིང་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས། །ཤེས་རབ་མིག་ནི་རྣམ་པར་སྦྱངས། །གང་ལ་དེ་འདྲའི་གསོས་མངའ་བ། །སྨན་པའི་ 
མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཆེད་དུ་བརྡོད་པར་མཛད་དོ། །སླར་ཡང་དགེ་སློང་གི་དགེ་ 
འདུན་སྦྱན་འདྲེན་པའི་འཕྲིན་ཡིག་སྤྲིངས་པ་བཞིན་སྟོན་པས་འཕགས་པ་ཀ་ཏ་ཡ་ན་འཁོར་ལྔ་ 
བརྒྱ་དང་བཅས་པ་བཏང་ནས་སྒྲ་སྒྲོགས་ཀྱི་ཡུལ་ཆོས་ལ་བཀོད། མཐར་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱང་སྟོན་ 
| པའི་སྦྱན་སྔར་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པར་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོས་ཨུ་ཏྲ་ 
ཡ་ན་ལ་བསྐུར་བའི་སྐུ་བརྙན་འདི་ལ་ཐུབ་པ་ཆུ་ལོན་མར་གྲགས་སོ། ། 

གཞན་ཡང་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱར་དམ་པའི་ 
ཆོས་གསུངས་པའི་ཚེ་ཤཱཀྱ་མིང་ཆེན་གྱི་ཆུང་མས་རང་གི་གཡོག་མོ་མུ་ཏིག་གི་དོ་ཤལ་ལེན་ 
པར་བསྐུལ་བ་ན། ཀྱི་མ་བྲན་མོར་གྱུར་པས་དམ་པའི་ཆོས་འདི་འདྲ་བ་ཉན་པའི་དབང་མེད་ 
པའོ་སྟམ་དུ་དད་ཅིང་འགྱོད་པ་དང་བཅས་སོང་བའི་ཚེ། ལམ་དུ་བ་དྲུས་མ་ཞིག་གིས་བརྡུངས་ 
ཏེ་ཤི ་བ་དད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སིངྒ་ལའི་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་མཆོག་གི་མངལ་དུ་ 
ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ཞིང་། བཙས་པའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་ནས་མུ་ཏིག་གི་ཆར་བབས་པས་མིང་ཡང་ 
མུ་ཏིག་གི་འཁྲི་ཤིང་དུ་བཏགས། ཆེར་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་ 
བའི་བཀའ་ལ་ཁ་འདོན་བྱེད་པ་ཐོས་ནས་ཤིན་ཏུ་མགུ་སྟེ། གླུ་དེ་ད་དུང་ལོངས་དང་ཞེས་སྨྲས་ 
པས། ཚོང་པ་རྣམས་ན་རེ། འདི་ནི་གླུ་མིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་ཟེར་རོ། །སངས་རྒྱས་ ་ 
ཞེས་པའི་སྒྲ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་དད་པ་དྲག་པོ་སྐྱེས་ཏེ། སླར་ཡང་དྲིས་པས། ཚོང་པ་རྣམསཿ 
ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཅི་ནུས་པ་བརྗོད་དེ་མགུ་བར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་མུ་ཏིག་འཁྲི་ 
ཤིང་གིས། བདག་ནི་སྲིད་པའི་གནས་ལས་དྲང་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་འཕྲིན་ཡིག་དང་། མུ་ 
ཏིག་མ་ག་དྷའི་བྲེ་བོ་ཆེ་བདུན་གྱི་སྐྱེས་དང་བཅས་བསྐུར་བ་ཚོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ལོ། །སྟོན་པས་དགྱེས་བཞིན་བཞེས་ནས་རང་གི་འོད་ཟེར་རས་ཀྱི་ངོས་ལ་བཀྲམ་ 
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སྐུ་གསུང་ཁྱགས་རྟེན་བཞེངས་པ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ། 

ནས་རིག་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྣང་བརྙན་རི་མོར་བྲི ས་པ་བཀའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་བཅས་ 
བསྐུར་བ་མཐོང་བའི་མོད་ལ་མུ་ཏི ག་འ,ྲི ཤི ང་གིས་བདེན་པ་རྟོགས་པར་གྱུར་ཏོ། ། དེ་ལ་ཐུབ་པ་ 
འོད་ཟེར་མར་གྲགས་ཏེ ་འདི་གཉིས་ནི་བྲིས་སྐུའི་ཐོག་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་དཔག་བསམ་ 
འཁྲི་ཤིང་ལས། དེ་ལྟར་མདོར་བསྡུས་སྤྲིངས་ཡིག་དོན། །བཅོམ་ལྡན་རང་གིས་རྟོགས་གྱུར་ 
ནས། །ཅུང་ཟད་འཛུམ་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་གསལ་རབ་མཛད། །དེ་ 
ནས་འོད་ཚོགས་རྗེས་རྒྱས་ཤི ང་། །རི་མོ་མཁན་གྱིས་མི་ནུས་པས། །རང་གི་སྐུ་གཟུགས་རས་ 
ལ་བཀོད། །བཅོམ་ལྡན་གྱིས་ནི་དེ་ལ་སྤྲིངས། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ 
དགེ ་འདུན་གདུགས་ཚོད་ལ་སྤྱན་དྲངས་པ་ན་སྟོན་པ་འབྱོན་མ་ཐུབ་པའི་ཚེ་གྲལ་གྱི་མགོ་སྟོང་ 
པ་དང་འདྲ་བར་མཐོང་ནས། ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས། བདག་གིས་རིན་པོ་ཆེ་དུ་ 
མ་ལས་སྟོན་པའི་སྐུ་གཟུགས་བགྱིས་ཏེ ་གྲལ་གྱི་དབུ་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བར་བྱའོ་ཞེས་སྟོན་ 
པ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་གནང་བ་ཐོབ་སྟེ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལས་སྟོན་པའི་སྐུ་བརྙན་ཞིག་ 
བཞེངས་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་གྲལ་དབུར་བཞུགས་སུ་བཅུག་གོ །དེ་ནི་འབུར་སྐུའི་ཐོག་མ་ཡིན་ 
ཞིང་དེ་དག་ནི་འདུལ་བ་ལུང་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ་བཀོད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་བཀའ་ཆེམས་ཀ་ཁོལ་མ་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ་ནི། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ཉེ་བའི་ཚེ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྟོ། ན་པ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསོ་ ད་ནམས་གསོག་པའི་ཞིང་དང་། མུ་སྟེ གས་པ་ 
འདུལ་བའི་རྟེན་སུ་ལ་བགྱིད། ཅེས་ཞུས་པས། ལན་དུ། ངའི་སྣང་བརྙན་བཞེངས་པར་གྱིས་ཤིག་ 
གསུངས་ནས་ཞལ་གྱི་སྒོ་ནས་འོད་ཟེར་གསུམ་སྤྲོས་ཏེ་གཅིག་ཚངས་པ་དང་། གཅིག་བརྒྱ་བྱིན་ 
དང་། གཅིག་ཁྱབ་འཇུག་ལ་ཕོག་པས་དེ་གསུམ་པོ་སོ་སོར་སྤོབས་པ་སྐྱེས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
དྲུང་དུ་འོངས་ནས་སྐུ་གསུམ་བཞེ ངས་པའི་སྦྱིན་བདག་བྱེད་པར་ཞུས་ཏེ། བྲིཤྭ་ཀརྨས་བཟོ་བོ་ 
དང་། བྱམས་པས་དཀོན་གཉེར་དང་། ཕྱག་རྡོར་གྱིས་སྐུ་སྲུང་དང་། གཙང་རིས་ཀྱི་དཔལ་མགོན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་ཕའེ་གྲསང་འབམ།༼ཏ༽ 
བསྲུང་མར་ཁས་བླངས་སོ། །དེ་ནས་ཚངས་པས་ལྷའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་སྦུངས་པ་ལས་ཆོས་ 
སྐུའི་རྟེན་མཆོད་རྟེན་ཟྷུམ་པོ་ཚངས་པའི་འདོམ་གང་ཡོད་པ། ཁ་དོག་དུ་བ་འདྲ་བ། ཕྱི་ནས་རྒྱལ་ 
བའི་རིང་བསྲིལ་གྱིས་བཀང་བ་ཞིག་བཞེངས་པ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྤྱན་དྲངས་ནས་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོར་བཞུགས་ཤི ང་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཛད་ 
དོ། །དེ་ལ་དད་པའི་སྒོ་ནས་ལན་བདུན་བསྐོར་བ་བྱས་པས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཅེས་ 
བཤད་དོ། །ཁྱབ་འཇུག་གིས་ཀླུའི་རིན་པོ་ཆེ་སྤུངས་པ་ལས་ལོངས་སྐུའི་རྟེན་རྣམ་སྣང་གངས་ 
ཅན་མཚོ་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ཀ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཅུ་ཡོད་པ། ཕྱག་གཉིས་མཉམ་ 
བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། དབུ་གཙུག་ཏུ་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཞིག་བཞེངས་པ་ཕྱིའི་ 
རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་བཞུགས་ཏེ། ལྟེ་བ་མན་ཆད་ཀྱིས་ཀླུ་དང་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཛད། 
ལྟེ་བ་ཡན་གྱིས་ལྷ་དང་དྲི་ཟ་སོགས་ཀྱི་དོན་མཛད་དོ། །བྱ་རྣམས་དབུའི་སྟེང་དུ་བབས་ནས་ 
བྱ་ཐལ་གྱིས་གོས་པར་བྱས་ཏེ་གངས་རི་ལྟ་བུར་བཞུགས་ཤིང་། བཅོ་ལྔའི་མཚན་མོ་ཟླ་བ་ཤར་ 
བའི་ཚེ་སྦྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་ལས་ཆུའི་ རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པར་བབས་ཏེ་སྐུ་ཁུས་གསོལ་ 
བས་དྲི་མ་རྣམས་དག་ནས་བེཏླུརྱའི་མདོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཟུས་ཆབ་དེ་འཐུངས་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ 
འདག་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པ་ཐོབ་ཅིང་། ནོར་བུ་ལེན་པའི་ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་ 
མཆོད་པ་ཕུལ་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་ནོར་བུ་ཅི་དགར་ལོན་ཞེས་གྲག་གོ །དེ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྗོགས་པའི་སྐུའི་རྟེན་ཡིན་ནོ། །ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་དང་། མར་ཀ་ཏ་དང་། 
ཐོན་(མཐོན)ཀ་དང་། ཐོན་(མཐོན)ཀ་ཆེ་བ་དང་། འོད་མཛེས་ཏེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷའི་རིན་ 
པོ་ཆེ་ལྔ་དང་། གསེར་དང་། དངུལ་དང་། མུ་ཏིག་དང་། མུ་མེན་དང་། བྱུ་རུ་སྟེ་འཛམ་བུ་གླིང་ 
གི་མིའི་རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་ལས་སྦྲུལ་སྐུའི་རྟེན་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་བཞེངས་པར་བརྩམས་པའི་ཚེ། 
སྟོན་པའི་སྐུ་ཚད་ལ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་མཐུན་པར་མ་གྱུར་ནས། བི་ཤྭ་ཀ་རྨས་ཞབས་ཀྱི་མཐེའུ་ 
ཆུང་ལ་ཐིག་སྐུད་བཏགས་ནས་འཇལ་བས་ཅི་ཙམ་བསྲིངས་ཀྱང་ཚད་ལོན་པར་མ་གྱུར་པ་ན། 
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སྐྱ་གསུང་ཁྱགས་རྟེན་བཞེངས་པ་སོགས་ཀྱེ་ཕན་ཡོན་བཤད་པ། 
སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། ཞིང་འདིའི་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོ་ལྟར་དགུང་ལོ་བརྒྱད་དང་། བཅུ་གཉིས་དང་། 
ཉེར་ལྔ་པའི་ཚད་ཀྱིས་སྐུ་གཟུགས་རྣམ་པ་གསུམ་བཞེངས་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་གསུངས། དེ་ 
ནས་མ་མ་རྣམས་ལ་དྲིས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་སྤོབས་པ་རྙེད་པར་གྱུར་ཏེ་པང་དུ་འཚོ་ 
བའི་མ་མ་ན་རེ། རྒྱལ་བུ་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ལོན་པའི་ཚེ་ལུམ་བི་ནའེ་ཚལ་གྱི་ཁྲི་དང་ཚད་མཉམ་ . 
ཟེར། རྒྱན་འདོགས་པའི་མ་མ་ན་རེ། རྒྱལ་བུ་དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེ་གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱའི་ 
སྒོ་མོ་ཆེའི་སྒོ་སྐས་དང་མཐོ་དམན་མཉམ་ཟེར། ཉེར་ལྔ་པ་ནི་གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་བའི་སྣང་ངོ་ 
དང་བསྟུན་ནས་སྐུ་གཟུགས་གསུམ་ཚད་དང་ལྡན་པ་ལེགས་པར་བཞེངས་ཏེ། སྙོན་པའི་སྐུ་ལས་ 
འོད་ཟེར་སྤྲོས་ཏེ་སྐུ་གསུམ་ལ་བསྟེམ་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པ་མཛད་དོ། །ཆེ་བ་དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔ་ 
པའི་སྐུ་ཚད་ཅན་ནི་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་གནས་སུ་སྦྱན་དྲངས་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ 
བསོད་ནམས་གསོ་ ག་པའི་རྟེན་དུ་བཞུགས་སོ། ། །འབྲི ང་པོ་བཅུ་གཉིས་པའི་སྐུ་ཚད་ཅན་ནི་ལྷ་ 
ཡུལ་དང་། ཨོ་རྒྱན་དང་། མ་ག་རྷ་རྣམས་སུ་རིམ་གྱིས་བཞུགས་ནས་འགྲོ་དོན་མཛད། དེ་ནས་ 
མ་ཧཱ་ཙི་ནའི་འགྲོ་བ་རྣམས་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབས་པ་ན། རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་བ་པྭ་ལས་ 
རྒྱ་ནག་གོང་མར་བསོད་ནམས་གསོག་པའི་རྟེན་དུ་བསྐུར་ནས་ཕྱོགས་དེའི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསོད་ནམས་གསོག་པའི་ཞིང་དུ་བཞུགས། དེའི་རྗེས་སུ་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་ཕོ་ཉ་ 
པ་བཏང་ནས་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོ་ཐང་ཐེ་ཛུང་གི་སྲས་མོ་ཞུན་ཤིང་ཀོང་ཇོ་བཙུན་མོར་སྤྱན་དྲངས་ 
པའི་ཚེ། དེའི་རྟེན་སྐལ་དུ་གནང་ནས་དེང་སང་ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྟེན་གྱི་ 
གཙོ་བོར་བཞུགས་པ་ལྷ་སའི་ཇྗོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་གྲགས་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །དགུང་ལོ་བརྒྱད་ 
པའི་སྐུ་ཚད་ཅན་ནི། རིམ་གྱིས་བལ་པོའི་ཡུལ་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བཞུགས་པ་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་ 
བཙན་སྒམ་པོས་བལ་པོའི་རྒྱལ་པོ་འོད་ཟེར་གོ་ཆའི་སྲས་མོ་བལ་ཟ་(བཟའ)ཁྲི་བཙུན་བཙུན་མོར་ 
བསུས་པའི་ཚེ་རྟེན་སྐལ་དུ་སྤྱན་དྲངས་པ་ཐོག་མར་ལྷ་སར་བཞུགས་ཤིང་། ཕྱིས་སུ་ར་མོ་ཆེར་ 
སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བཞུགས་པ། ད་ལྟ་ཇྔོ་བོ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེར་གྲགས་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །སྐུ་བརྙན་འདི་ 
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ཀུན་མཁྱན་འཇིགས་མེད་དབང་བའི་གྲསང་འབམ།༼ཏ༽ 

གཉིས་ཀྱང་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ། ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་དང་མཆོད་པ་སོགས་ཕུལ་བའི་མོད་ལ་ 
ཐར་པའི་ས་བོན་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་ནུས་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ 
དོ། །དེ་དག་ནི་བསྟན་པ་འདིའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་སྐུའི་རྟེན་བྱུང་ཚུལ་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། སྟོན་པ་ 
ཞིང་འདིར་མ་བྱོན་པའི་གོང་དུ་ཡང་སྐུའི་རྟེན་བྱང་ཚུལ་ཡོད་དེ། འཛམ་བུ་གླིང་གི་མི་རྣམས་ཚེ་ 
ལོ་ཉི་ཁྲི་པའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་བྱོན་པའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲིས་སྦྱིན་བདག་བྱས་ནས་ 
བྱམས་པའི་སྐུ་བརྙན་བཞེངས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་འོད་སྲང་གིས་རབ་གནས་མཛད། རིམ་གྱིས་ 
བལ་ཡུལ་དུ་སྤྱན་དྲངས་བལ་ཟ་(བཟའ།ཁྲི་བཙུན་གྱི་རྟེན་སྐལ་དུ་གདན་དྲངས་པ་ད་ལྟའི་བྱམས་ 
པ་ཆོས་འཁོར་དུ་གྲགས་པ་འདི་ཡིན་ཞེས་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་གསུངས། 

གཉིས་པ་གསུང་གི་རྟེན་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། མཁས་པ་ཁ་ཅིག་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ 
གླེགས་བམ་བཀའ་བསྡུ་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་གཟུངས་ 
མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་ལྷག་ཆད་དུ་འདོན་པ་ལས། ཐུབ་པའི་གསུང་མ་ཉམས་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་གསུང་རབ་ཡི་གེར་བཀོད་ཀྱི། དེ་ཡན་ཆད་དུ་གསུང་རབ་ཀྱི་གླེགས་བམ་མེད་ཅེས་ 
ཟེར་རོ། །དེ་མི་འཐད་དེ། སངས་རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་ཡང་གསུང་རབ་ཡི་གེར་ 
བཀོད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་ཀྱང་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་ 
ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་གསེར་གྱི་གླེགས་བུ་ལ་བེཌླུརྱ་སྔོན་པོ་བཞུས་པའི་ཁུ་བས་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་སྡེ་བྲིས་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་གནས་སུ་མཆོད་པའི་རྟེན་ 
དུ་གདན་དྲངས་པར་བཤད་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཞལ་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཀོའུ་ཤམ་བིའི་རྒྱལ་ 
པོ་ཤར་བའི་བཙུན་མོ་སྔོ་བསངས་མ་འཁོར་བུད་མེད་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པས་མཚན་མོ་མར་ 
མེའི་འོད་ལ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཀློག་པར་འདུལ་བ་ལུང་ལས་བཤད་པ་དང་། གཞན་ཡང་ 
་ རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་དཔུང་རྒྱན་སོགས་གླེགས་བམ་དུ་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོར་བཏགས་ 
པས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་བཤད་པ་དང་། གཞན་ཡང་དེའི་ཚེ་ཁྱིམ་བདག་མགོ་ 
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སྐུ་གསུང་ཁྱགས་རྟེན་བཞེངས་པ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བཏད་པ། 


རེག་ཤི་བས་ནོར་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་རྣམས་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་བ་ན། སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བཀའི་གླེགས་བམ་འཚོང་དུ་མི་རུང་ཞིང་། མུ་སྟེ གས་ཅན་གྱི་གཞུང་གི་གླེགས་བམ་ 
འཚོང་དུ་རུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བཀའ་བསྡུ་གསུམ་པ་ཡན་ཆད་དུ་གསུང་རབ་ 
གླེགས་བམ་དུ་བཀོད་པ་མེད་ཅེས་སྨྲ་བ་ནི། མང་དུ་ཐོས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་མི་ལྡན་པའི་གཏམ་ 
དུ་སྣང་ངོ་། །གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་ 
མ་སྐྱེས་དགྲའི་སྲས་ཨུ་པ་ཞེས་བྱ་བས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཐམས་ཅད་གླེགས་བམ་དུ་བྱས་པར་ 
བཤད་དོ། །དུས་འཁོར་གྱི་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ལས་ སྡུད་པ་བོ་རྣམ ས་ཀྱིས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ 
ཡི་གེར་བཀོད་པར་བཤད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། །འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོངས་ 
སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་སྡུད་པ་པོས་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་ཏི་ལ་བྲིས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ངེས་པས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ནི་མ་ག་རྷའི་སྐད་དང་། སིན་རྷུའི་སྐད་དག་གིས་སོ། །མདོ་སྡེ་ 
ལ་ནི་ལེ གས་པར་སྦྱར་བའི་སྐད་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་དང་། སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་གཞན་ 
དང་གཞན་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྐད་དང་། ཐ་མལ་བའི་སྐད་དང་། ཟུར་ཆག་པའི་སྐད་དང་། 
ལེགས་པར་མ་སྦྱར་བའི་སྐད་དང་། རི་ཁྲོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཀླ་ཀློའི་སྐད་རྣམས་ཀྱིས་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པས་བསྟན་པའི་ཆོས་སྡུད་པ་པོས་བྲིས་སོ། ། དེ་བཞིན་དུ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཐེ ག་པ་ 
གསུམ་བོད་ཀྱི་སྐད་ཀྱིས་བྲིས་ལ། རྒྱ་ནག་ལ་རྒྱ་ནག་གི་སྐད་དང་། རྒྱ་ནག་ཆེན་པོར་རྒྱ་ནག་ 
ཆེན་པོའི་སྐད་དང་། པར་སིག་གི་ཡུལ་དུ་པར་སིག་གི་སྐད་དང་། ཆུ་བོ་སི་ཏའི་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ 
ཙམ་པ་ཀའི་ཡུལ་གྱི་སྐད་དང་། སྤྲེའུ་ཡི་ཡུལ་གྱི་སྐད་དང་། གསེར་མིག་གི་ཡུལ་གྱི་སྐད་དང་། 
ཅན་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་སུ་སུ་ར་མའི་ཡུལ་གྱི་སྐད་ཀྱིས་སོ། ། དེ་ལྟར་གྲོང་ཁྱེར་བྱེ་བའི་བདག་ཉིད་ 
བྱེ་བ་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་གི་ཡུལ་དུ་བྱེ་བ་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་གི་ཡུལ་གྱི་སྐད་ཀྱིས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་དག་དང་། མཐོ་རིས་དང་། མི་ཡུལ་དང་། ས་འོག་རྣམས་སུ་སེ མས་ཅན་སྣ་ 
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ཀུན་མཏྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་གསུང་འབྱམ། ༼ ཏ༽ 
ཚོགས་པའི་སྐད་ཀྱིས་སྡུད་པར་བྱེད་པ་བོས་ཐེག་པ་གསུམ་བྲིས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ 
ཡང་འདིར་སྡུད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཡི་གེར་བཀོད་པར་བཤད་པ་ནི་རྩ་བའི་སྡུད་ 
པ་པོ་ལ་དགོངས་པ་མིན་ལ། དུས་ཕྱིས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་བློའི་མཐུ་ཆུང་བར་གྱུར་པ་ན་རིམ་གྱིས་ 
ནུབ་པར་འགྱུར་དུ་དོགས་ཏེ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐད་རིགས་མི་གཅིག་པའི་ཡུལ་སོ་ 
སོར་གླེགས་བམ་ལ་བྲིས་ནས་མི་ཉམས་པར་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། འདེ་ལ་བར་སྐབས་ཀྱི་ 
བསྡུ་བ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་གསུང་གི་རྟེན་བྱུང་བའི་ཚུལ་ནི། ལྷ་ཐོ་ཐོ་ 
རི་གཉན་བཙན་གྱི་དུས་སུ་མདོ་སྡེ་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་དང་། སྤང་སྐོང་ཕྱག་བརྒྱ་པ་ནམ་མཁའ་ 
ལས་བབས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་དབུ་བརྙེས། དེའི་རྗེས་སུ་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་རིང་ལ་བློན་ 
པོ་ཐོན་མི་སམ་བྷོ་ཊས་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་གསར་རྩོམ་མཛད་ནས་མདོ་སྡེ་ཟ་མ་ཏོག་དང་། མདོ་སྡེ་ 
དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་སོགས་བསྒྱར་ནས་བོད་ཡིག་ཏུ་བྲིས་ཏེ་གླེགས་བམ་བཞེངས་པ་དང་། རྒྱལ་ 
པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་རིང་ལ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཁྲག་དང་། ར་དཀར་མོའི་འོ་མ་སྦྱར་ནས་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་ཆོས་དུམ་པ་བཞི་བོད་ཡིག་ཏུ་བྲིས་པ་ལ་རེག་ཟིག་དམར་པོར་གྲགས་པ་དང་། ཡང་མཉྫུ་ཤྲི་ 
དང་། ཉང་ཨིནྡྲ་ཝ་རོ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱ་གར་ནས་ཆོས་གདན་དྲངས་ཏེ་བཙན་པོའི་དབུ་སྐྲའི་གཞོབ་ 
དང་། ར་དཀར་མོའི་འོ་མ་སྦྱར་ནས་བོད་སྐད་དུ་བྲིས་པ་ལ་དུམ་པ་བཞི་བྱུང་བ་རེག་ཟིག་སྔོན་ 
ཕོར་གྲགས་པ་སོགས་ཡོད་དོ། ། ྦ 
གསུམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱས་ནེ། སྟོན་པ་འདིའི་མཛད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ 
བརེན་ནས་ཡུལལྡོངས་དེ་དང་དེའི་སྐྱེབོ་རྣམ་སྲོ་བ་སྐྱེསཏ།སོསོའི་དུས་སྟནབྱབའིཕྱིརདུ 
བདེ་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་བརྩིག་པར་བྱས་ཏེ། གནས་གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱར། དུས་སྟོན་པ་སྐུ་ 
བལྟམས་པའི་ཚེ་བྱུང་བ་པད་སྤུངས་མཆོད་རྟེན། གནས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ། དུས་སྟོན་པ་མངོན་པར་ 
བྱང་ཆུབ་པའི་དུས་སུ་བྱུང་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའམ་བདུད་འདུལ་མཆོད་རྟེན། གནས་ཝ་ར་ཌཱ་སིར་ 
དུས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ཚེ་བྱུང་བ་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་ངམ་ཆོས་འཁོར་མཆོད་རྟེན། གནས་མཉན་ 
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སྐྱ་གསུང་ཁྱགས་ལྟེན་བཞེངས་པ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ། 

ཡོད་དུ། དུས་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པའི་ཚེ་བྱུང་བ་མུ་སྟེགས་ཕམ་མཛད་དམ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་མཆོད་ 
རྟེན། གནས་གྲོང་ཁྱེར་གསལ་ལྡན་དུ་དུས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་དབྱར་གནས་མཛད་དེ་ཡུམ་ལ་ཆོས་ 
གསུངས་ནས་ལྷ་ལས་བབས་པའི་ཚེ་བྱུང་བ་ལྷ་བབས་མཆོད་རྟེན། གནས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ལྷས་ 
བྱིན་གྱིམ་དབྱེན་བྱས་པ་མཆོག་ཟུང་གིས་བཟླུམས་པའི་དུས་སུ་བྱུང་བ་འོད་ཟེར་ཅན་ནམ་བྱམས་ 
ངོས་སམ་དབྱེན་བཟླུམས་མཆོད་རྟེན། གནས་ཡངས་པ་ཅན་དུ། དུས་སྐུ་ཚེ་ཟླ་བ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའི་ཚེ་བྱུང་བ་རྣམ་རྒྱལ་ལམ་བྱིན་རླབས་མཆོད་རྟེན། གནས་རྩ་མཆོག་གི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པའི་ཚེ་བྱང་བ་མྱང་འདས་མཆོད་རྟེན་རྣམས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་བཞེངས་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། རྒྱུའི་ཡན་ལག་སྦྱིན་བདག་གི་ཁྱད་ 
པར། རྐྱེན་གྱི་ཡན་ལག་བཟོ་བོའི་ཁྱད་པར། དེ་གཉིས་ཚོགས་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་ 
གསུམ། དང་པོ་ནི། སྦྱིན་བདག་གི་སྐྱོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། སྟག་ཚང་ལོ་ཆེན་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་ 
གྱིས་མཛད་པའི་རྟེན་གསུམ་བཞེངས་པའི་ཆོ་ག་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ་ལས། སྡིག་ལ་མི་འཛེམ་ 
དད་འདུན་ཆུང་། །ཕན་ཡོན་མ་མཐོང་ཡིད་མི་ཆེས། །བསྒྲུབ་བློ་མེད་པའམ་ཡོད་ན་ཡང་། །ཚེ་ 
འདིའི་ལོ་འདོད་གྲགས་འདོད་ཕྱིར། །རྐྱེན་དང་མི་འཚམ་བློ་རྒྱ་བྱེད། །ངང་ཐུང་བློ་དོག་བཟོད་ 
སྲན་ཆུང་། །ལྷ་དང་བཟོ་བོ་སྨོད་བྱེད་ཅིང་། །འགྱོད་པ་སྐྱེས་ནས་འཕྲོ་འཇོག་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་སྡིག་པ་ལ་མི་འཛེམ་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་ལྡན་པའོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཕན་ཡོན་མཐོང་བའི་ཤེས་རབ་ཅན། །རྩེ་གཅིག་སེམས་པའི་བསམ་ 
གཏན་ཅན། །བརྟན་ཅིང་སྤྲོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཅན། །དཀའ་སྤྱད་མི་སྐྱོ་བཟོད་སྲན་ཅན། །ངང་ 
རིང་ཚིག་འཇམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཅན། །གཡོ་མེད་གཏོང་ཕོད་སྦྱིན་པར་ལྡན། །རིམ་གྱིས་དགའ་སྤྲོ་ 
བསྒོམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དགོས། 

གཉིས་པ་བཟོ་བོའི་སྐྱོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཡོན་ཏན་མི་མཁས་ང་རྒྱལ་ 
ཆེ། །འགྲོགས་པ་མི་བདེ་བཀུར་སྟི་འདོད། །འཕྲལ་དུ་ཚིག་རྩུབ་ཕུག་འདོད་ཆེ། །ཡོན་རྒྱག་གླ་ 
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ཀུན་མཁྱན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབམ།༼ཏ༽ 

ཐང་ཚད་མེད་འབེབས། །དེས་ཀྱང་མི་ཚིམ་རྒྱ་ཆ་རྐུ། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ལ་བཟོ་འཕྲོ་འཇོག །འགྲོ་ 
བསྡེགས་བྱེད་ཅིང་ནག་ཆང་འཚོལ། །དགེ་ལས་སྡེག་པར་བསྒྱུར་མཁན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་གྱི་སྐྱོན་དང་མི་ལྡན་པའོ། །བཟོ་པོའི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། རྒྱུད་སམྦུཊ་ལས། དུལ་ 
ཞིང་དད་ལྡན་ལང་ཚོར་ལྡན། །དབང་པོ་རྣམས་གསལ་རྣམ་རྟོག་མེད། །ཁྲོ་མེད་ལྐོག་འཕྱས་མི་ 
བྱེད་ཅིང་། །ཤིན་ཏུ་མཁས་ལ་སྤྲོ་བ་ཆེ། །བཟོ་ལྡན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཅན། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་སྡོམ་ 
འབྱང་ལས། དུལ་ཞིང་བཟོ་རྣམས་ཀུན་ཤེས་ལ། །ཆོ་ག་མཐོང་ཞིང་མཉམ་བཞག་པ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དགོས། 

གསུམ་པ་ནི། སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱ་རབ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། གསེར་དང་། 
དངུལ་དང་། ཟངས་དང་། ར་གན་དང་། ལི་ལ་སོགས་པ་དང་། རང་ཉིད་ལ་ཡོད་བཞིན་དུ་སེར་ 
སྣའི་དབང་གིས་རྒྱུ་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་བསྒྲུབ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རུང་བས་རྒྱུ་གང་བཟང་དང་། 
སྨུས་གང་དག་བསྒྲུབ་ཏེ་བསོད་ནམས་བསག་པ་དོན་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །སྐུའི་རྟེན་ལ་ཆག་ 
ཚད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་བྱུང་བའི་ཉེས་དམིགས་ནི། བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ལས། མགྲིན་པ་ཀོས་ཀོ་ 
བྱིན་པ་སྟེ། །གསུམ་པོ་རང་ནི་སྐྱོན་ཆེན་པོ། །སྔགས་པ་བདག་ཉིད་ངེས་པར་ནི། །གནས་ལས་ 
ཉམས་ཤིང་བསྐྲད་པར་འགྱུར། །སྙན་དང་ཤངས་དང་ཕྱག་སོར་སྟེ། །གསུམ་བོ་ཐུང་ན་སྐྱོན་ཆེན་ 
པོ། །དངོས་གྲུབ་ངེས་པར་འཇོམས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་དཔལ་ཡང་ཉམས་པར་འགྱུར། །བྱིན་ 
པ་ཞལ་དང་མཁུར་ཚོས་ཏེ། །གསུམ་པོ་སྤོམ་ན་སྐྱོན་ཆེན་པོ། །སྔགས་པ་བདག་ཉིད་ངེས་པར་ 
ཡང་། །དཔལ་ལས་རིང་ཞིང་བདུད་བགེགས་འབྱུང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་ལྡན་ན་ཉེས་ 
པ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པས་རྒྱུད་དང་བཟོ་རིག་གི་བསྟན་བཅོས་སོགས་ལས་འབྱུང་ 
བ་ལྟར་གྱི་ཆག་ཚད་དང་ལྡན་པ་དགོས། 

གསུང་རྟེན་གྱི་བྲི་གཞི་ནི་གསེར་དངུལ་ལྡང་བརྡུངས་ཀྱི་ཤོག་བུའམ་མཐེང་ཤོག་ 
ལེགས་པ་དང་། ཤོག་སྐྱ་གང་བཟང་དང་། གྲོ་གའམ་ཤི ང་ཤུན་ནམ་ཚོས་མ་རང་རང་གི་མདངས་ 
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སྐྱ་གསུང་ཁྱགས་རྟེན་བཞེངས་པ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ། 


གསལ་བ་དགོས། རྒྱུ་ནི་གསེར་དང་། དངུལ་དང་། མཚལ་དང་། སྣག་ཚ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཡི་ 
གེ་ནི། རྒྱ་གར་ན་ཡིག་རིགས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཡོད་པར་གསུངས་ཀྱང་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་ 
འདིར་མཁས་པ་ཐོན་མི་སམ་བྷོ་ཊས་ཁ་ཆེའི་ཡི་གེ་དཔེར་བྱས་ནས་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་མ་སུམ་ཅུ། 
བུ་དྲུག་དང་བཅས་པ་མཛད་པ་ལས་སརིམ་གྱིས་བརྒྱད་དེ། ཁྱུང་པོ་གཡུ་ཁྲི་དང་། སུམ་པ་གནོད་ 
སྦྱིན་སོགས་ཀྱིས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་པ་གཟབས་ཆེན་དང་། གཟབས་ཆུང་དང་། འབྲུ་ཆེན་ 
དང་འབྲུ་ཆུང་། འབྲུ་ཆེན་ལ་ལི་ལུགས་དང་འདན་ལུགས། ཤར་མ་དང་དཀྱུས་ཡིག་ལ་སོགས་ 
པ་ཡོད་པའི་ནང་ནས། གསུང་རབ་ཆེན་མོ་དག་གཟབས་ཆེན་དང་། གཟབས་ཆུང་དང་། རྒྱ་གར་ 
མཁས་པའི་གཞུང་འགྲེལ་རྣམས་ནི་འབྲུ་ཆེན་སོགས་དང་། བོད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་འབྲུ་ 
ཆུང་སོགས་སུ་འབྲི ་བར་བྱ། སྡེབས་དག་པ་གལ་ཆེ་བས་སུམ་རྟགས་ཀྱི་གཞུང་དང་། དག་ 
ཡིག་ཟ་མ་ཏོག་དང་། ངག་སྤྲོན་སོགས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ཐོབ་ཐང་མ་ནོར་ཞི ང་ཆད་ལྷག་མེད་ 
པ་དགོས། 

ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་དང་། འདུལ་བ་ལུང་དང་། 
མཁས་པ་དུ་མས་མཛད་པའི་ཐིག་རྩ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་མཆོད་རྟེ ན་ཆག་ཚད་དང་ལྡན་པ་ 
བཞེངས་དགོས། བཟོ་བོ་མ་མཉེས་ན་རྟེན་ལ་ཡེ་ཤེ ས་པ་མི་འཇུག་པར་གསུངས་པས་བཟོ་བོ་ 
རྣམས་ཡོན་གྱིས་མཉེས་པར་བྱ་ཞིང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཞེངས་ཚར་ནས་དེ་མ་ཐག་ 
རབ་ཏུ་གནས་བ་ཡང་བྱ་དགོས་ཏེ། རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། གང་དུ་སྐུ་གཟུགས་རྗོགས་པ་ 
ལ། །བྱིན་མ་བརླབས་པ་རིང་གནས་ན། །དེ་ལ་བཀྲ་ཤིས་མི་འབྱུང་ཞིང་། །དེ་སྲིད་མཆོད་པར་ 
མི་འོས་སོ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་རབ་གནས་བྱ། །ཟིན་པའི་དེ་མ་ 
ཐག་པ་རུ། །རབ་ཏུ་གནས་པ་མཆོ་ ག་ཏུ་འགྱུར། །འཁོར་ལོ་ ས་བསྒྱུར་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡི། །དབང་ 
ཕྱུག་ཐོབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། ། 

བཞི་པ་དེ་ལྟར་བཞེངས་པའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་ལ། སྐུའི་རྟེན། གསུང་གི་རྟེན། ཐུགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཏ༽ 
ཀྱི་རྟེན་བཞེངས་པའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོ་ལས་གསུངས་ 
པའི་ཚུལ་དང་། རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དམ་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོའི་ 
མདོ་ལས། ལ་ལས་དེ་བཞིན་རིན་ཆེན་གཟུགས་བྱས་པ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན་དང་ལྡན་ 
པའི་གཟུགས། །གང་གིས་དེ་ཕྱིར་བྱས་པ་དེ་བཞིན་དུ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར། །ལ་ལས་འདི་ན་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་དང་། །ལ་ལས་དེ་བཞིན་ཟངས་དང་འཁར་ 
བ་ལས། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་བྱས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞ་ཉེ་དང་ནི་ལྕགས་སམ་ས་ལའང་རུང་། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
གཟུགས་བྱས་ཏེ། །ལྟ་ན་སྡུག་ཅིང་འཇྲིམ་པའི་ལས་བྱེད་བཅུག །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར། །གང་གིས་རྩིག་ངོས་གཟུགས་ཀྱི་རི་མོ་དག །བསོད་ནམས་བརྒྱས་མཚན་ 
ཡོངས་སུ་རྗོགས་པའི་སྐུ། །གང་གི་བྲིས་སམ་འབྲི་རུ་བཅུག་ཀྱང་རུང་། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལྟ་བུ་རྒྱུ་བཟང་པོ་ལས་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་སྐུ་གཟུགས་བཞེངས་པ་དང་། ཞ་ཉེ་དང་། ལྕགས་དང་ས་ལྟ་བུ་རྒྱུ་ངན་པ་ལས་བཞེངས་པ་ 
་དང་། རྩིག་པའི་ངོས་དང་། རས་ཀྱི་ངོས་དང་། གོས་ཀྱི་ངོས་སོགས་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་རི་མོ་རང་གིས་བྲིས་སམ། གཞན་ལ་འདྲིར་བཅུག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགེ་རྩ་ 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་གསུངས་ཤིང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 
སྐྱེས་བུ་དག་གམ་འོན་ཏེ་གཞོན་ནུའང་རུང་། །གང་དག་ལ་ལས་དེ་ནི་སློབ་པའི་ཚེ། །རྩེད་མོ་ 
དག་དང་སད་པར་བྱེད་པ་ཡིས། །རྩིག་ངོས་སེན་མོའམ་ཤིང་བུས་གཟུགས་བྲིས་པ། །དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འགྱུར་ཏེ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྙིང་རྗེ་ལྡན་པར་འགྱུར། །ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་ནི་སྲོག་ཆགས་བྱེ་བ་སྒྲོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་པོ་ཡང་དག་འཛུད། །ཞེས་གང་ལ་ 
ལ་ཞིག་གིས་རྩེད་མོའི་རྣམ་པ་དང་། ཉམས་སད་པར་འདོད་པའི་བསམ་པས་རྩིག་ངོས་སོགས་ 
སུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་རི་མོ་སེན་མོའམ་ཤིང་བུ་སོགས་ཀྱིས་འབྲི་བར་བྱས་ 
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སྐུ་གསུང་ཁྱགས་རྟེན་བཞེངས་པ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ། 

ན་དེ་དག་གི ས་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་ 
གི ས་སྲོག་ཆགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཁོར་བ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ 

གསུངས། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མདོ་ལས། འདྲེན་པའི་སྐུ་གཟུགས་རབ་ཏུ་མཛེས་བྱས་ན། །དེ་ 
ནི་མཆོག་གྱུར་སྐྱེ་བོ་མང་མཆོད་འོས། །བློ་ལྡན་ཕྱུག་ཅིང་ཚེ་ནི་རྒྱ་ཆེར་ལྡན། །དབང་ལྡན་ 
འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར། །ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ལེགས་ 
པར་བཞེངས་ན་དེ་ནི་གོ་འཕང་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱེ་བོ་དུ་མས་མཆོད་པར་འོས་པ་དང་། 
བློ་གྲོས་གསལ་བ་དང་། ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་དང་། ཚེ་རིང་བ་དང་། འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་ 
པོར་འགྱུར་བར་གསུངས། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འདྲེན་པའི་སྐུ་གཟུགས་རབ་ཏུ་མཛེས་བྱས་ན། །ལྷ་ 
ཡི་དབང་པོ་དབང་ཕྱུག་དབང་ཐོབ་པ། །ལྷུན་པོའི་ཟོམ་ན་དབང་ཐོབ་བརྒྱ་བྱིན་འགྱུར། །བདག་ 
པོ་ལྷུན་པོའི་ཟོམ་ན་རྒྱལ་སྲིད་སྟོན། །དེ་ནི་དྲན་དང་བློ་གྲོས་མི་ལྡན་མིན། །དེ་ནི་རྟོགས་མོས་ 
ཤེས་རབ་ཚང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ལེགས་པར་བཞེངས་ན་ 
རི་རབ་ལྷུན་པོའི་རྩེ་མོར་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་བརྒྱ་བྱིན་དུ་འགྱུར་ 
བ་དང་། དྲན་པ་དང་བློ་གྲོས་གསལ་ཞིང་མོས་པ་དང་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ 
པར་འགྱུར་བར་གསུངས། གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། འདི་ན་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གཟུགས་ 
བྱེད་པ་ནི། །གཟུགས་དང་སྐལ་བཟང་ཡོན་ཏན་ཉེ་བར་ལྡན། །དེ་ནི་དབང་པོ་སྦས་དང་ཉི་མའི་ 
འོད། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱིས་མཐོང་ན་དགའ་བར་འགྱུར། །ཞེས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གཟུགས་ལེགས་ 
པར་བཞེངས་ན་གནས་སྐབས་གཟུགས་བཟང་བ། དབང་པོ་སྦས་པ་སྟེ་དུལ་བ། འོད་གསལ་བ། 
མཐོང་ན་དགའ་བར་འགྱུར་བ་རྣམས་འབྱུང་བ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
སྐུ་གཟུགས་བཞེངས་པ་དང་། །དེ་ཡི་ཡུས་ནི་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། །ནད་དང་འཇིགས་དང་མྱ་ངན་ 
སྡུག་བསྔལ་བྲལ། །པདྨའི་ནང་བཞིན་འཇམ་དང་ཡངས་པར་འགྱུར། །ཞེས་ལུས་ལ་དྲི་ང་དང་ 
མཚན་ངན་མེད་པ་དང་། ནད་མེད་པ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་དགྲའི་འཇིགས་པ་མེད་པ་དང་། ཡིད་ལ་ 
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ྒ ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབྱམ། ༼ ཏ༽ 

རྱ་ངན་མེད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་མེད་པ་དང་། ལུས་པདྨའི་འདབ་མ་བཞིན་འཇམ་ཞིང་བློ་གྲོས་ 
ཡངས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འདི་ན་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གཟུགས་བྱེད་པ་གང་། །བྲན་ 
དུ་མི་འགྱུར་དབུལ་པོའི་རང་བཞིན་མིན། །ལས་བྱེད་མ་ཡིན་སྐྱེ་བ་དམན་པར་མིན། །དབང་པོ་ 
མ་ཚང་མིན་ཏེ་སྐྱེས་མཆོག་འགྱུར། །ཞེས་བྲན་དང་། དབུལ་པོ་དང་གླ་རྔན་ལས་ལྟས་ཏེ་ལས་ 
བྱེད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་དམན་པ་དང་། དབང་པོ་མ་ཚང་བ་རྣམས་སུ་མི་འགྱུར་ཞིང་དེ་དག་ལས་ 
བཟློག་པའི་སྐྱེས་བུ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བར་བཤད། 

གཉིས་པ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་བའི་ཚུལ་ནི། བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་ལས། སྔགས་ 
པ་ལས་ནི་དང་པོ་བས། །གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་བྱ་བ་སྟེ། །བྲིས་སྐུ་སྒྲབ་ན་མྱུར་བར་ 
ནི། །དངོས་གྲུབ་རྒྱ་ཆེན་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྐུ་བརྙན་བཞེངས་ན་ 
གནས་སྐབས་སུ་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་། མཐར་ཐུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
ཐོབ་པར་གསུངས། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱད་ལས། མཁས་པ་གང་ཞིག་འདྲི་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་བསོད་ 
ནམས་མཐའ་ཡས་འགྱུར། །བསྐལ་བ་བྱེ་བར་བྱས་པ་ཡི། །སྡིག་པ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ། །ས་ 
སྟེང་རི་མོ་མཐོང་བ་ཡིས། །དེ་ཡི་མོད་ལ་བྱང་བར་བྱེད། །ཅེས་བྲིས་སྐུ་བཞེངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་པ་གསོག་པ་དང་། བསྐལ་བ་བྱེ་བ་དུ་མར་བསགས་པའི་སྡིག་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་རས་བྲིས་ཀྱི་རི་མོ་མཐོང་བའི་མོད་ལ་བྱང་བར་གསུངས། དེ་ཡིས་མཚོན་མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེ་རིན་ 
པོ་ཆེ་དུ་མ་ལས་སྐུ་གཟུགས་བཞེངས་པའི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་གསུང་གི་རྟེན་བཞེངས་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་གཉིས། མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ 
ཚུལ་དང་། རྒྱད་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ་ལོ། ། །དང་པོ་ནི། མདོ་སྡུད་པ་ལས། ལ་ལས་གདྒའི་ཀླུང་ 
གི་བྱེ་སྙེད་ཞིང་ཁམས་ན། །སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་འཁོད་ཀུན་དགྲ་བཅོམ་ཉིད་བཏུལ་བས། །གང་ 
གིས་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་འདི་ཡིག་བྲིས་ཏེ། །སེམས་ཅན་མཆོག་ལ་གླེགས་བྱིན་བསོད་ 
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སྐྱ གསུང་ཐྱགས་རྟེན་བཞེངས་པ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡིན་བཤད་པ། 

ནམས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་གངྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ན་སེམས་ཅན་ཇི་ 
སྟེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པའི་བསོད་ 
ནམས་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་སྡེ་འདི་ཡི་གེར་བྲིས་ཏེ་དོན་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པའི་སེམས་ཅན་མཆོག་ལ་གླེགས་བམ་བྱིན་པའི་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་ 
གསུངས། 

གཉིས་པ་རྒྱད་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ་ནི། འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། གང་ཞིག་ 
རབ་གསང་འདུས་པའི་རྒྱད་འདི་ཉན་པ་དང་། །འདོན་པར་བྱེད་དང་ཀློག་པ་དང་ནི་སེམས་པ་ 
དང་། །མཆོད་པར་བྱེད་པ་དང་ནི་འདྲེའམ་འདྲིར་འཇུག་པ། །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་འདྲར་བལྟ་དེ་ལ་ 
བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་འཛིན་ཅིང་ཀློག་པ་དང་། རང་གིས་འདྲི་བ་ 
དང་། གཞན་ལ་འདྲིར་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་འདྲ་བར་ཕྱག་བྱ་ 
བའི་འོས་སུ་གསུངས། བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་ལས། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་མངོན་རྫོགས་རྒྱུད། །ཀློག་ 
གམ་འཚང་ངམ་བྲིས་པས་ནི། །དངོས་གྲུབ་རྫུ་འཕྲུལ་སྐལ་བཟང་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་རྒྱུད་ཡི་གེར་བྲིས་པས་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་། 
རྫུ་འཕྲུལ་དང་། སྐལ་བཟང་དང་། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའི་གོ་འཕང་ཡང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་ 
གསུངས། འདི་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། རྒྱས་པར་མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཞེངས་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་གཉིས། མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ 
ཚུལ་དང་། རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དམ་ཆོས་པད་དཀར་ལས། རྒྱལ་བའི་ 
མཆོད་རྟེན་དག་ལ་སུས་མཆོད་ཅིང་། །རིན་ཆེན་མཆོད་རྟེན་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དག །གསེར་དང་ 
དངུལ་དང་འོན་ཏེ་ཤེལ་བྱིཿཝམ། །རྡོ་ཡི་སྙིང་པོའི་མཆོད་རྟེན་གང་གིས་བྱས། །བེཌླུརྱ་མཆོག་དེ་ 
བཞིན་ཨརྨ་རྙིལ། །ལ་ལས་མུ་ཏིག་ཀེ་ཀེ་རུ་ལས་བྱས། །དེ་དག་གིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསེར་དངུལ་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གང་རུང་ལས་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་ཁོའེ་གསང་འབམ།༼ཏ༽ 
པས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་གསུངས། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གང་གིས་མཆོད་རྟེན་ 
རྡོ་ལས་བྱས་པ་དང་། གང་གིས་ཨ་ཀ་རུ་དང་ཙན་དན་ནམ། །གང་གིས་ཐང་ཤིང་མཆོད་རྟེན་ 
བྱས་པ་དང་། །ལ་ལས་ཤིང་ངམ་གཞན་ལས་བྱས་པ་དང་། །ས་དང་སོ་ཕག་ལས་ནི་བརྩིགས་ 
པ་ཡི། །རྒྱལ་བའི་མཆོད་རྟེན་དགའ་བཞིན་བྱས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་ས་རྡུལ་ཕུང་པོ་དག་ལས་ 
ཀྱང་། །མྱ་ངམ་དགོན་པ་དག་ཏུ་བྱས་པ་དང་། །བྱིས་པའི་རྩེད་མོར་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ། །གང་ 
གིས་རྒྱལ་བ་དེ་ཕྱིར་མཆོད་རྟེན་དག །བྱེ་མ་ལས་ནི་ཕུང་པོ་བྱས་པ་ཡང་། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་རྒྱུ་དམན་པ་རྡོ་དང་། ཨ་ཀ་རུ་དང་། ཙན་དན་དང་། ཐང་ 
ཤིང་དང་། དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་ཤིང་ཅི་རིགས་དང་། ས་དང་སོ་ཕག་ལ་སོགས་པ་ལས་ 
མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པ་དང་། ཐ་ན་བྱིས་པའི་རྩེད་མོའི་ཆེད་དུ་བྱེ་མའི་ཕུང་པོ་མཆོད་རྟེན་ལྟ་ 
བུར་སྤུངས་པར་བྱས་པས་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་གསུངས། གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ 
ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་རྣམས་དང་ནི། །སྐུ་གཟུགས་རྣམས་ལ་ 
ྦ རྡུལ་ཕྲན་ཅི་ཡོད་པ། །དེ་འདྲའི་གྲངས་དེ་སྟེད་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་དང་། །ལྷ་ཡུལ་ས་སྟེང་མི་ཡིས་ངེས་ 
པར་འཐོབ། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ས་ 
མཆོག་ཀུན་མྱོང་ནས། །ཐ་མར་སྐྱེ་དང་རྒ་ལ་སོགས་པ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་སངས་ 
རྒྱས་གོ་འཕང་འཐོབ། །ཅེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་དང་། སྐུ་གཟུགས་ལེགས་ 
པར་བཞེངས་ན་གནས་སྐབས་སུ་དེ་དག་གི་ཚོགས་པ་ན་རྡུལ་ཕྲན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་ 
གྲངས་དང་མཉམ་པའི་འདོད་པའི་ལྷ་དང་། མིའི་རྒྱལ་སྲིད་འཐོབ་པ་དང་། གཟུགས་དང་གཟུགས་ 
མེད་དུ་སྐྱེས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མྱོང་བ་དང་། མཐར་ཐུག་སྐྱེ་ 
རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་སྤངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ 
དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པ་ཡིས། །མྱ་ངན་རྣམས་ 
བསལ་ལུས་ཀུན་རྒྱས་པ་ཡི། །གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིན་ཆེན་མཛོད་མང་དང་། །ས་སྟེང་དགྲ་ཡི་ 
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སྐུ་གསུང་ཁྱགས་རྟེན་བཞེངས་པ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ། 

ཚོགས་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པས་ཡིད་ཀྱི་མྱ་ངན་མཐའ་དག་སེལ་ 
བ་དང་། ལུས་ཀྱི་ཉམས་སྟོབས་མངོན་པར་རྒྱས་ཤིང་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་དང་ལྡན་པ་དང་། མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་དགྲ་སྡེའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བའི་ཚིགས་ 
བཅད་ལས། གསེར་དངུལ་སྦ་བའི་གླེགས་མས་གཡོགས་པ་ཡི། །ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་མཆོད་ 
རྟེན་བྱས་པ་ཡིས། །མི་རྣམས་སྲིད་པའི་ཁྱད་པར་གཞན་དག་ཏུ། །ལུས་མཁྲེགས་འོད་ཀྱང་ 
་ འབར་ཞིང་མཛེས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསེར་དངུལ་གང་རུང་ལས་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པས་ 
སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་མིའི་ལུས་རྟེན་སྲ་ཤིང་མཁྲེགས་པ་དང་། གཟི་བྱིན་འབར་བ་དང་། ལྟ་བའི་ཆོག་ 
མི་ཤེས་པ་འཐོབ་པར་གསུངས། 

གཉིས་པ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ་ནི། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱད་ལས། ལུས་སྦྱང་ 
བ་བྱས་ལ་རང་གི་ལག་གིས་མཆོད་རྟེན་བྱས་ན་འཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་ 
བོ། །མཆོད་རྟེན་འབུམ་བྱས་ན་རིག་པ་འཛིན་པའི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བར་འགྱུར་ཏེ། བསྟན་ 
བཅོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེ ས་པ་ལྡན་ཅིང་། བསྐལ་པར་གནས་ 
པ་ལ་ཤི་ནས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་རྣམས་སུ་རྒྱལ་པོ་བྱེད་ཅིང་ངན་སོང་དུ་མི་འགྲོ། ཡུལ་དབུས་སུ་ཉི་མ་ 
ཤར་བ་ལྟ་བུའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། ཐོས་པ་འཛིན་པ་དང་སྐྱེ་བ་དྲན་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པས་འཚམས་མེད་པ་ལྔ་འདག་ཅིང་རིག་པ་འཛིན་པའི་ 
འའ ར་ལོས་བསྒྱར་བར་འགྱུར་བ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཤེས་ཤིང་རྒྱལ་པོར་ 
སྐྱེ་བ་དང་། ངན་སོང་དུ་མི་འགྲོ་ཞིང་དབང་པོ་ཀུན་ཚང་བ་དང་། ཐོས་པ་འཛིན་པ་དང་སྐྱེ་བ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་དྲན་པ་སོགས་འབྱུང་བར་གསུངས། གཞན་ཡང་མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་ལས་མཆོད་ 
རྟེན་བཞེངས་པའི་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས་ཏེ། འདིར་ནི་མདོ་ཙམ་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཙུག་ལག་ཁང་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་བཞེངས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ཀྱི་མདོ་ལས། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་སྐྱོབ་པ་ལ། །འཕྲེང་བའི་ཁང་པ་བྱས་ན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་པོའི་གསང་འབྱམ།༼ཏ༽ 
ནི། །དེ་ནི་གཡོག་འཁོར་མི་བྱེད་ཅིང་། །རྒྱལ་པོ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར། །ཞེས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་གཡོག་འཁོར་དུ་མི་སྐྱེ་ཞིང་སྟོབས་ 
འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བར་གསུངས། ལེགས་ཉེས་ 
ཀྱི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་དང་། དྲི་གཙང་ 
ཁང་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་བརྩེགས་ན་མ་འོངས་པ་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་རྒྱལ་པོ་བྱེད་ཅིང་། སྐྱ 
བོ་མང་པོ་ལ་དབང་བྱེད་པར་འགྱུར་བས་གང་ཡང་ངག་མི་ཉན་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྐྱེ་ 
བོ་མང་པོ་ལ་དབང་བསྒྱུར་པའི་རྒྱལ་པོར་སྐྱེ་བ་དང་། ངག་བཙུན་ཅིང་གཞན་གྱིས་བསྒོ་བ་ཉན་པ་ 
སོགས་འབྱུང་བར་གསུངས། གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། མི་རྣམས་གང་དག་རྒྱལ་ 
བའི་གཙང་ཁང་བྱེད། །དེ་དག་འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་འཁོར་བ་ན། །ལྷ་ཁང་གནས་འདྲའི་ཁང་ཁྱིམ་ 
འོད་འབར་བ། །དུས་ཚིགས་ཀུན་ཏུ་བདེ་ལྡན་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཐ་མར་ཞི་བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་གནས་སྐབས་སུ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་ལྷའི་ཁང་བཟང་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་འོད་དང་ 
ལྡན་པ། དབྱར་གྱི་དུས་སུ་བསིལ་བ། དགུན་གྱི་དུས་སུ་དྲོ་བ་སོགས་དུས་ཚིགས་ཀུན་ཏུ་བདེ་བ་ 
དང་ལྡན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། མཐར་ཐུག་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གསུངས། 
མདོ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ལེགས་བསྐྲུན་དང་། །དགེ་འདུན་གནས་མལ་ | 
བཅའ་བ་སོགས། །དགེ་ནས་དགེ་བར་རྟག་ཏུ་འགྱུར། །བསྐལ་བ་བྱེ་བ་སྟོང་དུ་ཡང་། །དགེ་བ་ 
ཡོངས་སུ་ཆུད་མི་ཟ། །ཞེས་དགེ་བ་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བ་དང་། བསྐལ་པ་བྱེ་བའི་བར་དུ་ཡང་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆུད་མི་ཟ་བར་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས་མཛད་པའི་ལེགས་བཤད་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཟ་མ་ཏོག་ལས། མི་དབང་དུས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །ཉམས་དགའ་བ་ཡི་ཁང་བཟང་ 
མཆོག །རོལ་མོའི་གནས་ཀྱི་ཉམས་དགའ་བར། །འཚོ་ཞིང་རྒྱལ་བའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། །བཙུན་མོའི་ 
འཁོར་དང་རོལ་བྱེད་པ། །གྲང་བ་སེལ་བའི་ཁང་པ་ནི། །ཕྱོགས་བཞི་ནས་ནི་བྱོན་པ་ཡི། །དགེ་ 
འདུན་བཞུགས་གནས་ཕུལ་བས་ཡིན། །ཐུབ་པ་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་བཅས། །གཙུག་ལག་ 
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སྐྱ་གསུང་ཁྱགས་རྟེན་བཞེངས་པ་སོགས་ཀྱེ་ཕན་ཡོན་བཞཤད་པ། 

ཁང་གི་དོན་དུ་ནི། །ཚིག་གིས་རབ་ཏུ་བསྐུལ་བ་དང་། །ཚོགས་པ་ཡི་ནི་གྲོགས་བྱེད་ཅིང་། །ངེས་ 
པར་དུས་སུ་འགྲོ་བྱེད་པ། །གཉིད་ལོག་པའམ་ལངས་པ་ན། །བསོད་ནམས་རྒྱུན་ནི་ཚད་མེད་ 
འཕེལ། །ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེའི་མཚོན་ཆ་ཡིས། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རི་བཅོམ་ནས། །ས་དང་བཅས་ 
པའི་ཁང་བཟང་འགྱུར། །དགེ་འདུན་ལ་ནི་ཡོ་བྱད་དང་། །ལོངས་སྤྱོད་བཟང་པོ་དང་བཅས་ 
པའི། །གཙུག་ལག་ཁང་ནི་གང་ཞིག་བྱེད། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་ནི། །རིན་ཆེན་མཆོག་ 
གི་རང་བཞིན་གྱིས། །རྩིག་པ་ཀ་བ་གདུང་ལྡན་པའི། །མཛེས་དང་ལྷན་ཅིག་དུས་ཀུན་ཏུ། །དེ་ནི་ 
ལྷ་ཡི་འཇིག་རྟེན་འདིར། །ཡུན་རིང་དུ་ནི་མངོན་པར་དགའ། །དཔལ་དང་ལྡན་པ་བླ་རེ་དང་།།སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི་ནི་གོས་ཀྱིས་སྤྲས། །ཁང་བཟང་མཆོག་ནི་འོད་འཕྲོ་བ། །ཡང་དག་གནས་པར་གྱུར་ 
པ་ནི། །ཡོན་ཏན་ཚོགས་ལྡན་ཕུལ་བ་ཡིས། །བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ནི་ཁང་བཟང་མཆོག །རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བྱེད་ཐོབ་པ་ཡིན། །ཅེས་སོ། ། 

ལྔ་པ་ཞར་བྱང་མཆོད་པ་དང་ཕྱག་བསྐོར་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་ལ། མཆོད་པ་ 
ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། དམ་ཆོས་པད་དཀར་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་ 
དང་། །འཇྲིམ་པའི་གཟུགས་དང་མཆོད་རྟེན་དག་ལ་ཡང་། །རྩིག་ངོས་བྲིས་དང་རྡུལ་ཕུང་མཆོད་ 
རྟེན་ལ། །དེ་ལ་མེ་ཏོག་དང་ནི་སྤོས་གསོལ་ཏེ། །དེར་ནི་གང་གིས་རབ་སྙན་ཅང་ཏེའུ་དང་། །དུང་ 
དང་རྔ་ཆེན་རོལ་མོའི་སྒྲ་བྱེད་བཅུག །བྱང་ཆུབ་མཆོག་རབ་མཆོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །གང་ 
. གིས་རྔ་རྣམས་རབ་ཏུ་བརྡུང་བྱེད་ཅིང་། །པི་ཝང་དང་ནི་ཕེག་དང་མཁར་ཆེན་རྔ། རྡ་རྔ་རྒྱུད་ 
གཅིག་གླིང་བུ་ཡིད་འོང་དང་། །ཨ་གོ་ད་ན་རབ་ཏུ་སྙན་འབྱིན་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིང་བསྲེལ་དང་། སྐུ་གཟུགས་དང་། མཆོད་རྟེན་ 
སོགས་ལ་མེ་ཏོག་དང་། སྤོས་དང་། རོལ་མོའི་ཁྱད་པར་དུ་མས་མཆོད་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་གསུངས། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མདོ་ལས། 
རྐང་གཉིས་མཆོག་ལ་མཆོད་བྱས་ན། །དེ་ནི་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཆགས་པ་མེད་ཅིང་ཞེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའི་གསང་འབྱམ།༼ཏ༽ 
སྡང་མེད། །བརྐམ་པ་མེད་ཅིང་དབང་པོ་བསྡམས། །ཞེས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་འདོད་ཆགས་ 
དང་། ཞེ་སྡང་དང་། སེར་སྣ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མི་གོས་ཤི ང་དབང་པོ་རྣམས་ཞི་ཞིང་དུལ་ 
བར་འགྱུར་བར་གསུངས། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོད་བྱས་ན། །གཟུགས་ ་ 
དང་དོན་ལྡན་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །ཁ་དོག་དང་ནི་འབྱོར་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་གྲགས་དང་ལྡན་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གཟུགས་དང་། ཁ་དོག་དང་། འབྱོར་བ་དང་། གྲགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
དང་ལྡན་པ་འཐོབ་པར་གསུངས། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ནི་ཆེ་རབས་དྲན་འགྱུར་ཞིང་། །འདོད་ 
ཆགས་ཀྱིས་ཀྱང་འཕྲོག་མི་འགྱུར། །འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོན་ཤེས་ཞིང་། །ཚངས་པར་སྤྱད་པ་ 
སྤྱོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་ཚེ་རབས་དྲན་པ་དང་། འདོད་ཚགས་ཀྱི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བ་དང་། འདོད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ལྔའི་སྐྱོན་ཤེས་ཤིང་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་ལ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ 
ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་སུས་མཆོད་པ། །དེ་ཡི་ནོར་གྱི་ཕུང་པོ་ལ། །རྒྱལ་པོ་དང་ནི་ཆོམ་ 
རུན་དང་། །མེ་དང་ཆུས་ཀྱང་རེག་མི་འགྱུར། །ཞེས་དེའི་ནོར་རྫས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་རྒྱལ་པོ་དང་ 
ཆོམ་རྐུན་གྱི་འཇིགས་པ་མེད་པ་དང་། མེ་དང་ཆུས་གནོད་པ་མེད་པར་གསུངས། ཡང་དེ་ཉིད་ 
ལས། འཇིག་རྟེན་སྤྲོན་མེ་མཆོད་བྱེད་པ། །ཚེ་རབས་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །མྱ་ངན་མེད་ཅིང་ 
གནོད་མེད་དང་། །འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་འབྱོར་ཆེན་འགྱུར། །ཞེས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་མྱ་ 
ངན་དང་ནད་མེད་པ་དང་། །འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་དང་། འབྱོར་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ 
བར་གསུངས། འཕགས་པ་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཁྱོད་ལ་མཆོད་པས་ལྷ་ 
ཡི་བདེ་བ་ནི། །རྣམ་པ་མང་དང་དེ་བཞིན་མི་ཡི་འཐོབ། །མི་ཡི་བདག་པོ་འགྲོ་ལ་ཕན་བགྱིད་ 
པ། །ཕྱུག་ཅིང་ནོར་ཆེན་འབྱོར་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར། །ཞེས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ལྷ་དང་མིའི་ 
བདེ་བ་རྣམ་པ་མང་པོ་འཐོབ་པ་དང་། མིའི་རྒྱལ་པོ་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་དང་། ཕྱུག་ཅིང་ 
འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། མཚུངས་མེད་ཁྱེད་ལ་དད་པ་ 
སྐྱེས་པ་ཡིས། །གླིང་བཞིའི་བདག་པོ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་མཆོག །འགྲོ་ལ་དགེ་བ་བཅུ་པོ་ཀུན་ 
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སྐུ་གསུང་ཁྱགས་རྟེན་བཞེངས་པ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ། 
བྱེད་པ། །རིན་ཆེན་དར་བཟང་བདུན་ལྡན་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་འགྲོ་བ་རྣམས་དགེ་བ་བཅུ་ 
ལ་འགོད་ཅིང་། གླིང་བཞི་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་རིན་ཆེན་བདུན་ལྡན་གྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་ 
རྒྱལ་པོར་འགྱུར་བ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རྒྱལ་བ་ཁྱོད་ལ་མཆོད་པ་བགྱིས་པ་ནི། །ཚངས་ 
པ་བརྒྱ་བྱིན་འཇིག་རྟེན་བདག་པོ་དང་། །ཡངས་སུ་དགའ་ལྡན་ལྷ་ཡི་བདག་པོ་དང་། །གཞན་ 
འཕྲུལ་བ་དང་འཐབ་བྲལ་རང་དགར་འགྱུར། །ཞེས་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་སོགས་འཇིག་རྟེན་ 
བདག་པོ་དང་། འཐབ་བྲལ་དང་། དགའ་ལྡན་དང་། འཕྲུལ་དགའ་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ 
ལ་སོགས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་བར་གསུངས། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འགྲོ་བའི་རྣམ་ 
པར་སྡུག་བསྔལ་སེལ་མཛད་པ། །མཉམ་མེད་ཁྱོད་ལ་མཆོད་དང་མཐོང་བ་དང་། །ཐོས་པའང་ 
དེ་ལྟར་འབྲས་བུ་མཆིས་ལགས་ཏེ། །གནས་མཆོག་རྒ་ཤི་མེད་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
མཆོད་པ་ཕུལ་བ་དང་། །མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་ལའང་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཕན་ཡོན་རྣམས་འབྱང་ 
ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཐོབ་བྱའི་གནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྒ་ཤི་མེད་པ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་གསུངས། མདོ་སྡུད་པ་ལས། ལ་ལས་བདེ་གཤེགས་ཡོངས་ 
སུ་མྨྱ་ངན་འདས་པ་ཡི། །མཆོད་རྟེན་རིན་ཆེན་བདུན་ལས་བྱས་ཤིང་མཆོད་བྱེད་ལ། །བདེ་ 
བར་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་དེ་དག་གངྒ་ཡི། བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་ཞིང་བཀང་ 
སྟེ། །ཡོངས་སུ་བརྟག་བཟུང་ཞིང་རྣམས་བྱེ་བ་མཐའ་ཡས་ན། །སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་འཁོད་པ་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ལས་གཞན་མི་བྱེད་ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་སྤོས་རབ་དང་། །བྱགས་པས་ 
དུས་གསུམ་བསྐལ་པའམ་དེ་བས་ལྷག་མཆོད་ལ། །གང་ཞིག་གང་ལས་རྣམ་འདྲེན་སྟོབས་བཅུ་ 
འབྱུང་འགྱུར་བ། །བདེ་བར་གཤེགས་ཀྱི་ཡུམ་འདི་གླེགས་བམ་ལ་བྲིས་ཏེ། །འཆང་ཞིང་མེ་ཏོག་ 
བྱུགས་པས་བསྟི་སྟངས་བྱེད་པར་འགྱུར། །མཆོད་རྟེན་བྱས་མཆོད་བསོད་ནམས་དེས་ནི་ཆར་ 
མི་ཕོད། །ཅེ ས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལས་བྱས་པའི་མཆོད་རྟེན་གྱིས་གངྷཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱི་བྱེ་ 
བ་ཕྲག་སྟོང་གི་ཞིང་ཡོངས་སུ་བཀང་སྟེ། ཞིང་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་ན་ཡོད་པའི་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་ 
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ཀུན་མྱའེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབམ།༼ཏ༽ 

པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལས་གཞན་མི་བྱེད་པར་ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་དང་། སྤོས་དང་། བྱུགས་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྐལ་པའམ་བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པར་ཉིན་རེ་བཞིན་དུས་གསུམ་དུ་མཆོད་པའི་བསོད་ནམས་ 
ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གླེགས་བམ་བྲིས་ཏེ། དེ་ལ་མེ་ཏོག་དང་བྱུགས་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་མཆོད་པ་ཕུལ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་མདོ་ 
རྒྱུད་དུ་མ་ལས་གསུངས་སོ། །གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། སུ་དག་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་མཆོད་རྟེན་ལ། །མཆོད་པའི་ཁྱད་པར་ཅི་འདོད་ཅི་འབྱོར་བ། །མཚན་པར་འབུལ་བྱེད་དེ་དག་ 
ཏྲི་མེད་ཅིང་། །མྨྱ་ངན་མེད་པའི་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་འཐོབ། །ཅེས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ 
ལ་ཅི་འབྱོར་བའི་མཆོད་པ་ཕུལ་བས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་གསུངས། 

རྟེན་ལ་མེ་ཏོག་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ་མེ་ཏོག་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་སྟེ། བྱཅུ་གང་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་ 
ན་མེ་ཏོག་ལྟ་བུར་འགྱུར་བ་དང་། དེའི་སྣའི་དབང་པོ་ནམ་ཡང་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། 
ལུས་ཀྱི་དྲི་ང་བ་དག་པར་འགྱུར་བ་དང་། དྲི་ཞིམ་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཕྱོགས་དང་ 
ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་དེའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་ངད་ལྡང་བར་འགྱུར་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྡུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་ 
བར་འགྱུར་བ་དང་། མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། མྱུར་དུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
བ་སྟེ། བཅུ་པོ་འདི་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ་མེ་ཏོག་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། ྦ 

སྤོས་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། དེ་ཉིད་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ་སྤོས་ 
ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་སྟེ། བཅུ་གང་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་ན་སྤོས་ལྟ་བུར་འགྱུར་བ་དང་། སྣའི་ 
དབང་པོ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་དྲི་མི་ཞིམ་པ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བ་ 
དང་། རྟག་ཏུ་ལུས་དྲི་ཞིམ་པར་འགྱུར་བ་དང་། གཟུགས་བཟང་བར་འགྱུར་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
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སྐུ་གསང་ཁྱགས་རྟེན་བཞེངས་པ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ། 

གྱི་མགོན་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྡུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལོངས་ 
སྤྱོད་ཆེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། མཐར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་བ་སྟེ། བཅུ་པོ་འདེ་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ་སྤོས་ཕུལ་བའི་ཕན་ 
ཡོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 

མར་མེ་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། དེ་ཉིད་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ་ 
མར་མེ་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་སྟེ། བཅུ་གང་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་ན་མར་མེ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བ་ 
དང་། ཤའི་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་འཐོབ་པ་དང་། ལྷའི་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
བ་དང་། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཤེས་རབ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། མ་རིག་ 
པ་དང་གཏི་མུག་གི་མུན་པ་སེལ་བ་དང་། ཤེ ས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ 
འཁོར་བ་ན་འཁོར་བའི་ཚེ་ནམ་དུ་ཡང་མུན་པ་ན་གནས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་ 
བར་འགྱུར་བ་དང་། མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། མུར་དུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
བ་སྟེ། བྱཅ་བོ་འདི་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ་མར་མེ་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ལེགས་བཤད་རིན་པོ་ཆེའི་ཟ་མ་ཏོག་ལས། རི་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་ 
པ་དང་། །མཆོག་ཏུ་རིང་ན་གནས་པ་དང་། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་དངོས་ཕོ་དང་། །མཚན་མོ་སྨག་ 
གིས་བསྒྲིབས་པ་དག །གང་ཚེ་ལག་མཐེལ་གནས་པ་ལྟར། །དགེ་སློང་མ་འགགས་པ་ཡིས་ 
མཐོང་། །དེ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ། །ཞུགས་མར་ཕུལ་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན། །ཞེས་དགེ་ 
སློང་མ་འགགས་པས་རི་བོས་བར་དུ་ཆོད་པའི་གཟུགས་དང་། རྒྱང་རིང་ན་གནས་པ་དང་། ཤིན་ 
ཏུ་ཕྲ་བ་དང་། མཚན་མོ་སྨག་རུམ་ན་གནས་པའི་གཟུགས་དག་གསལ་བར་མཐོང་བ་ནི་སྔོན་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་མར་མེ་ཕུལ་པའི་ཕན་ཡོན་དུ་གསུངས། 

བྱུག་པ་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མདོ་ལས། རྒྱལ་ 
བའི་མཆོད་རྟེན་སྤོས་བྱུག་ཕུལ་བྱས་ན། །དེ་ནི་ངན་སོང་བ་རྣམས་མ་ཡུས་སྤོང་། །དེ་བཞིན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཏ༽ 

གཤེགས་དང་ཉེ་བ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །དད་པ་འཐོབ་ཅིང་རྟག་ཏུ་བདེ་ལ་དགའ། །ཞེས་སོ། ། 

རོལ་མོ་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ་རོལ་མོ་སིལ་སྙན་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་སྟེ། བཅུ་གང་ཞེ་ན། 
གཟུགས་བཟང་ཞིང་ལྟ་ན་སྡུག་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྐད་སྙན་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་ 
བ་སྨྲ་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་། གྲགས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་། གཟུང་བའི་ཚིག་ཏུ་ 
འགྱུར་བ་དང་། རྟག་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཀུན་དགའ་བའི་སྒྲ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
བ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། མྨུར་དུ་ཡོངས་ 
སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་སྟེ། བཅུ་པོ་འདི་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྟེན་ལ་རོལ་མོ་སིལ་ 
སྙན་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 

ཕྱག་བཙལ་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། མི་རྣམས་གང་ 
དག་སངས་རྒྱས་མཆོད་རྟེན་ནམ། །སྐུ་གཟུགས་དག་ལ་མགོས་གཏུགས་ཕྱག་འཚལ་བ། །དེ་ 
དག་ལྷ་རྣམས་དང་ནི་མི་རྣམས་ཀྱི། །ཆེར་ཡང་ཆེ་བར་བཀུར་བའི་གནས་སུ་འགྱུར། །ཞེས་ 
དང་། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མདོ་ལས། སྟོན་པའི་མཆོད་རྟེན་ཐལ་སྦྱར་ཕྱག་འཚལ་ 
བ། །འཇིག་རྟེན་དག་ན་བླ་མར་བཀུར་སྟི་བྱ། །དེ་ནི་མཛེས་ཤིང་ལྟ་ན་སྡུག་པར་འགྱུར། །དེ་ 
འདིས་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་ནས་ལྷ་ཀླུ་མི། །ལྟོ་འཕྱེ་ཆེ་དང་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་འདུད། །སྟོང་གི་ 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་རྒྱས་པར་འགྱུར། །དབང་ཕྱུག་ཉིད་དུ་དབང་ཐོབ་རྒྱལ་སྲིད་སྟོན། །དེའི་ 
ཡུལ་ན་སེམས་ཅན་གང་གནས་པ། །དེ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རྗོགས་ལ་འགོད། །དེ་ནི་ངན་ 
སོང་ས་ཡང་རྣམ་པར་སྤོང་། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཆོག་དམ་པ་བྱེད། །བསོད་ནམས་བློ་ 
གྲོས་དྲན་ལྡན་མཆོད་འོས་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སངས་རྒྱས་མཆོད་རྟེན་ཐལ་ 
སྦྱར་ཕྱག་འཚལ་བ། །མཐོ་རིས་འཇིག་རྟེན་གནས་ཤིང་ལྷ་དབང་འགྱུར། །མིར་གྱུར་ན་ཡང་མི་ 
ཡི་རྒྱལ་པོར་འོང་། །དེ་ནི་གཞན་ཡང་ཡོངས་སུ་ཉམས་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ལེགས་བཤད་ 
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སྐུ་གསུང་ཐྱགས་ཉེ་ན་བཞེངས་པ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ། 

རིན་པོ་ཆེའི་ཟ་མ་ཏོག་ལས། །ས་བདག་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་གང་ལ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བྱས་ 
ནས་ནི། །མཁུར་བ་རྣ་རྒྱན་མཛེས་ལྟུང་བས། །གུས་ལྡན་ལེགས་པར་སྤྱི་བོ་ཡིས། །ལན་མང་ 
དུ་ནི་ཕྱག་བྱེད་པ། །དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཕྱག་བྱས་པའི། །འབྲས་བུ་ཡིན་ཞེས་མཁས་རྣམས་ 
སྨྲ། །ཞེས་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གུས་པས་འདུད་པ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་གསུངས། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སྐྱེས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་གཙོར་གྱུར་པའི། །རྟག་ཏུ་མཐོན་པོའི་རིགས་སྐྱེ་ཞིང་། །རྟ་དང་གླང་པོས་རྒྱུ་བྱེད་པ། །དེ་ 
དག་བླ་མ་འཕགས་པ་ལ། །ལེགས་པར་ཕྱག་ནི་བྱས་པ་ཡིན། །ཞེས་རིགས་མཐོན་པོར་སྐྱེ་བ་ 
དང་། རྟ་དང་གླང་པོ་སོགས་བཞོན་པའི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ནི་བླ་མ་ལ་ཕྱག་བྱས་པའི་འབྲས་ 
བུར་གསུངས། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་སྟོབས་གྲགས་ལྡན། །ཡན་ལག་ 
སུམ་ཅུ་གཉིས་མཚན་ལྡན། །རྒྱལ་འགྱུར་ས་སྟེང་གཙོ་བོ་དེ། །སངས་རྒྱས་ལ་ནི་ཕྱག་བྱས་ 
པའི། །འབྲས་བུ་ཡིན་པར་བློ་ལྡན་གསུངས། །ཞེས་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་སྟོབས་ 
འབྱོར་དང་། སྙན་པར་གྲགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། ས་སྟེང་ན་གནས་པའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡང་སངས་རྒྱས་ 
ལ་ཕྱག་བྱས་པའི་འབྲས་བུར་གསུངས། 

བསྐོར་བ་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། སུ་ཞིག་དད་ 
པས་ཐུབ་པའི་མཆོད་རྟེན་ནམ། །སྐུ་གཟུགས་དག་ལ་བསྐོར་བ་བྱེད་པ་དེ། །ཕྱི་མའི་ཚེ་ལ་དགྲ་ 
ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་བཏུད། །ཅེས་དང་། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མདོ་ལས། མཆོད་རྟེན་ 
བསྐོར་བ་བྱས་ན་ནི། །དེ་ནི་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ། །ཚངས་པའི་དབང་ཕྱུག་མཁས་འགྱུར་ 
ཞིང་། །ལྷ་རྣམས་བྱེ་བས་མཆོད་པར་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་མཆོད་རྟེན་ལ། །མི་གང་ 
བསྐོར་བ་ བྱེད་ པ་ ཡི། ། །བསྔགས་པ་བསྐལ་པ་ བྱེ་བར་ ཡང་། །བརྗོད་པས་ ས་ཟད་ པར་ བྱེད་ མི་ 
ནུས། ། ། །ཞེས་སོ། ། 
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ཀུན་མྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ། ༼ ཏ༽ 

དེ་ལྟར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞེངས་པ་དང་། མཆོད་པ་ཕུལ་བ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བ་ 
དང་། བསྐོར་བ་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་དེ་དག་ནི། གཅམ་བུ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ 
དོན་ལ་གནས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཞལ་གྱིས་འཆེས་པས་ནམ་ཡང་མི་བསླུ་བ་སྟེ། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཟླ་བ་སྐར་མར་བཅས་པ་གནས་ལྟུང་ཞིང་། །རི་དང་གྲོང་དུ་བཅས་པའི་ 
ས་ཞིག་ལ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་རྣམ་པ་གཞན་གྱུར་ཀྱང་། །ཁྱོད་ནི་མི་བདེན་པ་ཡི་ཚིག་ 
མི་གསུང། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་སྐྱེ་བོ་བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་དེ་རྣམ་པར་དཀར་བའི་བསོད་ནམས་རླབས་པོ་ཆེ་ 
གསོག་པའི་ཚུལ་འདི་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་དངོས་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་ 
ན་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་བདེན་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གདུང་དང་སྐུ་བརྙན་ནི་སེམས་དང་མི་ལྡན་ 
པས་མཆོད་ཀྱང་ཕན་ཡོན་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སེམས་མེད་ 
པ་ལ་མཆོད་བྱས་པས། །ཇི་ལྟར་འབྲས་བུ་ལྡན་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །སྐྱོན་མེད་དེ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་སེམས་དང་མི་ལྡན་ཀྱང་དེ་ལ་མཆོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དངོས་ལ་མཆོད་ 
པ་གཉིས་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་མེད་ཅེས་ལུང་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའི་ལན་འཆད་པར། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གང་ཕྱིར་བཞུགས་པའམ་མྱ་ངན་འདས། །མཚུངས་པ་ 
ཉིད་དུ་བཤད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །ལུང་ལས་གསུངས་ཚུལ་ཡོད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྡེ་སྣོད་ལས། གང་ཞིག་བཞུགས་ལ་མཆོད་པ་དང་། །གང་ཡང་རམྱ་ངན་འདས་པ་ཡི། །རིང་ 
བསྲེལ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་མཆོད་པ། །སེམས་ཀྱང་མཚུངས་ལ་འབྲས་བུའང་མཚུངས། །ཞེས་ 
དང་། མེ་ཏོག་བརྩེགས་པའི་མདོ་ལས། སེང་གེ་རྣམ་པར་བརྩེ་བ་གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་མཐོང་སྟེ་སེམས་དང་བས་མཆོད་པ་དང་། གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་ནས་རིང་བསྲེལ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མཉམ་ 
པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བྱེ་བྲག་ཐ་དད་དུ་བྱ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་ 
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སྐྱ་གསྱང་ཁྱགས་རྟེན་བཞེངས་པ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ། 
བརྩེགས་པའི་ནང་ཚན་དྲང་སྲོང་རྒྱས་པས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། ད་ལྟར་བཞུགས་པ་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་ 
པ་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་མཚུངས་པ་དང་མཉམ་ཞིང་འདྲའོ། །ཞེས་ང་འཆད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་གྱི། གཟུགས་ཀྱི་སྐུས་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ལ་ལ་ཞིག །ང་འདུག་པའམ། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ལ་མཆོད་ན་བསོད་ནམས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་གཉིས་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་སམ་དེའི་སྐུ་གཟུགས་ 
གཅིག་ལ་དངོས་སུ་མཆོད་པས་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པར་འགྱུར་བའི་ཐབས་ཀྱང་ཡོད་དེ། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དབྱེར་མེད་པ་དྲན་པར་བྱས་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པའི་བསམ་པ་ 
བསྐྱེད་ན་དེ་ལྟར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། སངས་རྒྱས་སམ་དེའི་སྐུ་གཟུགས་ 
སོགས་གཅིག་ལ་མཆོད་པ་ན་ཆོས་ཉིད་དབྱེར་མེད་པ་དྲན་པར་བྱས་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་ 
པའི་འཕེན་པ་གཏོང་བ་གལ་ཆེའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །སྔར་བཤད་པའི་ཕན་ཡོན་རྣམས་ 
འཐོབ་པ་ལ་ཀུན་སློང་རྣམ་པར་དག་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། ཀུན་སློང་ངན་ན་སྦྱོར་བ་བཟང་ཡང་ཕན་ 
ཡོན་མི་འབྱུང་ལ། ཀུན་སློང་བཟང་ན་སྦྱོར་བ་ངན་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་སྟེ། 
དཔེར་ན་སྲོག་གཅོད་པའི་ཕྱིར་དུ་སྦྱིན་པ་བཏང་བས་ཉེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། མང་པོའི་སྲོག་ 
སྐྱོབ་པའི་ཆེད་དུ་གཅིག་གི་སྲོག་བཅད་པས་བསོད་ནམས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་བ་བསྒྲུབས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་ཙམ་དང་། ཕྱི་མའེ་འཁོར་ 
བའི་མངོན་མཐོ་ཙམ་དང་། དམན་པའི་མྱང་འདས་ཙམ་གྱི་ཆེད་དུ་མི་བསྔོ་བར་བླ་ན་མེད་པའི་ 
རྫོགས་བྱང་ལ་འགོད་པའི་རྒྱུར་བསྔོ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་དགེ་བ་དེའི་འབྲས་བུ་ཇི་ཙམ་ 
ཕྱུངས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་མི་མཛད་པར་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བར་གསུངས་ཏེ། བློ་གྲོས་ 
མི་ཟད་པའི་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ཆུའི་ཐིགས་པ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ལྟུང་བ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་གསུང་འབམ།༼ཏ༽ 
ྒ ནི་བསྐལ་པས་མ་བསྲེགས་ཀྱི་བར་དུ་བར་མ་དོར་ཡོངས་སུ་ཟད་པའམ་གཏུགས་པར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ 
ལ་མ་འདུག་གི་བར་དུ་བར་མ་དོར་ཡོངས་སུ་ཟད་པའམ་གཏུགས་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡང་མེད་ 
དོ། །ཞེས་སོ། །མཁས་པ་སྔ་མ་ཕལ་ཆེ་བ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེ་ནང་ཆུ་ཐིགས་ལྷུང་། །ཞེས་སོགས་འདྲེན་པར་མཛད་ཀྱང་མདོ་དེར་དེ་འདྲ་བའི་ཚིགས་ 
བཅད་ལྷུག་གང་ཡང་མི་འདུག་པས་ནོར་བ་ཡིན་ནམ་སྙམ་སྟེ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །དེ་དང་མཐུན་ 
པར་སློབ་དཔོན་དཔའ་བས་(བོས)མཛད་པའི་ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ལས། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཆུ་ 
ཐིགས་གཅིག་བོར་བ། །རྒྱ་མཚོ་མ་ཟད་བར་དུ་ཟད་མི་འགྱུར། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ 
བསྔོས་པ་ཡི། །བསོད་ནམས་རྣམ་པ་ཟད་པར་འགྱུར་བ་མེད། །ཅེས་བཤད་དོ། ། 

སྨྲས་པ། ཐུབ་པའི་ཉི་མ་དུས་ཀྱིས་ཟུམ་གྱུར་ཀྱང་། །ལྷ་མིའི་ཞིང་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
རྟེན་བྱོན། །དེ་ཉིད་ལེགས་པར་བཞེངས་པའི་བསོད་ནམས་ནི། །གཟུགས་སུ་གྲུབ་ན་མཁའ་ 
ཡང་དོག་པོར་བྱེད། །འོད་ཡངས་ཚ་བོའི་དཔལ་ལ་འགྲན་བཟོད་པའི། །ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ 
འབྱོར་བ་ལྡན་ན་ཡང་། །འདི་ལྟའི་རྣམ་དཀར་ལམ་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། །གཏོང་བར་མི་ཕོད་ 
དེ་དག་ཀྱེ་མའོ་བླུན། །སེར་སྣའི་དབང་གིས་འཇུར་འགེགས་གནས་སུ་སྐྱེ། །ཇི་ཙམ་བསགས་ 
ཀྱང་འཆི་བའི་དུས་སུ་འདོར། །སྙིང་བོ་མེད་པའི་ཟང་ཟིང་ནོར་རྣམས་ལས། །གྲོགས་དག་ 
སྙིང་པོ་བླངས་ན་མི་ལེགས་སམ། །མཐོ་རིས་ཙན་དན་ནགས་ཀྱི་ལྡིང་ཁང་དུ། །རྨད་བྱུང་དད་ 
པས་མྱོས་པའི་མདོངས་མཐའ་ཅན། །སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་སླད་བདག་བློའི་ཆུ་འཛིན་དབུས། །ལེགས་ 
བཤད་ནམ་མཁའི་རྔ་ཆེན་འདི་བསྒྲགས་སོ། །དགེ་བས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ལེགས་བཞེངས་ 
པའི། །སྐྱེ་བོས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་ཡོངས་གང་ཞིང་། །དེ་ཡི་མཐུ་ལས་བཤད་དང་སྒྲུབ་ 
པའི་བསྟན། །ཉི་ཟླའེ་སྣང་བ་ཇི་བཞིན་འབར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་རྟེན་བཞེངས་པ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་དགེ་ལེགས་རིན་ཆེན་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཤཱཀྱའི་ 
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སྐྱ་གསུང་ཁྱགས་རྟེན་བཞེངས་པ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ། 
དགེ་སློང་རིག་གནས་ རྒྱ་མཚོའི་འཕྲེང་བ་འཛིན་པ་༧དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་སྡེ ས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ 
ནི་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར་རོ།། །། ` 
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བསྟན་པ་རིན་ཆེན་མཆོག་གིས་མ་ཁྱབ་པའམ། 
ཀཀ ས་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཡིད་རབ་བསྐྱོད་པ་ཡིས། ། 

ན་བདེའིགཏརདེ་གསལ་བར་བེད་པར་ཤོག 


ཡོམ་ཟོས་ཟོསི་ཟོས་ཡོསོ་ོསོ་ོས་རོསས་རོས་རྩོས་ོས་ོས་ ས་ར 





ས་ཟོ 2 
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